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UzZsienyje yra atlikta nemaZzai tyrimy, rodanciy, kad dél didéjanciy reikalavimy mokykloje ir naujai at-
siradusiy socialiniy interesy, taip pat biologiniy pokyciy paaugliai miega nepakankamai ilgai ir koky-
biskai. Dél to nukencia jy pazangumas mokykloje, didéja psichoaktyviy medziagy naudojimo rizika ir
kita. Uzsienyje Sia kryptimi atlikta nemazai tyrimy, vis délto nedaug yra tyrinétas miego kokybés rysys su
asmenybés bruozais paauglystéje, paaugliy miego kokybés tyrimy traksta ir Lietuvoje. Dargi suaugusiy-
juy tyrimy, vertinanciy, kaip asmenybeés bruozai gali buti susije su miego kokybe, per miegui nepalanky
elgesj, rasti pavyko nedaug, o paaugliy tokiy tyrimy neradome.

Taigi, siekdami jvertinti Lietuvos paaugliy miego kokybés rodiklius, asmenybés bruoZy ir miego kokybés
sgsajas bei kaip asmenybés bruoZai yra susije su jvairia sveikatai nepalankia elgsena, kuri savo ruoZtu gali
turéti didele jtakq ir miego kokybei, apklauséme 88 vaikinus ir 124 merginas (amZiaus vidurkis 17,7 mety) i
dviejy Kauno mokykly. Tyrimui buvo sudarytas klausimynas, skirtas jvertinti jvairius miego kokybés aspektus
ir miegui nepalanky elgesj. Asmenybés bruozams tirti buvo naudotas NEO PI-R klausimynas.

Rezultatai parodé, kad vaikiny ir merginy neurotizmo bruoZas yra susijes su didesniais sunkumais
uZmigtiir maZesniu pasitenkinimu nakties poilsiu, kad ir koks baty elgesys, susijes su miego kokybe. Mer-
giny grupéje atvirumo patyrimui bruoZas yra susijes su mieguistumu dieng, o ekstraversija ir mazesnis
sutariamumas yra susije su sunkumais uzmigti. Si sqsaja yra veikiama daznesnio psichoaktyviy medzia-
gy vartojimo. Vaikiny sgmoningumo bruoZas yra susijes su daznesniu miegojimu dieng. Si sqsaja yra
veikiama daznesnio sportavimo. UZsiémimas atpalaiduojancia veikla pries miegq merginy grupéje yra
susijes su atvirumo patyrimui ir sgmoningumo bruoZais bei su didesniais sunkumais uZzmigti ir miego-
jimu dieng. Vaikiny ekstravesija, atvirumas patyrimui ir sutariamumas su miego kokybe bei su miego
kokybe susijusiu elgesiu néra susije.

Pagrindiniai Zodziai: miego kokybé, su miego kokybe susijes elgesys, paaugliai, asmenybés bruoZai,
penkiy faktoriy modelis.
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Ivadas

Miegant organizme vyksta labai daug pro-
cesy, kurie yra svarbiis geram funkciona-
vimui dieng. Nevisavertis miegas turi jta-
kos démesio trikumui, nuotaikai, jvairiy
kognityviniy uzdaviniy atlikimui, reakci-
jos laikui, kiirybiskumui ir ivairiy pojuciy
i8kraipymui (Engle-Friedman et al., 2003).
Gydant miego sutrikimus, daznai did¢ja ir
asmens darbingumas bei geré¢ja rezultatai
akademinéje srityje (Brand et al., 2005).
Sutrumpinus mazdaug 60-Cia procenty
asmeniui reikalingo miegojimo trukme,
ryskiai sulétéja psichomotorinés reakcijos
(Swann et al., 2006). ,,Miego kokybé (ci-
tuojama pagal Tynjilé et al., 1999, p. 155
[vairiuose tyrimuose yra vertinama sunku-
mais uzmigti, prabudimy naktj skai¢iumi,
rytiniu poilsio jausmu ir kitais rodikliais.
Pagal Siuos rodiklius asmenys daznai gru-
puojami i blogai miegancius, kartais blo-
gai miegancius ir gerai miegancius. [vai-
riais tyrimais gerai miegan¢iy nustatoma
apie 40-70 %, o blogai mieganciy — apie
10 % .

Miego kokybé paauglystéje. Paauglys-
té yra amzius, kai vyksta svarbiis fiziniai,
kognityvinés veiklos, emociniai ir sociali-
niai poky¢iai, o nuo to, kaip paaugliai mie-
ga, labai priklauso ju mastymas, elgesys ir
savijauta diena. Ir atvirksciai, veikla diena,
aplinkos pokyc¢iai ir {vairiis individualiis
veiksniai turi daug reikSmés ju miego ko-
kybei (Wolfson and Carskadon, 1998).

Daugelis epidemiologiniy tyrimy rodo,
kad miego problemas patiria nemazai vai-
ku ir paaugliy (Manni et al., 1997; Spruyt et
al.,2005; Patten et al., 2000). Tiek iSoriniai,
tiek vidiniai veiksniai turi itakos padidéju-
siam miego trilkumui, pereinant i§ vaikys-
tés | paauglystés amziy. ISoriniai veiks-
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niai — tai pagauséjes pamoky (ir uzduociy)
skai¢ius mokykloje, socialiniy vaidmeny
poky¢iai, padidéjes darbo kruvis, bendra-
amziy jtaka ir t. t. Vidiniai (endogeniniai)
veiksniai yra Sie: pubertatinio laikotarpio
pradzia, cirkadiniy ir ultradieniniy ritmy
(kortizolio kiekis, temperatiiros ir mela-
tonino pokyciai) pasikeitimas (Carskadon
et al., 1998; Taylor et al., 2005). Tyrimai
rodo, kad paauglystéje vykstantis miego
ir biidravimo ciklo pokytis { vakaro pusg
gali turéti jtakos kognityvinam pazinimui
ir emociniam funkcionavimui, kartu mo-
kymosi vyksmui ir nuotaikai, nes pamoky
laikas lieka nepakites (Taylor et al., 2005).

Gerai miegantys paaugliai iSsiskiria ir
pozityvesniu saves vertinimu (Tynjéld et
al., 1999). C. Leotta su kolegomis (1997)
eksperimento metu nustaté, kad pras¢iau
iSsimiegoje¢ paaugliai { jiems rodomus
ivairius negatyvius vaizdus nuotraukose
reaguodavo didesniu pyk¢iu, baime ar liti-
desiu nei gerai miegoj¢ paaugliai. Taip pat
nustatyta, kad paaugliai, kuriems triiksta
miego, maziau kontroliuoja savo emoci-
jas, iSsiskiria blogesne afekty reguliacija,
didesniu pykéiu, priesiSkumu, nekantru-
mu ir maza frustracijos tolerancija. Be to,
paaugliai, kuriems triksta miego, dazniau
vartoja jvairiy stimuliatoriy (Paavonen et
al., 2002).

Veiksniai, turintys jtakes miego ko-
kybei. Miego kokybei daro itaka daugy-
bé veiksniy. Svarbiausi ju: amzius, miego
trukmés individualumas, aplinkos povei-
kis, maistas, gérimai, rikymas, asmens
cirkadiniai ritmai, somatinés bei psichinés
ligos ir jvairus elgesys (Liesiené ir Pauza,
1999). Vienas stipriausiy biologiniy — ge-
netiniy veiksniy — individualiis zmoniy
cirkadiniy miego ritmy skirtumai. Rytiniy
ir vakariniy tipy asmeny elgesio skirtumus



geriausiai atspindi darbo valandy grafiko
prioritetai, miegojimo jprociai ir aktyvu-
mas tam tikru paros metu (Mihur, 2007).
Pagrindiniai elgesio veiksniai, sietini su
miego kokybe, yra rikymas, kuris dazniau-
siai susijgs su blogesne subjektyvia miego
kokybe ir trumpesniu miegojimo laiku
(Foley et al., 1995; Patten et al., 2000),
alkoholio vartojimas (alkoholis sukelia
mieguistuma dieng) (Mitru et. al., 2002),
kavos gérimas, stimuliuojanc¢iy psichoak-
tyviy medziagy vartojimas, ivairi veikla
(pvz., televizoriaus ziliréjimas ar Zaidimas
kompiuteriu), kuri veikia stimuliuojamai
ir trukdo uzmigti (Wesentsen et al., 2005;
Foley et al., 1995), fizinis aktyvumas, ku-
ris gerina miego kokybeg (Tynjdla et al.,
1999), ir kiti. Emociniai veiksniai (neri-
mas, jaudinimasis, depresija) labiau susij¢
su laiku, kurio reikia uzmigti (Manni et al.,
1997).

Miego kokybés ir asmenybés bruozu
sasajos. Maziau tyrinétas miego rySys su
asmenybés bruozais. Suaugusiyjy tyri-
muose, kuriuose buvo nagrinéjamos miego
kokybés sasajos su asmenybés bruozais,
asmenybé vertinama arba i$ penkiy didziy-
ju bruozy (P. T. Costa ir R. R. McCrae),
arba i$ trijy (H. J. Eysenck) pozicijos. Ta-
¢iau nustatomos sasajos daznai biina pries-
taringos.

»Vienas budingesniy atradimy darant
tyrimus (cituojama pagal Gray and Wat-
son, 2002, p. 181) yra tai, kad su miego
kokybe dazniausiai biina susij¢s neurotiz-
mo bruozas. Daugelis tokiy tyrimy buvo
atlikta su klinikinémis grupémis, taciau
panasis rySiai nustatomi ir tiriant studen-
tus ar sveiky suaugusiyjy grupes.*

Asmenybés skirtumai, siejami su mie-
gojimo jprociais ir kokybe, dazniau nagri-
néjami vertinant ,,vyturiy ir pelédy‘ pozii-

ri. 1. Tankova ir jos kolegos (1994) savo
apzvalgoje mini, kad neurotizmo bruozo
ir zmogaus individuallis skirtumai cirkadi-
niuose miego ritmuose néra susijg. ,,Daz-
niau nustatoma (cituojama pagal Gray and
Watson, 2002, p. 181.), kad ,,vyturiams*
btdingesnis nei ,,pelédoms” teigiamas
emocingumas, optimizmas, pasitenki-
nimas gyvenimu bei ekstravertiSkumas.
C. Randler (2007), nagrinédamas penkiy
faktoriy sasajas su ,,pelédy” ir ,,vyturiy
tipu, nustate, kad tiek su ,,vyturio® tipu,
matuotu CSM (sudétiné rytinio tipo ska-
1¢), tiek su mazesniu skirtumu tarp laiko,
kai keliamasi darbo ir poilsio dienomis,
daugiausia yra susij¢ sutariamumo ir sa-
moningumo bruozai. E. Gray ir D. Wat-
son (2002) tyrimo rezultatai parodé, kad
su neurotizmu (teigiamai) ir ekstraversija
bei sgmoningumo bruoZo Zemesnio rango
skalémis (neigiamai) buvo susijes subjek-
tyvus miego nepakankamumas. Neuro-
tizmas buvo neigiamai susijgs su bendru
miego kokybés indeksu, matuotu PSQI
(Pitsburgo miego kokybés klausimynas).
Taip pat buvo nustatyta, kad samoningumo
bruozo visos zemesnio rango skalés buvo
susijusios su jprociais anksti eiti miegoti ir
keltis. Vélus éjimo miegoti laikas susijgs ir
su orientacijos | neriipestinga gyvenima, ir
asocialaus elgesio skalémis.
Apibendrinant pasakytina, kad tiek su-
augusieji, tiek paaugliai turi nemazai mie-
go problemy. Zinant, kad miego trikumas
gali pabloginti nuotaika, silpninti démesi,
atmintj, paskatinti vartoti jvairias stimu-
linojancias medziagas, sukelti elgesio pro-
blemy, kiirybinio mastymo susilpnéjima
bei sunkumy mokantis ir apskritai gyve-
nimo kokybés pablogéjima, miego kokybe
reikia tyrinéti. Tiek Lietuvoje, tiek visame
pasaulyje dar nedaug atlikta miego ko-
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kybés ir asmenybés bruozy rysio tyrimy.
[vairiuose tyrimuose nurodomos asmeny-
bés sasajos su miego kokybe arba rytiniais
ir vakariniais asmeny tipais yra gana pries-
taringos. Pazymétina, kad beveik néra at-
likta i§samesniy tyrimy, patikslinanéiy,
kiek asmenybés bruozai susij¢ su minétais
miego rodikliais veikiant kitiems veiks-
niams, kaip antai rikymas ar jvairiy stimu-
livojan¢iy medziagy vartojimas.

Taigi §i tyrima nusprendéme atlik-
ti siekdami ne vieno, bet keliy tiksly: 1)
visy pirma buvo pasirinkta vyresniy klasiy
moksleiviy grupe siekiant jvertinti Lie-
tuvos paaugliy miego kokybés rodiklius;
2) antra, nusprendéme nustatyti asmeny-
bés bruozy ir miego kokybés sasajas, nes
nepavyko rasti mokslinés literatiiros apie
Sias sgsajas biitent paauglystés laikotarpiu;
3) kadangi yra nemazai literatiiros, rodan-
¢ios, jog asmenybés bruozai yra gana sti-
priai susije su jvairia sveikatai nepalankia
elgsena, o §i savo ruoztu gali gerokai veikti
ir miego kokybe, nusprendéme jvertinti ja
ir tai, kokia jtaka asmenybés bruozai gali
turéti miegui butent dél tokio elgesio, taip
bandydami paaiSkinti anksc¢iau nustatytus
priestaravimus.

Buvo iskelti tokie tyrimo uzdaviniai: a)
sudaryti klausimyna, skirta matuoti miego
kokybe¢ remiantis literatliroje apraSomais
miego kokybés matavimo metodais; b)
tvertinti miego problemy paplitima tirtoje
grupéje; c) nustatyti miego kokybés sasa-
jas su asmenybés bruozais; d) surasti mie-
go kokybés rodikliy, miegui nepalankaus
elgesio ir asmenybés bruozy sasajas.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 88
vaikinai ir 124 merginos i§ dviejy Kauno
viduriniy mokykly: visi jie buvo vienuo-
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liktos arba dvyliktos klasés moksleiviai.
Respondenty amzius — nuo 16 iki 19 mety,
amziaus vidurkis 17 = 0,73 mety. Miego
anketos su asmenybés klausimynais buvo
sudéliotos 1 vokelius, iSdalytos mokslei-
viams, jas jie pildé namie, o véliau grazino
mokyklos psichologams.

Ivertinimo budai. Miego kokybés jver-
tinimas. ISanalizavus moksline literatiira
(Brand et al., 2005; Tynjéla et al., 1999;
Smith et al., 1999; Manni et al., 1997;
Carskadon et al., 1998) buvo sudarytas
klausimynas i§ 31 klausimo miego koky-
bei jvertinti. Klausimynu buvo vertinami
beveik visi literatliroje minimi subjekty-
viai vertinami miego kokybés aspektai: su-
bjektyvi miego trukmé, vyturio ar pelédos
tipo asmuo, uzmigti reikalingas laikas, nu-
budimy naktj skaicius, rytiné savijauta bei
nuovargis dienos metu, ankstyvi rytiniai
nubudimai, miegojimo grafiko laikymasis,
miegojimas dienos metu bei savaitgaliais,
miego gilumas.

Atlikus atsakymuy | miego kokybés
klausimyno klausimus faktoring anali-
z¢ Varimax pasukimu, buvo iSskirta 11
faktoriy, kuriy tikrinés reikSmés svyravo
nuo 3,53 iki 1,079. Tolesniame tyrime pa-
naudoti pirmi keturi (ju tikrinés reikSmeés
virsijo 1,79, o likusiyjy faktoriy reikSmés
nevirSijo 1,5 ir savo dydziais buvo labai
artimos viena kitai) informatyviausi fak-
toriai (zr. 1- lentele), kurie buvo pavadin-
ti pagal juos sudaranciy klausimy prasme.
Sunkumy uzmiegant (1) faktoriy sudaré
klausimai, nurodantys, kad yra sunkiau
ir reikia daugiau laiko uZzmigti, retai kada
pavyksta uzmigti greitai, dazniau sunku
uzmigti dél tam tikry minciy, kurios su-
kasi galvoje pries miega, taip pat kad daz-
niau miegama blogai ir nubundama naktj.
1 pasitenkinimo nakties poilsiu (2) fakto-



1 lentelé. Klausimy apie miego kokybe faktorinés analizés metu isskirti ir toliau tyrime naudoti

faktoriai, jiems priskirti klausimai bei faktoriy tikrinés reikSmés

Faktoriai

1 2 3 4
Kaip daznai pastaraji ménesj Jis sunkiai uzmigote? 0,81
Kiek laiko Jums reikédavo, kad uzmigtuméte... ? 0,77
Dazniausiai a§ uzmiegu labai greitai 0,75
Ar bﬁ.davo sunku uzmigti §{ ménesi dél [...] min¢iy, kurios sukosi 0.73
galvoje? ’
Kaip daznai pastaraji ménesi Jis blogai miegojote? 0,69
Kiek karty Jis nubusdavote nakti pastaraji ménesi? 0,45
Kaip zvaliai pastaraji ménesi Jiis jausdavotés ryte atsikélgs? 0,69
Kaip pails¢jes §1 ménesi Jis jausdavotés ryte atsikélgs? 0,68
Kokia biidavo Jisy rytiné nuotaika pastaraji ménesi? 0,68
Darbo dienomis as$ nuspaudziu mygtuka ,,snausti“ kelis kartus... 0,73
Man atrodo, kad man reikia daugiau miego negu kitiems zmonéms 0,58
Dazniausiai man reikia zadintuvo, kad atsikel¢iau reikiamu metu 0,54
Paprastai rytais a$ jauciuosi pailséjes 0,45 | 0,54
Apskritai, man pakanka laiko miegui tiek, kiek jo turiu 0,51
Rytais atsikelti man biina tikras vargas -0,45 | 048
Paprastai diena a$ jauiuosi pailséjgs 0,44
Kaip dair}ai pastaraji ménesj grizg i$ pamoky eidavote Siek tiek 0.88
pamiegoti? ’
Dienomi§, kad nesijausc¢iau mieguistas, a§ daznai atsigulu kiek _0.84
nusnausti >
Faktoriy tikrinés reikSmés 3,54 | 2,52 | 2,37 | 1,79

2 lentelé. Klausimy apie elgesj, susijusi su miego kokybe, faktorinés analizés metu iSskirti ir
toliau tyrime naudoti faktoriai, jiems priskirti klausimai bei faktoriy tikrinés reikSmés

- Faktoriai
Klausimai 1 2 3 4
Kaip daznai Jis rukote? 0,77
Kaip daznai Jus geriate alkoholiniy gérimy? 0,65
Kaip daznai Jis vartojate narkotines medziagas? 064
Kaip daznai Jus geriate kity ivairiy kofeino turinéiy gérimy? 0,56
Kaip daznai Jus sportuojate? 0,85
Kaip daznai Js sportuojate vakarais? 0,74
Kaip daznai Jis uzsiiminéjate joga, medituojate ar darote relaksacija? 0,73
Kaip daznai Jus prie$ miega lovoje skaitote knygas? 0,62
Kaip daznai Jiis pries miega zaidziate kompiuteriu? 0,83
Kaip daznai Js prie§ miega zitrite televizoriy? 0,57
Faktoriy tikrinés reikSmés 1,83 | 1,38 | 1,35 | 1,23
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riy didziausia inasa turéjo klausimai apie
savijauta ryta, t. y. gaunantys didesnij jver-
ti Siame faktoriuje, pastaraji ménesi rytais
dazniau jausdavosi zvaliis, pavarge arba
blogos nuotaikos. Mieguistumo dienos
metu (3) faktoriy sudaré klausimai, rodan-
tys, kad tiriamieji darbo dienomis dazniau
kelis kartus nuspausdavo zadintuvo myg-
tuka ,,snausti®, jiems atrodé, kad jiems
reikia daugiau miego negu kitiems zmo-
néms, rytais ir diena jausdavosi pails¢je,
taciau keltis jiems buidavo sunku. Miegoji-
mo dieng (4) faktoriy sudaré du klausimai,
atsakymai i kuriuos rodé daznesni miego-
jima grizus 1§ pamoky ir (ijdomu) retesni
¢jima diena kiek nusnausti, kad nesijausty
mieguisti.

Elgesio, susijusio su miego kokybe,
jvertinimas. Remiantis literatliros anali-
ze (Mitru et al., 2002); Foley et al., 1995;
Liesiené ir Pauza, 1999), buvo sudarytas
klausimynas i§ 12 klausimy, kuriuo vertin-
tas elgesys, susijes su geresne ar blogesne
miego kokybe.

Atlikus atsakymuy i S$io klausimyno
klausimus faktoring analize Varimax pa-
sukimu, buvo isskirti 5 faktoriai, kuriy ti-
krinés reikSmés svyravo nuo 1,83 iki 1,22.
Tolesniam tyrimui pasirinkome pirmus 4
faktorius, nes penktojo prasmé nebuvo vi-
sai aiski ir aktuali tyrimui. Faktoriai buvo
pavadinti pagal juos sudaranciy klausimy
prasme. Psichoaktyviy medziagy vartojimo
(1) faktoriy sudaré¢ atsakymai i klausimus,
nurodantys daznesnj riikkyma, alkoholio,
narkotiniy medziagy ir jvairiy gérimy, tu-
rin¢iy kofeino, vartojima. Sportavimo (2)
faktoriy sudaré atsakymai i klausimus,
nurodantys daznesni sportavima ir sporta-
vima vakarais. Atpalaiduojancios veiklos
(3) faktoriy sudaré klausimai, kuriuose
dazniau nurodoma, kad tiriamieji vakarais
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prie§ miega skaito knygas arba uzsiiminéja
joga, meditacija ir daro relaksacijas. Zaidi-
my kompiuteriu ir televizoriaus Zzitiréjimo
(4) faktoriy sudaré taip pat du klausimai,
rodantys daznesnj Sio elgesio pasireiskima.

Toliau kiekvieno tiriamojo buvo apskai-
¢iuotos faktoriy reikSmeés, kurios ir buvo
naudojamos tiek vertinant su miegu susi-
jusi elgesi, tiek matuojant miego kokybeg.
Tam tikram faktoriui apskaiciuoti buvo
pasirinktas regresijos metodas.

Asmenybés jvertinimas. Asmenybés
bruozai buvo vertinti Lietuvoje adaptuotu
(Zukauskien¢ ir Barkauskiené, 2006) NEO
PI-R (autoriai P. T. Costa ir R. R. McCrae,
Costa and McCrae, 1992) klausimynu.
Siame tyrime naudota S klausimyno for-
ma, skirta paties tiriamojo saves jvertini-
mui. Klausimyno teiginiais jvertinami as-
menybés bruozai pagal 5 dimensijas arba
didziuosius faktorius: neurotizmo (N),
ekstraversijos (E), atvirumo patyrimui
(O), sutariamumo (A), samoningumo (C).
Tyrime gauti $iy skaliy Cronbacho alfa ko-
eficientai buvo tokie: neurotizmo — 0,85,
ekstraversijos — 0,87, atvirumo patyri-
mui — 0,80, sutariamumo — 0,82, samo-
ningumo — 0,84. Tai rod¢ didelj Siy skaliy
patikimuma. Kiekvieng dimensija sudaro
6 smulkesnés Zzemesnio lygmens bruozy
subskalés, kurioms vertinti naudojama po
8 teiginius (Zukauskiené ir Barkauskiené,
2006).

Duomeny analizés metodai

Statistinei analizei buvo taikomi $ie
metodai: chi kvadrato kriterijus, zingsniné
daugialypé regresija ir tako analizé.

Nors tako analizé 1§ esmés yra daugia-
lypés regresijos ir koreliacijos plétinys,
kitaip nei klasikiné regresija, ji leidzia
vertinti keleta regresijos lygciy viename



modelyje ir viso modelio tinkamuma duo-
menims (Norman and Steiner, 2003). Visa
tai leidzia jvertinti daugelio kintamuyjy
tarpusavio sasajas iSvengiant daugybés re-
gresijos lygciy skai¢iavimo. Tako analizé
i§ esmés yra skirta modeliams tikrinti, t. y.
pradzioje yra sudaromas hipotetinis mo-
delis, o véliau tikrinamas jo tinkamumas
duomenims. Taciau tako analizé tinka ir
modeliams sudaryti, pavyzdziui, remian-
tis minéty modeliy indeksy pokyciais, ro-
danciais modelio tinkamuma duomenims,
galima sudaryti modelius, kurie geriausiai
atitinka duomenis (MacCallum and Aus-
tin, 2000).

Rezultatuose pateikiami tik galutiniai,
geriausius tinkamumo rodiklius turintys
modeliai, nes hipotetiniy buvo tikrinta
daug. Visos nereik§mingos priklausomy-
bés néra rodomos. Standartizuoto beta ir
koreliacijos koeficiento reikSmingumo ly-
gmuo buvo pasirinktas 0,05.

Pagrindinis kriterijus, jvertinantis tako
analizés modelio tinkamuma duomenims
ir patikimuma, yra chi kvadrato tinka-
mumo statistika (angl. goodness-of-fit
chi-square). Koeficiento reik§mingumas
(p reiksmé) Cia reiSkia suderinamuma
su duomenimis. Jeigu p reiksmé skiriasi
nuo pasirinkto patikimumo lygmens (yra
mazesn¢), vadinasi, modelis skiriasi nuo
duomenu, tad yra nepatikimas ir gerin-
tinas arba netaikytinas i$ viso (Norman
and Steiner, 2003). Be chi kvadrato, yra
ir daugiau modelio tinkamuma jvertinan-
¢iy kriterijuy. Siame tyrime, remdamiesi
G. Normano ir J. L. Arbruckle (Norman
and Steiner, 2003; Arbruckle, 2006) re-
komendacijomis, pasirinkome: AGFI
(angl. adjusted-goodness-of-fit-index —
pakoreguotas tinkamumo indeksas), NFI
(angl. normed-fit-index — normuotas tin-

kamumo indeksas) indeksus, CMIN/DF
(angl. minimum value of descrepancy de-
vided by degrees of freedom — minimali
neatitikimo reik§mé, padalyta i§ laipsniy
skaiciaus), CFI (angl. comparative fit in-
dex — palyginamasis tinkamumo indek-
sas), ir RMSEA (angl. root mean square
error of aproximation — aproksimaci-
jos Saknies vidurkio kvadrato paklaida)
(Norman and Steiner, 2003; Arbruckle,
2006). AGFI, CFI ir NFI indeksy reiks-
més svyruoja nuo 0,0 iki 1,0. Modelis lai-
komas labai geru, jeigu koeficienty reiks-
meés yra daugiau kaip 0,9, o geru, jeigu
reikSmes Siek tiek mazesnés. CMIN/DF
indeksas gali svyruoti nuo 0 iki dideliy
reik§miy. Modelis laikytinas geru, jeigu
indeksas yra mazesnis nei 2,0. RMSEA
indekso reikSmés gali biiti jvairios, taciau
modelis laikytinas geru, jei $i yra mazes-
né nei 0,05 (Arbruckle, 2006).

Tako analizé¢ buvo atlikta AMOS 16.0
programa, visa kita analizé atlikta SPSS
16.0 programa.

Rezultatai

Siekdami jvertinti tirty paaugliy miego ko-
kybg, pasirinkome po viena klausima i$
keturiy miego kokybés faktoriy, turiniy
didziausig inasa i juos. Ivertinus klausimo
kaip daznai pastargjj ménesj Jis sunkiai
uzmigote? ** atsakymuy pasiskirstyma matyti,
kad sunkumai uzmigti (daugiau nei 7 dienas
per ménesi) Sioje grup¢je nebuvo dazni: i$
viso tokiy atvejy tarp vaikiny buvo tik apie
13 %, o tarp merginy — 17 %. Taciau ryti-
nis zvalumas, atvirksciai, buvo budingas
tik 21 % vaikiny ir 13 % merginy. Likusioji
dalis nurodé, kad pastaraji ménesj atsikélg
jausdavosi tik vidutiniSkai arba daugiau ar
maziau mieguisti. Sunkumus keliantis rytais
rodé ir klausimo ,,darbo dienomis as nu-
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spaudziu mygtukq ,,snausti** kelis kartus..."
atsakymy pasiskirstymas: | §i klausima
»taip® atsake apie 60 % tiriamyjy merginy ir
vaikiny. [prociai miegoti diena taip pat tiek
tarp vaikiny, tiek tarp merginy nebuvo reti:
visai nemieganciy dieng arba dieng miegan-
¢iy tik 1-3 kartus per ménesi buvo apie 50
%, o likusieji pasiskirsté kity atsakymy lan-
geliuose.

Nors tyrimai rodo (pvz.: Spruyt et al.,
2005; Manni et al., 1997), kad sunkumuy,
susijusiy su miegu, merginos patiria Siek

tiek daugiau nei vaikinai, §ioje grupéje to-
kiy skirtumy neaptikome.

Miego kokybés, penkiy didZiyjy as-
menybés bruoZy ir miegui nepalankaus
elgesio kintamyjy tako analizé. Norint
vertinti miego kokybés rodikliy tarpusa-
vio sasajas, taip pat pagrindiniy NEO PI-R
skaliy baly ir miegui nepalankaus elgesio
itaka miego kokybés rodikliams, buvo
pasitelktas tako analizés metodas. Mergi-
noms ir vaikinams modeliai buvo sudaro-
mi atskirai.

3 lentelé. Vaikiny (V) ir merginy (M) atsakymy | klausimus, turincius didZiausig
inalq j keturis tyrime iSskirtus miego kokybés faktoriuos, pasiskirstymas (procentais)

Kaip daznai pastargji meénesj Jiis sunkiai uzmigote?
Taip 1-3 dienas |4-7 814 dieny |15-25 Kiekviena 2 irp
é nebuvo dienas dienas diena reiksmé
Voo123%(20) [44% (39) |18 % (16) |9 % (8) 2% (2) 2% (2) 2,363
0,883
M 120%(25) |43%(S3) [19%(24) |11 % (14) |4 % (5) 2% (3)
Kaip zvaliai pastarqgji ménesj Jiis jausdavotés atsikéle?
Zvaliai Labiau Viduti- Labiau Mieguistai | Labai 2 irp
zvaliai nei | niskai mieguistai mieguistai reiks§mé
8 mieguistai nei zvaliai
=
Vo 18%(7) 13% (18) |40 % (35) |17 % (15) |16 % (14) 7 % (6) 7,233
0,204
M 16%(7) 7 % (32) 36% (44) |27 % (34) |11 % (14) 13 % (16)
Kaip daznai pastaraji ménesi grizg i§ pamoky eidavote pamiegoti?
Taip 1-3 dienas |4-7 8-14 dieny | 15-25 Kiekviena 2 irp
é nebuvo dienas dienas diena reiksmé
Vo139%@34) |21%(18) [14%(12) [16% (14) |5% (4) 7 % (6) 1,894
0,864
M |35%43) |26%(32) [15%(19) |11 % (14) |5 % (6) 8 % (10)
Darbo dienomis as nuspaudziu mygtukq ,, snausti“ kelis kartus...
» | Taip Ne 2 irp
g reiksmé
V159 % (52) 41 % (36) 0,195
0,659
M |62 % (77) 38 % (47)
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Vaikiny grupéje (1 pav.) du bruozai turéjo
statistinés itakos miego kokybés rodikliams ir
miegui nepalankaus elgesio skaléms. Neuro-
tizmas buvo teigiamai susijes su sunkumais
uzmigti (sz. = 0,228; p=0,029) ir su mazes-
niu pasitenkinumu nakties poilsiu. Mazesni
pasitenkinima nakties poilsiu taip pat buvo
galima prognozuoti i§ daznesnio televizo-
riaus zitiréjimo arba Zaidimy kompiuteriu
pries miega (st. f = —0,207; p = 0,044), ta-
Ciau $is elgesys su asmenybés bruozais susi-
je&s nebuvo. Samoningumo bruozas su miego
kokybés rodikliais tiesiogiai nebuvo susijgs,
taciau 1S Sio bruozo skalés didesniy baly buvo
galima patikimai prognozuoti daznesni spor-
tavima (sz. f = 0,303; p = 0,003), 1§ ko (daz-
nesnio sportavimo) savo ruoztu buvo galima
patikimai prognozuoti daZnesni miegojima
diena (st. f=0,242; p = 0,020). Aukstesni sa-
moningumo balai taip pat buvo susijg ir su re-
tesniu psichoaktyviy medziagy vartojimu (st.

[=-0,250; p=0,016), taCiau vaikiny grupéje
psichoaktyviy medziagy vartojimas su miego
kokybés rodikliais nebuvo susijgs.

Yor Statistikos ir jos patikimumo lyg-
muo (1 pav.) rodo, kad Sis modelis yra ge-
ras ir atitinka duomenis (patikimo sudaryto
modelio skirtumo nuo duomeny néra). Nors
Sio modelio NFI indeksas nevirsija reko-
menduojamos ribos (0,9), CMIN/Df, AGFI
ir CFI koeficiento reik§més yra gana didelés,
o RMSEA koeficiento reiksmeé (< 0,05) —
maza. Tai rodo, kad modelis yra geras (Ar-
bruckle, 2006). Apibendrinant pasakytina,
kad penki 1§ SeSiy modelio tinkamumo krite-
riju rodo, jog Sis modelis atitinka duomenis.

Merginy grupéje (2 pav.) miego kokybés
ir miegui nepalankaus elgesio skalés buvo
susijusios su keturiomis NEO PI-R didziyjy
bruozy skalémis. Cia neurotizmas, kaip ir
vaikiny grupgje, buvo susijgs su sunkumais
uzmigti (sz. f = 0,223; p = 0,010) ir su ma-

Sunkumai 0,23* Neuroti:
uzmigti
0,20*
Pasitenkinimas Ekstraversija
nakties
poilsiu” ‘ﬂ 0,30%# | ~0,d4xx
. Televizorius LGRS
Mieguistumas ir kompiuteris P
dieng patyrimui
0,24* 0,30%*
Miegojimas St
diena portavimas \Sqmoningumas
—-0,25%*
Chikvadrato statistikos reik§mé = 59,900
Laisvés laipsniy skai¢ius = 70 - 5
Patikimumo lygmuo (p) = 0,800 P SlChOfi:ktyVlL[
CMIN/Df= 0,856 el Sutariamumas
NFI=0.519 vartojimas
CFI = 1,000 Atpalaiduojanti
AGFI = 0,880 veikla
RMSEA = 0,000

Pastaba. * —p <0,05; *** —p <0,01; ***

—p <0,001; + didesnis $io rodiklio balas reiskia mazesni pasitenkinima nakties poilsiu;

skaiCius vir§ vienpusés rodykleés rodo standartizuota regresijos koeficienta. Skai¢ius vir§ dvipusés rodykles — koreliacijos koeficientas

1 pav. DidZiyjy asmenybés bruoZy, miego kokybés ir miegui nepalankaus elgesio tako

analizé (vaikiny grupé)
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zesniu pasitenkinimu rytiniu poilsiu (sz. f =
0,171; p = 0,042). Didesni balai neurotizmo
bruozo skalése taip pat patikimai prognozavo
ir daznesni televizoriaus Ziliréjima vakarais
arba zaidimus kompiuteriu (sz. = 0,250; p
= (0,004), taciau Sis elgesys (kitaip nei vaiki-
ny grupéje) su miego kokybe susijes nebuvo.
Atvirumo patyrimui bruozas buvo tiesiogiai
susijes su didesniu rytiniu mieguistumu (sz. 3
=0,195; p=0,027), taip pat su daznesne (sz. 5
=0,280; p =< 0,001) atsipalaiduoti padedan-
¢ia veiklos praktika pries miega. [domu, kad
daznesng atpalaiduojancios veiklos praktika
buvo galima prognozuoti dar iS trijy rodikliy:
samoningesni asmenys taip pat dazniau nuro-
dé, kad uzsiima $ia veikla (sz. #=0,179; p =
0,029), taciau ja buvo galima prognozuoti ir
1§ didesniy sunkumy uzmigti (sz. f = 0,178;
p = 0,030), ir daznesnio miegojimo diena (sz.

£=0,163; p =0,048). Daznesnis psichoakty-
viy medziagy vartojimas buvo susijes su di-
desne ekstraversija (st. = 0,180; p = 0,037)
ir mazesniu sutariamumu (st. § =-0,226; p =
0,009), o i§ daznesnio psichoaktyviy medzia-
gu vartojimo savo ruoztu buvo galima pati-
kimai prognozuoti daznesnius sunkumus uz-
migti (sz. #=0,234; p=0,007), o tai rodo, kad
Sie du bruozai, nors ir ne tiesiogiai, su miego
kokybe yra susij¢.

Ysop Statistikos patikimumo lygmuo ir
Siuo atveju rodo, kad modelis atitinka tyri-
mo duomenis. Skaic¢ius (CMIN/Df = 1,170),
gautas padalijus statistika i$ laipsniy skai-
Ciaus, taip pat rodo, kad modelis yra geras
ir atitinka duomenis. Nors $io modelio NFI
indeksas (0,635) (kaip ir tako analizés mode-
lyje vaikinams) nevirsija rekomenduojamos
ribos (0,9), CMIN/Df, AGFI ir CFI koefici-

Pasitenkinimas
nakties 0.18*
poilsiu®
Neurotizmas
0,22% /
K Televizorius 0,25%*
Su{lk{mz?l ir kompiuteris
uzmigti I S
Mieguistumas ‘/ i
dienos metu 0,20%* patyrimui ‘
®
0,28+ 0,37** 0.24
Miegojimas %Atpalaiduojanti 0,18*
% k| H .
0,23 diena veikla Sqmoningumas
0,37+%*
0’ l 9*
y 0,22%*
Psichoaktyviy Ekstraversija
medziagy
vartojimas 0,18*
L vartojimas |
Chikvadrato statistikos reik§mé = 72,5 —0,23%*
Laisvés laipsniy skaiGius = 62
Patikimumo lygmuo (p) = 0,170
CMIN/Df = 1,170
NFI = 0,635 \Sutariamumas
CF1=0,913
AGFI=0,888
RMSEA = 0,037

Pastaba. * —p <0,05; *** —p<0,01; *** —p<0,001; + didesnis Sio rodiklio balas reiskia mazesnij pasitenkinima nakties poilsiu;
skaiCius vir§ vienpusés rodyklés rodo standartizuota regresijos koeficienta. Skai¢ius vir§ dvipusés rodyklés — koreliacijos koeficientas

2 pav. DidZiyjy asmenybés bruoZy, miego kokybés ir miegui nepalankaus elgesio

tako analizé (merginy grupé)
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4 lentelé. Daugialypés Zingsninés regresijos prognozuojant vaikiny miego kintamuosius
i§ Zemesnio rango NEO PI-R skaliy galutiniy lygciy apibendrinimas

Nepriki . Priklausomi kintamieji
cpriviausomt Sunkumai Pasitenkinimas | Mieguistumas Miegojimas
kintamieji . . oo . -
L. uzmigti nakties poilsiu* dieng dieng
vaikinams
sspl p | sep | p | sep ] p | Sep]
N4: drovumas n/p 0,333 | 0,002 n/p n/p
N5: impulsyvumas 0,303 | 0,004 | 0,258 | 0,014 n/p n/p
02: estetiSkumas n/p n/p n/p 0,212 | 0,048
F-verté 8,704 | 0,004 | 6,911 | 0,002 n/p 4,039 | 0,048
Koreguotasis R? 0,081 0,120 n/p 0,034

Pastaba. N — neurotizmas,; O — atvirumas patyrimui

* — didesnis $io rodiklio balas reiskia mazesnj pasitenkinima nakties poilsiu

5 lentelé. Daugialypés Zingsninés regresijos prognozuojant miego kintamuosius is emesnio
rango NEO PI-R skaliy merginoms galutiniy lygciy apibendrinimas

. ) Priklausomi kintamieji
I]jep rllqa}l.soml Sunkumai Pasitenkinimas Mieguistumas | Miegojimas
intamieji . . . ok . . .
merginoms uzmiegant nakties poilsiu dienos metu dienomis
Stp 1p stp__[p S.pIp stp|p
El: Siluma n/p 0,449 1<0,001 |n/p n/p
E2: 0,289 0,004 n/p n/p n/p
visuomeni$kumas
ES5: suzadinimo n/p n/p -0,233 10,009 |n/p
siekimas
E6: teigiamos -,0448 [<0,001 -0,456 |<0,001 |n/p n/p
emocijos
Al: pasitikéjimas n/p -0,246 10,009 n/p n/p
02: estetiSkumas n/p n/p n/p 0,188 10,036
C4: tikslo siekimas | 0,240 0,013 n/p n/p n/p
C5: savidrausmeé -,0369 1<0,001 |n/p n/p n/p
F-verté 8,031 [<0,001 |8,344 |<0,001 [7,014 [0,009 4,492 0,036
Koreguotasis R? 0,186 0,152 0,047 0,028

Pastaba: N — neurotizmas, A — sutariamumas, E — ekstraversija; O — atvirumas patyrimui; C — samoningumas.
*-didesnis balas $iome rodiklyje reiskia mazesnj pasitenkinima nakties poilsiu.

enty reikSmés yra gana didelés, o RMSEA
koeficiento reiksme (< 0,05) — gana maza.
Tai rodo, kad modelis tinkamai atspindi duo-
menis (Arbruckle, 20006).

Miego kokybés ir Zemesniojo lygmens
asmenybés bruoiy sgsajos. Norédami
smulkiau panagrinéti, kaip miego kokybé
yra susijusi su asmenybés bruozais, dar
karta atlikome zingsning daugialype re-
gresija, tik §j karta prognozavome miego

kokybés kintamuosius i§ Zemesniojo rango
NEO-PI-R skaliy. [ rezultaty lenteles jtrau-
kéme tik tuos bruozus, kurie turé¢jo itakos
bent vienam miego kokybés rodikliui.
Vaikiny grupéje (4-a lentelé) daznes-
nius sunkumus uzmigti geriausiai rodé
didesni impulsyvumo skalés balai. Pasi-
tenkinima nakties poilsiu §j karta buvo
galima patikimai prognozuoti i§ dvieju
neurotizmo bruozo subskaliy: drovumo ir
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impulsyvumo. Tiek viena, tiek kita skalé
turéjo teigiama ijtaka mieguistumui die-
na: kuo labiau asmuo pasizymi drovumu
ir impulsyvumu, tuo didesné tikimybe,
kad rytais jausis patenkintas poilsiu. Nors
miegojimas dieng tako analizéje nebuvo
tiesiogiai susijgs né su vienu bruozu, ¢ia
daznesnj toki miegojima buvo galima pati-
kimai prognozuoti i§ didesniy estetiSkumo
(O) skalés balu.

Merginy grupéje (5-a lentel¢) nustatyta
kitokiy ~ rySiy.  Sunkumai  uzmigti
buvo patikimai susij¢ su keturiomis
zemesniojo rango skalémis, bet né viena
i§ ju nepriklaus¢ neurotizmo bruozui.
Tikimybg, kad asmuo lengviau uzmigs,
didino visuomeniskumo (E) ir tikslo
siekimo (C) subskalés, 0o mazino —teigiamy
emocijy (E) ir savidrausmés bruozai (C).
Pasitenkinima nakties poilsiu buvo galima
patikimai prognozuoti 1§ triju skaliy:
teigiamy emociju (E) ir pasitikéjimo
subskaliy (A) balai tikimybe, kad rytais
bus patenkintas nakties poilsiu, didino, o
Silumos (E) bruozas — mazino. Mazesni
mieguistuma dienos metu prognozavo
suzadinimo siekimo (E) skalés bruozai, o
miegojimas diena, kaip ir vaikiny grupéje,
buvo susijgs su estetisSkumo (O) skale.

Rezultaty aptarimas

Sveikatos buklé su asmenybés bruozais
gali buti susijusi keletu biidy. Visy pirma,
asmenybés bruozai gali atspindéti tam
tikrus biologinius (biologinio pobtidZzio)
skirtumus, kurie i§ dalies gali turéti jtakos
ligos eigai. Pavyzdziui, jeigu neurotizmas
atspindi skirtinga autonominés nervy sis-
temos jautruma, galima tikétis, kad tokie
sutrikimai kaip hipertenzija, kurie kon-
troliuojami autonominés nervy sistemos,
gali buti susij¢ su neurotizmo lygiu. Antra,
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sveikatos ir asmenybés bruozy sasajos gali
buti labiau koreliacinés, t. y. bruozai gali
atspindéti tam tikrus biologinius procesus,
kurie turi jtakos ir sveikatos biiklei. Trecia,
yra galimybé¢, kad tam tikras bruozas gali
buti tam tikro elgesio (pvz., ekstremalaus
sporto arba kenksmingy medziagy varto-
jimo), kuris savo ruoztu gali turéti jtakos
asmens sveikatos biklei, priezastis. Zi-
noma, galimas ir atvirkStinis (ketvirtasis)
rySys tarp sveikatos biiklés ir asmenybés,
pavyzdziui, sergant chroniska liga Zzmogui
gali praeiti noras susitikti su zmonémis, o
tai atsiliepty jo ekstraversijai (Matthews et
al., 2002).

Cia analizuotoje literatiiroje asmenybés
bruozy ir miego kokybés rySys daugiausia
buvo nagrin¢jamas ieSkant tiesioginiy as-
menybés bruozy ir miego kokybés sasaju,
taciau beveik neradome tyrimy, kur biity
vertintos ir kitos galimybés, kad asmeny-
bés bruozai, nors ir ne tiesiogiai, buity susi-
j¢ su miego kokybe, per elgesi, susijusi su
miego kokybe.

Pirmiausia jvertinome tiesiogines mie-
go kokybés ir asmenybés bruozy sasajas
tako analizés metodu, prognozuodami ke-
turis miego kokybés aspektus i§ pagrindi-
niy NEO PI-R skaliy ir su miego kokybe
susijusio elgesio. Tada, siekdami patikslin-
ti tako analizéje aptiktus asmenybés bruo-
7y ir miego kokybés rysius, ivertinome
tiesiogines miego kokybés ir asmenybés
bruozy sasajas zingsninés regresijos meto-
du, prognozuodami keturis miego kokybés
aspektus i§ zemesniojo rango NEO PI-R
skaliy (i nepriklausomus kintamuosius
itrauk¢ NEO PI-R Zemesniojo rango ska-
les). Tako analizei su tiek daug kintamuju
atlikti buvo per maza tiriamyjy.

Buvo nustatyta, kad tiek vaikiny, tiek
merginy neurotizmo bruozas buvo teigia-



mai susijes su sunkumais uzmigti. Panastis
rezultatai buvo gauti ir kituose tyrimuose
(pvz., Fletcher et al., 2003). Kode¢l didesniu
neurotizmu pasiZymintiems zmonéms yra
sunkiau uzmigti, galima samprotauti jvai-
riai. Neurotizmu pasizymintys asmenys
jautresni jvairiems stresoriams (Matthews
et al., 2002). Taigi jiems gali buti sunkiau
nusiraminti ir uzmigti. Nors neurotizmo
pagrinda sudaro nerimas (Matthews et al.,
2002), Siame tyrime, prognozuojant sun-
kumus uzmigti i§ zemesniojo rango NEO
PI-R skaliy, didesnius vaikiny sunkumus
uzmigti geriausiai prognozavo ne nerimo
subskalé, bet impulsyvumo (N) subskalés
balai, o merginy — visuomeniskumo (E) ir
teigiamy (atvirksciai) emociju (E) subska-
1és bei tikslo siekimo (C) ir zemesni savi-
drausmés (C) skaliy balai. Gali bati, kad
sunkumai uzmigti yra labiau susij¢ su ben-
dru neurotizmo lygiu (aukstesniais balais
visose subskalése) arba su specifiniais as-
menybes bruozais.

Abiem atvejais didesni neurotizmo balai
prognozavo ir mazesni pasitenkinima nak-
ties poilsiu, tai taip pat jau buvo nustatyta
ankstesniais tyrimais, pavyzdziui, E. Gray
ir D. Watson (2002). [ klausima, kodél
neurotizmu pasiZymintys asmenys nuro-
do mazesnj pasitenkinimg nakties poilsiu,
taip pat gali buti keletas atsakymuy. Taip
gali biiti dél to, kad jiems sunkiau sekasi
uzmigti (tai rodo ir $is tyrimas), o tai savo
ruoztu gali turéti itakos trumpesnei miego
trukmei. Remiantis Sio tyrimo rezultatais,
vis délto taip tvirtinti negalima, nes miego
trukmés mes €ia nevertinome. Lieka gali-
mybe¢, kad miego trukmé su bruozu néra
susijusi.

Tiesiogiai su miego kokybés kinta-
maisiais buvo susij¢s dar vienas bruoZas:
merginy grupéje mieguistuma diena buvo

galima patikimai prognozuoti i§ didesniy
atvirumo patyrimui baly. Tac¢iau §j rysj yra
gana sunku paaiskinti. Gali biiti, kad $i sa-
saja vis délto yra atsitiktiné ir pasitaiké tik
Sioje grup¢je. Idomu, kad miego kokybés
kintamuosius prognozuojant i§ zemesnio-
jo NEO PI-R rango skaliy, mieguistuma
dieng geriausiai prognozavo ekstraversijos
bruozo subskal¢ — suzadinimo siekimas.
Galima daryti prielaida, kad tiek vienas,
tiek kitas kintamasis yra labai panasiis ir
kad $i priklausomybé yra labiau koreliaci-
né nei priezasting.

Tiek merginy, tiek vaikiny grupéje sa-
moningumo bruozas buvo susij¢s su daz-
nesniu sportavimu, kuris vaikiny grupéje
buvo susijes su daznesniu miegojimu die-
na, nors abiem atvejais tiesioginés mie-
gojimo diena priklausomybés nuo samo-
ningumo bruoZo nepavyko nustatyti, o tai
rodo, kad samoningumas, kaip bruozas,
tiesiogiai su miego kokybe (kaip neurotiz-
mas) néra susijgs. Galima daryti prielaida,
kad vaikinai dazniau pasirenka didesn; fi-
zinj kriivi turin€ia sporto riisi, o tai dazniau
kelia nora nusnausti diena; merginos ren-
kasi lengvesni sporta, nuo kurio nesijaucia
labai pavargusios, todé¢l diena nemiega.
Nors Siame straipsnyje kai kuriy rezultaty
nepateikiame, atsakymuy i klausimus apie
su miego kokybe susijusi elgesi procen-
tinis pasiskirstymas vaikiny ir merginy
grupése $ia prielaida patvirtina. Taigi ga-
lima teigti, kad vis délto paaugliy samo-
ningumas miego kokybés atzvilgiu yra
susijes su daznesniu sportavimu. Vaikiny
mazesni samoningumo balai buvo susij¢
ir su daZznesniu psichoaktyviy medziagy
vartojimo faktoriumi, kuris merginy gru-
péje buvo susijes su didesniais sunkumais
uzmigti. G. Matthews ir jo kolegos (2002)
raSo: ,,Yra tyrimy, rodané¢iy, kad mazesnis
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samoningumas yra susijes su jvairiausiu
sveikatai kenksmingu elgesiu, pavyzdziui:
rikymu, alkoholio vartojimu ir t. t. Kiti
tyrimai rodo, kad samoningumu pasizy-
mintys asmenys labiau laikosi gydytoju
patarimy (p. 275).“ Taigi galima daryti
prielaida, kad samoningumo bruozas gali
bti susijgs su daznesniu miegojimu diena,
nes samoningumu pasizymintys paaugliai
yra labiau link¢ elgtis sveikatai palankiu
budu, Siuo atveju — sportuoti.

Vis délto merginy grupéje daznesnis
stimulivojan¢iy medziagy vartojimas,
kuris patikimai prognozavo sunkumus
uzmigti, buvo susij¢s su didesniais eks-
traversijos skalés ir mazesniais sutaria-
mumo skalés balais, o vaikiny — su sg-
moningumo bruoZzais. Skirtingy bruozy
rySys su sveikatai nepalankia vyry ir mo-
tery elgsena jau buvo nustatytas. Papras-
tai su sveikatai palankiais ir ne jprociais
aptinkamas ekstraversijos, sutariamumo
ir samoningumo bruozy rysys (pvz., Ra-
ynor and Levine, 2009). Taip pat nusta-
tytas idomus atpalaiduojancios veiklos
ir miego kokybés bei asmenybés bruo-
7y rySys. Tyrimo pradzioje tikétasi, kad
knygu skaitymas, relaksacijuy atlikimas ar
jogos pratybos pries miega bus susijusios
su kuriuo nors bruozu ir mazesniais sun-
kumais uzmigti. I$ dalies miisy hipotezés
pasitvirtino: atpalaiduojancios veiklos
faktorius buvo susijgs su didesniais atvi-
rumo patyrimui bei samoningumo bruo-
70 balais, taciau priklausomybé su sun-
kumais uzmigti ir daznesniu miegojimu
dieng buvo teigiama, tai vis délto rodo,
kad uzmigti padeda ne daznesnis uzsié-
mimas atpalaiduojancia veikla, o daznes-
ni sunkumai uzmigti ir miegojimas diena
prognozuoja daznesng atpalaiduojancios
veiklos praktika.
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Apibendrinant, ko gero, didZiausia §io
tyrimo verté yra tai, kad mums pavyko
gauti tokius pat kaip ankstesniy tyrimy
paaugliy asmenybés bruozy, sveikatai
nepalankaus elgesio ir miego kokybés
sasajy rezultatus. Tai Siek tiek praplecia
asmenybés bruozy ir sveikatai palankaus
elgesio tyrimy Zinias. Tuo labiau, kaip
min¢jome, kad tyrimas vertingas ir tuo,
jog kintamyju sasajas jvertinome struk-
tiriniu lygéiy modeliu, atskleisdami ais-
kesni miego kokybés ir asmenybés bruo-
7y tyrimy paveiksla. Nors, Zinoma, miisy
imtis nebuvo didelé, ir manome, kad kito-
je panasioje imtyje sasajos gali biiti Siek
tiek kitokios, vis délto tyrimas gali paska-
tinti kitus mokslininkus tyrinéti panasias
sasajas biitent Sia kryptimi.

ISvados

1. Vaikiny ir merginy neurotizmas yra
susij¢s su didesniais sunkumais uzmigti ir
mazesniu pasitenkinimu nakties poilsiu,
kad ir koks biity elgesys, susij¢s su miego
kokybe.

2. Merginy grupéje atvirumo patyrimui
bruozas yra susij¢s su mieguistumu diena,
o ekstraversija ir mazesnis sutariamumas
yra susije su sunkumais uzmigti. Si sasaja
yra veikiama daznesnio psichoaktyviy me-
dziagy vartojimo. Vaikiny samoningumo
bruozas yra susij¢s su daznesniu miegoji-
mu diena. Si sasaja yra veikiama daznes-
nio sportavimo.

3. Uzsiémimas atpalaiduojancia veikla
prie§ miega merginy grupéje yra susijgs
su atvirumu patyrimui bei samoningumu,
taip pat su didesniais sunkumais uzmigti ir
miegojimu diena.

4. Vaikiny ekstraversija, atvirumas pa-
tyrimui ir sutariamumas su miego kokybe
ir su ja susijusiu elgesiu néra susijg.
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THE RELATIONSHIP AMONG SLEEP QUALITY, SLEEP-RELATED BEHAVIOUR
AND PERSONALITY TRAITS IN OLDER SCHOOLCHILDREN

Rimantas Vosylis, Aidas Perminas, Rita Zukauskiené

Summary

Objectives. Adolescence is a period of various
physical, cognitive activities, emotional and social
alterations, which need additional bodily resources
and naturally good and sufficient sleep for renewing
these resources. However, increased requirements in
school, new social interests, biological alterations
make adolescents’ sleep not sufficiently long and
qualitative enough, so achievements at school and
the quality of life generally suffer. There are a lot of
researches on this topic in foreign countries, but we
couldn’t find any in Lithuania. Little research, both
in Lithuania and abroad, has been done on persona-
lity and sleep quality relations in adolescence and on
how personality traits can be related to sleep quali-
ty, how this relation can be affected by sleep-related
behaviour.

Purpose. To evaluate the relationship of persona-
lity features to sleep quality and sleep-related beha-
viour in older schoolchildren. The research involved
88 boys and 124 girls from two Kaunas schools.

Methods. A questionnaire was prepared to evalua-
te sleep quality. It contained 31 questions concerning
various sleep quality aspects. Four indices (troubles
in falling asleep, night rest satisfaction, daytime fati-
gue, habit to sleep in the daytime) were selected after

Iteikta 2009 03 06

118

a factor analysis. Additionally, 12 questions concer-
ning sleep-related behaviour were asked, from which
four indices (use of psychoactive substances, sport,
PC games and watching TV, relaxation activity befo-
re sleep) were constructed after factor analysis and
used in this study. The NEO PI-R questionnaire was
used to measure personality traits.

Results. In boys and girls, neuroticism is related
with the difficulties of falling asleep and less satis-
faction with night’s rest independently of sleep-re-
lated behaviour. Girls” openness to experience is re-
lated to daytime fatigue, and their extraversion and
smaller agreeableness are related with difficulties
of falling asleep, but this association is affected by
the use of psychoactive substances. Boys’ conscien-
tiousness is related to daytime sleeping, but this rela-
tion is affected by engaging in sport activities. Girls’
engagement in the activities that help relax before
sleep is related to their higher conscientiousness,
higher agreeableness, more frequent difficulties with
falling asleep and daytime sleeping. Boys’ extraver-
sion, openness, agreeableness and sleep quality are
not related to each other.

Keywords: sleep quality, sleep quality-related
behaviour, adolescents, personality traits, five-factor
model.



