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Tyrimo tikslas: motinos ir kadikio sqveikos korekcijos (VIPP, Juffer et al., 2008) rezultaty jvertinimas, kai
vaikams sukako dveji metai.

Tyrimo planas: korekcijos (VIPP) poveikis buvo jvertintas N = 85 imtyje. Palyginti vaiky elgesio sun-
kumy korekcijoje dalyvavusiy nejautriy kadikio signalams motiny (N = 21), korekcijoje nedalyvavusiy
nejautriy (N = 21) ir jautriy (N = 43) motiny grupiy jverciai.

Metodai: M. Ainsworth ,Motinos jautrumo kadikio signalams skalé’, vaiky elgesio sunkumai jvertinti
CBCL/1 1%2-5 skale (Achenbach and Rescorla, 2000).

Rezultatai: VIPP korekcija neturéjo reikSmingos jtakos dvejy mety vaiky elgesio sunkumams. Né
vienoje i$ tiriamy grupiy nenustatyta reiksmingo motinos jautrumo kudikio signalams ir vaiky elgesio
vélesniy problemy rysio. Nejautriy nedalyvavusiy korekcijoje motiny grupéje jy kasdienio streso, susi-
jusio su vaiko priezidra, daznumas ir intensyvumas yra reiksmingai susijes su vélesniais vaiky elgesio
sunkumais.

Pagrindiniai Zodziai: motinos jautrumas kudikio signalams, vaiky elgesio sunkumai, motinos ir ka-
dikio sqveiky korekcija, vaizdo analizés metodas.

Tévy ir vaiko santykiai, daugiausia supran-
tami kaip vaiko prieraiSumo prie ji priziti-
rin¢io asmens kokybé, yra vieni svarbiau-
siy, vystantis vaiky elgesio sunkumams.
PrieraiSsumas yra nenutriikstamas specifinis
emocinis vaiko rysys su artimiausiu globéju,

1§ kurio vaikas tikisi saugumo (Ainsworth,
1989). PrieraiSumo kokybe daugiausia le-
mia motinos jautrumas vaiko poreikiams
(De Wolff and Van IJzendoorn, 1997; Nie-
var and Becker, 2008). Motinos jautrumas
kudikio signalams apibréziamas kaip moti-
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nos prieinamumas kaidikiui, jos gebé&jimas
tiksliai ir greitai pastebéti ir suprasti jo po-
reikius ir juos patenkinti (Ainsworth, 1978).
Daugeliu tyrimy (nors ne visais (Howes et
al., 1994)) patvirtinama saugesnio vaiko
prieraiSumo ir mazesniy jo elgesio sunkumuy
sasaja (Thompson, 1999).

Gali biiti, kad tiriant vaiko prieraiSumo
ir elgesio sunkumuy sasaja, svarbu atsi-
zvelgti i kitus veiksnius, kurie gali savei-
kauti tarpusavyje ir buti susije su vaiky
elgesio sunkumais, pavyzdziui, motinos
patiriama stresa, jautruma kudikio porei-
kiams, kiidikio temperamenta ir kt. (Erick-
son et al., 1985; Lyons-Ruth et al., 1993).
Didelis kasdienis stresas gali sumazinti
motinos jautruma vaiko poreikiams (Crnic
et al., 1986; Coyl et al., 2002). Kudikio
temperamentas, ypa¢ negatyvus emocin-
gumas, gali turéti jtakos vélesniems vaiko
elgesio sunkumams, pavyzdziui, dideliu
neigiamu emocingumu pasiZymintys kiidi-
kiai, kuriy sagveikos su motina buvo mazai
sinchroniskos (saveikos sinchroniskumas
yra vienas i§ motinos jautrumo aspekty),
dveju mety amziaus buvo maziau paklus-
nis, palyginti su kitais vaikais (Feldman et
al., 1999). Dideliu neigiamu emocingumu
pasizymintys trejy mety vaikai, kuriy tévai
buvo nepakankamai jautriis jy poreikiams,
buvo labiau linke sukéiauti Zaisdami negu
dideliu negatyviu emocingumu pasiZymin-
tys, bet pakankamai jautrius tévus turintys
vaikai (Kochanska et al., 2007).

Pastebéta, kad Siltesni vaiko ir motinos
santykiai (Deater-Deckard, 2000), gebéji-
mas priimti vaika (Rothbaum and Weisz,
1994), didesnis jautrumas jo poreikiams
(Bradley and Corwyn, 2007; Klein-Velder-
man et al., 2006; Stams et al., 2002), grei-
tesnis reagavimas i juos (Kerr et al., 2004)
gali buti siejami su mazesniais elgesio sun-
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kumais. Remdamosi tokiais tyrimy rezulta-
tais galime manyti, kad, didinant motinos
jautruma vaiko poreikiams kudikystéje,
galbiit blity galima sumazinti vélesnius jo
elgesio sunkumus. Juk tyrimais nustatoma,
kad motinos jautrumas kuidikio poreikiams
su vélesniais vaiko elgesio sunkumais gali
biti susijgs ir tiesiogiai, ir netiesiogiai, kaip
nesaugaus prieraiSumo padarinys.

Eksperimentiniais tyrimais, kuriuose ga-
lima manipuliuoti tévy elgesiu, jmanoma
atskleisti, kaip pasikeicia vaiky elgesys po
eksperimento. Tokiy tyrimy rezultatai yra
gana priestaringi. Kaip teigia O. Bernazzani
ir kiti (2001), tik trys i$ septyniu ju anali-
zuoty programy, skirty pagerinti tévy, augi-
nan¢iy mazamecius vaikus, igtidzius, davé
kokiy nors rezultaty. O kitais tyrimais aptik-
ta, kad teigiamas tokiy programuy poveikis
yra ilgalaikis (Klein-Velderman et al., 2006;
Feinfield and Baker, 2004; DeGarmo et
al., 2004). Stai M. Klein-Velderman ir kity
(2006) tyrime motiny, dalyvavusiy korekci-
jos programoje, kuria buvo siekiama padi-
dinti jy jautruma savo kuidikiy poreikiams,
paauge vaikai turéjo maziau klinikinio lygio
elgesio sunkumu negu nedalyvavusiy pro-
gramoje motiny vaikai. Taigi, dalyvaujant
korekcijos programoje padidéjgs motinos
jautrumas kuidikiy poreikiams sumazino vé-
lesnius vaiky elgesio sunkumus.

Pastangos padidinti motinos jautruma
prasmingos ankstyvoje kudikystéje, kai
prieraiSumas tik pradeda formuotis. Pir-
magimius auginan¢ius motinos dar tik ies-
ko tinkamiausiy bendravimo su vaiku ir jo
aukléjimo biidy (Holden et al., 1997; Scott
and Hill, 2001), todél dalyvauti motinos ir
kiidikio santykius koreguojancioje progra-
moje joms gali buti labai naudinga.

Misu tyrime dalyvavo nepakankamai
jautrios kuidikio signalams motinos. Kad



padidéty motinos jautrumas kiidikio porei-
kiams, ja turime iSmokyti kitaip reaguoti i jo
signalus. Jos nauji reagavimo biidai turi biiti
pastiprinami. Todél nejautrioms motinoms
labiausiai tinka i elgesio keitima nukreipta
korekceija, kuri padéty joms geriau pastebéti
kidikio signalus, tiksliau juos interpretuoti
ir tinkamai reaguoti. Kadangi miisy tiriamo-
sios buvo ne klinikinés imties, neturin¢ios
daug rizikos veiksniy, joms buvo naudin-
gesné trumpalaiké korekcija. Siame tyrime
buvo kontroliuojamas motinos patiriamo
kasdienio streso, susijusio su vaiko prieziti-
ra, bei streso, nesusijusio su vaiko prieziiira,
lygis ir kiidikio temperamentas.
Pasirinkome tokig motinos ir kidikio
saveikos korekcijos programa, kurios efek-
tyvumas motinos jautrumo (Cassibba et al.,
2008; Juffer et al., 2008; Klein-Velderman
et al., 2006) ir saugaus vaiky prieraiSumo
padidinimui (Cassiba et al., 2008; Juffer et
al., 2008) bei vaiky elgesio sunkumy su-
mazinimui (Klein-Velderman et al., 2006)
yra patikrintas keliose imtyse kitose Salyse.
Naudota ,,Vaizdo griztamuoju rysiu pagrista
korekcija, skirta pozityviam vaiky auklé-
jimui skatinti“ (toliau vartosime angliSka
trumpini ,,VIPP* — angl. video-feedback
intervention to promote positive parenting)
programa, sukurta Leideno universitete (Juf-
fer et al., 2008). Programos autoriai sutiko,
kad ju programa po iSsamaus korekcija at-
liekanciy psichology mokymo pagal smulky
aprasyma biity naudojama Lietuvos imciai.
Miisy ziniomis, §is tyrimas yra pirmasis,
kai tiriamieji motinos ir kiidikio saveikos
korekcijos programai buvo atrinkti vien
tik remiantis aiSkiai matomu, objektyviai
tvertinamu (pagal vaizdo {rasa) elgesio
kriterijumi, t. y. motinos jautrumu kiidikio
signalams. Tiriamieji kity rizikos veiksniy
netur¢jo. Tokie korekcijos programy tyri-

mai gali padéti atsakyti i Siuo metu aktualy
klausima, kokio pobiidzio korekcijos pro-
gramos gali biiti daugiau ar maziau efek-
tyvios kokiems dalyviams ir ar ilgalaikis
yra programos poveikis. Ypa¢ nedaug yra
tyrimy, kuriais biity siekiama atsakyti { §i
klausima neklinikinése imtyse, kur tiria-
mieji priklauso vidurinei klasei.

Siekiant kontroliuoti psichologo, at-
liekancio korekcija, asmenybés itaka ko-
rekcijos rezultatams, motinos ir kidikio
santykiy korekcija vykdé dvi specialiai
parengtos psichologés (pirmoji ir trecioji
straipsnio autorés).

Sio tyrimo tikslas yra eksperimentiniu
btdu istirti, ar nepakankamai jautriy moti-
ny dalyvavimas motinos ir kiidikio savei-
kos korekcijos programoje gali turéti jta-
kos vélesniems vaiky elgesio sunkumams.
Keliami uzdaviniai:

1. Normalioje imtyje iStirti motiny jau-
truma kudikiy poreikiams.

2. Atrinkti motinas, kuriy jautrumas ka-
dikio poreikiams yra nepakankamas.

3. Nepakankamai jautrias motinas atsi-
tiktinai paskirstyti i eksperimenting ir
kontroling grupes. IS jautriy motiny
suformuoti antra kontroling grupe.

4. Eksperimentinés grupés motinoms
pravesti penkiy sesiju trukmés korek-
cijos programa. Nejautrioms kontro-
linés grupés motinoms penkis kartus
paskambinti, teirautis apie kudikio rai-
da, bet nesuteikti jokios informacijos
prieraiSumo tema.

5. Ivertinti vaiky elgesio sunkumus eks-
perimentinéje ir kontrolinéje gru-
pése, praéjus metams po korekcijos
programos baigimo, taip pat motinos
patiriamo kasdienio streso ir kiadikio
temperamento sasajas su vaiky elgesio
sunkumais visose grupése.
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Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo pirmagimio
susilaukusios trijuose didziausiuose Vil-
niaus gimdymo namuose motinos. Praéjus
dviem ar trims dienoms po gimdymo, mo-
tinos buvo pakviestos dalyvauti motinos ir
kiidikio bendravimo tyrime. Po Se$iu méne-
siy 190 sutikusiy dalyvauti motiny buvo ap-
lankytos savo namuose. Apsilankymo metu
buvo filmuojamas laisvas motinos ir kiidikio
zaidimas. Paskui pagal vaizdo iraSa buvo
vertinamas motiny jautrumas naudojant
M. D. S. Ainsworth motinos jautrumo kiidi-
kio signalams skale (Ainsworth et al., 1974).
I$ 190 buvo atrinktos 54 motinos (28,4 %),
kuriy jautrumas, remiantis M. D. S. Ains-
worth skale, jvertintas maziau nei 5 balais.
Jas priskyréme ,,nejautriy™ motiny katego-
rijai. Jei motinos jautrumas buvo didesnis
negu 5 balai, ja priskyréme ,jautriy™ kate-
gorijai. Atsitiktinai paskirsCius nejautrias
motinas | eksperimenting ir kontroling gru-
pes, tyrimo pradzioje eksperimenting grupg
sudaré¢ n = 26, o nejautriy motiny kontroli-
ng grupg n = 28 tiriamosios. Taciau tyrimo
pabaigoje anketas apie vaiko elgesi grazino
tik n = 21 eksperimentinés, n = 21 nejautriy
motiny kontrolinés ir n = 43 jautriy motiny
grupés tiriamosios. Todél Siame straipsnyje
aptarsime eksperimentinés (n = 21 ), kon-
trolinés (n = 21) ir jautriy motiny (n = 43)
grupiy rezultatus.

Taigi, tyrime i§ viso dalyvavo 85 mo-
tiny ir kadikiy (i$ ju 52 berniukai ir 33
mergaités) poros. Motiny amziaus vidur-
kis — 27,15 (SD = 3,26) mety, i$silavini-
mo (metais) vidurkis — 17,31 (SD = 2,23).
Daugumos motinu gimtoji kalba lietuviy
(81,2 %), visos gyveno Vilniuje. Viduti-
nis kudikiy amzius pirmo vizito { namus
metu — 6 ménesiai 11 dieny (SD = 0,00).
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Tyrimo eiga. 190 sutikusiy dalyvau-
ti tyrime motiny buvo aplankomos savo
namuose, kur buvo filmuojamas laisvas
motinos ir kiidikio Zaidimas, kudikio tem-
peramentui vertinti skirtos procediros.
Kudikiy motinos uzpildé keleta ankety.
Pagal vaizdo jrasa jvertinus motinos jau-
trumg kidikio signalams, buvo atrinktos
motinos, kuriy jautrumas kudikio signa-
lams buvo mazesnis negu penki balai pagal
M. D. S. Ainsworth skalg. I$ §iy nejautriy
motiny buvo suformuotos eksperimentiné
ir kontroliné grupés. Antroji kontroliné
grupé sudaryta i§ jautriy kadikio signa-
lams motinu.

Su kontrolinés ir eksperimentinés gru-
piu motinomis, kai jy kiidikiams sukakda-
vo 7 ménesiai, buvo susisiekiama telefonu.
Kiekviena ménesj 5 ménesius i$ eilés su
kontrolinés grupés motinomis buvo susi-
siekiama telefonu ir praSoma papasakoti
apie ju kudikiy raida. Siy pokalbiy metu
kontrolinés grupés motinoms nebuvo duo-
dama jokiy patarimy apie vaiky aukléjima
ar prieraiSuma. Taip sudaromos vienodes-
nés salygos eksperimentinei ir kontrolinei
grupéms, t. y. kontroliuojama psichologo
démesio, doméjimosi motinos ir vaiko
pora jtaka.

Tuo paciu metu kiekviena ménesi eks-
perimentinés grupés motinos buvo aplan-
komos namuose, kur buvo surengtos pen-
kios korekcijos sesijos. IS ju keturios buvo
skirtos motinoms, remiantis VIPP proto-
kolu (Jufter et al., 2008), ir viena papildo-
ma sesija, skirta abiem tévams. Siy sesiju
metu buvo filmuojamos motinos ir kiidikio
saveikos, o vaizdo medziaga panaudojama
ruosiant kita sesija. Pasibaigus filmavi-
mui, motinai buvo suteikiamas griztama-
sis rySys apie prie§ ménesi filmuota vaiz-
do medziaga. Kiekviena sesija trukdavo



vidutiniskai 90 minuciy. Eksperimentinés
grupés motinos buvo informuojamos, kad
dalyvauja motinos ir kidikio saveikos
tyrime, taciau tyrimo tikslas nebuvo de-
talizuojamas, siekiant iSvengti Howtorno
efekto. Intervencija prasidédavo, kai kiidi-
kiams sukakdavo 7 ménesiai, pasibaigda-
vo 11-12 ménesiy amziuje.

Su jautriy motiny grupe Siuo laikotarpiu
tyréja jokiy rysiy nepalaiké.

Psichologing korekcija atliko dvi psi-
chologés, turincios klinikinés psicholo-
gijos magistro iSsilavinima. Viena i$ ko-
rekcija atlikusiy psichologiy moké VIPP
programos autoriai (Juffer et al., 2008)
Leideno universitete, Olandijoje. Antraja
korekcija atlikusia psichologe korekcijos
principy moké pirmoji.

Kai vaikams sukako dveji metai, buvo
susisiekiama su visais tiriamaisiais telefo-
nu ir prasoma uzpildyti klausimyna apie
vaiko elgesio sunkumus.

Motinos ir kiidikio sqveikos korekcija.
Vaizdo analizés metodu pagrista motinos ir
kidikio saveikos korekcija pagal VIPP pro-
grama (Juffer et al., 2008) buvo atlickama
remiantis smulkiu aprasymu. Pagrindinis
korekcijos tikslas — skatinti motiny jautru-
ma kidikiy signalams. Korekcijos metu
analizuojami jvairiis motinos ir kiidikio
saveikos ypatumai (atkreipiamas motinos
démesys i kuidikio signalus ir iSraiskas, ug-
domi stebéjimo jglidZiai, empatija vaikui
ir t. t.). Taip pat motinoms buvo teikiama
informacija vaiky prieraiSumo tema. Joms
buvo duodama brositiry apie vaiky aukléji-
ma. Brositiras i$ olandy kalbos i§verté pro-
fesionali vertéja.

Kiekviena korekcijos sesija buvo tam
tikra tema: kiidikio kontakto siekimas, Zai-
dimas, tyrin¢jimas ir verkimas bei galimos

reakcijos | vaiko elgesj, kiidikio jausmy
supratimas, jautrus reagavimas i kidikio
signalus, dalijimasis jausmais. Paskutiné-
je, apibendrinamojoje sesijoje buvo karto-
jama visa svarbiausia informacija.
Kiekvienos sesijos pradzioje buvo nufil-
muojamas motinos ir kiidikio saveikos epi-
zodas. Paskui kartu su motina perzitirimas
praeito vizito vaizdo jraSas. Jo pagrindu
motinai suteikiamas asmeninis griztamasis
rySys, kurio metu pastiprinamas jautrus jos
elgesys. Jautrus motinos elgesys pastipri-
namas parodant vaizdo medziagoje aiskiai
pozityvia kidikio reakcijg i jautry jos el-
gesi, atkreipiamas motinos démesys i tokia
jautria jos reakcija, kartais motina pagi-
riama. Motinos empatija, kiidikio jausmy
ir nory supratimas skatinami kalbant ,,i$
kadikio pozicijos* (Carter et al., 1991).
Korekcinés zinutés apie motinos elgesi
pateikiamos trecioje ir vélesnése sesijose.
Korekcinése Zinutése motinai pasakoma,
kaip ji galblit galéjo jautriau reaguoti | tam
tikra kiidikio elgesi, primenama kokia nors
anksciau buvusi jautri jos reakcija | panasy
kuidikio elgesi pasakant, kad tada buvusi
reakcija kuidikiui, atrodo, labiau patiko.

Ivertinimo metodikos. Motinos jautru-
mas kudikio signalams buvo vertinamas M.
D. S. Ainsworth 9 baly skale (Ainsworth et
al., 1974). Si skalé skirta jvertinti motinos
gebéjima teisingai pastebéti ir suprasti k-
dikio signalus ir tinkamai bei greitai { juos
reaguoti. Vertinimas atliekamas, stebint 14
minuciy filmuota laisva motinos ir kidi-
kio zaidima namuose, kai kiidikiams buvo
6 ménesiai. Motinoms buvo duodamas 8
zaisly rinkinys ir praSoma pazaisti su kii-
dikiu 7 minutes taip, kaip jos jprastai tai
daro. Kitas 7 minutes motiny buvo praso-
ma pazaisti su kidikiu be zaisly. 7 vertin-
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toju ivertinimy patikimumas svyravo nuo
0,72 iki 0,86 (taikytas kappa rodiklis).

Kiidikio temperamentas. Kudikio tem-
peramentas buvo jvertintas stebint kiidikio
elgesi namuose, kai jam sukako 6 méne-
siai. Motinos ir kiidikiai dalyvavo trijose
procediirose, skirtose suzadinti teigiamas
ir neigiamas kiidikio emocijas: kiidikiui
su nepazistamuoju sédint vienas pries kita,
zaidziant slépyniy su motina ir motinai su-
varzant kuidikio rankas. Vienas pries kitg
su nepazjstamuoju procediira skirta suza-
dinti kudikio teigiamoms arba neigiamoms
emocijoms nepazistamoje situacijoje. Jos
metu nepazistamas suauges zmogus at-
sisésdavo pries sédint] kidiki (mazdaug
30 cm atstumu) ir zifirédavo jam i veida
60 sekundziy neutralia veido iSraiska. Ka-
dikio motina biidavo $alia, bet procediiroje
nedalyvavo. Slépyniy Zaidimas su moti-
na buvo naudojamas kiidikio teigiamoms
emocijoms (Sypsenai ir juokui) sukelti
(Sroufe and Waters, 1976; Stiffer and Fox,
1990). Motinos buvo prasomos pazais-
ti slépynes su kadikiu 90 sekundziy. Jos
buvo raginamos atkreipti kiidikio démesj
garsais, kvieciant kudiki vardu, Sypsotis.
Ranky suvarzymo procediira naudota ku-
dikio distresui ar pykciui sukelti (Provost
and Gouin-Decarie, 1979; Stiffer and Fox,
1990). Sios procediiros metu motina at-
sisésdavo prieSais kudiki ir trisdeSimciai
sekundziy prispausdavo jo / jos rankytes
prie Sony. Motinos buvo prasoma islaikyti
neutralig veido iSraiska ir nebendrauti su
kadikiu.

Perzitrint vaizdo jraSus, kas sekunde
buvo vertintos kiidikio emocinés iSrais-
kos. Visose trijose procediirose buvo ma-
tuojama feigiamy emocijy (Sypsojimosi,
juoko) ir neigiamy (zirzimo, verkimo)
trukmé. Atlikus visy kiidikiy vertinima,
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papildomai siekiant uztikrinti patikimuma,
12 kidikiy teigiamy ir neigiamy emocijy
trukme jvertino dvi vertintojos. Vertinant
teigiamas emocijas, kappa rodiklis sieké
0,74, neigiamas emocijas — 0,93.

Motinos kasdienis stresas. Kasdieniy
ripesciy skale (angl. Daily Hassles, Crnic
and Greenberg, 1990') motinos pildé, kai
kudikiams buvo 6 ménesiai. | lietuviy kal-
ba skale iSverté pirmoji straipsnio autoré.
Klausimynas sudarytas i§ dvieju daliy.
Pirmoje dalyje minimi su vaiko priezitra
susije rupesciai (20 teiginiy). Aprasomi
kasdieniai jvykiai Seimoje, pavyzdziui,
sunkumai laiku paruosti vaika iSvykti ir
t. t. Antroje dalyje iSvardyti kiti, ne su vai-
ko priezitira ir Seima susij¢ rapesciai (25
teiginiai): eismo problemos, sunkumai
apsiperkant ir kt. 5 baly skale (,,nepaty-
riau, ,retai, ,kartais“, ,,daznai, ,,pasto-
viai“) motinos turéjo jvertinti, kaip daznai
jos patiria Siuos jvykius. Kita 5 baly skale
jos ivertino streso intensyvuma, t. y. susi-
erzinima dél mineéty jvykiy, pradedant 1
balu — ,,né kiek®, baigiant 5 balais — ,,labai
stipriai“. Buvo nustatyti bendri kasdieniy
stresa sukelian¢iy jvykiu daznumo ir in-
tensyvumo jverc¢iai. Kai kiudikiams buvo
6 ménesiai, motiny kasdieniy riipeséiy
daznumo vertinimo skalés patikimumas
(Cronbacho alpha) sieké 0,85, kasdieniy
ripesciy intensyvumo — 0,89.

Dvejy mety vaiky elgesio sunkumai ver-
tinti CBCL/11/2-5 metodika. CBCL/11/2-5
(liet. Vaiko elgesio aprasas, toliau varto-
sime Child Behavior Checklist angliSka
trumpinj) yra skirtas jvertinti 1,5-5 mety
vaiky elgesi. Miisy tyrime klausimyna pil-
dé vaiko mama.

Naudoti skalg leido Leideno universiteto Socia-
liniy ir elgesio moksly fakulteto, Vaiko ir §eimos studijy
centras.



Klausimynas yra sudarytas i§ 99 teigi-
niy. Atsakymai vertinami nuo 0 iki 2 pagal
aprasSyto elgesio tinkamuma vaikui pasta-
ruosius 2 ménesius. ,,0° vertinama, jei ap-
raSytas elgesys vaikui netinka, ,,1° — jei
kartais tinka, ,,2° — jei tinka. Analizuojant
atsakymus teiginiai suskirstomi { emocin-
gumo (9 teiginiai), nerimastingumo / de-
presiskumo (8 teiginiai), somatiniy skundy
(11 teiginiy), uzsisklendimo (8 teiginiai),
démesio sunkumy (5 teiginiai), agresyvaus
elgesio (19 teiginiy), miego sunkumy (7
teiginiai) skales.

Keturios pirmos skalés sujungtos { in-
ternaliy sunkumy veiksniy, o démesio
sunkumy ir agresyvaus elgesio skalés — {
eksternaliy sunkumy veiksniy. Taip pat
skai¢iuojamas bendras visy skaliy jvertis,
susumuojant visus atsakymus (Achenbach
and Rescorla, 2000).

CBCL/112-5 yra iSverstas | lietuviy
kalba ir naudotas moksliniuose tyrimuose.
Vertimas yra patikrintas, atlikta apklausa,
kaip suprantami teiginiai (Jusiené ir Rai-
ziené, 2006).

CBCL/11/2-5 $iame tyrime gauti skaliy
patikimumai (n = 85): emocingumo skalés
Cronbacho alpha yra 0,72, nerimastingu-
mo / depresiskumo — 0,68, somatiniy skun-
duy — 0,53, uzsisklendimo — 0,50, miego
sunkumy — 0,67, démesio sunkumy — 0,45,
agresyvaus elgesio — 0,85, internaliy sun-
kumuy — 0,79, eksternaliy sunkumy — 0,84,
bendros sunkumy — 0,91.

Rezultatai

Grupiy demografiniy, psichologiniy
veiksniy ir elgesio sunkumy vidurkiy
palyginimas tyrimo pradzioje.
Eksperimentinés, kontrolinés ir jautriy
motiny grupiy demografiniy ir psicholo-

giniy veiksniy jver¢iy vidurkiai ir grupiy
palyginimai kai kudikis buvo 6 ménesiuy,
pateikti 1-oje lenteléje. Buvo naudojama
vienfaktoriné dispersin¢ analiz¢ (ANOVA)
ir Post Hoc palyginimas LSD (angl. /east
significant difference) metodu (intervali-
niams kintamiesiems) arba chi kvadrato
kriterijus (ranginiams kintamiesiems).

Jautriy motiny grupé reikSmingai skyré-
si nuo eksperimentinés ir kontrolinés gru-
piu motinos jautrumu kudikio signalams
F(2,84)=65,14,p <0,01.

Atlikus Post Hoc palyginima, nusta-
tytas reikSmingas tévo amziaus vidurkio
skirtumas tarp jautriy motiny (M = 30,33)
ir eksperimentinés grupiu (M = 28,1).

2-oje lenteléje pateikiame dvimeciy el-
gesio sunkumy (vertinant visomis elgesio
sunkumy skalémis) eksperimentinés, kont-
rolinés ir jautriy motiny grupés jvercéiy vi-
durkius. ReikSmingy skirtumy tarp jautriy
ir eksperimentinés bei kontrolinés grupiy
motiny nenustatyta. Rezultatai rodo, kad
jautriy kudikio signalams ir jiems nejaut-
riy motiny, nesvarbu, ar nejautrios moti-
nos gavo psichologing pagalba, ar ne, vai-
kai patiria tiek pat elgesio sunkumu.

Kiti grupiy skirtumai, lyginant elgesio
sunkumy ir demografiniy bei psichologi-
niy kintamyjy sgsajas.

Toliau tyriné¢jome, kuo skiriasi jautriy ir
nejautriy motiny, dalyvavusiy korekcijos
programoje ir joje nedalyvavusiy, grupés
tarpusavyje. Palyginome jvairiy demogra-
finiy ir psichologiniy kintamyju (motinos
kasdienio streso, kuidikio temperamento)
sasajas su elgesio sunkumais naudodamos
internaliy, eksternaliy ir bendry elgesio
sunkumy skales visose trijose grupése.

Jautriy motiny grupéje nustatytos reiks-
mingos kai kuriy elgesio sunkumy skaliy ir
kai kuriy demografiniy kintamujy koreliaci-
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jos. Mazesnes pajamas turinciy Seimy vaikai
pasizyméjo didesniais elgesio sunkumy ska-
liy jverciais. Juos atspindéjo internaliy (r =
—0,31*)2, eksternaliy (r = —0,37%*) ir bendry
sunkumy (r = —0,38*) skalés. Vaikai, turin-
tys vyresnio amziaus técius, taip pat pasi-
zyméjo didesniais internaliy sunkumy (r =
0,34%*) ir bendry sunkumy (r = 0,38%*) skaliy

[verciais. Labiau uZsiémusiy té¢iy vaikai
irgi pasizyméjo didesniais bendry elgesio
sunkumy skalés jverciais (r = 0,34%*). Jautriy
motiny grupé¢je nenustatyta n¢ vienos reiks-
mingos psichologiniy kintamuyjy ir elgesio
sunkumy skaliy koreliacijos.

Kontrolinéje grupéje tarp psichologi-
niy kintamyjy (motinos kasdieniy riipes-

1 lentelé. Jautriy, eksperimentinés bei kontrolinés grupiy motiny demografiniy ir psichologi-

niy veiksniy (vertinty, kai kiidikiui sukako 6 ménesiai) vidurkiai ir palyginimas

Jautrios motinos Eksperimentiné | Kontroliné grupé
N =43 grupé N =21 N=21 F
M (SD) M (SD) M (SD)
Demografiniai veiksniai
Motinos amzius 27,77 (3,6) 26,52 (2,66) 26,52 (2,98) 1,56
Tévo amzius 30,33 (4,6) 28,1 (3,33) 29,6 (3,83) 2,05a
Motinos iSsilavinimas (metais) 17,45 (2,36) 17,64 (1,87) 16,69 (2,24) 1,14
Tévo iSsilavinimas (metais) 16,51 (2,25) 16,24 (2,26) 15,8 (2,02) 0,72
Seimos pajamy lygis 3,77 (0,53) 3,9 (0,30) 3,75 (0,44) 0,77
Kiudikio amZius 6,11 (0,06) 6,1 (0,08) 6,11 (0,05) 0,02
X2
Kiadikio lytis (mergaités) (%) 37,2 33,3 47,6 1,00
Tévo uzimtumas (dirba ir 11,6 14,3 4.8 1,11
mokosi) (%)
Psichologiniai veiksniai
Motinos jautrumas 5,77 (0,57) 4,14 (0,63) 4,1(0,87) 65,14**
Kasdieniy riipes¢iy daznumas (su | 43,43 (8,22) 43,62 (8,58) 44,14 (8,27) 0,05
vaiku susijg riipesciai)
Kasdieniy rapes¢iy daznumas 59,19 (10,3) 57,62 (13,07) 58,76 (10,96) 0,62
(kiti ripesciai)
Kasdieniy rapes¢iy intensyvumas | 27,21 (5,36) 28,52 (7,15) 28,67 (4,64) 0,14
(su vaiku susijg rupesciai)
Kasdieniy ripesciy intensyvumas | 47,90 (11,06) 44,90 (15,32) 51,38 (12,36) 1.4
(kiti ripesciai)
Kudikio pozityviis emociniai 0,14 (0,10) 0,15 (0,08) 0,15 (0,08) 0,06
iSgyvenimai
Kidikio negatyviis emociniai 0,16 (0,14) 0,25 (0,16) 0,21 (0,18) 1,98 b
iSgyvenimai

**p<0,01
a post hoc (LSD), p < 0,05
b post hoc (LSD), p = 0,05
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2 lentelé. Eksperimentinés, kontrolinés ir jautriy kiidikio signalams motiny grupiy vaiky elge-
sio sunkumy skaliy jverciy vidurkiai (reikS§mingy skirtumy nenustatyta)

Jautrios motinos | Eksperimentiné Kontroliné
n=43 grupe grupe
Skalé n=21 n=21
M (SD) M (SD) M (SD)
Internaliy sunkumy 12,60 (6,56) 13,33 (5,55) 12,00 (6,08)
Eksternaliy sunkumy 17,42 (6,7) 18,57 (6,52) 17,57 (5,95)
Bendra sunkumy 48,51 (17,26) 50,90 (17,98) 49,33 (17,45)

¢iy) ir internaliy, eksternaliy bei bendry
elgesio sunkumy skaliy nustatyta keletas
reik§mingy vidutinio stiprumo koreliaciju.
Daugiau kasdieniy riipesCiy, susijusiy su
vaiko priezilra, patyrusiy motiny vaikai
pasizyméjo didesniais internaliy, eksterna-
liy ir bendry elgesio sunkumy skaliy jver-
Ciais (atitinkamai, r = 0,50%, r = 0,55%%3,
r = 0,58**). Dazniau kasdieniy rpesciy,
susijusiy su vaiko priezilira, patyrusiy mo-
tiny vaiky internaliy (r = 0,46%) ir bendry
elgesio (r = 0,49%) sunkumy skaliy iverciai
yra didesni.

Daugiau nesusijusiy su vaiko priezitira
ripesciy patyrusiy kontrolinés grupés mo-
tiny vaikai turéjo didesnius internaliy el-
gesio sunkumy skaliy jvercius (r = 0,44%).

Eksperimentinéje grupéje neaptikome
né vienos statistiskai reikSmingos elgesio
sunkumy skaliy ir kity kintamyjy korelia-
cijos. Né vienoje grupéje motinos jautru-
mas kudikio signalams nebuvo reikSmin-
gai susijgs su dveju mety vaiky elgesio
sunkumais. Taip pat né vienoje grup¢je ne-
radome reikSmingy kiidikio temperamento
ir kity kintamuyjy sasaju.

Rezultaty aptarimas

Miisy tyrimas neparodé kidikio ir moti-
nos saveikos korekcijos jtakos vaiky ekster-
naliy ir internaliy elgesio sunkumuy iSrais-
kai, kai jiems sukako dveji. Taciau motinos

patiriamo streso (ypac streso intensyvumo,
susijusio su vaiko prieziiira) ir vaiky elgesio
sunkumy sasaja buvo reikSminga ir stipres-
né kontrolinéje grupéje (vidutinio stiprumo
koreliacijos), palyginti su eksperimentine
grupe. O eksperimentinéje grupéje Si sasaja
yra nereik§minga ir labai menka (apie nulj).
Galime daryti prielaida, kad korekcija, ku-
rioje dalyvavo eksperimentinés grupés mo-
tinos, susvelnino jy patiriamo streso sasajas
su vaiko elgesio sunkumais.
Eksperimentinés ir kontrolinés grupés
vaikai patyré¢ didesng elgesio sunkumy ri-
zika, nes ju motinos buvo nepakankamai
jautrios ju signalams. Kaip minéjome, kai
kuriais tyrimais aptinkamos reikSmingos
motinos jautrumo ir vaiky elgesio vélesniy
sunkumu sasajos. Siame tyrime nustatyta
sasaja nebuvo statistiSkai reikSminga. Gali
biiti, kad muisy pasirinktas motinos jautru-
mo matavimo metodas (M. D. S. Ainsworth
motinos jautrumo kidikio signalams skalé)
matuoja motinos jautruma per siauru aspek-
tu, daugiausia atspindinc¢iu motinos ir kiidi-
kio saveikos sinchroniskuma (Klein-Velder-
man et al., 2006). Be to, motinos jautrumas
kiuidikio signalams buvo matuotas tik vieng
karta, kai kudikis buvo 6 ménesiy, nebuvo
vertintas motinos jautrumo stabilumas. Kai

*p<0,05
**p<0,01
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kuriais tyrimais aptinkama tendencija, kad
motinos yra jautresnés jaunesnio amziaus
kadikiams (Kivijarvi et al., 2001). Be to,
tarp vieneriy ir dveju mety amziaus svarbiis
tampa kiti motinos jautrumo aspektai — riby
vaiko elgesiui nubrézimas, taisykliy, baus-
miy ir apdovanojimy nustatymas, kurie vé-
liau gali biiti siejami su vaiko elgesio sunku-
mais (Rothbaum and Weisz, 1994). Motinos
jautrumo stabilumas ir kiti jos jautrumo as-
pektai miisy tyrime nebuvo vertinti.
Korekcijos poveiki motinoms ir vaikams
mes vertinome ne tik vaikams sulaukus
dveju mety, bet ir i§ karto po korekcijos,
kai kudikiai buvo vieneriy (Kalinauskie-
ne et al., 2009). Tada buvo nustatyta, kad
$i korekcija reikSmingai padidino motinos
jautruma. Kaip rodo tyrimai, padidéjes mo-
tinos jautrumas pats savaime turi teigiamy
padariniy, matuojamy ne tik vaiko elgesio
sunkumais. Pavyzdziui, jautresniy motiny
vaikai blina geresnés nuotaikos, labiau linkg
tyrinéti aplinkg (Kivijarvi et al., 2001), ge-
riau sugeba kontroliuoti savo démesj (Bels-
ky et al., 2007), sugeba greiciau atsigauti po
negatyvaus patyrimo (angl. emotional re-
silience, Conway and McDonough, 20006).
Taigi, nors ir aptikome, kad dalyvavusiyju
korekcijoje motiny vaiky elgesio sunkumy
skaliy jverciai nesiskyré nuo nedalyvavusiy-
Jju, negalime teigti, kad teigiamas korekcijos
poveikis iSnyko, kai vaikams sukako dveji.
Mes vertinome tik viena galima aspekta —
vaiky elgesio sunkumus. Panasiame tyrime
buvo aptikta, kad 8i VIPP korekcija kidi-
kystéje nesumazino vaiky elgesio sunkumy
apskritai, taciau nustatyta, kad korekcija pa-
tyrusiy motiny trimeciai vaikai reciau buvo
vertinami kaip turintys klinikinio lygio elge-
sio sunkumy, palyginti su kontrolinés gru-
pés vaikais (Klein-Velderman et al., 2006).
Be to, kalbant apie vaiko elgesio sunkumus,
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svarbu atkreipti démesj, kad mes matavome
motinos suvokiamus elgesio sunkumus, nes
anketa apie vaiko elgesi pildé jo motina.
Gali buti, kad objektyvaus vertintojo ste-
béjimo metodu vertinami elgesio sunkumai
skirtysi nuo motinos pildyto klausimyno re-
zultaty ir biity objektyvesni. Taip pat verti-
nimo validuma sustiprinty kity vaika priziti-
rin¢iy asmeny, ne tik motinos, informacija
apie elgesio sunkumus.

Tyrimo rezultaty vidiniam validumui
galéjo turéti jtakos didelis tiriamyju atkry-
tis. Eksperimentinéje miisy tyrimo grupéje
po mety atkrito 19,2 %, kontrolinéje 25 %,
jautriy motiny grupgje 68 % tiriamyjy. Kyla
klausimas, ar skirtumus tarp grupiy lémé
nepriklausomas kintamasis, ar didelis tiria-
muyju atkrytis. Galbat kontrolingje grupéje
patys problemiskiausi tiriamieji buvo nemo-
tyvuoti dalyvauti tyrime po mety, nes nesu-
lauké jokios pagalbos. Galbiit kontrolinéje
grupéje aptinkame maziau elgesio sunkumy
negu ju yra i$ tikryjuy todél, kad nedalyvavo
visi kontrolinés grupés tiriamieji.

ISvados

1. Tyrimo metu nenustatyta korekcijos
poveikio dvimeciy elgesio sunkumams:
nerasta reikSmingy eksperimentinés, kon-
trolinés ir jautriy motiny grupiy vaiky skir-
tumy naudojant nei internaliy, nei ekster-
naliy, nei bendry elgesio sunkumy skales.

2. Nenustatyta reikSmingo motinos jau-
trumo kudikio signalams ir vaiky elgesio
sunkumy nei eksperimentinéje, nei kontro-
lin¢je, nei jautriy motiny grupése.

3. Kontrolinés grupés motiny patirty
kasdieniy riipes¢iy daznumas ir intensyvu-
mas reikSmingai susijes su dvimeciy elge-
sio sunkumais.
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EFFECTS OF VIDEO-FEEDBACK CORRECTION OF INFANT-MOTHER
INTERACTION ON TWO-YEAR-OLDS’ BEHAVIOUR

Lina Kalinauskiené, Danguolé Cekuoliené, Inna Kusakovskaja, Vaida Kiltanaviciuté

Summary

Objective. A andomized control trial examined the
effects of short-term, interaction focused and at-
tachment-based video-feedback intervention (VIPP,
Juffer et al., 2008) in infancy on children’s behaviour
problems at the age of two years.

Design. Intervention effect on children®’s beha-
viour problems was assessed in a sample of N = 85
mother—infant dyads (only first-born healthy infants,
living in intact families participated). Intervention
effect on children’s behaviour problems was evalua-
ted in non-clinical, middle-class Lithuanian mothers
by comparing three groups of mother—infant dyads:
low-sensitive mothers, who participated in the inter-
vention (N = 21), low sensitive mothers who did not
participate in the intervention (N = 21), and a group
of sensitive mothers with a higher sensitivity (N =
43) who did not take part in the intervention.

Intervention. The VIPP intervention consisted of
five monthly sessions and was implemented between
the 7t and 12" months of infant’s age. The interven-
tion was conducted by two clinical psychologists af-
ter an extensive training.

Method. Maternal sensitivity was evaluated
from video-record of the free play sessions using the
Ainsworth sensitivity scale. Children’s behaviour
problems were assessed using CBCL 1/2-5 (Achen-
bach and Rescorla, 2000). Infants’ positive and ne-
gative reactivity (temperament) from observational
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data and maternal daily stress (Crnic and Greenberg,
1990) were assessed additionally.

Results. Children of the intervention group mo-
thers received similar scores on behaviour problems
scales as did control group mothers and mothers with
a higher sensitivity. Maternal sensitivity in all groups
of infant-mother dyads did not correlate significantly
with the scores on children’s internal, external and to-
tal behaviour problems’ scales. Maternal daily stress
(related to child care) significantly correlated with
children’s behaviour problems in the control group.
In the group of mothers with higher sensitivity, family
income, fathers’ age and occupation significantly cor-
related with the later children’s behaviour problems.
We could speculate that in the low sensitive mothers’
intervention group we maybe did not find a correlati-
on between maternal daily stress (related to child care)
and later children’s behaviour problems, because the
intervention served as a buffer for these mothers, while
in low-sensitive mothers of the control group the men-
tioned correlation was moderate.

Conclusion. Children’s behaviour problems at
two years were not significantly affected by inter-
vention in infancy.

Keywords: mother’s sensitivity to her child’s

signals, child behaviour problems, mother—infant
interaction correction, video analysis method.
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