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Straipsnyje aptariamas psichoterapinés grupés modelis (vadinamas egzistencinio patyrimo grupe), kurj
autorius porq paskutiniy desimtmeciy plétoja naudodamasis egzistencine paradigma. Jis remiasi eg-
zistencine Zmogaus kaip buties-pasaulyje samprata. Psichoterapijos procese grupéje orientuojamasi j
du svarbiausius dalykus. Pirmasis - siekimas suprasti dalyviy problemas svarbiausiy gyvenimo pasaulio
matmeny - fizinio, socialinio, psichologinio ir dvasinio — kontekste. Antrasis — dalyviy gyvenimo sunku-
mai tyrinéjami universaliy egzistenciniy duotybiy plotméje. Kaip svarbiausios isskiriamos sSios duotybeés:
Limestis j pasaulj”; santykiai su kitais; gyvenimo baigtinumas; laisvé ir atsakomybé; nerimas; jprasmini-
mo poreikis; laiko susietumas. Straipsnyje taip pat aptariami universalds egzistencinio patyrimo grupés
tikslai, svarbiausi funkcionavimo bruoZai ir darbo budai. Aptariama ir terapeuto laikysena egzistencinio
patyrimo grupéje, kuri yra reik§minga psichoterapinio darbo dalis. Egzistencinio patyrimo grupéje te-
rapiniy pokyciy siekiama nuolat kreipiant dalyvius j sgqmoningq Zmogaus baties sqlygy refleksijq. Svar-

biausiais laikomi saves ir gyvenimo supratimo pokyciai.

Pagrindiniai ZodzZiai: egzistencinés duotybés, egzistencinio patyrimo grupé.

Kiekvienoje psichoterapijos paradigmoje
individualaus darbo su klientais principai
méginami pritaikyti ir psichoterapiniam
darbui grupéje. Egzistencinéje terapijoje
taip pat siekiama egzistencingés filosofijos ir
psichologijos principus perkelti { grupinio
darbo erdve. Psichoterapingje grupéje Siuo
atveju démesys sutelkiamas ne tiek i daly-
viy asmeniniy problemy sprendima, kiek {
grupés gyvenimo kiirima ir raida bei gilesni
jame vykstanciy procesy supratima.
Egzistencingje terapijoje Vakary Salyse
iki Siol esama tik atskiry méginimy svars-
tyti jos principy taikyma grupinei psicho-
terapijai (Hora, 1968; Mullan, 1978; Cohn,

1997; Jacobsen, 1997; Tantam, 2005).
I.Yalom (2002), vienas zymiausiy grupi-
nés psichoterapijos atstovy, neretai priski-
riamas egzistencinés terapijos paradigmai,
apskritai kalba apie principini egzistenci-
nés ir grupinés terapijos skirtinguma (,,a$
nepraktikuoju ,.egzistencinés grupinés
terapijos® — tiesa pasakius, netgi nezinau,
kaip tai atrodyty™, 15 p.). Kai kurie pa-
minéti autoriai (H. W. Cohn, D. Tantam)
sitilo kurti gruping egzistencing terapija
grupinés analizés pagrindu. Taciau grupés
dinamikos samprata Siuo atveju akivaiz-
dziai stokoja nuoseklaus teorinio egzisten-
cinio pagrindo.



Pakankamai pagristai galima tvirtinti,
kad egzistencinis poziiiris grupinéje psicho-
terapijoje daug anksciau ir nuosekliau pra-
detas plétoti Lietuvoje. Cia pirmiausia pa-
minétinas savitas, originalus A. Alekseiciko
grupinés psichoterapijos modelis, Zinomas
LHlntensyvaus terapinio gyvenimo* vardu
(Alekseicikas, 1999; 2008). Sis modelis re-
miasi ,,gimstanciu ir besivystanciu® grupés
gyvenimu — nuo jos , kudikystés* iki ,,mir-
ties*. Pagrindiné A. Alekseiciko psichotera-
pijos koncepcijos kategorija yra gyvenimas
kaip pirminis procesas, apimantis viskq,
taip pat ir Nieka, ne-gyvenima. Terapiné-
je grupéje A. Alekseicikas kuria ypatinga
Lwerdve ir ,laika™, specifines aplinkybes,
kurios skatinty reikstis gydomasias gyveni-
mo galias, atskleisty iki Siol nepastebétas jo
galimybes.

Autoriaus sitilomas ,, egzistencinio paty-
rimo “ grupinéje psichoterapijoje modelis,
kurio uzuomazgos §io Zurnalo puslapiuose
pirma karta buvo aptartos 1991 m. (Ko-
¢ilinas, 1991), teoriskai remiasi kai kuriais
»lntensyvaus terapinio gyvenimo* prin-
cipais, taip pat Siuolaikinés egzistencinés
terapijos (R. May, J. Bugentalio, V. Frank-
lio, E. van Deurzen-Smith, E. Spinelli)
koncepcijomis. Sio modelio raidai didelés
itakos turéjo ir beveik 30 mety praktinio
darbo su jvairaus pobiidzio ir formato
psichoterapinémis grupémis patirtis.

Bendriausi teoriniai egzistencinés
terapijos principai

Zmogaus kaip biities-pasaulyje sam-
prata. Egzistenciniu poziliriu Zzmogaus sa-
vastis apibtidinama kaip ,,biitis-pasaulyje®
(vok. Dasein). Si savoka atspindi zmogaus
ir pasaulio vienoveg. Dasein nelaikytinas
vidine realybe; galime kalbéti tik apie vi-

sybiska zmogaus gyvenimo pasauli, turintj
ivairiy vidiniy ir iSoriniy aspekty. Mégin-
dami analizuoti klienta vien kaip psicho-
dinaming sistema, atskirai nuo jo pasau-
lio, iSleidziame i8S akiy tai, kad kiekvienas
zmogus yra sudétingas ,,bio-socio-psicho-
dvasinis fenomenas® (van Deurzen-Smith,
1997), egzistuojantis neatsiejamai nuo
vairiy gyvenimo konteksty. Taigi, egzis-
tenciniame poziiiryje i zmogy atlieckamas
svarbus ,,posiikis® —
centras i§ individualios samonés sferos
perkeliamas { daug platesng erdve — zmo-
gaus gyvenimo pasauli. Todél psichotera-
pijos procese turime tyrinéti kliento gyve-
nima kaip sudétinga santykiy su pasauliu
tinkla. Sis susietumo (angl inter-related-
ness) principas laikomas egzistencinio ter-
apinio mastymo pagrindu (Spinelli, 2007).

Siekiant suprasti kliento gyvenimo pa-
sauli, orientuojamasi { Siuos svarbiausius
jo matmenis: fizinj (kiiniSkosios, materia-
linés egzistencijos sfera), socialinj (socia-
liniy, vieSyju santykiy sfera), psichologini
(psichikos ir artimuy, intymiy santykiy sfera)
ir dvasini (pasaulézitiros, vertybiy, prasmiy,
santykiy su transcendentine realybe sfera)
(van Deurzen-Smith, 2002). Jie yra salygis-
ki orientyrai tyrinéjant kliento gyvenimo pa-
saulj psichoterapijos procese.

Zmogaus supratimo

Universalios egzistencijos sqlygos.
Dar viena svarbi Zmogaus supratimo ori-
entyry egzistencinés terapijos procese
sistema — gyvenimo ir jo sunkumy anali-
z¢ universaliyjy egzistencijos salygu (dar
vadinamy egzistencialais ar egzistencijos
duotybémis) plotméje. Nors néra bendros
nuomongs, ka laikyti tokiomis salygomis,
dazniausiai, sekant M. Heideggeriu, i$ski-
riamos §i0s: ,,jmestis j pasaulj* kaip atsi-
radimo gyvenime aplinkybés, santykiy su



kitais Zzmonémis neisvengiamumas (biitis-
drauge); gyvenimo baigtinumas, prigimti-
né laisve, jos ribos ir atsakomybé uz pasi-
rinkimo buti laisvam padarinius, nerimas
kaip universali egzistenciné biisena, porei-
kis jprasminti visa, kas vyksta gyvenime,
ir laiko, kaip praeities-dabarties-ateities
sintezés, iSgyvenimas (Kocitinas, 2008 a).
Klienty gyvenimo problemos dazniausiai
ir suprantamos kaip individualaus santy-
kio su jomis padarinys ir analizuojamos
Siy santykiy visumos kontekste.

Kokie svarbiausi atraminiai taskai gali
buti i8skirti, aptariant grupéje dalyviy gy-
venimo sunkumus santykio su egzistenci-
jos duotybémis kontekste?

»lmesties i pasaulj“ salygos (istorinés,
kultiirinés, biologinés, socialinés, psicho-
loginés gyvenimo aplinkybés) sudaro pra-
dinj gyvenimo konteksta. | teraping grupg
dalyviai ateina ,,uzdaryti savo istorijoje* —
gime tam tikru metu, tam tikrame geog-
rafinés erdvés ir kultiros kontekste, tam
tikroje Seimoje, turinéioje konkrecias tra-
dicijas, tévy asmenybés ypatumus ir vaiky
aukléjimo samprata, paveldéje pagrinda
vienoms galimybéms ir apribojimy — ki-
toms. Kruopsti ,,jmesties i pasauli” salygy
analizé konkretaus gyvenimo kontekste
gali padéti grupés dalyviams aiSkiau pa-
matyti, su kuo gyvenime deréty susitaikyti
kaip su nepakei¢iamais individualaus gy-
venimo faktais, kaip { praeities ivykius ir
patirtis pazvelgti platesniame esamo am-
ziaus ir patirties kontekste, kaip realistis-
kiau jvertinti esamus gyvenimo ir saves
keitimo iSteklius bei galimas kliditis.

Biutis-drauge yra bene svarbiausias
zmogiskosios egzistencijos
Biidai, kuriais zmonés priima Sig duoty-
be, sukuria gausybe tarpasmeniniy sgvei-

kontekstas.

ky varianty. Egzistenciniu pozitriu Zmogy
galima pazinti ir suprasti tik jo tarpasmeni-
niame, susietumo su kitais biidy konteks-
te. Démesys susietumui psichoterapinéje
grupgje ypac svarbus, nes joje kaip niekur
kitur akivaizdziai galime pamatyti dalyviy
tarpasmeniniy santykiy problemas, grupé-
je taip pat atsiveria galimybés jas spresti
realiuose santykiuose.

Gyvenimo baigtinumo arba mirties
klausimas egzistenciniu poziiiriu neatsieja-
mas nuo kasdienio gyvenimo. Gyvenimas
ir mirtis néra atskiros viena nuo kitos laiko
atkarpos, o egzistuoja tame paciame laike,
vienu metu ir visada. Egzistencinéje tera-
pijoje nesiekiama specialiai eksploatuoti
Sig tiesa, bet stengiamasi pasinaudoti gru-
pés dalyviy kasdienio gyvenimo ir grupéje
susidaranc¢iomis situacijomis $ios egzisten-
cijos duotybei ,,atgaivinti“. Nors skamba
paradoksaliai, gyvenimas jgauna prasme
biitent todél, kad yra baigtinis, nes nuolat
primena, kad gyvenimo galimybiy reali-
zavimas negali biti atidéliojamas. Baig-
tinumas suteikia gyvenimui maksimaliai
pozityvy realuma, o kiekvienai dabarties
valandai — absoliucia reikSme.

Laisvés kategorija yra viena svarbiau-
siy siekiant suprasti tick grupés dalyviy
sunkumus, tiek pacia ,teraping erdve"
grupéje (Koutonac, 2003). Laisvés sam-
praty ivairov€je egzistencinis poziiiris
skeptiSkiausiai vertina galimybe sieti lais-
ve su apribojimy nebuvimu. E. Van Deur-
zen-Smith (2002) manymu, apie laisve
galime kalbéti tik tiek, kiek pripazistame
ar isisamoniname, kas yra galima, kas
bitina ir kas nejmanoma. Taigi, egzisten-
cinéje terapijoje kalbama apie situacine
laisve, kaip vienintelg realia. Ji reiSkia,
kad kiekvienas pasirinkimas tik tada yra
realistiSkas, kai atitinka konkrecios gy-



venimo situacijos teikiamas galimybes ir
atsizvelgia | joje slypinéius apribojimus.
Kitaip tariant, egzistenciniu pozitiriu lais-
vé visada yra ribota. Tac¢iau Zmogus i$
prigimties yra lankstus ir, nepaisant jvai-
riy ribojanc¢iy aplinkybiy, pakankamai
laisvai gali rinktis buvimo jvairiose gy-
venimo situacijose biidus. Kasdieniame
gyvenime laisvé realizuojama nenutriiks-
tamo rinkimosi procese. Zmogaus gebé-
jimas rinktis, net jei kartais tenka rinktis
tik savo nuostata nepakei¢iamy gyvenimo
aplinkybiy atzvilgiu, i$licka esant bet ku-
riems apribojimams ir priklauso ne nuo
aplinkybiy, o nuo jo dvasinio nusiteiki-
mo. Egzistencinéje terapijoje pabrézia-
ma, kad tokia pozityvi laisvés samprata
yra zmogiskojo orumo pagrindas.

Laisvé neatskiriama nuo atsakomybés.
Biti atsakingam reisSkia pasirengima mo-
kéti laisvés kaina, | kuria jeina pastangos,
rizika, nerimas, padariniai. Mokymasis
buti atsakingai laisvam, suvokiant, kad
laisvé niekada nieko negarantuoja, o tik
suteikia galimybeg igyvendinti vienus ar ki-
tus planus — vienas i§ svarbiausiy universa-
liy psichoterapinés grupés uzdaviniy.

7Zmogaus egzistenciné situacija — ,,jmes-
tis*, gyvenimo baigtinumas, bitinumas nuo-
lat rinktis, savasties fiksuotumo ir stabilumo
salygiSkumas — yra nuolatinis nerimo b-
senos Saltinis. Svarbiausia egzistenciniame
poziuryje tai, kad nerimas nebetraktuojamas
kaip negatyvi ar patologin¢ biisena, o pa-
bréziamas jo neiSvengiamumas ir univer-
salumas. R. May (1977) nerima apibtidina
kaip nuogastavima, susijusi su grésme ver-
tybéms, kurias Zzmogus laiko esminémis
savo egzistavimui. Bendriausia prasme ji
sukelia grésmé prarasti bitj-pasaulyje, nes
jos iSsaugojimas ir jtvirtinimas yra vienas i§
svarbiausiy zmogaus poreikiy.
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Egzistenciniu pozitiriu skiriamas egzis-
tencinis (normalus) ir neurotinis (patolo-
ginis) nerimas (Tillich, 1999; May, 1977).
Pirmasis susijgs su natiraliu gyvenimo
procesu — asmenybés raidos isstkiais, ne-
iSvengiamais {prastos gyvenimo tvarkos
pokyc¢iais, svarbiais jvykiais, krizinémis
situacijomis. Neurotinis nerimas nepro-
porcingas savo raiska objektyvioms grés-
méms ir dazniausiai biina susij¢s su nor-
malios artimy santykiy su tévais raidos
iSkraipymais (bazinis nesaugumo, neuz-
tikrintumo jausmas). Faktiskai nejmanoma
tvardyti universaliy egzistencinio ir neu-
rotinio nerimo skyrimo kriterijy. Salygis-
ka riba gali biiti bréziama tik konkretaus
zmogaus psichikos erdvéje, atsizvelgiant
1 jo emocinj reaktyvuma, bendra nerimas-
tingumo lygi, psichologinés savigynos
btudy ypatumus ir kt. Egzistencinéje tera-
pijoje pirmiausia sickiama geriau suprasti
nerimo bisena, atskleisti jos prasme gru-
pés dalyviy gyvenimo situacijos ir grupéje
vykstan¢iy procesu kontekste, padéti pa-
matyti dalyviams, apie kokiy poky¢iuy bii-
tinuma patiriamas nerimas ,,signalizuoja“.

Kiekvienas zmogus ,,pasmerktas™ ies-
koti prasmés tame, kuo ir kaip jis gyvena.
Niekas negali buti tikras, kad prasmé ap-
skritai egzistuoja, taciau net jei gyvenimas
atrodyty visiskai sutrikes, panirgs { sumais-
ti, jame visada jmanoma atrasti tam tikra
tvarka, jeigu besalygiskai tikime jo pras-
mingumu. Psichoterapinéje grupéje nuolat
keliant dalyviy pasirinkto buvimo su kitais
biido, jvairiy poelgiu, grupés proceso ap-
skritai prasmingumo klausima, ieSkoma
iStekliy nuolatiniam gyvenimo ,,gaivini-
mui®, keitimui. Labai svarbus ir laisvos
valios principas, teigiantis, kad kiekvienas
yra laisvas pasirinkti, ieSkoti prasmés ar to
nedaryti. Gyvenimo pokyciai negali biiti



»ipersami‘ ar primetami kitam zmogui; tik
paties asmens pasirinktas keitimosi biidas
psichoterapija daro rezultatyvia. Terapeu-
tas yra tik asistentas dalyviams kiekvienu
momentu renkantis, ar keisti ka nors gyve-
nime apskritai, kiek ir ka keisti, kada at-
sisakyti pagalbos ir pameéginti tvarkytis su
gyvenimu savarankiskai.

Dar viena pamatiné egzistenciné duoty-
bé — biitis laike arba laikiSkumas. Egzis-
tenciniu poziliriu praeities, dabarties ir at-
eities santykis néra linijinis, t. y. jos neina
viena po kitos (,,laikrodinis laikas™). Tarp
ju taip pat néra aiSkaus priezastinio rysio.
Praeitis néra dabarties ,,priezastis“, kaip
kamuolys rieda dabar todél, kad pries tai ji
kazkas parideno, o pirmiausia todél, kad pati
praeitis, kad ir kaip paradoksaliai tai skam-
béty, yra nuolat kintanti patyrimo strukttira.
Egzistenciskai viskas yra dabartyje — praei-
tis yra kaip duotybé, i kurig dabar vienaip ar
kitaip reaguojame, o ateitis yra miisy liikes-
Ciai, svajonés, norai, potencialumas, gali-
mybeés, atspindimi dabartyje. Kitaip tariant,
trys laiko matmenys sudaro dabarti, kuri
vienintel¢ yra reali. Dabartis yra kaip laiko
tinklas, kuriame susipyng praeities jvykiai,
nuolat kintantys dabarties momentai ir tai,
ko dar tik laukiame ir tikimés (Kodcitinas,
2008 a). Tokia egzistenciné laiko samprata,
besiremianti M. Heideggerio ir E. Husserlio
fenomenologija, ir lemia, kad egzistencingje
terapijoje pirmiausia orientuojamasi i esamu
momentu vykstanti grupés dalyviy gyveni-
ma, 0 ju praeitis ir ateitis svarstomos tik kaip
reikSmingi dabarties aspektai.

Svarbiausi egzistencinio patyrimo
grupés principai

Pirmiau i8déstyti svarbiausi teoriniai eg-
zistencinio psichoterapinio darbo orien-

tyrai yra atraminiai autoriaus plétojamo
egzistencinio  grupinés psichoterapijos
modelio taSkai. Toliau aptarsime svarbiau-
sius Sio modelio aspektus.

Egzistencinis patyrimas. Kaip Siame
kontekste suprantamas ,, egzistencinis pa-
tyrimas ““? Savoka ,,egzistencinis® iSreiskia
bazing psichoterapijos proceso orientacija i
visa apimantj grupés gyvenimg. Tai grei-
Ciau procesas nei forma, kelias nei tikslas,
neapibréztumas nei konkretumas, biitis nei
buitis. Jame viskas tarpusavy susij¢. Egzis-
tencinio patyrimo (EP) grupe galima api-
bidinti kaip struktliruota gyvenimo situaci-
ja, kai dalyviai, turintys unikalia gyvenimo
istorija ir patirtj, saveikauja tarpusavyje ir
su terapeutu, taip ir kurdami grupés gyve-
nima. ,,Grupés gyvenimas* yra lyg daly-
viy individualiy gyvenimy koncentratas,
mikrokosmosas, kuriame atsispindi ir ma-
terializuojasi ,,didziojo gyvenimo* makro-
kosmosas. Asmeninés dalyviy problemos
grupéje traktuojamos kaip nepakankamas
esamy ,,biities-pasaulyje” biidy adekva-
tumas, realistiSkumas, suprantamos kaip
susietumo su kitais stoka ir individualaus
santykio su egzistencinémis duotybémis
iskreiptumas. Sias problemas sickiama su-
prasti ne tiek dalyvio asmeninés gyvenimo
istorijos (nors { ja irgi atsizvelgiama), kiek
bendrai kuriamo psichoterapinés grupés
gyvenimo kontekste. Terapinéje grupéje
svarbesné yra pati situacija, tai, kas vyksta
tarp dalyviy, o ne atskiras dalyvis (Kociu-
nas, 1999; 2000; Koutonac, 2002).

., Patyrimo** savoka pabréZiamas rémi-
masis grupés bendro gyvenimo kiirimo
procese atsiskleidziancia unikalia dalyviy
asmeninio gyvenimo patirtimi. Vélesnése
grupés raidos stadijose siekiama susitelkti
1 buvimo grupéje su kitais patirties tyringji-
ma. Cia reik§mingais laikomi bet kurie po-
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tyriai — samoningi, racionals, iracionalis,
emociniai, tarpasmeniniai, intrapsichiniai
ar uzasmeniniai (transcendentiniai); visi jie
yra realaus gyvenimo fenomenai. EP grupé-
je patyrimas néra vertinamas kaip geras ar
blogas, vertingas ar nevertingas, prasmin-
gas ar beprasmis. Gali biiti svarbus bet koks
gyvenimo patyrimas, o dar svarbiau, kg su
Jjuo zZmogus daro. Siekiant psichoterapiniy
pokyciu, ypa¢ svarbus yra savo patyrimo
supratimas — kuo jis prasmingas paties da-
lyvio ir kity dalyviy gyvenime, taip pat kuo
kity dalyviu patyrimas gali biiti prasmingas
kiekvieno dalyvio gyvenime. Kad geriau su-
prasty save, zmogui svarbu, kad ji supras-
ty ir priimty kas nors kitas. Kai du Zmonés
dalijasi supratimu, jie bendrauja. Grupés
terapiniame procese labai svarbu, kad Sis
bendravimas turéty tarpasmeniniy padariniy
(Kocitinas, 1999; 2000; Kouronac, 2002).

Universalieji tikslai. Svarbiausias EP
grupés tikslas — padéti dalyviams suprasti
gyvenimo teikiamas galimybes ir jame sly-
pinc¢ius apribojimus. Joje sickiama harmo-
nizuoti ir drausminti dalyviy gyvenima, kad
ju nuostatos, polinkiai, iprociai, besikei-
¢ianc¢ios nuotaikos ir, svarbiausia, konkre-
tus elgesys atitikty realybg ir jy asmeninius
siekius. Konkretiis grupés dalyviy tikslai
tiesiogiai susij¢ su ju gyvenimo sunkumy
pobudziu ir gali buti patys jvairiausi. Kita
vertus, galima kalbéti ir apie universalius
EP grupés tikslus, i§ kuriy paminétini Sie
(Kocitinas, 1999; Kouronac, 2002):

e plésti savo jausmy, mastymo biidy, el-
gesio, vertybiy supratimo ribas;

e padéti dalyviams geriau suprasti ir pri-
imti savo unikaluma bendrazmogisky
egzistencijos salygu kontekste;

e skatinti dalyvius prisiimti atsakomybe
uz visa, kas vyksta gyvenime, taip pat
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ir jame kylanc¢ius sunkumus (savo gy-
venimo autorystés iSgyvenimas);

e skatinti savo neiSvengiamo susietumo
su kitais jsisamoninima, vystyti gebé-
jima uzmegzti ir palaikyti ilgalaikius
artimus santykius;

e vystyti gebéjima laisvai rinktis ir rizi-
kuoti gyvenime, susitaikant su nerimo
ir kaltés iSgyvenimy nei§vengiamumu;

e mokytis nuolat kelti prasmés klausima
kasdieniame gyvenime, izvelgti gyve-
nimo prasmingumo besalygiskuma, ne-

e mokytis integruoti praeities patirtis ir
ateities lukescius realistiSkam ir pro-
duktyviam veikimui dabartyje.

Svarbiausi darbo proceso bruoZai.
Kiekvienos psichoterapinés grupés darbas
remiasi grupine dinamika, kuri gali bti
apibtidinama kaip ivykiy ir tarpasmeniniy
saveiky grupéje visuma. Jos jvertinimas
remiasi poziliriu { psichoteraping grupe
kaip { sudétingg socialini ,,organizma",
kuriam buidinga tam tikra struktiira, lyde-
rio buvimas, dalyviy statuso ir vaidmeny
skirtumai, elgesio grupéje standartai ir
tarpasmeniniy santykiy pobidzio kuria-
ma gyvenimo atmosfera. Galima skirti tris
salygiSkus grupinés dinamikos lygmenis
(Kocitnas, 1998):

o Atskiras dalyvis, turintis savq viding
psiching dinamikq. Psichoterapiniame
grupés darbe svarbu atsizvelgti i kiek-
vieno dalyvio asmenybés ypatumus,
individualius sunkumus ir problemas,
kurivos jie noréty spresti grupéje,
kiekvieno dalyvio tipiskus santykiy su
kitais palaikymo biidus, emocinio rea-
gavimo ir jausmuy raiskos ypatumus,
saves supratimo ir vertinimo ypatu-
mus, polinkj prisiimti vienus ar kitus



vaidmenis biinant su kitais zmonémis.

o Grupés dalyviy tarpasmeniné sqveika
ir sqveika su terapeutu. Jose labiau-
siai atsiskleidzia dalyviy sunkumai, ju
tarpasmeninis kontekstas ir galimybés
keistis. Cia taip pat svarbus terapeuto
dalyvavimo grupés gyvenime pobudis
ir vaidmuo grupéje.

o Grupés kaip visumos raida. Ja lemia
grupés gyvenima ,,iréminancios tai-
syklés ir normos, reguliuojancios lei-
dziamo elgesio ribas, jausmy ir min-
¢iy raiSkos, konflikty jveikos budus
ir kt. EP grupéje Sis lygmuo laikomas
svarbiausiu, nes jame ryskiausiai atsi-
spindi grupés dalyviy pastangos kurti
bendra gyvenima kaip teraping erdve
trokStamiems pokyciams.

Psichoterapinés grupés darbas Siais lyg-
menimis vyksta vienu metu; ju dinaminé
saveika ir sudaro prielaidas grupés psicho-
terapiniam potencialui reikstis.

Vienas i§ svarbiausiy psichoterapinés
grupés proceso elementy yra jos darbo
struktiira. Pagrindiniai EP grupés darba
strukttruojantys dalykai yra jos ,,amziaus
tarpsniy’ kaita ir normos, taisyklés.

Kad ir kokia biity grupés darbo trukmé,
tiek terapeutui, tiek dalyviams svarbu atsi-
zvelgti { jos gyvenime vienas kita keic¢ian-
¢ius raidos laikotarpius. Salygiskai juos
galima pavadinti ,,vaikyste®, ,jaunyste®,
,Jbranda“ ir ,,senatve®. Siy gyvenimo lai-
kotarpiy ypatumai siejasi su atskiry grupés
gyvenimo etapy kognityviniu ir emociniu
turiniu. Grupés ,,vaikystei” budingas ne-
brandumas, nory ir tikrovés neatitikimas,
bejégiskumas susidiirus su sunkumais,
kuriant bendra grupés gyvenima, dalyviai
nori daug, bet pajégia mazai, dé¢l to biina
nepatenkinti ir linke kaltinti kitus, jiems

sunku priimti ,,gyvenimo duotybes®, rys-
kus terapeuto palaikymo troSkimas, o ,,bu-
ties-drauge* gebéjimas vos uzsimezggs.
»-PaaugliSkuoju®, ,jaunystés* laikotarpiu
grupés gyvenime vyrauja savo tapatybés
paieskos, drauge suvokiant biitinybe kurti
santykius su Kitais, pastangos rasti komp-
romisa tarp savo ir svetimy interesy; visa
tai lydi grupés dalyviy tarpusavio nesu-
tarimai, ieSkant savo vietos grupéje, mo-
kantis priimti aplinkiniy ,kitoniSkuma®,
,nepatoguma®. Siuo laikotarpiu kai kurie
dalyviai neretai mégina ginyti terapeuto
darbo ir apskritai buvimo grupéje budus,
ginti laisvos saviraiSkos teis¢ (daznai pa-
mirSdami atsakomybe ir mokesti uz tokia
laisvg), prieSinasi nustatytai gyvenimo
tvarkai. Galima teigti, kad Siame etape
gimsta tikrasis grupés gyvenimas. ,,Bran-
dusis“ gyvenimo etapas leidzia remtis jau
sukaupta patirtimi; vienas i§ svarbiy Sio
laikotarpio aspekty — sugebéjimas priimti
tai, kas jau jvyko, kaip neatskiriama savas-
ties dalj, kaip patyrima, vertinga nepaisant
jo emocinio atspalvio. Tai laikas, kai giliau
suvokiama sava atsakomybé uz gyveni-
ma, nuolankiau priimama, kad nejmano-
ma turéti ir jgyvendinti visa, ko norisi. Tai
realaus, turiningo ir vaisingo gyvenimo
laikas. Grupés ,,senatvé® leidzia atsigrez-
ti { jau beveik pasibaigusi gyvenima, su-
sitaikyti su visa praeitimi, paciu savimi ir
kitais, ne vangiai, bet aktyviai nugyventi
likusi laika, priimti neiSvengiama jo pabai-
ga (Kocitnas, 2008 b).

Grupés gyvenimo struktiiravimui taip
pat svarbus bendriausiy salygu (principu),
reguliuojanciy terapiskai prasminga daly-
viy buvima grupgje, aptarimas. EP grupéje
kalbama apie $ias svarbiausias salygas:

1. Atvirumas ir nuosirdumas. Grupéje ga-
lima ir reikia kalbéti apie save. Pirmenybé
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teikiama dalijimuisi asmeniniais iSgyveni-
mais ir patyrimu. Cia bitina ireiksti visus
kylancius jausmus, ypac pasikartojancius
neigiamus (susierzinimas, pyktis, nuobodu-
lys ir t. t.), taCiau ne maziau svarbu riipintis,
kaip savo jausmus parodyti. Grupéje netu-
i biiti vietos samoningam melavimui, ap-
gaudinéjimui. Svarbu biiti kuo atviresniam,
kalbant apie save, taciau tik pats dalyvis ga-
li nuspresti, kiek atviram biti ir kokius gy-
venimo aspektus atskleisti. Atsiskleidimas
grupéje atveria galimybe geriau pazinti save
ir skatina atsiskleisti kitus. Taciau atsisklei-
dimas nereiskia psichologinio apsinuogini-
mo — kiekvienas grupés dalyvis atsakingas
uz tai, kaip, kiek ir kada joje atsiskleisti.

2. Laisvé ir atsakomybé. Kiekvienas da-
lyvis pats pasirenka savo buvimo grupéje
biida, taCiau taip pat neturéty pamirsti, kokiy
terapiniy tiksly vedamas atéjo i grupg. Svar-
biausia — biiti savimi ir sau produktyviu bii-
du. Visi dalyvaujantys grupéje yra vienodai
laisvi, todél tarpusavio santykiuose svarbu
atsizvelgti ir { kity laisve. Kad visi dalyviai
turéty tam tikras saugumo garantijas, kiek-
vienas gali nutraukti bet koki pokalbi apie
savo asmenj. Neleistinas prievartavimas ka
nors atlikti grupéje, pasakoti apie ka nors ir
t. t. Laisve realig daro pasirengimas moketi
uz ja, geb¢jimas jsisamoninti savo autorys-
tés dalj kiekvienoje grupés gyvenimo situa-
cijoje. Taigi, kiekvienas dalyvis turi prisiim-
ti atsakomybe uz savo pasirinkto biido kurti
santykius grupéje padarinius. Atsakingas
buvimas grup¢je taip pat reikalauja kiekvie-
no dalyvio aktyvumo bei drausmés — nepra-
leidinéti grupés uzsiémimy, nevéluoti ir kt.

Grupéje negalimas joks fizinis ar
psichologinis smurtas. Prie§ grupés susiti-
kima ir jo metu negalima vartoti alkoholio
ir preparaty, galinCiy turéti itakos dalyviy
samoningumui.
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3. Terapeuto / grupés dalyviy atsakomy-
bé. EP grup¢je svarbu dalijimasis atsako-
mybe uz tai, kas joje vyksta, ir jos darbo
rezultatus. Terapeutas yra atsakingas uz
dalyviy sunkumy terapiskai adekvaciy
analizés biidy pasirinkima. Grupei ir atski-
riems jos dalyviams jis yra labiau asisten-
tas nei ,,gydytojas®. Dalyviy atsakomybé —
biiti atviriems, aktyviems ir saziningiems
pagalbininkams vienas kitam.

4. Konfidencialumas. Grupés dalyviai ir
terapeutas neturéty skleisti ziniy apie tai,
kas joje vyksta. Nelaikoma konfidencia-
lumo pazeidimu, jei grupés dalyvis pasa-
koja kitiems, ka jis pats patyré ar iSmoko
grupgje, nors nepageidautinas dalijimasis
informacija, kaip jis mokési, kas vyko gru-
péje. Laikytis Sio principo reikalaujama
besalygiskai, nes jis padeda uztikrinti sau-
gia grupés darbo atmosfera.

5. Bendravimas uz grupés riby. Grupé-
je kilusiy klausimy aptarimas ar diskusijos
tasa uz grupés riby (pvz., per pertraukas)
nepageidautini. Grupés gyvenimas tu-
ri vykti tik joje. Kitu atveju skatinamas
pogrupiy susidarymas, kai kurie svarbiis
jausmai ir klausimai ,,i$neSami‘ i$ grupés
gyvenimo konteksto ir tai turi neigiama
itaka grupés gyvenimo dinamikai.

Sios salygos vienodai galioja tiek gru-
pés dalyviams, tiek terapeutui.

EP grupés gyvenimo procesas i§ esmeés
daugiau niekuo neribojamas, kitaip tariant,
atsisakoma griezto grupés darbo struktii-
ravimo. Taip sudaromos prielaidos glau-
desniam psichoterapinio darbo ir realaus
gyvenimo saly¢iui (Kocitinas, 1999; 2000;
Koutonac, 2002):

e dalyvavimas grupéje yra toks pat ivai-
rus, intensyvus, neapibréztas ir nenu-
spé&jamas, kaip ir ,,iSorinis* gyvenimas;



e dalyviams ir terapeutui grupé tampa
ne tik specialiai organizuota psichote-
rapinio darbo erdve, bet ir leidzia joje
patikrinti svarbiausias savo gyveni-
mo kiirimo prielaidas, pasauléZziiirines
nuostatas ir vertybes.

EP grupés susitikimy turinys i§ anks-
to neplanuojamas. Psichoterapinio darbo
kryptinguma lemia dalyviy terapiniai tiks-
lai ir ,,¢ia ir dabar kylancios tarpasmeni-
nés situacijos, konfliktai. Jokie technolo-
giniai darbo metodai (pratimai, praktinés
uzduotys, zaidimai ir kt.) netaikomi.

Atsisakydamas nurodyti dalyviams, kuo
konkreciai grupéje jie turéty uzsiimti, ka ir
kaip daryti (nors pacioje grupés gyvavimo
pradzioje btina aptariami grupés ir dalyviy
tikslai ir galimi juy jgyvendinimo budai),
terapeutas didina neapibréztuma, kelianti
itampa ir skatinantj dalyvius pacius ieskoti
savo vietos grupés ,,psichoterapingje erdvé-
je*“. Gyvenimo neapibréztumas EP grupés
pradzioje yra viena i§ zmogiskosios bities
Himesties™ salygu, su kuria biina nelengva
susitaikyti, todél dalyviai neretai biina lin-
ke jos nepaisyti. Nenoras priimti realybe
kartais gali biti transformuojamas 1 pykti
ir kaltinimus terapeutui, kad §is ,,nieko ne-
paaiskina®, ,,nieko neveikia“, kad ,,i§ viso
neaisku, ko ¢ia visi susirinko®. Taciau kaip
tik ¢ia ir pradedami sprgsti esminiai EP
grupés gyvenimo klausimai — koks grupés
tikslas? koks mano buvimo joje tikslas? ko
nori terapeutas? ko noriu as?

Svarbiausi EP grupés darbo biidai.
Vienas esminiy egzistencinés terapijos
bruozy yra jos nukreiptumas i dabarti, to-
del ir EP grupéje ypac svarbu orientuotis
1 ,,Cia ir dabar® vykstanCius procesus.
Tai reiskia, kad grupés démesio centre
sickiama iSlaikyti tai, kas vyksta tarp da-
lyviy ir su kiekvienu jy esamu momentu.

Bet tai nereiskia, kad i§ grupés gyvenimo
Salinama visa, kas nesusij¢ su joje tiesio-
giai vykstanciais dalykais. Be realaus da-
lyviy gyvenimo, realiy santykiy, sékmiy
ar nes¢kmiy, svajoniy ir plany EP grupés
gyvenimas biity nutolgs nuo realybés, pa-
virSutiniskas ir nepagristai ribotas. Taciau
svarbu, kad visa tai biity aptariama dabar-
ties kontekste, kuo vieni ar kiti praeityje
buve ivykiai, potyriai, i§gyvenimai reiks-
mingi esamu momentu, ¢ia, grupéje.
Produktyviam EP grupés darbui buti-
na nuolatiné jtampa, atsirandanti i§ daly-
viy tarpasmeniniy santykiy, ju pastanguy
keisti save ir savo gyvenima grupéje ir uz
jos, taip pat skatinama terapeuto veiksmuy.
Svarbu islaikyti tinkama grupés sutelktu-
mo ir jtampos balansa. Sutelktumas stabi-
lizuoja grupg — jo veikiami dalyviai jaucia
vienas kito palaikyma ir santykini saugu-
ma. [tampa kelia nepasitenkinimg savimi,
situacija ir skatina ieSkoti pokyc¢iy galimy-
biy. Terapeutas turéty garantuoti vienalaikj
abiejy Siy jégu veikima — savo nuosirdu-
mu, atjauta, teigiamy jausmy raiska, humo-
ro jausmu skatinti sutelktuma, o konflikty,
aStriy temy iSkélimu, kritinémis pastabo-
mis atskiriems dalyviams ar visai grupei,
taikliais klausimais ir reikalavimu { juos
atsakyti — nuolatinj jtampos atsiradima.
Taciau noréciau labai pabrézti Siy veiksniy
balanso svarba. Esant per didelei itampai,
grupéje didéja prieSinimasis darbui, atsi-
randa baimé atsiskleisti, jautrumas kritikai
ir kyla noras palikti grupe. Ne maziau pa-
vojingas ir sutelktumo perteklius, nes jis
virsta vis didéjan¢iu noru vengti nemaloniy
jausmy, temy, konflikty, realiy problemu.
Bendras gyvenimas EP grupéje kuriamas
dalyviams atsiskleidziant (Kocitinas and
Dragan, 2008). Atsiskleidimas svarbus kaip
atviro bendravimo biidas, padedantis daly-
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viams suprasti vienas kita. Grupéje vertin-
giausias dvejopo pobitidZio atsiskleidimas:
1) pasidalijimas savo iSgyvenimais grupés
situacijose ir 2) pasidalijimas savo vidiniais
konfliktais, neiSsprgstomis asmeninémis
problemomis, skausmingais iSgyvenimais,
silpnybémis, viltimis ir likesCiais. Kiek-
viename atsiskleidime yra rizikos. Ypac
rizikuojama, kai ryZtamasi pasakoti apie
labai asmeniskus, turin¢ius dideli emoci-
ni kriivi, aktualiai i§gyvenamus, anksciau
nickam neatskleistus dalykus. Kita vertus,
esant grupés dalyviy ir terapeuto palaiky-
mui, toks atsiskleidimas gali biiti ir pats
reikSmingiausias {vykis dalyviui, taip pat ir
visai grupei. Vieno dalyvio atsiskleidimas
daznai skatina ir kity dalyviy vidinj darba
su savo problemomis bei didesnj atviruma.
Kita vertus, kai kas nors atsiskleidzia per
daug ir / ar per anksti, aplinkiniai gali rea-
guoti netinkamai arba nepakankamai, dél to
atsiskleidgs Zmogus tampa daug labiau pa-
zeidziamas. Todél grupéje svarbu, kg, kada,
kaip, kiek daug ir kam atskleisti.

Geriau jausti bei suprasti save ir vienas
kita EP grupéje padeda ir nuolatinis dalyviy
reagavimas vieno j kitg. Tai pagalbos vienas
kitam forma, padedanti dalyviams jvertinti,
kiek ju elgesys atitinka ketinimus. Galima
i8skirti keleta bendriausiy reagavimo taisyk-
liy. Reagavimas turéty bati:

1. Visada — reaguojama nuolat ir { visus
grupés dalyvius.

2. Konkretus — vengtina globaliy ir api-
bendrinty reakcijy; jos turéty buti {
konkrety poelgi, o ne { asmenj apskritai.

3. Tiesioginis — reaguojama tiesiai, 0 ne
kalbant uzuominomis, treiuoju asmeniu
arba apie ,,kai kuriuos Zzmones grupéje‘.

4. Visoks — i$sakoma ir tai, kas patinka,
ir tai, kas nepatinka kito Zzmogaus el-

gesyje.
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5. Praktiskas — nukreiptas { dalykus, ku-
riuos dalyvis gali pakeisti.

6. Laiku — eina i$ karto po poelgio, i kuri
reaguojama.

7. AiSkus ir suprantamas dalyviui, { kuri
reaguojama.

EP grupéje palaikoma jausmy raiska ir
skatinama vengti racionaliy aiskinimy ir
intelektualizavimo, kurie kliudo visiskai
isitraukti | grupés darba. Stipriis jausmai
grupéje yra jos gyvenimo intensyvumo ir
terapinio dalyviy keitimosi Saltinis. Pade-
dant dalyviams iSreiks$ti tokius jausmus,
kartu padedama juos patirti pilniau, stip-
riau, giliau. Kartu tai skatina glaudesnius
ir asmenisSkesnius dalyviy tarpasmeninius
rysius. Kita vertus, svarbus ir emociniy is-
gyvenimy ,,kognityvinis jréminimas®, nes
vien jausmai, be ju gilesnés prasmés supra-
timo, gali buiti nepakankamai efektyvis.

Kelias i autentiska gyvenima EP grupé-
je daznai veda per skausmingas, jtemptas,
ilgas tylos pauzes. Tyloje grupés dalyviai
patiria egzistencinj nerimg ir mokosi ji i§-
tverti. Sunkds tylos laikotarpiai iSryskina
ir nuobodulio fenomena kaip beprasmis-
kos egzistencijos biisena. Per tai artéjama |
autenti$kq bendravima. Tylos pauziy suke-
liami iSgyvenimai — lyg apsivalymas pries
tikra, nuoSirdy ir atvirg bendravima.

Terapeutas egzistencinio patyrimo
grupéje
Svarbiausias dalykas egzistencinéje tera-
pijoje — paties terapeuto egzistencinis mas-
tymas, grindziamas jo nuostaty, nukreipty
i siekima suprasti Zzmogy jo egzistencinéje
realybéje, sistema.

Galima iSskirti keleta pamatiniy princi-
pu, grindzian¢iy EP grupés terapeuto lai-
kysena:



e terapeutas besalygiSkai gerbia kiek-
vieng dalyvi, kiekviename sugeba
izvelgti ka nors vertingo, nepaisant
dalyviy problemy pobiidzio, sutrikimy
laipsnio; svarbu tikeéti, kad kiekvienas
zmogus turi pakankamai potencialiy
pozityvaus, konstruktyvaus ir bran-
daus elgesio galimybiy;

e terapeutui grupé egzistuoja ne saves
itvirtinimui ar galiy demonstravimui,
0 jos dalyviy tikslams realizuoti;

e atsakomyb¢ uz dalyviy tiksly apibrézi-
ma ir jy realizavima palieckama jiems
patiems; terapeutas neisipareigoja pa-
Salinti dalyviy gyvenimo sunkumy ir
nesiekia apsaugoti dalyvius nuo klaidy,
o greiCiau asistuoja gilesniam sunkumy
supratimui ir galimy iSei¢iy paieskai.

Terapeuto egzistencinés nuostatos turéty
biiti jo gyvenimo dalis. Psichoteraping gru-
pe egzistencine daro terapeuto buvimo ,,Cia
ir dabar* buidas, gebéjimas grupés gyvenime
atgaivinti egzistencinius klausimus. Jis atvi-
rai dalijasi tuo, koki mato grupés gyvenima,
nuosirdziai reaguoja i dalyvius, neslepia sa-
vo vertybiy ir pasauléziliriniy nuostaty, ta-
¢iau nelaiko ju vienintelémis galimomis ir
neprimeta dalyviams. Terapeutas turéty ne
atlikti , terapeuto vaidmeni* ar biti ,.terapeu-
to pozicijoje”, o i8likti realus asmuo, gyvas
zmogus, turintis savo specifing atsakomybeg
ir pareigas grupéje. Vyraujancios terapeuto
nuostatos EP grupéje — empatija ir neutra-
lumas. Empatija terapeutui padeda suprasti,
kaip dalyviai jauciasi savo gyvenime, laiki-
nai susitapatinti su ju ripesciais. Neutralumas
reiskia terapeuto pasiryzima buti besaliskam,
nevertinti dalyviy elgesio, charakterio bruo-
74, pozitirio | gyvenima kaip gery ar blogu,
tinkamy ar netinkamy. Svarbiausias terapeu-
to uzdavinys — fenomenologiskai atspindéti
tai, kas vyksta grupéje. Tai dalyviams pade-

da patiems vienaip ar kitaip vertinti grupéje
vykstan¢ius procesus, aiskiau pajusti savo
pozicija, atrasti savas ,.tiesas™ vykstant tera-
pijai. Kad fenomenologinis grupés gyvenimo
atspindéjimas atitikty realybg ir biity psicho-
terapiskai vertingas, terapeutas turéty supras-
ti tai, kas vyksta grupéje. Supratimui egzis-
tenciniu poziliriu svarbiausia yra pamatyti
kiekviena dalyvi, jo veiksmus ne kokiuose
nors stereotipiniuose ,,rémuose’, o kiekvieno
ju gyvenimo pasaulio kontekste, kurj sudaro
jo gyvenimo istorija, santykiai su artimai-
siais, draugais (grup¢je — su jos dalyviais ir
terapeutu), profesiné ir darbo aplinka bei kiti
biities-pasaulyje* aspektai. Sie jo pasaulio
aspektai turéty buti ,atgaivinami® grupéje,
nes dazniausiai yra ir jo psichologiniy pro-
blemy dalis. Terapeutas turéty pamatyti, kaip
vienas ar kitas dalyvis ,atéjo i sau sunkig
gyvenimo situacija, kaip ja suvokia, kokia
jo laikysena Sioje situacijoje, kaip jis mégina
surasti iSeit] 1§ susiklosciusios padéties. Kita
vertus, nederéty pamirsti, kad terapeuto hi-
potezés apie dalyviy gyvenimo galimybes ir
apribojimus negali biiti visiskai tikslios, todél
jomis naudotis deréty apdairiai. Geriausi savo
problemy ekspertai visada yra patys grupés
dalyviai. Todél EP grupés darbe ir pabrézia-
mas fenomenologinis terapeuto nusiteikimas,
teikiantis pirmenybe dalyviy patyrimui, koks
jis yra jiems patiems. Taciau ir nepretenduo-
damas i visiSka dalyviy supratima, terapeutas
gali atkreipti ju démesj { vienus ar kitus ju
maziau matomus ar suprantamus gyvenimo
aspektus, padéti atskleisti vidinius priestara-
vimus ir ju padarinius.

Terapiniy pokyciy samprata

Egzistenciné terapija | keitimasi zvelgia
kaip i natiiraly gyvenimo bruoza. EP grupé
kuria salygas, didinancias terapiniy gyve-
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nimo poky¢iy galimybe, pirmiausia nuolat
kreipdama dalyvius | samoninga zmogaus
biuties salygu refleksija. Grupéje aptariami
skausmingi klausimai, emociné bei dvasi-
né jtampa, kylantys i§ bitinumo keistis su-
vokimo ir nuolatinio neapibréztumo, neti-
kétos ir sunkios akistatos su savimi; atviri
santykiai, saziningas reagavimas vienas {
kita iSmusa 1§ jprasty gyvenimo véziy, nes
tai griauna ankstesni saves vaizda.

Terapiniai pokyciai EP grupéje tampa
neiSvengiami, kai dalyviai biina atviri vis-
kam, kas vyksta grupéje. Galima sakyti,
kad ne Zmogus keicia save (nors tai labai
paplitusi iliuzija), o ji kei¢ia vis giléjan-
tis supratimas, kas vyksta gyvenime, kaip
jis kuriamas kiekvienu poelgiu, veiksmu,
jausmu. Keiciasi net EP grupés dalyviy
kalba — ji tampa taupesné zodziams, gry-
nesné ir aiSkesné, asmeniSkesné. Pagrin-
dinius psichoterapiniy pokyc¢iu EP grupéje
orientyrus, remiantis daugelio grupiy da-
lyviy patirtimi, buty galima apibendrinti
Siais teiginiais:

e sudétingose gyvenimo situacijose pir-
menyb¢ teikiama rinkimuisi, nepaisant
ji lydin¢io nerimo;

e sickiama paciam apibrézti savo tapatu-
ma, gyvenime orientuotis { savo tiks-
lus, o ne stengtis itikti, patikti kitiems;

e aiskiau suvokiama, kas kiekvienoje
gyvenimo situacijoje imanoma, realu
atlikti, ka privalu daryti ir kas kol kas
nejmanoma;

e geriau suprantama, kad nors kai kuriy
dalyky gyvenime pakeisti negalima,
imanoma pakeisti savo pozilri, reaga-
vimo i juos buda;

e apribojimai priimami neprarandant sa-
ves vertingumo jausmo; suprantama,
kad norint biiti vertingam, nebiitina
biti tobulam,;
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e suvokiama, kas kliudo gyventi dabar-
tyje — ,,iklimpimas® praeityje; per di-
delis jsitraukimas i ateities planavima;
méginimas vienu metu daryti daug da-
lykuy.

Realts pokyciai terapijoje, kaip ir gy-
venime, dazniausiai ateina palaipsniui.
Terapiniai pokyciai i§ esmés yra samonés
plétros rezultatas, jie atsiranda, kai zmo-
gus pamato savo gyvenimo situacijos vi-
suma. Todél EP grupéje svarbiausi yra
saves ir gyvenimo supratimo pokyciai.

Grupéje siekiama pakeisti daznai per-
déta asmens nukreiptuma i save jo atsive-
rimu pasauliui. Altruizmo ,,prabudimas®,
»&jimas | kitus* pats savaime yra didelis
zingsnis link psichologiniy sutrikimy
ir gyvenimo problemy sprendimo, savo
prigimtinio susietumo su kitais gilesnio
Isisamoninimo.

EP grupés poveiki dalyviams, terapi-
ni efekta néra lengva tiksliai apibrézti
ir jvertinti kiekybiskai, nes pokyciai ne
tiek 1iSoriski (nors kai kada akivaizdziai
matomi), kiek atsispindi pasauléziiiros,
nuostaty, supratimo, gyvenimo biido ly-
gyje. Kita vertus, EP grupés pabaigoje,
aptariant vykusj darba, stengiamasi, kad
dalyviai savo pasiekimus formuluoty kuo
konkreciau, akivaizdziau. Kai dalyvis sa-
ko, kad dabar jis daug realistiskiau, blai-
viau vertina situacija Seimoje, deréty jo
klausti: ,,0 kaip tai galéty pastebeti Jisy
artimieji?* Grupés dalyviy terapiniai po-
kyciai neturéty uzsisklesti vien juose pa-
¢iuose, o turéty biti juntami ir aplinkiniy
zmoniy. Taigi, vertinant EP grupés rezul-
tatus, svarbu, kad jie buty formuluojami
ne tiek vidinio pasaulio (nors esminiai
poky¢iai ivyksta biitent ¢ia), o ir akivaiz-
daus, matomo elgesio kategorijomis (Ko-
¢itinas, 1999; 2000).



Egzistenciné terapija, kaip yra graziai
pasakiusi E. van Deurzen-Smith (1996),
yra tik mazyté gyvenimo repeticija. EP
grupéje tik prasideda terapiniai poky¢iai,
o realiai tesiasi jai jau pasibaigus. Pats
gyvenimas atne$a pokyciy ir svarbu at-
rasti buida, kaip biiti Siuose pokyciuose, o
ne nuo juy bégti ar jiems priesintis. Egzis-
tenciné terapija neturi konkreciy, visiems
vienodai pritaikomy sveikatos ir gerovés
kriterijy, taciau svarbu supratimas, kad
psichoterapijos proceso pabaiga kartu
yra ir sunkaus dvasinio darbo tasa ir kad
$idarba butina dirbti. Tai ir yra realus gy-
venimas.

LITERATURA

Alekseicikas A. Gydyti gyvenimu // R. Kocitinas
(sudaryt.). Gydyti gyvenimu: Aleksandro Aleksei-
¢iko intensyvus terapinis gyvenimas. Vilnius: Hu-
manistings ir egzistencinés psichologijos institutas,
2008. P. 10-179.

Alekseicikas A. Intensyvus terapinis gyvenimas //
R. Kocitinas (sudaryt.). Grupiné psichoterapija Lie-
tuvoje. Vilnius: Via Recta, 1999. P. 9-27.

Cohn H. W. Existential thought and therapeutic
practice: An introduction to existential psychothera-
py. London: Sage, 1997.

van Deurzen-Smith E. Everyday mysteries: Exis-
tential dimensions in psychotherapy. London: Rout-
ledge, 1997.

van Deurzen-Smith E. Existential counselling
and psychotherapy in practice. London: Sage, 2002.

van Deurzen-Smith E. Existential therapy //
Handbook of Individual Therapy / Ed. by W. Dry-
den. London: Sage, 1996. P. 166—-193.

Hora T. Existential psychiatry and group psy-
chotherapy: Basic principles // Basic Approaches
to Group Psychotherapy and Group Counselling /
Ed. by G. M. Gazda. Springfield, Illinois: Charles C.
Thomas, 1968. P. 109-148.

Yalom I. Terapijos dovana. Vilnius: Alma littera,
2002.

Jacobsen B. Working with existential groups
// Case Studies in Existential Psychotherapy and

ISvados

1. Egzistencinio patyrimo grup¢ yra vie-
nas i§ galimy egzistencinés psichotera-
pijos grupéje modeliy.

2. Jos darbas remiasi dalyviy gyvenimo
grup¢je fenomenologiniu atspindéji-
mu bei individualaus dalyviy santy-
kio su universaliomis egzistencinémis
duotybémis analize.

3. Psichoterapinis darbas grupéje néra i
anksto strukttiruojamas, vyksta ,Cia ir
dabar® grupéje kylanc¢iomis tarpasme-
ninémis sgveikomis.

4. Svarbiausias grupés terapeuto tiks-
las — grupéje vykstantiems procesams
suteikti realaus gyvenimo pobiidi.

Counselling / Ed. by S. du Plock. London: John
Wiley and Sons, 1997. P. 157-173.

Kocitnas R. Egzistenciné terapija. / E. Laurinai-
tis, R. Milasitinas (sudaryt.). Psichoterapija. Vilnius:
Vaisty zinios, 2008 a. P. 193-214.

Kocitnas R. Intensyvus terapinis gyvenimas:
zvilgsnis i§ Bir§tono // R. Ko¢itnas (sudaryt.). Gy-
dyti gyvenimu: A. Alekseiciko intensyvus terapinis
gyvenimas. Vilnius: Humanistinés ir egzistencinés
psichologijos institutas, 2008 b. P. 208-234.

Kocitnas R. Existential experience and group
therapy // Journal of the Society for Existential Ana-
lysis. 2000, vol. 11, p. 91-112.

Kocitinas R. Egzistencinis patyrimas ir grupiné
terapija / R. Kocitinas (sudaryt.). Grupiné psicho-
terapija Lietuvoje. Vilnius: Via Recta, 1999, p. 104—
126.

Kocitnas R. Psichoterapinés grupés: teorija ir
praktika. Vilnius: Vilniaus universiteto leidykla,
1998.

Kocitnas R. Egzistencinio patyrimo grupés prin-
cipai // Psichologija. 1991, t. 11, p. 20-30.

Kocitinas R., Dragan T. The phenomenon of self-
disclosure in a psychotherapy group // Existential
Analysis. 2008, vol. 19, p. 345-363.

May R. The meaning of anxiety. New York: Nor-
ton, 1977.

Mullan H. Existential group psychotherapy //

19



Group Psychotherapy: Theory and Practice. 2
ed. // Ed. by H. Mullan, M. Rosenbaum. New York:
The Free Press, 1978. P. 377-399.

Spinelli E. Practising existential therapy: The re-
lational world. London: Sage, 2007.

Tantam D. Groups // Existential Perspectives on
Human Issues: A Handbook for Therapeutic Prac-
tice / Ed. by E. van Deurzen-Smith, C. Arnold-Baker.
London: Palgrave Macmillan, 2005. P. 143—154.

Tillich B. Drasa buti. Vilnius: Vaga, 1999.

Koutonac P. CBobona u nicuxorepanus // 10. Ada-
kymoBa-KoutoHeHe (cocraB.). DK3UCTEHLHAIbHOE
U3MEpEHNE B KOHCYIBTHPOBAHHU M IICHXOTCPAITUH.
bupmrronac-Bunsaioc: REETA, 2003. C. 9-17.

Koutonac P. Dx3uctenmanpnas Tepamnus B rpyn-

nax // MOCKOBCKHiI TCHXOTEPANeBTHUECKHNA KYP-
Han. 2002, T. 2 (33), c. 139-161

EXISTENTIAL APPROACH TO GROUP PSYCHOTHERAPY

Rimantas Ko¢iiinas

Summary

The review discusses a model of working with psy-
chotherapeutic groups, based on the existential psy-
chotherapy paradigm developed by the author and
called “existential experience group”. Its main con-
cept is the idea of the human being as being-in-the-
world (Dasein). The process of psychotherapy has
two major directions, the first being an attempt to un-
derstand the problems of participants in the context of
the main dimensions — physical, social, psychological
and spiritual — of human life, and the second explora-
tion of participants’ life difficulties in the context of
“givens” (universal conditions) of existence. The fol-
lowing “givens” are described as essential: “thrown-
ness” in the world, relations to others, the finiteness
of life, freedom and responsibility, anxiety, meaning
and meaninglessness, experience of time.

The existential experience group represents a
structured life situation in which participants with
their unique life stories and experiences, involved in
transactions among themselves and with the thera-
pist, attempt to develop a common group life. The
“group life” is a concentrated expression of individu-
al lives of participants. The problems of participants
are treated as certain inadequacies of current ways
of “being-in-the-world”, as distortions of individual
relation to existential “givens”. The group discusses
the problems of participants not in relation to their
personal life story (though it is given consideration
as well), but rather in the context of the collectively
created group life.

The author discusses the universal objectives of
the existential experience group, the main points of
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its functioning and ways of work. The basic struc-
ture of the group work is provided by the most
usual norms of groups (openness and sincerity, in-
terrelatedness of freedom and responsibility, sharing
responsibility among participants and the therapist,
confidentiality and regulated communication of par-
ticipants outside the group) and also by changes of
“developmental periods” of the group (“childhood”,
“youth”, “maturity” and “old age”). The contents
of sessions of existential experience groups is not
planned in advance. It is determined by participants’
therapeutic goals and interpersonal situations arising
“here and now”.

Also, the position of the therapist in an existen-
tial experience group is analysed, since it is a greatly
significant part of the psychotherapeutic work. The
author stresses the importance of the therapist as
phenomenologically oriented, giving priority to the
participants’ experience as conceived by themselves.
The main attitudes of the therapist are empathy and
neutrality. For the therapist, it is critical to remain
a real person in the group, a live human being with
his own obligations and specific responsibility in the
group.

In an existential experience group, therapeutic
changes are pursued by constantly directing par-
ticipants to consciously reflect the conditions of hu-
mans’ being-in-the-world. Changes in understand-
ing oneself and life are considered most essential.

Keywords: “givens” of existence; existential ex-
perience group.



