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SAVIZALOS PRIEZASCIU TYRIMAS
REIKALAUJA PLATESNIO POZIURIO

Atsakymas recenzijos autoriams

(L. Bulotaitei, A. Gostautui, N. Gostautaitei-Midttun, J. Klumbienei,
L. Maksvy¢iui, V. Sveikauskui, A. Verygai, N. Zemaitienei)

Recenzijos autoriai, aptardami mokslinio
tyrimo darbg ,,Nesaikingo alkoholio varto-
jimo neigiamos jtakos Lietuvos konkuren-
cingumui mazinimo galimybiy identifika-
vimas®, rodo stebéting pastabuma rasdami
mokslinés studijos tekste klaidy, kur vietoj
lietuvisko termino ,,veiksnys® parasyta
»faktorius* ar vietoj ,,savizudisky polin-
kiy*“ — ,,suicidiné ideacija®, taiau, atrodo,
nesuvoké pagrindiniy tyrimo prielaidy ir
tyrimo dizaino esmés.

Pagrindinis studijos tikslas buvo nusta-
tyti svarbiausias galimas piktnaudziavimo
alkoholiu ir kito save Zalojancio elgesio
priezastis Lietuvoje. Atsizvelgiant { §io
reiSkinio masta ir ilgalaikj poveikj Salies
visuomenei reikia ir platesnio pozilirio |
savizalos priezastis bei tyrimo metodus,
kuriais galima tirti visuomenés lygmens
reiskinius. Psichologinio tyrimo metodikos
ir tyrimo budai, kurie tinka individualiems
skirtumams nustatyti, negali padéti supras-
ti reiskiniy, kurie jau antra deSimtmetj daro
itaka Lietuvos gyvenimui. Recenzenty kri-
tinés pastabos i§ esmés ir atspindi mastymo
paradigma, kuri linkusi ieskoti savizalos
priezas¢iy individualiuose skirtumuose, o
stambesni, visuomenés lygmens veiksniali,
atsiduria uz démesio riby. Taigi, keli Zo-
dziai apie tyrimo konteksta, kuris 1émé ir
atlikto tyrimo dizaina.
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Posovietiniy visuomeniy tyrimai po
1990 mety uzfiksavo akivaizdy buvusios
socialistinés visuomenés gyventojuy gyve-
nimo trukmés trumpéjima. Zlugus Sovie-
tu Sajungai ir komunistiniams rezimams,
Vidurio ir Ryty Europoje susiformavo
apie 30 nauju valstybiy, nusiteikusiy plé-
toti demokratija ir rinkos ekonomika. Sia-
me didziuliame regione, kur gyvena apie
400 mln. Zmoniy, jvyko precedento netu-
rinti sveikatos ir mirtingumo krizé. Ja tyre
autoriai G. A. Cornia, R. Pannicia (2000)
ir kt. atkreipé démesi { tai, kad vien 1990—
2000 metais miré¢ net keturiais milijonais
daugiau Zmoniy, negu prognozuota pagal
statistinius rodiklius. Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé daugelyje posovietiniy
Saliy, ir Lietuvoje, iki Siol trumpéja ar yra
trumpesné nei iki 1990-yju.

Kas atsitiko? AiSkinti $io fenomeno
atsiradima individualiais psichologiniais
ar sveikatingumo skirtumais biity naivu,
nes pats reiskinio atsiradimo kontekstas
rodo jo rysi su socialiniais, politiniais po-
kyciais. Objektyviai Lietuvoje gyvenimas
pastaraji deSimtmeti (iki 2008 m. prasidé-
jusios krizés) nuolat sparciai geréjo. BVP
2001-2007 m. kasmet didéjo nuo 6,6 iki
8,8 procento (Baltijos regiono tigras!). Ne-
darbas nuo 17,4 proc. 2001 metais suma-
z&jo iki 4,3 proc. 2007 metais, o vidutinis



1 lentelé. Pagrindinés mirties prieZastys Lietuvoje (Atlas of health in Europe, 2008)

Rodikliai (2005 m.) Lietuva | ES salys
I§ viso mirusiyjy i§ 100 000 gyventoju 1081,6 678,1
Mirusieji dél Sirdies ir kraujagysliy ligy, visos amziaus grupés 562,8 272,7
Mirusieji dél piktybiniy augliy, visos amziaus grupés 194,7 184,1
Mirusieji dél iSoriniy priezas¢iy ir apsinuodijimo, visos amziaus grupés 156,4 42,4
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1 pav. Vyry, mirusiy dél iSoriniy prieZasciy, skaicius 100 000 gyventojy
(Atlas of health in Europe, 2008)

darbo uzmokestis pakilo nuo 982 iki 1813
lity (Statistikos departamento prie Lietu-
vos Respublikos Vyriausybés duomenys).
Paradoksas — gyvename demokratingje vi-
suomengje, kyla gyvenimo lygis (tyrimas
darytas remiantis duomenimis, kurie buvo
prieinami iki 2008 m. spalio 15 d.), sveika-
tos priezitirai skiriama daug daugiau finan-
siniy iStekliy, o Zmonés gyvena trumpiau. ..
Koks paslaptingas virusas Sienauja Lietu-
vos gyventojus?

Vaizdas darosi aiSkesnis, kai palyginame
Lietuva su kitomis Salimis pagal mirtingu-
mo priezastis (tai ir buvo i§samiai padaryta
teoringje tyrimo dalyje), o véliau — anali-
zuodami Lietuvos statistikos duomenis.

IS 1-os lentelés aiSkiai matyti, kad Lie-
tuvoje net beveik keturis kartus dazniau
nei ES Salyse mir§tama dél iSoriniy prie-
zasCiy. Lietuvos vyry (jie akivaizdziai
yra labiau pazeidziami nei moterys) dél
iSoriniy priezasc¢iy mirsta beveik 10 karty
daugiau nei, pavyzdziui, Nyderlanduose,
ir beveik tris kartus daugiau nei kaimyné-
je Lenkijoje (zr. 1 pav.) Tarsi gyventume
karo zonoje!

Terminu ,,dél iSoriniy priezas¢iy™“ api-
blidinamos jvairios mirties priezastys:
traumos, apsinuodijimas, paskendimas ir
kt., kai galime su iSlygomis sakyti: jvyko
nelaimé. Taciau Cia taip pat jtraukiamos
mirtys, nulemtos elgesio, kuriame lengvai
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2 lentelé. Mirciy dél iSoriniy prieZasciy struk-
tira Lietuvoje 2007 m. (Demografijos metras-
tis, 2008)

Skaicius 100 000
gyventojy
ISorinés mirties priezastys 155,4
IS ju:
savizudybés 30,4
transporto jvykiai 26
nukritimas 15,3
apsinuodijimas alkoholiu 14,3
paskendimas 11,3
nuzudymas 7,2

galime {zvelgti savizalos pozymiy (savizu-
dybés, mirtys nuo apsinuodijimo alkoho-
liu, ziitys per eismo ivykius, kurie daznai
pasitaiko dél rizikingo vairavimo ar vaira-
vimo isgérus).

Savizala dazniausiai vadinamas elge-
sys, kurj asmuo renkasi, nors ir Zino apie
realig ar galima tokio elgesio zalg. [ $ig ka-
tegorija pirmiausia patekty bandymas nusi-
zudyti ar savizudybé, kai tikslingai siekia-
ma sau pakenkti. Taciau prie tokio elgesio
priskirtinas ir piktnaudziavimas alkoholiu
(juk 18 anksto aiSku, kad i§ ryto ir galva
skaudés, ir sveikatos nebus), ir ritkymas
(juk ant kiekvieno pakelio uzrasyta ,,Rii-
kymas zudo®), ir rizikingas elgesys (pa-
vyzdziui, agresyvus vairavimas, lékimas
200 km per valanda greiciu, vairavimas
iSgérus ir pan., ko rezultatas dazniausiai
yra zltys transporto jvykiuose). Nors Siais
atvejais asmuo sau pakenkti gal ir nenori,
Jjis zino apie galima tokio elgesio Zala.

Padar¢ prielaida, kad biitent savizalos
paplitimas Lietuvoje ir yra ,.epidemijos su-
kelgjas®, pradedame jzvelgti désningumus.

2-oje lenteléje pavaizduota mirc¢iy dél
iSoriniy priezas¢iy struktiira 2007 m. rodo,
kad dazniausia mirties priezastis — paciy
zmoniy samoningas elgesys, kai pries save
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pakeliama ranka (savizudybés). Pagal §i
rodikli daugiau nei deSimtmeti pirmaujame
pasaulyje. Kitos reikSmingos dedamosios
— mirtys nuo apsinuodijimo alkoholiu (tai
dazniausiai nutinka nuolat piktnaudziau-
jantiesiems alkoholiu) ir Zuvusieji per
transporto jvykius. Pagal $iuos abu rodi-
klius irgi esame lyderiai ES. Kaip raséme
anksciau, yra pagrindas teigti, kad Sios mir-
tys susijusios su savizala. K. Hernetkoski ir
E. Keskinen (1998), pavyzdziui, nustaté,
kad Suomijoje net 7,4 procento zii¢iy ava-
rijose yra pasléptos savizudybés, o 20 proc.
susijusios su rizikingu, aplaidziu vairavimu
ar vairavimu iSgérus. Taigi ir ,,karas keliuo-
se*“ daznai blina ,,karas pries save®. ..

Mes, tyrimo autoriai, padaréme prie-
laida, kad tendencija zaloti save ir gali buti
Sios keistos epidemijos sukéléja, arba ja
gali sukelti kokios nors kitos bendros prie-
zastys. Sia prielaida tikrinome pirmame
tyrimo etape, kuriame analizavome mir-
tingumo rodiklius 60 Lietuvos savivaldy-
biy per 8 metus (nuo 2000 iki 2007 m.). Jei
prielaida teisinga, tai skirtingy priezasc¢iy
sukelty mirciy, hipotetiskai siejamy su sa-
vizala, turéty daugéti ir mazéti pagal tg pati
désninguma — visy daugéti (kai hipotetiskai
did¢ja visuomenes savizalos tendencija) ir
mazeéti (kai hipotetinis veiksnys mazéja).
Pagrindinis $io tyrimo etapo tikslas buvo
nustatyti, ar yra statistiSkai reik§mingas
rySys tarp mirCiy dél skirtingy priezasCiy
per aStuonerius metus. Siam tikslui pasiek-
ti turimiems duomenims buvo panaudoti
vadinamieji augimo modeliai: atitinkamas
regresinés analizes tipas — linijinis misrus
modelis (,,linear mixed model®) (Twisk,
2003; McCulloch and Searle, 2001). To-
kio tipo augimo modeliai leidzia aprasyti
dviejy dydziy kitima priklausomai vienas
nuo kito bégant laikui. Pagrindinis tokio



3 lentelé. Mirciy, kurios gali biiti susijusios su saviZalos tendencija, tarpusavio rysys Lietuvos
savivaldybése (lyginti duomenys perskaiciuoti pagal mirciy skaiciy 100 000 gyventojy)

Nepriklausomas kintamasis
. . Mirtys deél
Priklausomas ertys d .el Mirtys transporto .y . | piktybiniy naviky,
. . apsinuodijimo S Savizudybés S
kintamasis . ivykiuose susijusiu su
alkoholiu _
rukymu

Mirtys qel apsinuodijimo 1011 £0.06
alkoholiu
Mlnys transporto +0,14 +0,22 +0,18
ivykiuose
Savizudybés +0,25
Mirtys dél piktybiniy +0,15 +0,34 +0.31
naviky, susijusiu su raikymu

modelio tikslas — nustatyti, ar vienas dy-
dis keiciasi kintant kitam, jei atlickami keli
matavimai is$ eilés. Be to, toks modelis lei-
dzia jvertinti, kokius vieno dydzio (vadi-
namojo priklausomo kintamojo) pokyc¢ius
lydi konkretiis kito dydzio (vadinamojo
nepriklausomo kintamojo) pokyciai.

Kai kurie tyrimo metu gauti linijinés
regresinés analizés rezultatai (pateikiami
tik statistiskai reikSmingi dydziai) atspin-
déti 3-ioje lenteléje.

Linijinés regresinés analizés rezultatai
rodo, kad, pavyzdziui, mir¢iy nuo piktybi-
niy naviky skai¢ius yra reikSmingai susijes
su visomis kitomis analizuotomis mirti-
mis. Visos kitos — susijusios su dviem i§
kity trijy miréiy priezasciy, taip pat su ki-
tais studijoje tirtais rodikliais, pavyzdziui,
emigracija, kurios deél atsakymo lakonis-
kumo ¢ia neaptariame. Autoriy nuomone,
tai yra pakankamas pagrindas i$ dalies
patvirtinti hipotezg, kad analizuoty mirciy
gilumings priezastys yra susijusios arba jas
salygoja bendra priezastis. Tai ir paZyméta
ketvirtoje darbo iSvadoje.

Deja, recenzijos autoriai, atrodo, nesu-
prato Sios tyrimo dalies ir kazkodél astuo-
neriy mety duomeny analizg vadina ,,vien-
momenciu tyrimu®, sitlydami remtis ilga-
laikiais stebéjimo rezultatais, nors Siame
tyrime taip ir buvo padaryta... Pateikdami
priekaiStus, kad vertinant mirtingumo duo-
menis turéty biiti atlikta duomeny standar-
tizacija pagal amziy, lytj, iSsilavinima,
recenzijos autoriai formaliai yra teisis,
tac¢iau uzmirsta, kad tokios standartizaci-
jos kriterijus galima naudoti tik tada, kai
jie yra prieinami, ir, svarbiausia, ar jie yra
esminiai tyrimo prielaidoms tikrinti. Siuo
atveju jie tokie néra, nes gauti duomenys
leidzia konstatuoti, kad tose savivaldybé-
se, kalbant placiau — zmoniy bendruome-
nése, kuriose zmonés zaloja save vienu
blidu, pavyzdziui, dazniau ruko, jie taip
pat dazniau mirtinai apsinuodija alkoholiu,
nusizudo ar Ziiva transporto jvykiuose.

Kokios socialinés psichologinés prie-
Zastys vercia zmones save Zaloti ir buvo
tirta kitame tyrimo etape apklausiant re-
prezentatyvia Lietuvos gyventoju imti.
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Apklausiant buvo pateikta 30 klausimy
apie jvairius socialinius psichologinius as-
pektus siekiant nustatyti ju tarpusavio rysi.
Atsakymai { juos leido atlikti koreliacing
ir faktoring analize¢ pagal Siuos pozymius:
alkoholio vartojimo kiekis, rikymo inten-
syvumas, ketinimas nusizudyti (suicidiné
ideacija), anomija, beviltiSkumo jausmas,
laimingumas, pasitenkinimas gyvenimu,
reikalingumo visuomenei jausmas, reika-
lingumo Seimai jausmas, aplinkos grés-
mingumo vertinimas, ekonominés aplin-
kos vertinimas, politinés aplinkos vertini-
mas, pokyc¢iy ir nory atitikimas, pilietinis
bejégiskumas, polinkis rizikingai elgtis,
didziavimasis Lietuvos pilietybe, sociali-
nis vieniSumas, ketinimas emigruoti. Kai
kurios skalés buvo sudarytos, kaip reko-
menduoja ju autoriai, i§ vieno teiginio,
kitos, pavyzdziui, A. T. Beck ir L. Srole
metodikos, buvo sutrumpintos — i apklausa
itraukta keli teiginiai, kurie ju metodikose
turi didziausia ,,svori“. Kai kuriais teigi-
niais tiesiog buvo klausiama apie respon-
denty santyki su pilietybe, kaip jie vertina
valstybéje vykstancius pokycius ir pan.
Norime pabrézti — taikéme ne kokia nors
nauja diagnosting metodika, kurios tikslas
bty nustatyti Lietuvos gyventojuy psichi-
n¢ biisena, bet siekéme rasti polinkio elg-
tis save zalojanciu buidu ir kity socialiniy
psichologiniy ypatybiy rysj. Tai nuolat pa-
bréziama tyrime, taciau kazkodél liko ne-
pastebéta recenzenty. Galime pasidziaug-
ti, kad koreliacinés ir faktorinés analizés
bldais gauti rezultatai i§ tiesy yra labai
idoms ir gali turéti didele prakting verte
suprantant Lietuvos zZmoniy savidestruk-
cines tendencijas. Ypac atkreiptinas déme-
sys 1 tai, kad savizalos formos statistiskai
reikSmingai koreliuoja tarpusavyje, ir tai,
kad dauguma jy yra susijusios su anomija,
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beviltiSkumu, sumaZzéjusiu didziavimusi
savo Salimi bei ketinimu emigruoti. Aps-
kritai tyrime iSryskéjo, kad uz ES mastu
rekordinio savizalos lygio Lietuvoje slypi
socialin¢ ir vertybiné dezintegracija, ne-
pasitenkinimas socialiniais ry$iais, vieni-
Sumas, nepasitenkinimas savo gyvenimu,
susvetiméjimas — tai, kg biity galima vaiz-
dziai apibudinti jausminiu kognityviniu
santykiu ,,svetimas tarp savy“. Faktoriné
analizé irgi pateikia jdomios medZziagos
esamiems reiSkiniams jprasminti ir toliau
tirti. Pavyzdziui, iSskirtas veiksnys, kuris
sieja ketinima nusizudyti ir ketinima emi-
gruoti ir rodo, kad emigracijos problema
galima spresti pirmiausia atsizvelgiant {
pilieCiy psichologing jausena gyvenant
savo Salyje. Kiti i$skirti veiksniai — ne ma-
ziau informatyvis ir idoms, tad smalses-
ni skaitytoja skatintume paskaityti tyrimo
ataskaitos originala ar jos pagrindu pa-
skelbtus straipsnius (Chomentauskas ir kt.,
2008; Chomentauskas ir Pairas, 2008).
Nors recenzentai kelis kartus priekais-
tauja, kad tyrime nebuvo taikytos patikrin-
tos ir originalios psichologinés diagnos-
tinés metodikos, mes tyrime samoningai
atmetéme galimybg jas itraukti | apklausa,
nes ju tyrimo parametry laukas yra labai
siauras, o pateikiamy klausimy skai¢ius —
labai didelis. Kiekvienam, net ne moksli-
ninkui ai$ku, kad nei tyrimo biudzetas pa-
kels, nei apklausiamasis iStvers apklausa,
kurioje, pavyzdziui, pateikiami 395 MMPI
klausimai ar panasiai. Galiausiai toks tyri-
mas ir negali nustatyti nieko daugiau, nei
1§ anksto uZprogramuota tokios diagnosti-
nés metodikos sudarytoju. Todél | apklau-
sa, be klausimy i§ pripazinty diagnostiniy
metodiky, buvo jtraukti atspindintieji,
pavyzdziui, asmeny ketinima emigruoti
ar klausimai, kaip asmenys vertina esama



padéti Lietuvoje. Tyréju manymu, korelia-
cinis tokiy subjektyviy vertinimy ir, pa-
vyzdziui, L. Srole anomijos ar kity skaliy
rySys turéjo pateikti jdomiy jzvalgy ar dés-
ningumy. O gal recenzijos autoriai mano,
kad respondenty vertinimas, jog Lietuvos
ekonoming, politiné ar kriminogeniné si-
tuacija blog¢ja, neatspindi ju nuomonés ir
net teoriSkai niekaip negali biiti siejamas
su ju psichine biisena?

Tyrimo daliai, kurioje buvo analizuoti
gyventoju apklausos rezultatai, recenzen-
tai pateikia ir kity priekaiSty, kuriy pagrin-
da sunku suvokti. Pavyzdziui, stebimasi,
kodél miisy tyrime kartojama 2007 metais
Valstybinio psichikos sveikatos centro ir
Kauno medicinos universiteto uzsakymu
atliktas tyrimas AUDIT metodika ar ko-
dél naudota tik dalis, o ne visa metodika,
arba kodél apklausta 500 tiriamyjy, nors
ankstesniame tyrime apklausta net 3000.
Vis délto pabandysime { Siuos priekaistus
atsakyti.

1. Pirmiausia, 2007 metais Valstybinio
psichikos sveikatos centro ir Kauno
medicinos universiteto uzsakymu at-
liktas tyrimas, kuriuo recenzentai sitilo
remtis, misy ziniomis, iki musy tyri-
mo pradzios nebuvo paskelbtas. Tiesa,
mums pavyko susipaZzinti su ataskaita ir
rezultaty analize, kuria atliko A. Veryga
(vienas i§ ,,nepriklausomy™ aptariamos
recenzijos autoriy). Deja, Sioje ataskai-
toje apsiribota dazniniais atsakymy ro-
dikliais, pateikiami tik procentai ir, jais
remiantis, nejvertinus statistiniy skir-
tumy reikSmingumo, pateikiamos is-
vados. Kiekvienam, susipazinusiam su
moksliniais tyrimo rezultaty analizés
principais, aiSku, kad tokia rezultaty
analizeé yra nepakankama, o jos pagrin-
du kalbéti apie désningumus yra neko-

rektiSka. Kaip ir aisku, kad, siekiant
gauti statistiSkai patikimus rezultatus,
nebitina apklausti kuo daugiau ar visus
Lietuvos gyventojus.

2. Idomi ir recenzenty logika — jei kuri
nors viena metodika Lietuvoje jau yra
taikyta, antra karta jos taikyti neverté-
ty. Net jei tokia nuostata dél metodiku
taikymo isskirtiniy teisiy bty verta ap-
tarti, atkreipiame démesi i aplinkybe,
kad misy tyrime buvo ieskoma kore-
liacijy tarp AUDIT jvertinimy ir kity
apklausoje naudoty skaliy ir atliekama
ju faktoriné analiz¢é. To nejmanoma pa-
daryti, jei pusé tyrimo rezultaty imama
apklausus vienus tiriamuosius, kita —
kitus. Taigi, dél galimybeés ieskoti ko-
reliaciniy ry$iy ir atlikti faktoring ana-
lizg tiems patiems respondentams pa-
teikéme ir AUDIT metodikos, ir kitus
klausimus. Kodél buvo apklausta 500,
o ne 3000 tiriamyjy? Todél, kad to gana
gauti statistiSkai patikimiems rezulta-
tams. Ir dél to, kad veltui neeikvotume
lésy, dé¢l kuriy naudojimo prasmingu-
mo susiriiping recenzijos autoriai.

3. Kodél musy tyrime, kaip pageidauty re-
cenzentai, netaikyta visa AUDIT meto-
dika? Todél, kad miisy tyrimui to nerei-
kéjo. AUDIT metodika sudaryta i$ triju
daliy. Pirmoji skirta nustatyti zalingo
alkoholio vartojimo ypatybéms (Babor
et al., 2001, p. 19), kita tiria poZymius,
rodancius galima priklausomybe nuo
alkoholio, trecioji — dél alkoholio varto-
jimo patiriama zala. Antrojo ir trec¢iojo
aspekto mes netyréme, tad kodél reikéty
varginti respondentus klausimais, kurie
nesusije¢ su tyrimo tikslais?

Panasiai priekaiStaujama ir kitose re-
cenzijos vietose, t. y. kad naudojami i$ pla-
¢iai pripazinty metodiky paimti klausimai,
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o ne visos metodikos, pasigendama viso
apklausos kaip vientiso klausimyno ,,pa-
gristumo®, ,,vidinio ir iSorinio patikimumo,
jautrumo, specifiSkumo ir kt. patikrinimo*.
I Siuos priekaistus jau i$ dalies atsakéme,
taCiau jie yra kur kas platesni ir susij¢ su
psichologiniy tyrimy metodologija, iki Siol
labai aktyviai propaguojama tam tikros
akademinés bendruomenés dalies, todél
jiems skirsime kiek daugiau démesio.

Asmenybés tyrimai ir ju metodai psi-
chologijos moksle vystosi labai létai. Viena
i§ priezasCiy — ne visos dabar naudojamy as-
menybés tyrimy metodiky skalés yra leng-
vai prieinamos, jos daznai yra integruotos |
platesnius klausimynus, o isskirti Sias ska-
les dél ivairiy priezasciy kartais yra tiesiog
neimanoma. Akivaizdu, kad tais atvejais,
panasiai kaip ir miisy tyrime, kai siekiama
aprépti platy rodikliy spektra, tenka iesko-
ti metodiky kiirimo validizacijos procesa
aprasanciy publikacijy ir i§ ripimos skalés
iSrinkti informatyviausius teiginius. Toks
kelias — ilgas ir sudétingas. Todél, taip pat
siekdama paskatinti spartesng Sios srities
tyrimy plétra, tarptautiné psichology ben-
druomené inicijavo internetini projekta
LInternational Psychological Item Pool“,
kur tyréjai gali rasti daug validziy jvairias
psichologines skales sudaranciy teiginiy ir
pagal savo poreiki jas naudoti. Tai suteikia
kur kas daugiau tiek nauju diagnostiniy
metodiky kiarimo, tiek koordinuoto esan-
¢iy teiginiy validizavimo {jvairiose Salyse
galimybiy. Sitlytume platesnei psichology
bendruomenei pasinaudoti Siuo iStekliumi,
nes Lietuvoje asmenybés klausimyny vali-
dizacija ir platinimas yra beveik nepajudéje
i$ mirties tasko, o tai stabdo psichologijos,
kaip mokslo, plétra miisy Salyje.

Trecioji miisy tyrimo dalis buvo skirta
Lietuvos ir kai kuriy uzsienio dienrasc¢iy
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turiniui ir jo subjektyvumui analizuoti. Si
dalis natiiraliai pratgsé ankstesnéje tyrimo
dalyje (apklausoje) nustatytus désningu-
mus ir sieké atsakyti { naujai iSkilusius
klausimus. Miisy reprezentacingje Lie-
tuvos gyventoju apklausoje net 56 proc.
tiriamyjy teigé, kad ekonominé situacija
per pastaruosius penkerius metus pablo-
géjo (apklausa daryta iki krizes, 2008-yju
rugséji). Tai akivaizdi netiesa, nes per tuos
metus gyvenimo lygis kilo kaip niekada
sparciai. Maza to, faktoriné analizé paro-
de, kad tiriamieji gyvenimo (kriminogeni-
nis, politinis, ekonominis aspektai) geré-
jima ar blogéjima suvokia apibendrintai,
t. y. jei suvokiama, kad blogéja kriminoge-
nin¢ situacija, kaip blogé¢janti suvokiama
ir politin¢ bei ekonominé situacija. Kaip
zinoma, kognityvinis situacijos elementas
yra labai svarbus formuojantis depresijai,
o mastymo korekcija gali buti stiprus te-
rapinis veiksnys (Beck et al., 1993; Seli-
gman, 1997.). Siekdami atsakyti, kokie
yra galimi neigiamo, pesimistinio situaci-
jos vertinimo Saltiniai, atlikome didziau-
siy Lietuvos dienras¢iy turinio analize
ir palyginome ji su kity Saliy didziausiy
dienras¢iy turiniu. Kaip ir buvo teigiama
daromose prielaidose, Lietuvos dienrasciai
(,,Lietuvos rytas®, ,,Republika®, ,,15 minu-
¢iy®, ,,Vakaro zinios*) nuo tirty kity Saliy
dienras¢iy (,,Rzeczpospolita™“ ,,The New
York Times*) daug kuo skiriasi. Lietuvos
dienrasc¢iai net apie 10 karty dazniau nei
tirti kity Saliy dienra$ciai pirmuosiuose
puslapiuose spausdina informacija apie
nelaimes ir nusikaltimus. Tyrimu nusta-
tyta, kad Lietuvos dienras¢iy antrastés
dazniau atspindi subjektyvia publikacijos
autoriaus nuomone. Jdomu ir tai, kad Lie-
tuvos dienra$¢iy straipsniy antraStés apie
politika ir politikus dazniausiai atspindi



vyraujan¢ia neigiama nuostata (53,5 pro-
cento straipsniy). Norime atkreipti démesi,
kad Sioje tyrimo dalyje pabandéme paty-
rinéti tik viena i§ informacini konteksta
Lietuvoje kurianciy veiksniy, ir nepreten-
duojame i nuodugnig Sio aspekto studija.
Teorinio ir empirinio tyrimo pagrindu mes
tik teigiame, kad savizalos paplitimui gali-
ma didel¢ Ziniasklaidos jtaka. Si jtaka gali
lemti vyraujanti visuomenéje — pesimisti-
ni ar optimistinj — informacijos konteksto
sukiirima bei interpretavima ir atitinkamai
veikti socialing sociumo terpg — stiprinti
arba mazinti visuomenés bejégisSkumo ir
beviltiSkumo nuostatas.

Siai tyrimo daliai recenzijos autoriai
pateikia savo pastabas, priekaiStaudami,
kodél buvo nagrin¢jami straipsniai, o ne te-
levizijos ar radijo anonsai... | tai negalime
atsakyti, nebent pakviesti pacius recenzijos
autorius tai padaryti. Tikrai buity i{domu pa-
lyginti rezultatus. Kitoje pastaboje priekais-
taujama, kad neatsizvelgta { tai, jog ,, Vakaro
zinios* ir ,,New York Times* turi skirtinga
tiksling auditorija. Pridursime, ne tik skir-
tinga, bet ir gyvenancia kitoje Salyje. Atro-
do, kad recenzentai nuoSirdziai nesuprato,
kad tyrimas ir buvo skirtas palyginti, kaip
ivairiy Saliy dienrasciai savo visuomenéms
pristato savo Saliy gyvenima.

PriekaiStaujama, kad studijoje néra pa-
kankamai aisSkiai nurodyti straipsniy atran-
kos kriterijai. Jie pirminiame tyrimo ataskai-
tos variante i$ tiesy nebuvo visiSkai aiskiai
aprasSyti. Véliau ataskaita pataiséme ir uz-
pildéme $ia spraga. Cia dar galime pasakyti,
kad turinio subjektyvumo aspektu buvo ver-
tinamos atsitiktinai atrinktos 2801 straipsnio,
i$spausdinto dienrasciuose, 1400 antraséiu.
Per tirta laikotarpj dar buvo tirtos pirmuose
dienrasciy puslapiuose iSspausdinty straips-
niy temos, i§ viso 155 straipsniy.

Recenzijoje priekaiStaujama, kad studi-
joje pateikéme tik apytikslius zalos, kurig
patiria Lietuva dél nesaikingo alkoholio
vartojimo, skai¢iavimus ir miisy motyvus
del tokio skaic¢iavimo sudétingumo, visuo-
tinai pripazintos tokiy skai¢iavimy metodi-
kos duomeny neprieinamumo ir nebuvimo.
Cia recenzentai kritikuoja mus ne nurody-
dami alternatyvias tokiy tyrimy metodikas,
ju trukumus ir pranasumus, bet, darydami
loginj pirueta, nurodo mus pacius, kaip
tokios visuotinai pripazintos metodikos
buvimo jrodyma, ir net ,,ivertina“ tos me-
namos metodikos tobuluma. Cituojame re-
cenzentus: ,,Nepagristas ir treiasis tyréju
teiginys, kad néra visuotinai pripazintos
metodikos. Autoriy cituojamas literatiiros
Saltinis leidzia manyti, kad tokia metodika
vis délto yra, tik $io tyrimo ekspertams ne-
pavyko jos rasti. Ir nors minéta metodika
ir néra tobula, ji suteikia galimybg tiksliau
prognozuoti nuostuolius (...)*. Deja, ne-
galime atsakyti i tokius teiginius, kaip ir {
argumenta, kad kaimynéje Latvijoje tokie
tyrimai atlikti. Cia vélgi recenzijos auto-
riai remiasi ne savo ekspertiniu zinojimu
ar pirminiais Saltiniais, bet musy atlikta ir
tyrime pateikta analize. Teisybés délei —
apie latvius mums pasiseke rasti tik citata,
kad ¢ia dél zalingo alkoholio vartojimo ir
alkoholizmo darbo nasumas yra mazesnis
10 proc., tac¢iau neradome jokiy tokio tyri-
mo apraSymy ar paaiskinimo, kaip toks re-
zultatas gautas. Biitume dékingi recenzijos
autoriams, jei jie padéty mums uzpildyti
Sia spraga, kad galétume atlikti analogis-
kus skaic¢iavimus ir Lietuvoje...

Esame dékingi recenzentams uz laika,
skirta misy atliktam tyrimui. Jisuy pasta-
bos 1§ tiesu gali biiti pagrindas mokslinei
diskusijai ir paskatinti tolesnius tyrimus
bei pagerinti ju metodika. Vis délto no-
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rétysi, kad diskusijoje bty iskeliamos ir
pagrindziamos hipotezés,
orientuojamasi | pozityvy rezultata. Psi-
chologinei bendruomenei ir visuomenei
tikrai riipi iSsiaiSkinti negatyviy reiskiniy
Lietuvoje priezastis ir parengti efektyvy
plana joms pasalinti.

Mes suprantame, kad tyrimo iSvados
gali kelti susierzinimg toms lobistinéms
grupéms, kurios daugeli mety lemia,
kad realus prioritetas Lietuvos sveikatos
sistemoje biity suteiktas biomedicininio
modelio plétrai, o ne moderniajai visuo-
menés sveikatos paradigmai. Misy isi-
tikinimu, visos pazangios jégos, kurios
tiki ir remiasi Siuolaikiniais visuomenés
sveikatos principais, turéty kuo glaudziau
bendradarbiauti ir pasiekti, kad Lietuvos
sveikatos politikoje ivykty esminis pa-
radigmos luzis ir realus prioritetas bty
suteiktas ne gerokai pasenusioms istekliy
investavimo tradicijoms, o pagrindinéms
Siy dieny socialinéms psichologinéms
problemoms spresti. Todél vienas Sios
studijos ir jos sukeltos diskusijos padari-

alternatyvios

niy ir galéty buti platesnés tokios koali-
cijos susidarymas, sutelkiant tiek studijos
autorius, tiek kritikus, kurie, kaip mums
atrodo, taip pat remia Siuolaikinius visuo-
menes sveikatos principus. Paradoksalu,
kad nors ,,mirtys dél iSoriniy priezas¢iy™
yra ryskiausia Lietuvos sveikatos proble-
ma, ir, nepaisant aiskiy signaly i$ tarptau-
tinés bendruomenes, kad tai yra mirciy
grupé, kurios paprasCiausia iSvengti (jei
biity taikomi Siuolaikiniai visuomenés
sveikatos poziiiriai, o ne jprastas ligy, t. y.
padariniy, gydymo modelis), Lietuvos
sveikatos politika iki §iol nekreipia déme-
sio 1 Sig precedento neturincia epidemija.
Miisy nuomone, mediky ir psichology pa-
jégu neturime tiek daug, kad tenkintumeés
vien tik vienas kito kritika.

Manome, kad miisy studija, paskatinu-
si $ia diskusija, vél atkreipé visuomenés ir
profesionaly démesj i savizalos masta, jos
priezastis ir biitinyb¢ bendromis jégomis
spesti Sig problema. Vardan Lietuvos, ku-
rioje gyvendami dziaugtumés vieni Kkitais
ir su pasitikéjimu Zvelgtume i ateit].

Esame dékingi mus palaikusiems ir konsultavusiems kolegoms, Lietuvos Respublikos itkio minis-
terijai, Statistikos departamentui prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés ir TNS Gallup uz galimy-

be igyvendinti Si tyrimq.
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