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Tyrimu siekiama nustatyti, ar vaikai sistemingai renkasi spalvas, spalvindami teigiamai ar neigiamai api-
badinty Zmoniy piesinius, ir jvertinti spalvy pasirinkimo sqsajas su vaiko asmeniniais spalviniais priori-
tetais ir lytimi. Tyrime dalyvavo 1307 Kauno rajono bendrojo lavinimo mokykly I-1V klasiy mokiniai, 648
berniukai ir 659 mergaités. Tiriamieji atliko kelias uZduotis: 11 spalvy piestuky rinkinio rangavimo nuo
labiausiai patinkancios iki labiausiai nepatinkancios spalvos; trijy schemiskai nupiesty Zmogaus siluety
(neutralaus, teigiamai apibadinto ir neigiamai apibadinto) spalvinimo; nuotaikos vertinimo - taikant
5 baly ,Veidy skale” Tyrimo rezultatai parodé, kad berniuky ir mergaiciy spalviniai prioritetai skiriasi:
mergaités teikia pirmumgq sviesioms spalvoms, berniukai — tamsesnéms. Taciau tiek berniukams, tiek
mergaitéms labiausiai patinka Sviesios (roziné ir Zydra) spalvos. Ir berniukams, ir mergaitéms pradinés
mokyklos laikotarpiu labiausiai nepatinka juoda spalva, si spalva dazZniausiai pasirenkama ir neigia-
mai apibudinto Zmogaus piesiniui spalvinti. Tyrimo rezultatai patvirtina bendrq tendencijq, kad piesinio
apibudinimas yra susijes su jam spalvinti pasirenkama spalva - teigiamai apibadinto Zmogaus piesinys
dazniausiai spalvinamas geltonai, o neigiamai apibadinto — dazniausiai juodai ar rudai. Spalvos pasi-
rinkimas taip pat yra susijes su asmeniniais vaiko spalviniais prioritetais.

Ivadas

Problema. TradiciSkai teigiama, kad zmo-
nés skirtingai renkasi spalvas ir i jas rea-
guoja esant skirtingai emocinei bisenai
(Kaya and Epps, 2004; Withrow, 2004).
Spalvos yra naudojamos ir psichologingje

diagnostikoje, ypac atliekant projekcinius
testus — spalvos pasirinkimas interpretuo-
jamas kaip reik§mingas emocinés biisenos
ar asmenybés bruozy rodiklis (pavyzdziui,
Liischerio spalvy testas, spalvy deter-
minantés Rorschaacho teste). Spalviniai
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prioritetai taip pat laikomi informatyviu
vaiko emocings savijautos rodikliu (Boy-
atzis and Varghese, 1993; Burkitt and Ne-
well, 2005). Pavyzdziui, E. Burkitt ir ben-
draautoriai (2004) teigia, kad vaiko pieSi-
nyje naudojamos spalvos, kaip ir pieSinio
dydis ar detaliy iSdéstymas, yra vienas pa-
grindiniy kriterijy numatant vaiko jausmus
ir emocijas.

Nors rysys tarp spalvos pasirinkimo ir
jos emocinio simbolizmo yra patvirtintas
daugeliu tyrimy (Boyatzis and Varghese,
1993; Burkitt et al., 2003; Kaya and Epps,
2004; Withrow, 2004), Sie tyrimai dazniau-
siai remiasi tik koreliacinio rysio tarp spal-
vos ir jos simbolinés interpretacijos nusta-
tymu, ta¢iau visiSkai neatskleidzia Sio ry-
§i0 mechanizmo. Apibendrindami {vairius
spalvy ir psichologinio funkcionavimo
sasajy tyrimus, A. J. Elliot ir M. A. Maier
(2007) pateikia kelias esmines prielaidas,
paaiskinancias, kodél spalvos gali turé-
ti simboling prasme. Autoriai teigia, kad
spalvos gali turéti specifiniy prasmiy, ku-
rios perduoda specifing informacija. Spal-
vos prasme¢ susidaro i§ dviejy Saltiniy: is-
mokty asociaciju, kai spalva yra pakartoti-
nai lydima tam tikro patyrimo (pavyzdZziui,
raudona simbolizuoja Sventg, nes siejasi su
Kalédy dekoracijomis), ir dél biologinio
polinkio, susidariusio evoliucijos metu, {
tam tikra spalva tam tikrose situacijose re-
aguoti tam tikru budu (pavyzdZziui, raudo-
na spalva daugeliui gyviny simbolizuoja
grésme, nes vabzdziai, i$siskiriantys ryskia
raudona spalva, dazniausiai yra nuodingi).
Spalvos suvokimas skatina analizés ir ver-
tinimo procesus, kuriy tikslas yra nustatyti,
ar objektas kelia grésmg, ar yra palankus,
ir atitinkamai koreguoti elgesi. Sis jverti-
nimo ir elgesio motyvavimo procesas daz-
niausiai yra automatinis ir nesamoningas,
taciau glaudziai susijes su kontekstu. Pa-

32

vyzdziui, spalva gali igyti skirtinga pras-
me, jei ji interpretuojama kaip jausmy sim-
bolis (raudona — meil¢), elgesio simbolis
(raudona — agresijos, smurto spalva), spal-
vos interpretacija priklauso nuo situacijos
(juoda — solidumas oficialiame priémime
ir gedulas — mirties kontekste).

I§ pirmiau pateikto teorinio spalvy ir psi-
chologinio funkcionavimo sasaju modelio
i$plaukia keli probleminiai klausimai, susi-
j€ su spalvy naudojimu vaiky psichologinei
diagnostikai. Gebe¢jimas atpazinti spalvas
vaikystés laikotarpiu dar tik vystosi. Pavyz-
dziui, D. Roberson ir bendraautoriai (2006)
teigia, kad 2—6 mety vaikai geba atpazinti
keturias pagrindines spalvas, M. H. Borns-
tein (1985, cituojama pagal Saunders and
van Brakel, 1997) teigia, kad tiksliai atpa-
zinti spalvas pradedama 3-8 mety amziu-
je. Taigi kyla klausimas, ar ankstyvame
amziuje, kai gebé¢jimas atpaZzinti ir jvardy-
ti spalvas tik vystosi, spalvos jau gali biti
naudojamos kaip vaiko emocinés biisenos
ar psichologiniy problemy indikatorius; ar
tikrai spalvinis simbolizmas jau yra susifor-
maves? R. S. Cimbalo ir kity 1979 metais
atliktas tyrimas rodo, kad jau II-1II klasiy
mokiniy spalvy pasirinkimas, spalvinant
linksmus ir liidnus paveikslus, nesiskiria
nuo suaugusiyjy. Taciau naujesniame tyri-
me M. A. Hemphill (1996) nustaté, kad vai-
ky spalviniai prioritetai ir spalvy sasajos su
emocijomis skiriasi nuo suaugusiyjuy.

Kitas svarbus aspektas, kuri nurodo
A.J.Elliotir M. A. Maier (2007), yra tas, kad
simbolin¢ spalvos prasmé formuojasi per
patyrima. Taigi §is procesas gali biiti susijes
su vaiko aplinka, stereotipais, individualia
jo paties patirtimi. N. Kaya ir H. H. Epps
(2004) teigia, kad nors galima aptikti tam
tikry sasajy tarp spalvy pasirinkimo ir emo-
cijos, $ios sasajos daznai priklauso nuo to,
ar konkreti spalva yra mégstama, ar ne, ir



kokia asmening patirtis asocijuojasi su spal-
va. Spalviniai prioritetai gali keistis, nes jie
priklauso nuo vaiko patirties (Odom and
Sholtz, 2005). Pavyzdziui, raudona spalva
jaunesniame amziuje daZznai pasirenkama
kaip mégstamiausia, nes vaikas dar nesieja
jos su kraujo ar pavojaus simbolika (Adams
and Osgood, 1973). Spalviniai prioritetai
taip pat gali buti veikiami lyties stereotipu.
Pavyzdziui, M. R. Zentner (2001) nurodo,
kad mergaiciy mégstamiausios spalvos yra
Sviesios (roziné, geltona), o berniuky — tam-
sesnés (mélyna, zalia). Spalvy pasirinkima
gali veikti ir kulturiné aplinka. Pavyzdziui,
M. Saito (1996, cituojama pagal Kaya and
Epps, 2004) nustaté, kad Japonijoje juoda
spalva gana daZnai buvo pasirenkama kaip
mégstamiausia. Si spalva asocijavosi su ge-
rove, turtu, jéga ir N. Kaya bei H. H. Epps
(2004) tyrime. E. Burkitt ir kity tyrimas
(2005), atliktas skirtingose ugdymo siste-
mose (iprastoje ir Steinerio) rodo, kad spal-
vos ir emocinio vertinimo sasajos gali pri-
klausyti net nuo ugdymo profilio. Taigi kyla
klausimas, ar galima nustatyti universalias
spalvy interpretacijas, kurios leisty spresti
apie vaiko emocing biiseng ar psichologi-
nius sunkumus?

Atsakyti { iSkeltus klausimus ypac svar-
bu dél to, kad ivairts pieSimo metodai yra
vieni pagrindiniy psichologiniy jvertinimo
metody, kai informacijq norima gauti i8 pa-
ties vaiko, o ne vien i§ jo tévy, auklétojy ar
globeju. Pavyzdziui, spalvos gali buti nau-
dojamos zmogaus, $eimos, nesamo gyviino
piesimo testuose (Vengeris, 2007). Taciau
daugelis $iy pieSimo metody interpretacijy
yra pagristos tik klinikine patirtimi ir stebé-
jimu, o tyrimy, kurie patvirtinty spalviniy
piesiniy apibiidinimo interpretacijy validu-
ma, truksta (Burkitt et al, 2004).

Vienas i§ nedaugelio bandymy sistemis-
kai nagrinéti spalvy ir pieSinio emociniy

ypatybiy sasajas yra E. Burkitt ir bendra-
autoriy darbai (2003, 2004, 2005, 2007).
Minéti autoriai tyre, kokia spalva vaikai
spalvina objekta, jei jis jiems pristatomas
kaip teigiamas (mielas, geras, linksmas,
malonus, taikus, saziningas, smagus, drau-
giskas) ar neigiamas (grésmingas, piktas,
bjaurus, nedoras, nedraugiskas, lifidnas).
E. Burkitt ir kity tyrimai rodo bendra ten-
dencija, kad vaikai sistemiSkai pasirenka
ir priskiria spalvas, spalvindami neigiamai
ar teigiamai apibiidinta Zmogu ar kitus
objektus. Vaikai tamsesnes spalvas (juoda
ir ruda) yra linke priskirti neigiamai apibii-
dintiems pieSiniams, Sios spalvos dazniau-
siai yra ir maZziausiai mégstamos (Burkitt
et al., 2003). Taciau tvirtai teigti, kad tam
tikra spalva bus grieztai priskiriama tam
tikram emociniam jvertinimui, negalima.
Skirtingose kultiirose atlikti tyrimai rodo,
kad neigiamai apibidintam Zmogui spal-
vinti gali biti naudojamos ir Sviesios spal-
vos (Burkitt and Newell, 2005; Burkitt et
al., 2007; Neto and Paiva, 1998). Taip pat
nustatyti reikSmingi berniuky ir mergaiciy
skirtumai — berniukai labiau nei mergaités
yra linkg kaip mégstamas nurodyti tamsias
spalvas, o mergaiciy Sviesiy ir tamsiy spal-
vy susiejimas su teigiamais ir neigiamais
apibudinimais yra kur kas aiSkesnis (Boy-
atzis and Varghese, 1993).

Vaiky spalvy pasirinkimai Lietuvoje
yra apskritai mazai tyrinéti. Truksta Ziniy,
kokios spalvos yra dazniausiai nurodomos
kaip mégstamos, ar yra lyCiy skirtumy, ar
vaikai sistemingai priskiria spalva neigia-
mai ar teigiamai apibiidinti asmeni, kokia
reikSme Cia turi tai, ar spalva yra mégs-
tama, ar ne. Tokio bendrojo vaiky spalvy
pasirinkimo mechanizmo patvirtinimas
bty svarbus ne tik teoriskai, bet ir leis-
ty psichologams praktikams pagrisCiau
interpretuoti vaiky pieSinius psichologi-

33



nio jvertinimo metu. Todél Sio straipsnio
tikslas — nustatyti, ar vaikai sistemingai
renkasi spalvas, spalvindami teigiamai ar
neigiamai apibtidinty Zmoniy pieSinius, ir
ivertinti, kiek Sie pasirinkimai yra susij¢ su
vaiko spalviniais prioritetais ir lytimi. Ti-
krinamos Sios hipotezés:

1. Berniukams ir mergaitéms labiausiai pa-
tinka skirtingos spalvos, taciau labiau-
siai nepatinkanciy spalvy pasirinkimas
nesiskiria. Mergaités kaip labiausiai pa-
tinkancias nurodo Sviesias spalvas (ro-
zing, geltona, zydra, saloting, oranzing),
berniukai — tamsesnes spalvas (mélyna
ir zalia). Tiek berniukai, tieck mergaités
kaip labiausiai nepatinkancias spalvas
dazniausiai nurodo juoda ir ruda.

2. Teigiamai apibiidinto Zmogaus piesinys
yra spalvinamas Sviesiomis spalvomis,
neigiamai apibiidinto — tamsiomis.

3. Teigiamai apibudinto Zmogaus piesi-
nys yra spalvinamas patinkan¢iomis
spalvomis, neigiamai apibtidinto — ne-
patinkanciomis.

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 1307 I-IV
klasiy mokiniai, 648 (49,6%) berniukai
ir 659 (50,4%) mergaités, besimokantys
17 Kauno rajono bendrojo lavinimo moky-
kly. Tiriamyjy amzius svyravo nuo 6 mety
4 ménesiy iki 12 mety 3 ménesiy, viduti-
nis amzius buvo 8 metai ir § ménesiai. Dél
straipsnio trumpumo $iame etape nagriné-
jami tik berniuky ir mergaiciuy skirtumai,
neatsizvelgiant { amziy.

Atlikti tyrima gautas mokykly admi-
nistracijos ir klasés mokytoju sutikimas.
Tyrimas anonimiskas.

Ivertinimo budai ir tyrimo eiga. Su-
darant metodika pradiniy klasiy mokiniy
spalvy pasirinkimui tirti buvo remiamasi
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E. Burkitt ir bendraautoriy (2003, 2004,
2005, 2007) darbais. E. Burkittas ir kole-
gos vaikams individualiai pateikdavo ke-
lias uZzduotis: spalvoty korteliy rinkinio
rangavimo, objekty, kurie prie§ tai buvo
teigiamai ar neigiamai apibudinti, spalvi-
nimo ir nuotaikos vertinimo. E. Burkitto ir
kity tyrimuose taikoma metodika straips-
nio autoriy buvo modifikuota — pritaikyta
tirti mazas vaiky grupes. Tyrimas buvo
atlickamas pamoky metu. Vienoje klaséje
tyrima atliko keturi specialiai parengti ty-
ré¢jai. Klasés mokiniai buvo suskirstomi {
keturias mazas grupes po 56, su kiekvie-
na grupele dirbo po viena tyréja.

Tyrimas vyko keliais etapais, kai kurios
uzduotys buvo atlickama individualiai, kai
kurios — mazoje grupeléje:

I. Neutralaus spalvinimo uzduotis buvo
atlickama grupéje. Vaikai buvo susodi-
nami mazomis grupelémis aplink stala,
kad biity patogu bendrauti, taciau taip,
kad vienas nuo kito buty kuo toliau ir
neturéty itakos vienas kito sprendi-
mams. Pirmiausia vaikams buvo is-
dalijami vienodi piestuky rinkiniai ir
neutralios spalvinimo uzduotys, vaiz-
duojancios zaislus, technika, gyviinus,
gamtos vaizdus. Spalvinimo uzduotims
buvo parinkti tokie objektai, kuriuose
nebiity tiesioginiy nuorody i emocijas
(t. y. vaizduojamos ne zmoniy figiiros,
daiktai be emociniy israisky).

II. Individualus kiekvieno vaiko tyrimas.
Kol vaikai spalvindavo, tyr¢jas prieida-
vo prie kiekvieno ju individualiai, susi-
pazindavo ir atlikdavo toliau aprasytas
nuotaikos vertinimo ir spalvy rangavi-
mo uzduotis:

1. Situacinés nuotaikos jvertinimas
naudojant ,,Veidy skale. Tiriama-
jam buvo pateikiami penkiy stili-
zuoty veidy, atspindinciy tam tikra



nuotaika (,,labai liidnas®, ,litud-
nas“, ,,nei litidnas, nei linksmas®,
»Hlinksmas®, | labai linksmas®), pie-
Sinéliai ir sakoma: ,,Paziurék, cia
yra nupiesti veidukai. Sis veidukas
(rodoma) yra labai labai liiidnas,
Sis (rodoma) Siek tiek liiidnas, Sitas
(rodoma) nei litidnas, nei linksmas,
Sitas veidukas Siek tiek linksmas, o
Sis (rodoma) yra labai labai links-
mas. Kokia tavo nuotaika Siandien?
Kuris veidukas tau labiausiai tin-
ka?* Vaiko atsakymas pazymimas.

2. Spalvy rangavimas. Tiriamajam pa-
teikiamas 11 spalvoty piestuky rin-
kinys. Rinkinj sudaré Sios spalvos
(skliausteliuose nurodomas spalvos
kodas pagal RAL sistema): mély-
na (RAL 5003), zalia (RAL 6029),
raudona (RAL 3020), geltona (RAL
1016), violetin¢ (RAL 5022), ruda
(RAL 3009), juoda (RAL 9011),
roziné (RAL 4003), zydra (RAL
5012), salotiné (RAL 6018), oran-
ziné¢ (RAL 2009). Tiriamajam pa-
teikus piestukus sakoma: ,,Cia yra
vienuolika skirtingy spalvy piestu-
ky. Kuri spalva tau yra pati gra-
Ziausia?* Vaikas parodo piestuka,
jis paimamas, spalva uZsiraSoma i
protokola. Tuomet vél sakoma: ,,0
kuri is likusiy spalvy tau yra gra-
Ziausia? ** Taip visi pieStukai suri-
kiuojami nuo labiausiai patinkancio
iki labiausiai nepatinkancio.

III. Zmogaus spalvinimo uzduotis atlicka-

ma grupéje. Kiekvienam vaikui buvo
paduodamas lapas su trimis schemis-
kai nupiestomis zmogaus figliromis ir
visiems pateikiama tokia instrukcija:
,»Dabar mes vél spalvinsime, bet Siek
tiek kitaip. ISsirinkite tik vienq spalvq is

visy ir nuspalvinkite visq Zmogaus figii-
rq taip graziai, kaip mokate. Nepieskite
nei veido, nei drabuziy, tik nuspalvin-
kite.* Kai vaikai baigia, pateikiama
kita instrukcija: ,,Dabar jsivaizduokite,
kad ta antroji figira (parodoma) yra
labai gero ir malonaus zmogaus, ku-
ris visiems yra labai draugiskas. Nu-
spalvinkite $i Zmogy taip pat tik viena
spalva, galvodami, koks jis yra geras.
Nuspalvinkite visq Zmogaus figiirq taip
graziai, kaip mokate, bet nepieskite nei
veido, nei drabuziy.* Kai vaikai baigia,
pateikiama dar viena instrukcija: ,,Da-
bar isivaizduokite, kad trecioji figiira
yra labai baisaus, nemalonaus, pikto
ir nedraugisko zmogaus. Nuspalvinkite
Si zmogy viena spalva, galvodami, koks
Jis yra blogas. Nuspalvinkite visq Zzmo-
gaus figiirq taip graziai, kaip mokate,
bet nepieskite nei veido, nei drabuziy.*
IV. Individualus su pieSiniu susijusios
nuotaikos vertinimas. Vaikams baigus
spalvinti zmoniy figliras, jiems vél
buvo pateikiamos neutralios spalvi-
nimo uzduotys, o tyréjas vél prieida-
vo prie kiekvieno vaiko, paimdavo jo
triju Zmoniy piesinius ir paklausdavo:
»AS noréciau paklausti, kaip tu jautiesi
Ziurédamas i S{ zmogy (parodoma pir-
ma figiira), as vél tau parodysiu veidu-
kus, o tu man pasakyk, kuris veidukas
tau geriausiai tinka.* Ta pati uzduotis
kartojama su antra ir tre¢ia figiiromis.
Atsakymai pazymimi protokole.
Duomeny analizé. Duomenims ap-
doroti naudota statistinio paketo SPSS 10
versija. Hipotezéms tikrinti naudoti y? kri-
terijus nepriklausomoms imtims, Friedma-
no ir Wilcoxono kriterijai priklausomoms
imtims ir korespondentiné analizé. Pasi-
rinktas reikSmingumo lygmuo 0,05.
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Tyrimo rezultatai

Pradiniy klasiy mokiniy
spalviniai prioritetai

Siekiant nustatyti, ar skiriasi berniuky ir
mergaiciy nurodomos labiausiai patinkan-
¢ios ir nepatinkancios spalvos, buvo paly-
ginti spalvy, priskirty pirmai ir paskutinei
vietai, dazniai berniuky ir mergaiciy gru-
péje. Analizei naudotas y* kriterijus. Re-
zultatai pateikiami 1-oje lenteléje.

Kaip matyti i§ 1-os lentelés, renkantis
labiausiai patinkancias ir labiausiai ne-
patinkancias spalvas buvo nustatyta gana
daug statistiskai reikSmingy ly¢iy skirtu-
muy. Berniukai kaip labiausiai patinkancias
nurodo zydra ir raudong, mergaités — rozi-
ne ir Zydra spalvas.

Kaip ir buvo tikétasi, berniukai dazniau
nei mergaités kaip patinkancias spalvas
nurodé tamsesnes spalvas: mélyna, Zalia,
juoda. Taciau buvo kiek netikéta, kad, ne-
paisant statistiniy skirtumy, berniukai tra-
dicines ,,vyriskas“ spalvas kaip labiausiai
patinkancias rinkosi santykinai retai (mé-
lyna — 4,3%, zalia — 5,6%). Dazniau buvo

pasirenkami Sviesiis $iy spalvy atitikme-
nys (Zydra, salotiné). Berniukai reikSmin-
gai dazniau nei mergaités kaip patinkancia
nurodé juoda spalva.

Analizuojant, kokias spalvas vaikai
nurod¢ kaip labiausiai nepatinkancias, nu-
statyta, kad tiek berniukai, tick mergaités
kaip labiausiai nepatinkancia spalva daz-
niausiai nurodo juoda, tac¢iau mergaités Sia
spalva renkasi beveik du kartus dazniau.
Idomus rezultatas — berniuky grupéje po
juodos kaip labiausiai nepatinkanti daz-
niausiai buvo nurodoma roziné spalva. Tai
grei¢iausiai atspindi su lytimi susijusius
spalvinius stereotipus.

Spalvy pasirinkimas spalvinant
teigiamai ir neigiamai apibiidinto
zmogaus piesSinius

Siekdamos nustatyti, kokias spalvas vaikai
renkasi spalvindami teigiamai ar neigiamai
apibudinto zmogaus pieSinius, palygino-
me spalvy pasirinkimo dazni kiekvienam
piesiniui berniuky ir mergai¢iy grupése.
Palyginti naudotas y? kriterijus, rezultatai
pateikiami 2-oje lenteléje.

1 lentelé. Pradiniy klasiy mokiniy nurodomos labiausiai patinkandios ir nepatinkandcios spalvos

Labiausiai patinkanti spalva (proc.) Labiausiai nepatinkanti spalva (proc.)
Spalva Berniukai Mergaités Berniukai Mergaités

N =648 N =659 N =648 N =659
Mélyna 28 (4,3) 10 (1,3) HxE 49 (7,6) 25 (3,8) HxE
Zalia 36 (5,6) 11 (1,7) HHE 33 (5,1) 31(4,7)
Raudona 123 (19,0) 81(12,3) ok 17 (2,6) 24 (3,6)
Geltona 56 (8,6) 59 (9,0) 29 (4,5) 24 (3,6)
Violetiné 26 (4,0) 21 (3,2) 49 (7,6) 34 (5,2)
Ruda 15 (2,3) 9(1,4) 64 (9,9) 78 (11,8)
Juoda 67 (10,3) 23 (3,5) HHE 194 (29,9) 380 (57,7) HHE
Zydra 138 (21,3) 119 (18,1) 27 (4,2) 13 (2,0) *
Salotiné 71 (11) 89 (13,5) 20 (3,1) 14 (2,1)
Oranziné 57 (8.,8) 32 (4,9) *E 19 (2,9) 6(0,9) *k
Roziné 34 (5,2) 206 (31,3) ok 145 (22,4) 29 (4,4) ok

o2 kriterijus; * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p< 0,001
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2 lentelé. Spalvy pasirinkimo daZnis spalvinant neutraliai, teigiamai ir neigiamai apibiidinto

Zmogaus piesinius
Noulus iy groc) |, TS0 ol | Mg it
Spalva :_g % _'g % :&: % .'«q;'z % 5342 § .’é %
g 2 g 1 20 g 1 20
R Z s Z R Z s Z R Z s Z
Mélyna | 47(73) | 29(44) | * | 23(3,5) | 14(2,1) 132,00 | 22(3.3)
Zalia 42(6,5) | 28(4.2) 45(6,9) | 28(42) | * | 11(L,7) | 7(LD)
Raudona | 122 (18,8) | 86 (13,1) | ** | 103 (15,9)| 85 (12,9) 48 (7.4) | 41(6,2)
Geltona | 52(8,0) | 66(10,0) 171 (26,4) | 236 (35.8) | ** | 5(0,8) 5(0,8)
Violetiné | 38(5,9) | 42(6,4) 26 (4,0) | 17 (2,6) 39(6,0) | 41(6.2)
Ruda 15(23) | 21(3,2) 7(L1) | 7LD 60 (9,3) | 65(9,9)
Juoda 48 (74) | 11(1,7) | ** | 203,1) | 3(0,5) | ** | 412(63,6) | 436 (66,2)
Roziné 69 (10,6) | 165 (25,0) | ** | 78 (12,0) | 103 (15,6) 25(3,9) 7(1,1) o
Zydra 89 (13,7) | 80 (12,1) 59(9,1) | 57(8.,6) 60,9 | 15(23)
Salotine | 48(7.4) | 73(11,1) | * | 62(9,6) | 52(7.9) 10(1,5) | 4(0,6)
Oranzineé | 78 (12,0) | 58(8.8) 54 (8,3) 57 (8,6) 19 (2,9) 16 (2,4)

#p <0,05, ** p < 0,001

Tyrimo rezultatai parodé, kad nors ir yra
tam tikry ly¢iy skirtumy, populiariausios
spalvinant teigiamai apibtidinto Zmogaus
piesini tiek berniuky, tiek mergaiciy gru-
péje yra geltona, raudona ir roziné spalvos.
Spalvinant neigiamai apibiidinta Zmogy la-
bai ryski tiek berniukuy, tiek mergaiciy ten-
dencija rinktis juoda, taip pat ruda spalva.

Analizuojant 2-3 lentelg matyti, kad tam
tikros spalvos yra dazniau pasirenkamos
spalvinant teigiamai ar neigiamai apibi-
dinto Zmogaus pieSinius (pavyzdziui, gel-
tona dazniau pasirenkama teigiamai, juo-
da — neigiamai apibiidinto Zmogaus piesi-
niui). Siekiant jvertinti, kiek pasirenkamos
spalvos apskritai yra susijusios su piesinio
apibidinimu, buvo atlikta korespondentiné
analizé. Tokia analizé leidzia faktorizuoti
kategorinius duomenis ir iSreiskia ju tar-
pusavio sasajas atstumais mazadimenséje

erdvéje. Sis analizés metodas leidzia jver-
tinti apibendrintas, struktiirines kintamujy
sasajas. Korespondentiné analizé atlikta
naudojant du kintamuosius: spalva (11 ka-
tegorijy) ir piesinio apibtuidinima (neutralus,
teigiamas, neigiamas). Kadangi ankstesni
rezultatai parodé, kad berniukai ir mergai-
tés spalvindami pieSinius renkasi kai kurias
skirtingas spalvas, korespondentiné analizé
atlikta atskirai berniuky ir mergai¢iy grupé-
se. Analizés modeliu apibtidinimas patei-
kiamas 3-ioje lentel¢je.

Kaip matyti i§ 3-ios lenteles, tiek ber-
niuky, tiek mergaiciy grupése gautos sta-
tistiSkai reikSmingos y? reikSmés rodo, kad
spalvos pasirinkimo ir piesinio apibiidinimo
rySys yra statistiSkai reikSmingas. Inercijos
rodiklis, atspindintis paaiskinamos duome-
ny sklaidos dalj, rodo, kad spalvos ir piesi-
nio apibudinimo rysys yra gana stiprus (0,56
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3 lentelé. Korespondentinés analizés statistika berniuky ir mergaiciy grupése*

. . . Vienaskaitiné . ) Inercijos
Lytis Dimensija IV Inercija X P ..
reik§meé proporcija
1 0,71 0,50 0,89
Berniukai 2 0,24 0,06 0,11
Suma 0,56 1097,52 0,00 1,00
1 0,81 0,65 0,88
Mergaités 2 0,30 0,09 0,12
Suma 0,74 1472,89 0,00 1,00
* 20 laisves laipsniy
Mélyna o NEUTRALUS
Zydra Roziné @
Salotiné
0,5 NEUTRALUS 0.5 Mélyna Violetine
Oranziné  p. dona Violetine Zydra Ruda
. Zalia Oranziné
Zalia Ruda
Sina NEIGIAMAS
0,0 - Roziné ° 0,0 Raudona ®
Salotiné NEIGIAMAS Juoda
-0,5 - TEIGIAMAS 0,57 TEIGIAMAS
[
-1,0 Geltona -1.0 Geltona
-1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5 -1,0 -0,5 0,0 0,5 1,0 1,5
1 dim. 1 dim.

1 pav. Spalvy pasirinkimo ir pieSinio
apibiidinimo sqsaja berniuky grupéje

berniuky grupéje ir 0,75 mergaiciy grupéje).
Tiek berniuky, tiek mergaiciy grupéje di-
dziausia kanoniné kintamyju koreliacija,
taip pat didziausia aiskinamoji bendrosios
dispersijos dalis yra pirmojoje dimensijoje.
Taigi §i dimensija yra reik§mingiausia in-
terpretuojant rezultatus. 1 ir 2 pav. grafiskai
pateikiamos berniuky ir mergaiciy spalvy ir
piesinio apibiidinimo sasajos.

Analizuojant pateiktus paveikslus ma-
tyti, kad berniuky ir mergaiéiy spalvy pasi-

38

2 pav. Spalvy pasirinkimo ir pieSinio
apibiidinimo sqsaja mergaiciy grupéje

rinkimas yra gana panasus. Stipriausiai su
neigiamu zmogaus pieSinio apibiidinimu
yra susijes pasirinkimas §j pieSini spalvinti
juodai ar rudai. Su teigiamu zmogaus pie-
Sinio apibiidinimu stipriausiai yra susijusi
geltona spalva. Apie violeting spalva biity
galima pasakyti, kad ji neutrali, neturinti
aiSkios sasajos né su vienu piesinio apibi-
dinimu. Vis délto, kaip matyti i$ 1 ir 2 pav.,
atstumas pirmojoje dimensijoje tarp neu-
tralaus ir teigiamo apibiidinimo néra di-



4 lentelé. Nuotaikos pokyciai vertinant nuspalvintus pieSinius

) Vidutinis rangas
Nuotaika — — z
neigiamas | teigiamas
Situaciné nuotaika ir neutralios figliros nuotaika 471,9 400,2 -16,9  ***
Situaciné nuotaika ir teigiamai apibtidintos figliros nuotaika|  387,3 330,2 -1,3
Situaciné nuotaika ir neigiamai apibiidintos figliros nuotaika 640,4 140,1 =311 HF**

#3% p < 0,0001

delis. Spalvos yra iSsidésCiusios panaSiais
atstumais tiek nuo teigiamai apibudinto,
tiek nuo neutralaus pieSinio. Ir pateikti
grafikai, ir korespondentinés analizés sta-
tistika rodo, kad spalvos ir piesinio apibii-
dinimo sasaja yra stipriausia, kai vertina-
mas neigiamai apibuidintas piesinys.

Tai, kad vaikai spalva asocijuoja su pie-
Sinio apibtdinimu, rodo ir jy su pieSiniu
susijusios nuotaikos vertinimas. Vaiky nuo-
taikos vertinimai zifirint | skirtingai apibii-
dintas figliras statistiSkai reikSmingai sky-
rési (Friedmano testas, ¥*> = 1680,0; 1.1 = 2;
p <0,0001). Neutralaus ir neigiamai apibi-
dinto Zmogaus piesinio nuotaikos vertinimai
taip pat reikSmingai skyrési nuo paties vaiko
jvertintos savo situacinés nuotaikos tyrimo
pradzioje. Ziarédami i neutralius ir neigia-
mai apibiidintus piesinius vaikai su piesiniu
susijusig nuotaika vertino kaip litidnesng.
Statistiniy skai¢iavimy rezultatai pateikiami
4-oje lenteléje. Kadangi nebuvo nustatyta
ly¢iy skirtumy, berniuky ir mergaiciy rezul-
tatai pateikiami kartu; naudojamas Wilco-
xono kriterijus priklausomoms imtims.

Spalvy pasirinkimo spalvinant
teigiamai ir neigiamai apibudinto
zZmogaus pieSinius ir asmeniniy
spalviniy prioritety sqsaja

Analizuojant, kiek spalvy pasirinkimas

spalvinant yra susij¢s su asmeniniais vai-
ko spalviniais prioritetais, pirmiausia zil-

réta, kiek vaiky spalvinti rinkosi labiau-
siai jiems patinkancias ar nepatinkancias
spalvas. Rezultaty analizé parodé, kad net
463 (35,4%) vaikai spontaniskai pasirin-
ko labiausiai patinkancia spalva pirmajam
neutraliam pieSiniui spalvinti. Mergaités
meégstamiausia spalva pirmajam pieSiniui
spalvinti rinkosi daZniau nei berniukai
(atitinkamai 256 (38,8%) ir 207 (31,9%);
p<0,01).

317 (24,3%) vaiky labiausiai patinkan-
¢ia spalva rinkosi teigiamai apibidinto
zmogaus piesiniui spalvinti. Berniukai ir
mergaités pagal sutapimy skaic¢iy nesisky-
ré — mégstamiausia spalva gero zmogaus
piesiniui pasirinko 159 (24,5%) berniukai
ir 158 (24,0%) mergaités.

Spalvinant neigiamai apibiidinto zmo-
gaus piesini nemégstamiausia spalva pa-
sirinko 510 (39,0%) vaiky. Mergaités
reik§mingai dazniau nei berniukai neigia-
mai apibiidinta piesinj spalvino nemégsta-
miausia spalva (atitinkamai 303 (46,0 %)
ir 207 (31,9 %), p < 0,001).

Siekiant nustatyti, kiek asmeninis pri-
oritetas yra svarbus renkantis spalva piesi-
niui spalvinti, atlikta spalvy rangy ir piesi-
nio apibiidinimo sasajy analizé, naudojant
Friedmano testa priklausomoms imtims.
Rezultaty analizé parodé, kad skirtingai
apibiidintiems pieSiniams spalvinti pasi-
renkamos spalvos, turincios skirtingus ran-
gus (x*=1585,7; 1.1=2; p <0,0001). Atskiri
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poriniai palyginimai naudojant Wilcoxono
testa priklausomoms imtims parodé, kad
skirtumai tarp visy trijy grupiy yra sta-
tistiskai reik§mingi (kai p < 0,0001). La-
biausiai patinkancios, t. y. Zemiausig ranga
turincios spalvos buvo pasirinktos spalvi-
nant pirmajj neutraly pie$ini, labiausiai ne-
patinkancios spalvos, turin¢ios auksciausia
ranga, pasirenkamos spalvinant neigiamai
apibtidinto Zmogaus piesinj.

Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekéme iSanalizuoti pradi-
nuky spalvinius prioritetus ir spalvy pasi-
rinkima spalvinant teigiamai ir neigiamai
apibiidinto zmogaus pieSinius. Tikéjomes,
kad vaiky spalviniai prioritetai bus susij¢
su kultiiriskai jprastais spalviniais stereo-
tipais, t. y. kad mergaités dazniau rinksis
Sviesias spalvas (rozing, geltona, Zydra,
saloting, oranzing), berniukai — tamsesnes
(mélyna, zalig). Rezultaty analizé parode,
kad 1§ tiesy berniukai, rikiuodami spal-
vas, teikia pirmuma tamsesnéms spalvoms
(mélynai, zaliai, rudai, juodai), 0 mergaités
— Sviesesnéms spalvoms (geltonai, rozinei,
zydrai, oranzinei). Gauti rezultatai atitin-
ka M. L. Picariello ir kt. (1990) tyrimais
nustatyta spalvos asociacija su lytimi. Ta-
¢iau misy rezultatai taip pat rodo, kad tra-
dicinés vyriskos spalvos (mélyna ir zalia)
berniuky pirmoje vietoje buvo pasirenka-
mos gana retai. Berniukai kaip labiausiai
patinkancias rinkosi raudong ir Zydra, taip
pat geltona, saloting ir oranZing spalvas.
O mergai¢iy grupéje kaip mégstamiausia
spalva dazniausiai buvo nurodoma rozing,
tai atitinka lyties stereotipa. Gauti rezulta-
tai tik 1§ dalies atitinka kity autoriy rezul-
tatus (Boyatzis and Varghese, 1993; Ter-
wogt and Hoeksma, 1995). Toki rezultata
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galéjo lemti keli veiksniai. Siame tyri-
me buvo naudojamas gana didelis spalvy
rinkinys. Gali buti, kad sifilant vaikams
rinktis i§ mazesnio skaiCiaus spalvy, kai
néra pasteliniy tony, dazniau blity pasiren-
kamos tradicinés spalvos — mélyna, zalia,
raudona. Kita vertus, gauti rezultatai pa-
tvirtina M. R. Zentner (2001) nuomong,
kad vaikams patinka spalvos, su kuriomis
jie dazniau susiduria. Vaiky zaislai ir dra-
buziai vis délto dazniau yra rySkds ir Svie-
siis, todél Sios spalvos vaikams gali biiti
Iprastesnés ir priimtinesnés.

Tyrime taip pat kéléme hipotezg, kad
spalvos, kurios labiausiai nepatinka berniu-
kams ir mergaitéms, nesiskirs — kaip ma-
Ziausiai patinkancios spalvos bus nurodoma
juoda ir ruda. Tyrimo rezultatai tik i$ dalies
patvirtino Sia prielaida — ruda spalva pasi-
rinko tiek pat berniuky ir mergaic¢iy. Juoda
spalva dazniausiai buvo nurodoma kaip
nemégstama tiek berniuky, tiek mergaiciy
grupéje. Tai atitinka E. Burkitt ir T. Newell
(2005) tyrimo rezultatus, taCiau mergai-
tés Sig spalva rinkosi statistiskai dazniau.
Daugiau kaip 10% berniuky juoda spalva
nurodé kaip mégstamiausia. Gautas rezul-
tatas atitinka Ch. J. Boyatzis ir R. Varghese
(1993) tyrimo, kuriame ryskéja tendencija,
jog berniukai tamsias spalvas kaip mégs-
tamas renkasi dazniau, rezultatus. [domus
rezultatas yra tai, kad berniukai prie ne-
meégstamiausiy spalvy reikSmingai dazniau
priskyré rozing spalva, o tai vél grei¢iausiai
atspindi lyties stereotipa ir nuostata, kad
tam tikros spalvos berniukams yra nepri-
imtinos. Gauti rezultatai gali biiti svarbis
psichologinio jvertinimo metu interpretuo-
jant vaiky pieSinius ar spalvy pasirinkima.
Sis tyrimas rodo, kad yra ly¢iy skirtumy,
1 kuriuos reikia atsizvelgti interpretuojant
spalvy pasirinkima.



Tirdamos siekéme ivertinti, ar piesinio
apibiidinimas (teigiama / neigiama) pries
spalvinant bus susijgs su piesiniui spalvinti
pasirenkama spalva. Tyrimo rezultatai pa-
rode, kad galima aptikti sasajy tarp piesinio
apibidinimo ir jam spalvinti pasirinktos
spalvos. Gauti rezultatai atitinka E. Bur-
kitt ir kolegu (2003, 2005, 2007), F. Neto ir
L. Paiva (1998), M. R. Zentner (2001) tyri-
my rezultatus. Tiek berniuky, tiek mergai-
¢iy grupése teigiamai apibiidinto Zmogaus
piesinys dazniausiai buvo spalvinamas gel-
tona, raudona ir rozine spalva. Spalvinant
neigiamai apibtdinto zmogaus piesin ryski
tendencija rinktis juoda spalva. Korespon-
dentinés analizés rezultatai patvirtino, kad
spalvos ir pieSinio apibiidinimo sasaja yra
statistiSkai reikSminga. Taciau §i sasaja aki-
vaizdesné kalbant apie neigiamo pieSinio
sasajas su juoda ir ruda spalvomis. Su tei-
giamai apibidintu pieSiniu stipriausiai buvo
susijusi geltona spalva. Panasts E. Burkitt
ir T. Newell tyrimo (2005) rezultatai. Ty-
rimo rezultatai patvirtina, kad jau pradinés
mokyklos laikotarpiu vaikai sieja spalvas su
tam tikrais emociniais vertinimais ir charak-
teristikomis. Sig i§vada sustiprina ir vaiko
nurodyta su jau nuspalvintu piesiniu susiju-
si nuotaika. Zitirédami i jau nuspalvinta nei-
giamai apibudinto Zmogaus pieSinj vaikai
nuotaika vertino kaip liidnesng, palyginti
su ju pradine situacine nuotaika, o tai rodo,
kad vaikai sieja spalva su savijauta. Taigi
yra pagrindo manyti, kad vaiko pieSiniuose
atsirandanti juoda spalva, ypac kai ja spal-
vinami atskiri veikéjai (pavyzdziui, $eimos
piesinyje), gali buti diagnostiskai reikSmin-
ga ir atspindéti neigiama vaiko nuostata dél
piesiamo objekto.

Gauti rezultatai atitinka ir A. J. Elliot
ir M. A. Maier (2007) teorini spalvy reiks-
miy modelj. Miisy rezultatai rodo, kad,

nors vaiky spalviniai prioritetai skiriasi,
budingi lyciy skirtumai, tam tikry spalvy
reik§més yra gana universalios. Tai atitin-
ka ir E. Burkitt ir kity (2007) teigini, kad
simboliné figliroms spalvinti naudojamy
spalvy reikSmé yra kultiiriSkai determi-
nuota ir konvencionali.

Literatliroje buvo galima aptikti nuo-
mong, kad spalvos pasirinkimas spalvinant
yra susijgs ne tik su spalvos simbolika, bet
ir su asmeniniais spalviniais prioritetais
(Burkitt et al., 2003, 2004; Kaya and Epps,
2004). Musuy tyrimo rezultatai rodo, kad
vaikai gana daZznai spontaniSkai pasirenka
mégstamiausia spalva, kai jiems pateikiama
spalvinimo uzduotis. Mégstamiausia spalva
dazniausiai buvo pasirenkama neutraliam,
pirmajam pieSiniui spalvinti. O neigiamai
apibiidinto zmogaus pieSiniui spalvinti daz-
niau buvo pasirenkamos nemégstamos spal-
vos. Sis rezultatas priestarauja E. Burkitt ir
kity (2007) tyrimui, kuriame mégstamiau-
sios spalvos buvo pasirenkamos teigiamai
apibiidinto Zmogaus piesiniui spalvinti.

Gauta rezultata galé¢jo nulemti tyrimo
schema, dél kurios neutrali uzduotis visada
buvo pateikiama pirmoji. Biity prasminga
pakartoti tyrima turint sudétingesnj tyrimo
plana, kuris leisty ivertinti uzduoties patei-
kimo efekto itaka. Vis délto Sis rezultatas
taip pat rodo, kad kai vaikams pateikiama
spalvinimo uzduotis, jie spontaniskai ren-
kasi mégstamiausias spalvas, todel piesi-
niy spalviniy ypatybiy interpretacija turéty
biti idiografing, t. y. pries interpretuojant
pieSinius verta skirti laiko vaiko santy-
kiui su pasirinktomis spalvomis aptarti.
Kaip nurodo Ch. Boyatzis ir R. Varghese
(1993), vaiko santykis su spalva daznai
remiasi konkre¢iu asmeniniu jo patyrimu,
kurio neZinant spalvinius pasirinkimus in-
terpretuoti yra sunku.
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Kita vertus, spontaniska mégstamos
spalvos pasirinkimg neutraliam piesi-
niui spalvinti galima paaiskinti remiantis
A. J. Elliot ir M. A. Maier (2007) teori-
némis prielaidomis. Anot autoriy, spal-
vos suvokimas i$ karto skatina situacijos
vertinimg ir elgesio atsaka. Taigi spalvos
pasirinkimui galéjo turéti jtakos teigiama
piesinio interpretacija.

Apibendrinant §i tyrima galima teigti,
kad gauti duomenys patvirtina bendra ten-
dencija, jog pradinés mokyklos laikotarpiu
piesinio apibudinimas yra susijgs su jam
spalvinti pasirenkama spalva — teigiamai
apibiidinto zmogaus pieSinys daZniausiai
spalvinamas geltonai, o neigiamai apibi-
dinto — juodai ar rudai. Tac¢iau gauti rezulta-
tai rodo, kad skiriasi berniuky ir mergaiciy
spalviniai prioritetai, asmeniniai spalvi-
niai prioritetai gali blti nevienodai svar-
biis renkantis spalvas pieSiniams spalvinti,
reik§mingas vaiko santykis su spalvinamu
objektu.

Reikia paminéti ir Sio tyrimo ribotu-
mus. Miisy tyrimas rodo bendras berniuky
ir mergaiciy spalvy pasirinkimo tendenci-
jas, yra vertingas dél tiriamyjy imties didu-
mo, tac¢iau neleidzia nuodugniau analizuo-
ti spalvy pasirinkimo ir vaiko emocinés
savijautos sasajy, detaliau atskleisti spalvy
simbolizmo. Todél siekiant geriau suprasti
spalvy svarba vaiky pieSiniuose ir pagris-
Ciau interpretuoti spalvas psichologinéje
diagnostikoje, Sios srities tyrimus reikia
testi. Miisy tyrimas rodo, kad, naudojant
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didesni spalvy rinkini, gaunami kitokie
rezultatai, todel svarbu tyrinéti spalvy sa-
sajas su emociniais vertinimais naudojant
daugiau spalvy. Biity jdomu iSsamiau pa-
nagrinéti, kaip formuojasi spalviniai prio-
ritetai, kokia itaka Cia turi lyties stereotipai,
konkreti vaiko patirtis. Nors misy tyrime
tiriamyjy nuotaikos vertinimas zvelgiant {
nuspalvintus piesinius rodo, kad teigiamas
ar neigiamas piesinio apibiidinimas vaiko
buvo suvoktas, vis délto tokia tyrimo sche-
ma nebiitinai atitinka realy vaiko elgesi,
kai jis pieSia ar spalvina jam emociskai
reik§mingus objektus. Todél §io tyrimo re-
zultatus galéty papildyti tyrimai, atlieckami
natiiraliomis salygomis, kai vaiko santykis
su pieSiamais objektais yra Zinomas.

ISvados

1. Berniuky ir mergai¢iy spalviniai pri-
oritetai skiriasi, taCiau labiausiai pa-
tinkancios spalvos tiek berniuky, tiek
mergaiciy grupéje yra Sviesios (roziné
ir Zydra). Ir berniukams, ir mergaitéms
pradinés mokyklos laikotarpiu labiau-
siai nepatinka juoda spalva, taciau mer-
gaités Sia spalva kaip nepatinkancia nu-
rodo statistiskai reikSmingai dazniau.

2. Teigiamai apibiidinto Zmogaus pieSi-
nys dazniausiai spalvinamas geltonai,
neigiamai apibtidinto — juodai.

3. Neigiamai apibiidinto zmogaus piesi-
niui spalvinti tiek berniukai, tiek mer-
gaités link¢ rinktis maziau jiems patin-
kancias spalvas.
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CHILDERN’S COLOR PREFERENCES AND COLOR CHOICES
FOR COMPLETING DRAWINGS OF HUMAN FIGURES IN PRIMARY SCHOOL

Aisté Pranckevi¢iené, Kristina Zardeckaité-Matulaitiené, Indré Soikinaité

Summary

Drawing techniques are popular tools in children’s
psychological assessment. It is supposed that colors
in the child’s drawing could reflect the emotional
state or feelings which he or she holds towards the
topic being drawn. However, there is a lack of re-
search to validate these interpretations.

The aim of this work was to analyse pupils’ color
preferences in I-IV grades and to investigate whet-
her children systematically use specific colors in their

drawings in response to emotional characterization
of the figure. 1307 children (648 boys and 659 girls)
from mainstream schools of Kaunas region, aged
between 6 years 4 months and 12 years 3 months,
participated in a color preference, mood rating and
drawing session. All children rated the set of 11 pen-
cils (from the most liked to the most disliked color)
and completed three drawings of differently charac-
terized human figures (neutral, nice, and nasty).

43



The results of the study revealed gender differ-
ences in color preferences. Girls preferred bright
colors (pink, yellow, sky blue, spring green, orange),
while boys preferred darker tones of colors (blue,
green, brown, black). All results are significant at
p < 0.05. However, the most liked colors for both
genders were bright (pink and sky blue), what is in
line with color stereotypes used in children’s cloth-
ing and toys. The most disliked color for both gen-
ders was black; girls chose black as the most disliked
color more often (p <0.001).

The results of the study indicate that children
use specific colors when completing nice and nasty
figures (p < 0.001). The strongest relationship was
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observed between a nice figure and the yellow color
and a nasty figure and the black color. However,
the choice of the color was related to a child’s color
preference. The more preferred colors were used for
completing of neutral and nice figures (p < 0.0001),
while less preferred colors were used for nasty
figures (p < 0.0001).

Although the results of the study confirm the ge-
neral association between characteristics of the topic
being drawn and colors, the observed gender differ-
ences and the importance of color preference indi-
cate that color interpretations during child’s psycho-
logical assessment should be done with caution. The
implications for further research are discussed.



