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Straipsnyje analizuojamos vaikiny ir merginy emociniy ir elgesio sunkumy, asmenybés bruoZy bei
tévy aukléjimo stiliy sasajos, bandoma nustatyti lyciy skirtumus, aiskinantis emociniy ir elgesio sunku-
my numatymo galimybes. Tyrime naudojami ilgalaikio tyrimo, kuriame analizuojama prisitaikymo
sunkumy raida nuo vaikystés iki paauglystés, duomenys. Tiriamyjy imtj sudaré 16-17 mety paaugliai
(N =467): 251 mergina ir 216 vaikiny. Tévy aukléjimo stiliams nustatyti buvo naudojami EMBU (Arrin-
dell et al., 1999), paaugliy emociniams ir elgesio sunkumams — YSR 11/18 (Achenbach et al., 1991),
asmenybés bruoZzams — NEO-FFI (Costa and McCrae, 1992) klausimynai. Rezultaty analizé atskleidé,
kad merginos pasiZymi aukstesniais emociniy (bet ne elgesio) sunkumy jverciais nei vaikinai, o tévai
emocine silumg labiau naudoja duktery, o ne siny atzvilgiu. Paaiskéjo, kad tévy aukléjimo stilius bei
paaugliy asmenybés bruoZai yra labiau susije su merginy, o ne su vaikiny emociniais ir elgesio sunku-
mais. Regresinés analizés rezultatai parodé, kad ir vaikiny, ir merginy emociniams bei elgesio sunku-
mams tévy aukléjimo stilius turi maZiau, o paaugliy asmenybés bruoZai (ir ypac neurotizmas) — dau-
giau prognostinés vertés. Remiantis tévy aukléjimo stiliumi bei paaugliy asmenybés bruoZais, mergi-
ny emocinius ir elgesio sunkumus galima geriau numatyti nei vaikiny.

Pagrindiniai ZodZiai: paaugliai, emociniai ir elgesio sunkumai, asmenybés bruoZzai, tévy aukléjimo
stilius.

Vaiko raidai daro jtaka ne tik biologiniai veiks-
niai, bet ir artimiausia aplinka, tévy aukléjimo
pobiidis, socialinés ir kultiirinés vertybés. Vai-
ky aukl¢jimas — tai tam tikro, specialaus elge-
sio su vaiku visuma, turinti itakos vaiko elge-
sio rezultatams. Kita vertus, nors elgesio ir

emociniai sunkumai dazniausiai ima reikstis
paauglystéje, iki Siol néra visiSkai aiskios Siy
sunkumy priezastys. Kai kuriais tyrimais ap-
tinkamas rySys tarp vaiko asmenybés bruozy ir
elgesio sunkumy (Krueger and Tackett, 2003;
Shiner and Caspi, 2003). Tyrimai (Buehler and
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Gerard, 2002) rodo, kad tévy aukl¢jimo stilius
yra susijes su paaugliy emociniais ir elgesio
sunkumais, taciau tyrimy, ar vaiko asmenybe
gali tapti tarpininke tarp tévy aukléjimo sti-
liaus ir vaiko elgesio bei emociniy sunkumuy,
dar néra daug.

Aukléjimo stiliu apibudinimas

N. Darling ir L. Steinberg (1993) aukléjimo sti-
liy apibiidina kaip stabiliy pozitiriy ir jsitikini-
my kompleksa, kai aukléjimo stiliumi pertei-
kiamas tévy poZiiris i vaikg. Daugeliu tyrimy
nustatyta, kad tévy aukléjimas turi jtakos vai-
ko, o véliau ir suaugusio asmens savybéms (Bu-
ehler and Gerard, 2002; Arrindell et al., 1994).
Nagrin€jant tévy ir vaiky santykius dazniau-
siai orientuojamasi j M. Eisemann (1988) is-
skirtus tévy aukléjimo stilius: atstimimag, emo-
cin¢ Silumg ir perdéta globa.

Atstiimimas pasireiSkia fiziniy bausmiy tai-
kymu, vaiko, kaip individualybés, atstimimu,
priesiSkumu, pagarbos stoka, peikimu, kritika-
vimu kity Zmoniy akivaizdoje. Atstimimas gali
pasireiksti atvirai arba slaptai. Slapta atstimi-
mo forma — kai tévai tikraji savo pozitirj i vai-
ka stengiasi uzmaskuoti pabréztinu démesiu
arba grieZta jo elgesio kontrole, taip pat fizine
prievarta. Kai vaikas nepakliista tévy kelia-
miems reikalavimams ir taisykléms, tévy taiko-
mos bausmeés buna ziaurios, daznai fizinés. Mo-
kydami vaikq naujy jgiidZiy, elgesio ar kitokiy
uzduoties atlikimo biidy, tévai duoda direkty-
vius verbalinius nurodymus ir labai daZnai pa-
tys imasi atlikti tuos veiksmus, kuriy vaikas yra
mokomas. Tévai dél stipraus noro kontroliuoti
situacija daznai nepaiso vaiko poreikiy. Vaikas
retai dalyvauja priimant sprendimus, taip pat tu-
ri mazai galimybiy kovoti su savo jau padaryto
pasirinkimo ar sprendimo padariniais.

Emocine Siluma pagristam aukléjimo stiliui
budinga Siluma ir démesys, neikyri pagalba, pa-
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garba vaiko poziiiriui ir intelekto stimuliavi-
mas. Tévai ne tik jautriai reaguoja j pagristus
vaiko norus ir poreikius, bet ir kelia tokius rei-
kalavimus, kurie atitinka konkrety vaiko vys-
tymosi amziy. Tévy lukesciai ir taisykles, susi-
je su mokykla, buitimi, tarpasmeniniu bendra-
vimu Seimos kontekste, bendraamziais ir su-
augusiaisiais, yra labai aiSkis.

Perdéta globa pasireiskia perdetu tévy ri-
pinimusi, griezta kontrole, aukstais laiméjimy
standartais, primestomis grieZtomis taisyklémis
ir reikalavimu paklusti.

Aukléjimo stiliy ir elgesio
bei emociniy sunkumu sasajos

Tyrimai rodo, kad vaikai, augantys Seimose, ku-
riose jauciasi atstumti, arba kuriose tévai yra
pernelyg kontroliuojantys, globojantys, pasizy-
mi aukstesniais depresijos ir agresyvumo jver-
Ciais (Buehler and Gerard, 2002; Chang et al.,
2003). S. R. Asher (1990) atskleidé, kad asme-
nys, kurie tévy elgesj suvoké kaip atstumiantj
ir jauté emocinés Silumos trikuma, turéjo dau-
giau emociniy problemy, buvo labiau linke |
agresyvuma ir delinkventiSkuma nei tie, kurie
sulaukdavo didesnio tévy palaikymo.
Aukléjimo stilius, jvardijamas kaip emoci-
né Siluma, siejasi su aukStesniais akademiniais
laiméjimais, teigiama nuostata dél mokyklos
bei mokymosi (Maccoby and Martin, 1983).
Emociné Siluma tévy ir vaiky santykiuose tei-
giamai veikia vaiko socialing kompetencija,
gebéjimg kontroliuoti savo emocijas, didina
autonomiSkuma ir padeda palaikyti gerus
santykius su bendraamziais. Manoma, kad §il-
tas bei jautrus aukléjimas vaidina viena reik$-
mingiausiy vaidmeny vaiko vystymesi. Neigia-
mi emociniai tévy ir vaiky santykiai stipriai su-
trikdo ne tik Seimos vienybe, bet ir tampa smur-
to bei nesugebéjimo tinkamai reguliuoti emo-
cijas priezastimi, o tai mazina vaiko gebéjima



prisitaikyti prie aplinkos ir jos keliamy reika-
lavimy.

Atstumiantys tévai yra direktyviis, viska kon-
troliuoja ir reikalauja besalygisko vaiky paklus-
numo. L. Steinberg ir kt. (1994) mano, kad Sis
aukléjimo stilius yra susijes su vaiko agresyvu-
mu, socialiniu atsitraukimu nuo bendraamziy,
menku pasitikéjimu savimi, vidiniu nedarnu-
mu, emociniu nejautrumu ar nestabilumu. At-
stiimimas yra susijes ir su aukstu kontrolés bei
Zemu emocinés Silumos lygiu. T. L. Waldman
ir kt. (1994) teigia, kad tévy atstumtam vaikui
budingas menkas saves vertinimas, agresyvu-
mas, uzdarumas, valdingumas, reiklumas ki-
tiems, agresyvumo projekcija, depresiné nuo-
taika, neigimas. Reikia pabrézti, kad atstimi-
mas (psichologinis ir fizinis) sukelia ne tik
trumpalaikius, bet ir ilgalaikius padarinius. Vai-
kystéje patirtas atstimimas yra susijes su jvai-
riais elgesio sutrikimais paauglystéje ir bran-
dziame amZiuje.

G. Overbeek ir kt. (2001) nurodo, kad per-
deta globa siejasi tiek su elgesio, tiek su emo-
cinémis problemomis ir netgi sutrikimais (ag-
resyvus elgesys, delinkventiSkas elgesys, neri-
mas, depresija, somatiniai nusiskundimai).
G. Parker (1979) pazymi, kad perdéta globa
gali biiti siejama su menka socialine kompe-
tencija ir nedrasa siekiant nepriklausomybes,
o tai gali paskatinti nerimo, depresijos, men-
kos savivertes, socialinés fobijos atsiradima.
Manoma, kad perdéta motinos globa turi dau-
giau jtakos nerimui, nei perdéta tévo globa. Te-
vy atstimimas ir perdéta globa yra susije su
didesniais paaugliy depresijos simptomy jver-
Ciais, 0 emociné Siluma — su mazesniais depre-
siniy simptomy jverciais (Malinauskiené ir
Zukauskiené, 2004).

IS esmés aukléjimo stiliai atspindi du svar-
bius elementus: tévy jautruma ir tévy reiklu-
ma vaikui (Maccoby and Martin, 1983). Tévy
jautrumas, kuris taip pat gali buti traktuoja-

mas kaip Siluma ir palaikymas, apibidinamas
pagal tai, kokiu lygiu tévai sgmoningai skatina
vaiko vystymasi, jo saves reguliavima, mokeji-
ma apginti savo nuomong bei atsizvelgia i spe-
cialiy poreikiy tenkinima, palaiko vaika. Tévy
reiklumas, kuris gali biiti tapatinamas su elge-
sio kontrole, apibiidinamas kaip vaiko prieZiu-
ra, reikalavimas laikytis tam tikros tvarkos.

Vaiko asmenybés bruozu sasajos
su aukléjimo stiliais bei elgesio
ir emociniais sunkumais

Kai kuriuose tyrimuose elgesio ir emociniai
sunkumai siejami su vaiko temperamento ypa-
tybémis. Temperamentas klasikiniu poZiiiriu —
tai asmenybés vystymosi pamatas, jam biidin-
gas savitas elgesio stilius, pastebimas jau anks-
tyvoje vaikystéje (Buss and Plomin, 1984).
»sunkus® temperamentas apibiidinamas nei-
giamy emocijy ekspresija, impulsyvumu, zemu
atsparumo frustracijai lygiu, nerimastingumu,
baimingumu, iSsiblaSkymu. Biitent tai neigia-
mai veikia bendravima (Guerin et al., 1997).
Vaiko temperamento bruozai turi jtakos ir tam,
kaip tévai ima bendrauti su savo vaiku. Pavyz-
dziui, S. B. Campbell (1979) nurodo, kad mo-
tinos, kurios vertino savo vaiky temperamen-
ta kaip sunkuy, su jais maziau bendraudavo ir
buvo maziau jautrios jy poreikiams. J. Kagan
(1984), analizaves vaiko asmenybés poveiki
aukléjimo stiliui, nurodo, kad tarpusavio ben-
dravimo ypatumus labiau lemia vaiko charak-
teristikos, o ne tévy aukléjimo stilius.
Tyrimuose, kuriuose nagrin¢jama neigiama
vaiko asmenybés bruozy jtaka aukléjimui, daug
démesio skiriama neurotizmui. Nurodoma,
kad vaikams, kuriy neurotizmo lygis aukstas,
budingas nervingumas, baimingumas, nerimas-
tingumas, menka saviverté, daznas polinkis
sirgti (pvz., kai nesiseka, kai patiriama daug
streso, pradeda skaudéti galva, sutrinka skran-
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dzio veikla), juos lengva jzeisti kritikuojant ar
Saipantis. Kitaip tariant, tai keliantis nerimo
lygi bei mazinantis susidorojimo su stresu ga-
limybes veiksnys. Nurodoma, kad neurotiski
vaikai dazniau verkia ir yra nerimastingi, jiems
prireikia daugiau laiko prisitaikyti prie aplin-
kos, grupés, jie turi daugiau adaptacijos sun-
kumy (Lamb et al., 2002). Taip pat tokie vai-
kai yra irzliis ir linke dominuoti, agresyvis, per-
nelyg uzsispyre, turi daugiau sunkumy kontro-
linvodami savo elgesi bei emocijas. D. W. Gue-
rin ir kt. (1997) nurodo, kad impulsyvumas, Ze-
mas atsparumo frustracijai lygis, baimingumas,
nuovargio nebuvimas, neigiama emocijy rais-
ka, i$siblaSkymas turi jtakos tiek emocinéms,
tiek elgesio problemoms.

Pastaraisiais deSimtmeciais, nagrin¢jant
vaiky asmenybés bruozus, pasiekta pazanga
kuriant visuotinai priimting taksonomija (Shi-
ner and Caspi, 2003). Penkios didziosios di-
mensijos (Big Five) pritaikytos vaiky ir paaug-
liy neklinikiniam vertinimui (Digman, 1994)
ir siecjamos su temperamentu (Rothbart et al.,
2000). Taciau nors daryta nemazai tyrimy as-
menybes bruozy ir kity kintamyjy rySiams nu-
statyti, tik keliuose i§ jy buvo nagrinéjami rySiai
tarp penkiy didZiyjy dimensijy ir vaiky bei pa-
augliy elgesio ir emociniy sunkumy. O. P. John
ir kt. (1994) nustate, kad eksternaltis sunku-
mai biidingesni berniukams, kurie yra ekstra-
vertiSki ir pasiZzymi menkais sutariamumo ir sa-
moningumo jverciais. R. F. Krueger ir kt.
(1996) eksternalius sunkumus taip pat susiejo
su menkais samoningumo ir sutariamumo jver-
¢lais. Manoma, kad agresija ir depresija pa-
sizymi auk$tu komorbidiSkumu, t. y. Sie sun-
kumai dazniausiai pasireiskia kartu (Wenar
and Kerig, 2000), ir kad tévy aukléjimo pobii-
dis daro skirtinga jtakg mergaiciy ir berniuky
patiriamiems sunkumams. Mergaitéms svar-
besnis tarpasmeniniy santykiy pobtidis nei ber-
niukams, todeél jos, kai jauciasi atstumtos tévy,
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yra labiau linkusios | depresiSkuma nei berniu-
kai (Feinberg et al., 2000; Gjerde et al., 1988).
Berniukai — prieSingai, i stresing situacija, pa-
vyzdZiui, | tévy atstimima ar pernelyg didele
kontrole, reaguoja agresyviu elgesiu.

Kita vertus, pabréziama, kad vaiko asme-
nybé gali tapti tarpininke tarp tévy aukléjimo
stiliaus ir vaiko elgesio bei emociniy sunkumy.
Asmeninés vaiko savybés stipriai veikia tarpu-
savio bendravimg, ypac jo kokybe. Kai kurie
vaiko asmenybés bruoZai gali buti laikomi ap-
sauganciais nuo atstumiancio ir SiurkStaus te-
vy elgesio veiksniais. Asmenybés bruozy itaka
yra mazai tyrinéta ir §iuo metu stokojama tyri-
my, galinciy padeti atskleisti, kaip vaiko asme-
nybés bruozai veikia tévy aukléjimo stiliy ar
kaip vaiko asmenybés bruozai padeda jam pri-
sitaikyti, esant netinkamam aplinkos poveikiui.
J. Belsky ir R. A. Isabella (1988) nurodo, kad
tévams yra daug sunkiau nuolat jautriai rea-
guoti | nerimastingo vaiko poreikius, o tai il-
gainiui gali lemti atstumiantj aukléjimo stiliy.
Impulsyvis, neurotiski, baimingi, neigiamos
emocinés raiSkos vaikai labiau linke provokuoti
neigiama sgveika su tévais, mokytojais, bendra-
amziais, o tai ilgalaikéje perspektyvoje turi jta-
kos menkai savivertei bei depresijai. PrieSin-
gai, vaikali, turintys gerg humoro jausma, pa-
klusniis, sukalbami ir empatiSki, linksmi ir malo-
nis, daug geriau sutaria su tévais, o tai savo ruoztu
daro jtaka teigiamam ir tinkamam (pvz., emoci-
nés Silumos) aukléjimo stilivi. M. E. Lamb ir
kt. (2002) tyrimas atskleidzia, kad ekstraver-
tiski vaikai greiciau prisitaiko mokykloje, jiems
reikia maZiau laiko jsisavinti grupés vidaus tai-
sykles. AukStesniu sgmoningumo lygiu pasizy-
mintys vaikai uZmezga geresnius tarpusavio ry-
Sius su bendraamziais ir geriau prisitaiko mo-
kykloje.

Apibendrinant galima teigti, kad aukléji-
mas — tai tévy ir vaiky sgveika, daranti jtaka ju
tarpusavio santykiams, elgesiui bei emocijoms.



Vaiko asmeninés savybés, temperamentas turi
didelj poveikj tévy savijautai, elgesiui, o tai da-
ro jtaka tévy ir vaiky santykiams.

Kaip matome, tyrimy duomenys patvirtina,
kad yra rySys tarp aukléjimo stiliaus ir elgesio
bei emociniy sunkumy, taciau neaisku, kur tik-
roji priezastis, o kur — padarinys. L. D. Eron ir
kt. (1991) teigia, kad kai kuriais atvejais skir-
tingi tévy aukléjimo stiliai yra salygoti nevie-
nodo vaiky agresyvumo lygio, o ne priezastis,
sukelianti agresyvias vaiky reakcijas. Taigi ry-
Sys tarp nepalankiy vystymosi salygy Seimoje
ir vaiky / paaugliy elgesio bei emociniy pro-
blemy yra painesnis nei gali pasirodyti i$ pir-
mo zvilgsnio. Taip yra todél, kad daZnai elge-
sio ir emocinius sunkumus lemia ne vienas, o
keletas kintamuyjy.

Nors tyrimy, kuriuose nagrinéjamas paaug-
liy elgesio ir emociniy sunkumy ir tévy aukle-
jimo pobiuidzio rySys Seimoje bei vaiko asme-
nybés bruozy sasajos su auklejimo stiliais, el-
gesio ir emociniais sunkumais, daug, vis délto
pasigendama tyrimy, kuriuose biity analizuo-
jamos prognostines tévy aukleéjimo stiliaus bei
vaiko asmenybés charakteristiky galimybeés,
numatant elgesio ir emocines problemas pa-
auglystéje atskirai vaikinams ir merginoms.
Daugumoje tyrimy neatsizvelgiama | lyties
skirtumus. Todél pagrindinis Sio darbo tikslas
— nustatyti, kaip tévy aukléjimo stilius yra su-
sijes su paaugliy vaikiny ir merginy emociniais
ir elgesio sunkumais, taip pat iSsiaiskinti, ar te-
vy aukléjimo stilius ir paaugliy asmenybes
bruozai vienodai tiksliai gali numatyti mergi-
ny ir vaikiny emocinius ir elgesio sunkumus.
Daromos prielaidos, kad: 1) emociniy ir elge-
sio sunkumy, asmenybés bruozy ir tévy aukle-
jimo stiliaus jverciai skiriasi pagal paaugliy ly-
ti; 2) yra rySys tarp paaugliy emociniy bei el-
gesio sunkumy ir tévy aukléjimo stiliaus bei
asmenybeés bruozy, ir §is rySys skiriasi pagal ly-
ti; 3) yra skirtumy tarp lyciy prognozuojant

emocinius ir elgesio sunkumus, remiantis tévy
aukléjimo stiliumi bei paaugliy asmenybés
bruozais.

Metodika
Tyrimo dalyviai

Tiriamyjy imtj sudaré 16-17 mety paaugliai
(N = 467): 251 mergina ir 216 vaikiny, besi-
mokantys Vilniaus miesto vidurinése mokyk-
lose ir gimnazijose. Siame straipsnyje naudo-
jami testinio tyrimo, vykdomo nuo 1996-1997
mokslo mety Vilniaus ir Kauno miesto bei ra-
jono mokyklose, duomenys.

1996-1997 mokslo metais Vilniaus ir Kau-
no miesty bei rajony mokyklose buvo prade-
tas testinis vaiky bei paaugliy emociniy ir el-
gesio sunkumy raidos tyrimas (projekto vado-
vé prof. dr. R. Zukauskiené). Siekiant i$vengti
kohortos efekto, galincio paveikti tyrimo re-
zultatus ir iSvadas, 7-10 mety vaikai | tyrima
buvo jtraukiami skirtingais metais. Tyrimo da-
lyviy apklausa atlieckama kiekvienais metais va-
sarj-balandj. Siame darbe naudojami testinio
tyrimo duomenys, surinkti 2000-2006 tyrimo
metais, kai tiriamieji buvo 16-17 mety.

Tyrimo kintamieji ir metodikos

Elgesio ir emociniai sunkumai. Informacija
apie paaugliy agresija, delinkvencija, nerima /
depresija, uzsisklendima, somatinius nusiskun-
dimus buvo renkama naudojant Jaunuoliy
klausimyna (YSR 11/18: Youth Self-Report,
Achenbach, 1991). YSR 11/18 klausimyng su-
daro 112 teiginiy, leidZianéiy jvertinti paaug-
liy emocinius bei elgesio sunkumus. Visi teigi-
niai suskirstyti j internaliy sunkumy (nerimo /
depresijos, uZsisklendimo, somatiniy nusiskun-
dimy), eksternaliy sunkumy (agresijos, delink-
vencijos), mastymo, socialiniy ir démesio sun-
kumy skales. Kiekvienas teiginys vertinamas

67



3 baly skale: 0 — ,,netinka®, 1 —  kartais arba i§
dalies tinka“ ir 2 — ,,labai arba daZniausiai tin-
ka“ dabar arba per paskutinius $eSis ménesius.
Bendras kiekvienos skalés rodiklis gaunamas
susumavus visus atitinkamos skalés balus. Ty-
rime naudojame penkias skales: nerimo / dep-
resijos, uzsisklendimo, somatiniy nusiskundi-
my (emociniai sunkumai) bei agresijos ir de-
linkvencijos (elgesio sunkumai). Kitos trys
YSR 11/18 skalés: mastymo, socialiniai bei
démesio sunkumai, néra priskiriamos nei
prie emociniy, nei prie elgesio sunkumy, to-
dél tyrime nebuvo panaudotos. Jaunuoliy
klausimyno lietuviskosios versijos visy tyrime
naudoty skaliy vidinis suderinamumas yra pa-
kankamai geras: Cronbacho alpha svyruoja
nuo 0,78 iki 0,84.

Tévy aukléjimo stiliai. Informacija apie té-
vy naudojamus aukléjimo stilius yra renkama
naudojant EMBU klausimyna (EMBU: Egna
Minnen Betriffande Uppfostran, Arrindell et al.,
1999; Arrindell et al., 1994). Darbe naudoja-
ma trumpoji EMBU klausimyno forma, kuri
yra skirta tirti vaiky bei paaugliy suvokima apie
tévy aukléjima. ] lietuviy kalba klausimynas yra
igverstas R. Zukauskienei gavus vieno i jo au-
toriy, Martino Eisemanno, leidima. Metodika
aprobuota atliekant tyrimus ir rengiant magist-
ro darbus bei publikacijas (Malinauskiené ir
Zukauskiené, 2004). Klausimynas remiasi pa-
augliy savistata. EMBU skiriamos trys skalés:
atstimimas, emociné Siluma ir perdéta globa.
Kadangi yra atskiros skalés tévui ir motinai, i$
viso naudojamos SeSios skalés. Klausimyna su-
mas 4 baly skale: 1 — ,,ne, niekada“, 2 — ,taip,
bet retai“, 3 — ,taip, daZnai“ ir 4 — ,,beveik vi-
sada“. Bendras rodiklis gaunamas susumavus
visus teiginiy jvertinimus pagal tam tikra ska-
le, pavyzdziui, perdéta motinos globa. Skaliy
suderinamumas yra pakankamai geras, t.y.
Cronbacho alpha svyruoja nuo 0,81, iki 0,84.
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Asmenybés bruozai. Informacija apie asme-
nybés bruozus (neurotizma, ekstraversija, at-
virumg patyrimui, sutariamuma, sgmoningu-
ma) surinkta, taikant NEO-FFI (NEO Five Fac-
tor Inventory) metodika, kuri yra NEO PI-R
(Revised NEO Personality Inventory, sukurto
1985 m.) sutrumpinta versija (Costa and
McCrae, 1992). Leidimas versti klausimyna i
lietuviy kalbg ir naudoti moksliniams tyrimams
R. Zukauskienei duotas vieno i§ klausimyno
autoriy — R. R. McCrae - ir leidyklos (Psycho-
logical Assesment Resourses, PAR). NEO-FFI
klausimyna sudaro 60 klausimy, kuriy kiekvie-
nas jvertinamas nuo 1 — ,visiSkai nesutinku®,
iki 5 — ,,visiSkai sutinku®, baly. Tiriamyjy buvo
prasoma jvertinti, kokie jie biina tipiSkose si-
tuacijose, palyginti su kitais. Klausimyna su-
daro 5 subskalés po 12 klausimy. Kiekviena
skalé yra iSsamiai apraSyta R. Zukauskienés ir
R. Barkauskienés (2006) straipsnyje ,,Lietu-
vi§kosios NEO PI-R versijos psichometriniai
rodikliai“. Skaliy suderinamumas yra pakan-
kamai geras, t. y. Cronbacho alpha svyruoja
nuo 0,62, iki 0,85.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo duomenys apdoroti naudojant STATIS-
TICA 6 programinj paketa. Buvo taikomas
Stjudento ¢ kriterijus nepriklausomoms imtims,
koreliacinés analizés bei daugialypés regresi-
jos metodai. Pirmosios analizés tikslas — paly-
ginti emociniy bei elgesio sunkumuy, tévy auk-
l¢jimo stiliy ir asmenybés bruozy jvercius pa-
gal paaugliy lyti. Antrosios analizes tikslas —
nustatyti, ar paaugliy emociniai bei elgesio sun-
kumai ir tévy aukléjimo stilius bei asmenybes
bruozai yra tarpusavyje susije. Treciosios ana-
lizés tikslas — nustatyti, ar yra skirtumy tarp
ly¢iy prognozuojant paaugliy emocinius bei el-
gesio sunkumus, remiantis tévy aukléjimo sti-
liais bei paaugliy asmenybés bruozais.



Tévy aukléjimo stiliy ir emociniy bei
elgesio sunkumu jverciu palyginimas
pagal paaugliu lyti

Lygindamos tévy aukléjimo stiliy ir paaugliy
emociniy bei elgesio sunkumy ir asmenybés
bruoZy jvercius pagal lyti, taikéme Stjudento ¢
kriterijy nepriklausomoms imtims. Rezultatai
pateikti 1-oje lenteléje.

1-oje lenteléje pateikti duomenys rodo, kad
yra nustatyti statistiS$kai reikSmingi motinos
(t(465) = 0,14, p < 0,001) ir tévo (t(465) =
0,32, p < 0,001) emocingés Silumos skirtumai
pagal paaugliy lytj. Tiek motinos, tiek tévai
emocing Siluma kaip aukléjimo stiliy dazniau
naudoja, kai Seimoje auga mergaites, o ne ber-
niukai. Kity dviejy aukléjimo stiliy skirtumy
pagal paaugliy lytj nebuvo aptikta. Vadinasi,
atstimimas ir perdéta globa kaip aukléjimo sti-

liai abiejy tévy yra panaSiai naudojami tiek
mergaiciy, tiek berniuky atzvilgiu.

I8 pateikty rezultaty matyti, kad skiriasi vai-
kiny ir merginy emociniy sunkumy jverciai.
Merginos pasizymi aukStesniais nerimo / dep-
resijos (t(465) = 13,22, p < 0,001), uzsisklen-
dimo (t(465) = 0,52, p < 0,01) bei somatiniy
nusiskundimy (t(465) = 29,66, p < 0,001) jver-
Ciais nei vaikinai ir Sie skirtumai yra statistis-
kai reikSmingi. O $tai reikSmingi elgesio sun-
kumy jverciy skirtumai pagal lytj nebuvo nu-
statyti. Vadinasi, tick merginu, tiek vaikiny ag-
resyvus ir delinkventinis elgesys nesiskiria.

Rezultatai taip pat rodo, kad statistiSkai
reikSmingai skiriasi vaikiny ir merginy asme-
nybés bruozy jverciai. Merginos turi aukstes-
nius neurotizmo (t(465) = -2,83, p < 0,01),
ekstraversijos (t(465) = -5,22, p < 0,001), at-
virumo patyrimui (t(465) = -3,35, p < 0,01),

1 lentelé. Tévy (M - motinos, T - tévo) aukléjimo stiliy, paaugliy emociniy bei elgesio sunkumy, asmenybés
bruoZy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir skirtumy reik§mingumo lygmuo

Tévy aukléjimo stiliai Vaikinai Merginos Visa imtis p
M SD M SD M SD
Atstimimas (M) 9,26 2,61 9,29 2,82 9,28 2,72 0,915
Emociné $iluma (M) 16,75 3,63 19,01 3,38 17,97 3,67 0,000%**
Per didelé globa (M) 19,68 4,35 19,67 4,42 19,68 4,38 0,986
Atstimimas (T) 9,04 3,15 9,08 3,10 9,06 3,12 0,894
Emociné Siluma (T) 15,88 4,43 17,73 4,35 16,87 4,48 0,000%**
Per didelé globa (T) 18,05 4,18 17,97 4,49 18,01 4,35 0,845
Emociniai ir elgesio Vaikinai Merginos Visa imtis
sunkumai M SD M SD M SD p
Nerimas / depresija 4,06 3,51 5,80 4,26 5,00 4,02 0,000%**
Uzsisklendimas 4,45 2,30 5,10 2,48 4,80 2,42 0,004**
Somatiniai nusiskundimai 1,50 2,00 3,14 2,90 2,38 2,65 0,000%**
Agresija 7,29 4,63 7,74 4,15 7,53 4,38 0,273
Delinkvencija 3,42 2,33 3,04 2,36 3,22 2,35 0,080
Asmenybés bruoZai Vaikinai Merginos Visa imtis
M SD M SD M SD u

Neurotizmas 31,72 5,41 33,25 6,16 32,55 5,87 0,005%*
Ekstraversija 40,69 5,35 43,38 5,70 42,14 5,69 0,000%**
Atvirumas patyrimui 38,52 492 39,98 448 39,30 4,74 0,001 **
Sutariamumas 38,71 5,33 41,51 4,77 40,22 5,22 0,000%**
Samoningumas 40,71 6,29 43,39 6,09 42,15 6,32 0,000%**

% p < 0,01, *** p < 0,001
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sutariamumo (t(465) = -5,99, p < 0,001) ir sa-
moningumo (t(465) = —4,67, p < 0,001) jver-
¢ius nei vaikinai.

Taigi duomeny analizé parode, kad tévai
emocing Siluma kaip aukléjimo stiliy labiau
naudoja duktery, o ne stny atzvilgiu ir kad
merginos pasiZymi aukStesniais visy asmeny-
bés bruozy ir emociniy sunkumy jverciais nei
vaikinai, taciau elgesio sunkumy jverciai abie-
ju ly¢iy yra panasis.

Tévy aukléjimo stiliy ir paaugliu
emociniy bei elgesio sunkumuy rySiai

Norint nustatyti, ar paaugliy vaikiny ir mergi-
ny emociniai bei elgesio sunkumai ir tévy auk-
1éjimo stilius yra tarpusavyje susijg, atlikta ko-
reliaciné analizé. Rezultatai pateikti 2-oje len-
teleje.

Koreliaciné analizé parode, kad tévy auk-
l¢jimo stilius yra susijes su paaugliy emociniais

bei elgesio sunkumais. Kadangi buvo atskirai
nagrinéti rySiai pagal paaugliy lyti, pastebéta,
kad tévy aukléjimo stilius yra labiau susijes su
merginy, o ne vaikiny emociniais ir elgesio sun-
kumais.

Analizuojant tévy aukléjimo stiliy ir vaiki-
ny emociniy bei elgesio sunkumy sasajas (Zr.
2-3 lentel¢) matyti, kad motinos aukléjimo sti-
liai labiau nei tévo yra susij¢ su vaikiny inter-
naliomis problemomis: nerimu / depresija,
uzsisklendimu bei somatiniais nusiskundimais.
Kuo motina (r = 0,22, p < 0,01) ir tévas
(r =0,24, p < 0,01) labiau atstumia, kuo moti-
na labiau globoja (r = 0,16, p < 0,05) bei yra
maziau emociskai §ilta (r = -0,16, p < 0,05)
stinums, tuo didesni vaikiny nerimo / depresi-
jos jverciai. Taip pat nustatyta, kad motinos at-
stimimas (r = 0,05, p < 0,05) yra susijes su
vaikiny somatiniais nusiskundimais: kuo labiau
motina atstumia, tuo daugiau vaikinai turi so-
matiniy skundy. O tévo atstiimimas (r = 0,16,

2 lentelé. Tévy (M - motinos, T - tévo) aukléjimo stiliy ir vaikiny bei merginy emociniy ir elgesio sunkumy

rysiai
Emociniai sunkumai Elgesio sunkumai
Tévy auklejimo stiliai Nertmaf/ UZsisklendimas So‘mattm.al . | Agresija | Delinkvencija
depresija nusiskundimai
Vaikinai (N = 216)
Atstimimas (M) 0,22%* 0,08 0,05 0,07 0,09
Emociné Siluma (M) —0,16* —0,01 —0,08 —-0,01 —0,04
Per didelé globa (M) 0,16* 0,13 0,03 0,07 0,09
Atstamimas (T) 0,24** 0,16* 0,09 0,11 0,13
Emociné Siluma (T) —-0,09 0,02 0,05 0,01 -0,07
Per didelé globa (T) 0,08 0,09 0,02 0,05 0,04
Merginos (N =251)
Atstimimas (M) 0,42%* 0,29** 0,32%* 0,36** 0,31%*
Emociné $iluma (M) —0,27** —0,18%* —0,24** —0,15* —0,14*
Per didelé globa (M) 0,38%* 0,23** 0,25%* 0,27** 0,33%*
Atstimimas (T) 0,39** 0,20** 0,34** 0,32%* 0,19**
Emociné Siluma (T) —0,27** —0,12* —0,27** —-0,13* —0,07
Per didelé globa (T) 0,29%* 0,17** 0,23** 0,29%* 0,26**

*p < 0,05, ** p < 0,01
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p < 0,05) yra susijes su uzsisklendimu, t. y. kuo
tévas labiau atstumia, tuo vaikinai yra labiau
uzsisklende. Rezultatai atskleide, kad nei tévo
emocine Siluma, nei per didelé globa su vaiki-
ny emociniais sunkumais néra susijusios. Ido-
mus faktas, kad vaikiny elgesio sunkumai (ag-
resija ir delinkventinis elgesys) néra susije nei
su motinos, nei su tévo aukléjimo stiliais.

18 2-oje lenteléje pateikty rezultaty taip pat
matome, kad tévy aukléjimo stilius yra susijes
sumerginy ne tik emociniais, bet ir elgesio sun-
kumais. Nerimo / depresijos iver¢iy didéjimas yra
susijes su motinos (r = 0,42, p < 0,01) ir tévo
(r = 0,39, p < 0,01) atstimimo, motinos
(r=10,38, p < 0,01) ir tévo (r = 0,29, p < 0,01)
perdétos globos didéjimu bei motinos
(r = -0,27, p < 0,01) ir tevo (r = -0,27,
p < 0,01) emocinés Silumos mazéjimu. Analo-
giski rezultatai gauti ir analizuojant kitus prie
emociniy sunkumy priskiriamus kintamuosius:
uzsisklendimgq ir somatinius nusiskundimus.
Kuo labiau motina (r = 0,29, p < 0,01) ir tévas
(r = 0,20, p < 0,01) atstumia, pernelyg globo-
ja (motina: r = 0,23, p < 0,01; tévas: r = 0,17,
p < 0,01), tuo labiau merginos yra uzsisklen-
dusios. Kuo daugiau motina (r = -0,18,
p < 0,01) ir tévas (r = 0,12, p < 0,05) sutei-
kia emocinés Silumos, tuo maZiau merginos yra
uzsisklendusios. Kuo labiau motina (r = 0,32,
p < 0,01) ir tévas (r = 0,34, p < 0,01) atstumia
ar pernelyg globoja (motina: r = 0,25, p < 0,01;
tévas: r = 0,23, p < 0,01), tuo daugiau mergi-
nos turi somatiniy nusiskundimy. Kuo daugiau
motina (r = -0,24, p < 0,01) ir tévas (r = -0,27,
p < 0,05) naudoja emocingés Silumos, tuo ma-
Ziau merginos pateikia somatiniy skundy. Pa-
nasSiis rezultatai gauti ir nagrinéjant tévy auk-
l¢jimo stiliy bei elgesio sunkumy rysius. Agre-
sijos iverc¢iy didéjimas yra susijes su motinos
(r=0,36,p < 0,01) ir tévo (r = 0,32, p < 0,01)
atstimimo, motinos (r = 0,27, p < 0,01) ir te-
vo (r = 0,29, p < 0,01) perdétos globos didéji-

mu bei motinos (r = 0,15, p < 0,05) ir tévo
(r = -0,13, p < 0,05) emocinés Silumos maze-
jimu. Taip pat pastebéta, kad kuo labiau moti-
na (r = 0,31, p < 0,01) ir tévas (r = 0,19,
p < 0,01) atstumia ar pernelyg globoja (moti-
na:r = 0,33, p < 0,01; tévas: r = 0,26, p < 0,01),
tuo labiau merginos pasizymi delinkventiniu
elgesiu. Kuo motina (r = -0,14, p < 0,01) yra
emociSkai §iltesné, tuo maziau merginos yra
linkusios i delinkventinj elges;. O $tai tévo emo-
ciné Siluma néra susijusi su merginy delinkven-
tiniu elgesiu (r = 0,07, p = 0,26).

Paaugliu asmenybés bruozu ir
emociniy bei elgesio sunkumuy rysiai

Norint nustatyti, ar paaugliy vaikiny ir mergi-
ny asmenybés bruozai ir emociniai bei elgesio
sunkumai yra tarpusavyje susije, atlikta kore-
liaciné analizé. Rezultatai pateikti 3-ioje len-
teleje.

3-ioje lenteléje pateikti rezultatai at-
skleidZia, kad paaugliy asmenybés bruozai yra
susije su abiejy ly¢iy emociniais ir elgesio sun-
kumais. Pastebéta, kad merginy asmenybés
bruozai yra labiau susij¢ su emociniais ir elge-
sio sunkumais nei vaikiny.

Nagrinéjant vaikiny asmenybés bruozy ir
emociniy bei elgesio sunkumy rysius pastebe-
ta, kad neurotizmas yra susijes tiek su interna-
liais, tiek su eksternaliais sunkumais. Taigi kuo
vaikinas turi aukstesnius neurotizmo jvercius,
tuo jis yra depresiskesnis (r = 0,51, p < 0,01),
labiau uzsisklendes (r = 0,22, p < 0,01), turi
somatiniy nusiskundimy (r = 0,33, p < 0,01),
pasizymi agresyviu (r = 0,28, p < 0,01) bei de-
linkventiniu (r = 0,25, p < 0,01) elgesiu. Eks-
traversija yra susijusi tik su agresyviu elgesiu:
kuo labiau vaikinas linkes | ekstraversija, tuo
jis agresyvesnis (r = 0,21, p < 0,01). Atviru-
mas patyrimui yra susijes su uzsisklendimu bei
agresyviu elgesiu: kuo vaikinas atviresnis pa-
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3 lentelé. Vaikiny ir merginy asmenybés bruoZy ir emociniy bei elgesio sunkumy rySiai

Asmenvbés Emociniai sunkumai Elgesio sunkumai
Vo Nerimas / L . , Somatiniai .. , ..
bruozai .. Uzsisklendimas . .. | Agresija | Delinkvencija
depresija nusiskundimai
Vaikinai (N = 216)
Neurotizmas 0,51** 0,22%** 0,33** 0,28** 0,25%*
Ekstraversija -0,13 -0,00 -0,11 0,21%** 0,08
Atvirumas patyrimui 0,07 0,18** -0,01 0,15* 0,08
Sutariamumas -0,02 0,04 -0,09 —0,21%* —0,20**
Samoningumas —0,06 0,07 -0,09 —0,08 -0,16*
Merginos (N =251)
Neurotizmas 0,59** 0,41** 0,34** 0,32%* 0,21**
Ekstraversija —0,21%* —0,15% -0,04 0,13* -0,08
Atvirumas patyrimui 0,00 0,09 0,12 0,15* 0,07
Sutariamumas —0,06 0,10 —0,08 —0,21%* —0,16*
Samoningumas —0,19%* 0,11 —0,07 —0,19%* —0,21%*

*p < 0,05, ** p < 0,01

tyrimui, tuo labiau uzsisklendes (r = 0,18,
p < 0,01) ir agresyvus (r = 0,15, p < 0,05).
Nustatyti neigiami rySiai tarp sutariamumo ir
agresyvaus bei delinkventinio elgesio. Vadina-
si, kuo vaikinai maziau sutaria su Kitais, tuo
pasizymi didesniais agresyvaus (r = —0,21,
p < 0,01) ir delinkventinio elgesio (r = —0,20,
p < 0,01) jverciais. Samoningumas i$ viso néra
susijes nei su vaikiny emociniais, nei su elge-
sio sunkumais.

Analizuojant merginy asmenybés bruozy ir
emociniy bei elgesio sunkumy rySius nustaty-
ta, kad merginy, kaip ir vaikiny, neurotizmas
yra susijes su visais emociniy ir elgesio sunku-
my kintamaisiais: kuo mergina yra neurotiskes-
ne, tuo jiyra depresiskesné (r = 0,59, p < 0,01),
labiau uzsisklendusi (r = 0,41, p < 0,01), tu-
rinti somatiniy nusiskundimy (r = 0,34,
p < 0,01), pasizyminti agresyviu (r = 0,32,
p < 0,01) bei delinkventiniu (r = 0,21,
p < 0,01) elgesiu. Taip pat kaip ir vaikinams,
merginoms ekstraversija siejasi su agresyviu el-
gesiu (r = 0,13, p < 0,05), taciau kitaip nei vai-
kinams, merginoms ekstraversija dar yra susi-
jusi ir su nerimu / depresija (r = -0,21,
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p < 0,01) bei uzsisklendimu (r = -0,15,
p < 0,05). Vadinasi, kuo merginos yra ekstra-
vertiskesneés, tuo jos yra agresyvesnes, o kuo
maziau ekstravertiSkos — tuo depresiskesnés
bei labiau uzsisklendusios. Identiski (lyginant
su vaikinais) rezultatai gauti nagrinéjant rySius
tarp agresyvaus elgesio ir atvirumo patyrimui
(r = 0,15, p < 0,05) bei tarp agresyvaus elge-
sio ir sutariamumo (r = -0,21, p < 0,01). Taip
pat aptikti neigiami rySiai tarp sutariamumo ir
delinkventinio elgesio (r = -0,16, p < 0,01).
Taigi, kuo merginos yra atviresnés patyrimui,
tuo agresyvesnés, o kuo blogiau sutaria su ki-
tais, tuo labiau linkusios j agresyvy bei delink-
ventinj elgesi. Samoningumas, kitaip nei vai-
kiny, kuriems jokie rySiai tarp §io asmenybeés
faktoriaus ir emociniy bei elgesio problemy ne-
buvo aptikti, merginoms susijes su nerimu /
depresija (r = -0,19, p < 0,01), agresyviu
(r=-0,19, p < 0,01) bei delinkventiniu (r = -0,21,
p < 0,01) elgesiu. Vadinasi, kuo merginy sa-
moningumo jver¢iai didesni, tuo maZesni ne-
rimo / depresijos, agresyvaus ir delinkventinio
elgesio iverciai joms budingi.

Taigi koreliaciné analizé parode, kad tévy




auklejimo stiliai, paaugliy asmenybés bruoZzai
yra susij¢ su emociniais ir elgesio sunkumais.
Nustatyta, kad tévy aukléjimo stilius bei pa-
augliy asmenybés bruozai yra labiau susije su
merginy, o ne vaikiny emociniais ir elgesio sun-
kumais.

Skirtumai tarp ly¢iy prognozuojant
emocinius ir elgesio sunkumus,
remiantis tévy aukléjimo stiliais ir
paaugliuy asmenybés bruozais

Siekiant nustatyti, ar yra skirtumy tarp lyciy
numatant paaugliy emocinius ir elgesio sun-
kumus, remiantis tévy aukléjimo stiliais bei pa-
augliy asmenybés bruozais, atlikta daugialype
regresiné analizé. Buvo atlikta emociniy ir el-
gesio sunkumy, kaip priklausomy kintamuyjy,
ir tévy aukléjimo stiliy bei vaiky asmenybes
bruozy, kaip nepriklausomy kintamuyjy, dau-
gialypé regresiné analizé. Pirma daugialypé re-
gresiné analize atlikta, norint patikrinti, kaip
tévy aukléjimo stilius gali numatyti emocinius
ir elgesio sunkumus. Antra kartg j regresine
lygti buvo jtraukti vaiky asmenybés bruozai ir
analizuojama, kaip pasikeité prognozavimo ga-
limybés (pageréjo / nepageréjo). Rezultatai pa-
teikti 4-oje lenteléje.

Pirma daugialypé regresiné analizé paro-
de, kad tévy aukléjimo stilius ne visai gerai nu-
mato paaugliy emocinius ir elgesio sunkumus.
Ypac tai iSrySkéja nagrin€jant rezultatus pagal
Iyti. Merginy emociniy bei elgesio sunkumy
regresijos R reik§mingai skiriasi nuo nulio: ne-
rimo / depresijos (F(6,244) = 14,298, p < 0,001),
uzsisklendimo (F(6,244) = 4,555, p < 0,001),
somatiniy nusiskundimy (F(6,244) = 8,716,
p < 0,001), agresijos (F(6,244) = 8,559,
p < 0,001), delinkvencijos (F(6,244) = 6,753,
p< 0,001). O Stai vaikiny tik nerimo / depresi-
jos regresijos R reikSmingai skiriasi nuo nulio
(F(6,209) = 4,309, p < 0,001). Esamos ir nu-

matomos nerimo / depresijos reikSmeés rySys vai-
kinams yra lygus 0,33, o merginoms — 0,51. Taigi
11 proc. (R2) nerimo / depresijos sklaidos gali
biti paaiSkinta regresijos lygtimi vaikinams ir
26 proc. (R2) — merginoms. Kadangi vaikinams
tévy aukléjimo stiliai daugiau né vieno i§ prie
emociniy ir elgesio sunkumy priskiriamy kin-
tamyjy negali numatyti, tai aptarsime tik mer-
giny rezultatus. Esamos ir numatomos uZsisk-
lendimo reik§més rySys merginoms lygus 0,32,
somatiniy nusiskundimy ir agresijos — 0,42, de-
linkvencijos — 0,38. Taigi merginoms atitinka-
mai 10 proc. (R2) uzsisklendimo, 18 proc. (R2)
somatiniy nusiskundimy, 17 proc. (R2) agre-
sijos ir 14 proc. (R2) delinkvencijos sklaidos
gali biiti paaiSkinta regresijos lygtimi.

Vaikiny grupéje du kintamieji yra reikSmingi
numatant nerimo / depresijos simptomus: tai per
didelé motinos globa (B = 0,22, t (209) = 2,234,
p < 0,05) bei tévo atstimimas (8 = 0,27, t (209) =
2,707, p < 0,01). Vadinasi, iy abiejy kintamuyjy
didéjimas leidzia prognozuoti vaikinams neri-
mo / depresijos simptomy ryskéjima. Kiti kin-
tamieji nenumato nerimo / depresijos simpto-
my. Reikia paZzyméti, kad nors motinos atstii-
mimas ir emociné Siluma yra reikSmingai susi-
je su nerimu / depresija, Sie aukléjimo stiliai
regresijos lygtyje neleidzia reikSmingai numa-
tyti nerimo / depresijos simptomy. Taigi Sie kin-
tamieji nesuteikia daugiau informacijos numa-
tant vaikiny nerimo / depresijos simptomus, kai
regresijos lygtyje yra per didelé motinos globa
bei tévo atstimimas, nes perdéta motinos glo-
ba yra reikSmingai susijusi su motinos atsti-
mimu (r = 0,43, p < 0,05) bei emocine Siluma
(r = 0,16, p < 0,05). Tévo atstimimas reiks-
mingas numatant ir uZsisklendimq ( = 0,21,
t (209) = 2,108, p < 0,05) bei delinkvencijq
($=0,20,t(209) = 1,980, p <0,05). Nei somati-
niy nusiskundimy, nei agresijos ne vienas is te-
vy aukléjimo stiliy nenumato. Vadinasi, tévo
atstimimas yra vienas svarbiausiy kintamyjy
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prognozuojant vaikiny emocinius ir elgesio
sunkumus.

Merginy grupéje svarbus kintamasis — mo-
tinos atstimimas. Taigi motinos atstimimo di-
déjimas leidZia prognozuoti merginy uZsisklen-
dimo (B = 0,20, t (244) = 2,003, p < 0,05), agre-
syvaus (f = 0,29, t (244) = 3,091, p < 0,001) bei
delinkventinio (= 0,20,t(244)=2,119,p <0,05)
elgesio didéjima. Taip pat motinos per didelés
globos (B = 0,20, t (244) = 2,099, p < 0,05)
didéjimas numato nerimo / depresijos simpto-
my rySkeéjima, o tévo per didelés globos
(B =0,23, t (244) = 2,288, p < 0,05) didéjimas —
agresyvy elgesj. Tévo emocinés Silumos maze-
jimas (B =-0,21, t (244) = -2,312, p < 0,05)
prognozuoja merginy somatiniy nusiskundimy
pagauséjima. Tévo atstimimas bei motinos
emocine¢ Siluma jokios reik§mingos informaci-
jos numatant merginy emocinius ir elgesio su-
trikimus nesuteikia.

Taigi tévy aukléjimo stiliai turi prognosti-
n¢ verte vaikiny ir merginy nerimui / depresi-
jai ir tik merginy, bet ne vaikiny uzsisklendi-
mui, somatiniams nusiskundimams, agresy-
viam bei delinkventiniam elgesiui.

Antrg kartg j regresine lygti buvo jtraukti
paaugliy asmenybés bruoZai ir analizuojama,
kaip pasikeité prognozavimo galimybés (page-
réjo ar nepagerejo). Analizes rezultatai atsklei-
de, kad asmenybés bruozai, jtraukti geriau pa-
aiSkinti priklausomus kintamuosius, turéjo jta-
kos: abiejy lyCiy paaugliy emociniy ir elgesio
sunkumy prognozavimo galimybés pageréjo.

Tiek vaikiny, tiek merginy emociniy bei el-
gesio sunkumy regresijos R reik§Smingai ski-
riasi nuo nulio. Taigi nerimas / depresija: vaiki-
ny (F(11,204) = 9,680, p < 0,001) ir merginy
(F(11,239) = 18,628, p < 0,001); uzsisklendimas:
vaikiny (F(11,204) = 2,679, p < 0,01) ir merginy
(F(11,239) = 6,240, p < 0,001); somatiniai nusi-
skundimai: vaikiny (F(11,204) = 2,745, p < 0,01)
ir merginy (F(11,239) = 6,555, p < 0,001); ag-

resija: vaikiny (F(11,204) = 5,159, p < 0,001)
ir merginy (F(11,239) = 10,721, p < 0,001);
delinkvencija: vaikiny (F(11,204) = 3,439,
p < 0,001) ir merginy F(11,239) = 6,573,
p < 0,001). Esamos ir numatomos nerimo / dep-
resijos reikSmeés rySys vaikinams yra lygus 0,59,
o merginoms — 0,68. Taigi 34 proc. (R2) neri-
mo / depresijos sklaidos gali biiti paaiSkinta re-
gresijos lygtimi vaikinams ir 45 proc. (R2) -
merginoms. Esamos ir numatomos uZsisklen-
dimo reikSmes rySys vaikinams yra lygus 0,34,
o merginoms — 0,47. Vadinasi, 13 proc. (R2)
uzsisklendimo sklaidos gali biiti paaiskinta re-
gresijos lygtimi vaikinams ir 22 proc. (R2) -
merginoms. Esamos ir numatomos somatiniy
nusiskundimy reikSmeés rySys vaikinams yra ly-
gus 0,36, o merginoms — 0,48. Taigi 13 proc.
(R2) somatiniy nusiskundimy sklaidos gali buiti
paaiSkinta regresijos lygtimi vaikinams ir 23 proc.
(R2) — merginoms. Esamos ir numatomos ag-
resijos reikSmes rySys vaikinams yra lygus 0,47,
o merginoms — 0,57. I§ to iSeina, kad 22 proc.
(R2) agresijos sklaidos gali buti paaiskinta re-
gresijos lygtimi vaikinams ir 33 proc. (R2) -
merginoms. Esamos ir numatomos delinkven-
cijos reik§mes rysys vaikinams yra lygus 0,40, o
merginoms — 0,48. Taigi 16 proc. (R2) delink-
vencijos sklaidos gali biiti paaiSkinta regresi-
jos lygtimi vaikinams ir 23 proc. (R2) — mergi-
noms.

Vaikiny grupéje net penki kintamieji yra
reikSmingi numatant nerimo / depresijos simp-
tomus. Tai du aukléjimo stiliai: per didelé mo-
tinos (B=0,23,t(204) = 2,594, p < 0,01) ir tévo
globa (B = -0,21, t (204) = 2,118, p < 0,05),
tévo atstimimas (f = 0,24, t (204) = 2,754,
p < 0,01) ir du asmenybés bruozai: neurotiz-
mas (B=0,45,t(204) = 7,583, p < 0,001) bei eks-
traversija ( = 0,20, t (204) = 2,861, p < 0,01).
Taigi Siy penkiy kintamyjy jverciy didéjimas
leidZia prognozuoti vaikiny nerimo / depresi-
jos iverciy didéjima. Kiti kintamieji nerimo /
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depresijos simptomy nenumato. Numatant
uzsisklendimo ivercius, reikSmingi trys kinta-
mieji: tévo atstimimas (§=0,25,t(204)=2,492,
p<0,01), neurotizmas (f=0,18, t (204) = 2,542,
p < 0,01) ir atvirumas patyrimui ( = 0,23,
t (204) = 2,698, p < 0,01). Somatiniams nusi-
skundimams prognosting verte turi tik neuro-
tizmas (B = 0,32, t (204) = 4,673, p < 0,001).
Numatant vaikiny agresyvy elgesj yra reikSmingi
net keturi kintamieji ir visi jie — asmenybeés
bruozai: neurotizmas (= 0,25, t (204) = 3,835,
p < 0,001), ekstraversija (3=0,25, t (204) = 3,272,
p < 0,001), atvirumas patyrimui (f = 0,16,
t (204) = 1,988, p < 0,05) bei sutariamumas
(B=-0,33,t (204) = —4,159, p < 0,001). Ban-
dant prognozuoti delinkventinj elgesj jau tik
neurotizmas (= 0,21, t (204) = 3,066, p <0,01)
ir sutariamumas (f = -0,23, t (204) = -2,736,
p < 0,01) gali turéti reikSmingos informacijos.
Né vienas i§ tévy elgesio stiliy nei somatiniy
nusiskundimuy, nei agresyvaus ir delinkventi-
nio elgesio numatymui jtakos neturi.
Merginoms tik vienas asmenybés bruozas
—neurotizmas — i§ visy j analize jtraukty kinta-
muyjy gali numatyti nerimgq / depresijq (p = 0,47,
t (239) = 8,530, p < 0,001). Uzsisklendimg lei-
dzia prognozuoti du kintamieji: motinos atsti-
mimas (B = 0,19, t (239) = 2,001, p < 0,05) ir
neurotizmas (= 0,33, t(239) = 5,060, p <0,001);
somatinius nusiskundimus taip pat du kintamieji:
tévo emociné §iluma (f =-0,20, t (239) = 2,270,
p <0,05) ir neurotizmas (= 0,24, t (239) = 3,599,
p < 0,001). Numatant agresyvy elgesj yra
reikSmingi net septyni kintamieji: trys tévy auk-
lejimo stiliai ir keturi asmenybés faktoriai. Taigi
merginy agresija numato motinos atstimimas
(B=0,29,t(239) = 3,357, p < 0,001), emocine
Siluma (B = 0,17, t (239) = 2,041, p < 0,05),
per didelé tévo globa (B = 0,24, t (239) = 2,663,
p<0,01), neurotizmas (f =0,19, t (239) = 3,121,
p<0,01), ekstraversija (= 0,25, t (239) = 4,068,
p < 0,001), sutariamumas (f = -0,24,
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t (239) = 4,215, p < 0,001) ir samoningumas
(B=-0,13, t (239) = 2,150, p < 0,05). Prog-
nozuojant delinkventinj elgesj i§ tévy aukléji-
mo stiliy tik motinos atstimimas (f§ = 0,22,
t(239) =2,314, p < 0,05) turi prognosting verte.
Trys asmenybés bruozai: ekstraversija (f = 0,20,
t(239) = 3,100, p<0,001), sutariamumas (3 =-0,18,
t (239) = -2,872, p < 0,001) ir samoningumas
(B=-0,18,t(239) = -2,843, p < 0,05) yra reiks-
mingi numatant $j elgesio sunkuma.

Reikia pazymeéti, kad yra vienintelis kinta-
masis, padedantis geriau prognozuoti tiek vai-
kiny, tiek merginy emocinius ir elgesio sunku-
mus (i$skyrus merginy delinkventini elgesi), tai
— neurotizmas. Ekstraversija padeda vienodai
gerai prognozuoti abiejy ly¢iy paaugliy agre-
syvy elgesi, tik vaikiny — nerima / depresija ir
tik merginy — delinkventinj elgesj. Atvirumas
patyrimui uZsisklendima bei agresyvy elgesi
prognozuoja vaikinams, o merginy emociniy
ir elgesio sunkumy prognozei jokios jtakos ne-
turi. O Stai sutariamumas tiek vaikinams, tiek
merginoms leidzia numatyti elgesio sunkumus,
taciau emociniy sunkumy nenumato. Samo-
ningumas, kaip asmenybés bruozas, regresijos
lygtyje, numatant sunkumus vaikinams, nesu-
teikia jokios informacijos, o merginoms pade-
da numatyti agresyvy bei delinkventinj elgesi.

I8 daugialypes regresinés analizés rezulta-
ty matyti, kad vaikiny ir merginy emociniams
bei elgesio sunkumams turi jtakos ir tévy auk-
léjimo stilius, ir paaugliy asmenybés bruozai.
I§ visy emociniy ir elgesio sunkumy pagal te-
vy aukleéjimo stilius geriausiai galima numaty-
ti vaikiny nerima / depresija bei agresija, o pa-
gal tévy aukléjimo pobudj kur kas geriau gali-
ma numatyti merginy tiek internalius, tiek eks-
ternalius sunkumus. Nustatyta, kad jtraukus
papildomus kintamuosius — asmenybés bruo-
Zus — akivaizdziai pageréjo tiek vaikiny, tiek
merginy emociniy ir elgesio sunkumy progno-
zavimo galimybeés, tik skiriasi proporcijos — té-



vy aukléjimo stilius turi maziau, o paaugliy as-
menybés bruozai — daugiau prognostinés ver-
tes. Taip pat atskleista, kad remiantis tévy auk-
léjimo stiliumi bei paaugliy asmenybés bruo-
Zais, merginy emocinius ir elgesio sunkumus
galima numatyti geriau nei vaikiny.

Rezultaty aptarimas

Palyginus emociniy ir elgesio sunkumy ir tévy
aukléjimo stiliy bei asmenybés bruozy jvercius
iSrySkéjo skirtumai pagal paaugliy lytj. Tai i$
dalies patvirtina miisy daryta pirmaja prielai-
da. Nustatyta, kad merginos pasiZymi aukstes-
niais emociniy sunkumy (nerimo / depresijos,
uzsisklendimo ir somatiniy nusiskundimy)
jverciais nei vaikinai. Tai sutampa ir su paciy
straipsnio autoriy ankstesniy tyrimy rezulta-
tais (Malinauskiené ir Zukauskiené, 2007;
2004), ir su daugelio kity tyréjy skelbtais duo-
menimis (pvz., Akse et al., 2004; Broberg et
al., 2001; Overbeek et al., 2001). Iprastai dau-
gumoje tyrimy, nagrinéjant paaugliy elgesio
sunkumus, iSrySkéja lyCiy skirtumai: vaikinai
pasizymi didesniais agresyvaus ir / ar delink-
ventinio elgesio jverciais nei merginos (pvz.,
Broberg et al., 2001; Overbeek et al., 2001).
Taciau miisy tyrimo duomeny analize parode,
kad elgesio sunkumy jverciai pagal lyti nesi-
skiria, t. y. tiek vaikinai, tick merginos vieno-
dai linke i agresyvy ir delinkventinj elgesi. Tai
galima susieti su M. Ronnlund ir E. Karlsson
(2006), O. Malinauskienés ir R. Zukauskienés
(2007) tyrimais, kuriuose skirtumy pagal lyti,
nagrinéjant elgesio sunkumus, neaptikta. Tai-
gi §i tendencija ne pirma karta pastebima ir rei-
kalauja iSsamesnio nagrin¢jimo, galbit j ana-
lize jtraukiant tokius kintamuosius kaip santy-
kiai su bendraamziais bei tévais. Pravartu bi-
ty tyrime naudoti ir kitus elgesio sunkumams
tirti skirtus klausimynus.

Nustatyta, kad merginos turi ryskiau
iSreikStus visus penkis nagrinétus asmenybes
bruozus nei vaikinai, o tévai emocing Siluma
labiau naudoja duktery, o ne siiny atzvilgiu,
kiti du aukléjimo stiliai (atstimimas ir perdeé-
ta globa) panasiai naudojami tick mergaiciy,
tiek berniuky atzvilgiu.

Pasitvirtino ir antra misy prielaida, kad yra
rySys tarp paaugliy emociniy bei elgesio sun-
kumy ir tévy aukléjimo stiliaus bei asmenybes
bruozy, ir Sis rySys skiriasi pagal lyti. Daugu-
ma misy tyrimo rezultaty sutampa su kity ty-
réjy darbais, kai kalbame apie merginas, o ne
apie vaikinus. Daugelis tyrimy (Akse et al.,
2004; Buehler and Gerard, 2002; Chang et al.,
2003; Milne and Lancaster, 2001; Muris et al.,
2003; Parker, 1979) patvirtino, kad kuo labiau
tévai vaikus atstumia arba pernelyg globoja,
tuo labiau paaugliai linke patirti emocinius ir
elgesio sunkumus. Ypac daug tyréjy pabrézia
atstimimo ir perdétos globos, kaip aukléjimo
stiliy, ir paaugliy depresiSkumo bei agresyvu-
mo sasajas. Nors Siy kintamyjy rysiai yra glau-
dis, priezastingumas taip iki galo ir néra ais-
kus. Dazniausiai manoma, kad agresyvus ir de-
linkventinis elgesys yra tévy atstimimo, neri-
mo ir depresiSkumo rezultatas. PavyzdZiui,
J. Akse ir kt. (2004) teigia, kad kuo labiau te-
vai paauglius atstumia, tuo labiau jie tampa ne-
rimastingi, depresiSki, o paskui ir agresyvis.
Taip pat tvirtinama, kad emocinés Silumos gau-
sa susijusi su mazesniais emociniy sunkumy
jverciais (Muris et al., 2003). Tai i§ dalies pa-
tvirtina ir miisy gauti rezultatai. Merginoms i§
tiesy tiek motinos, tiek tévo atstiimimas, per
didele globa, per maza emocin¢ Siluma yra su-
sije su nerimu / depresija, uZsisklendimu, so-
matiniais nusiskundimais, agresyviu bei delink-
ventiniu elgesiu. O §tai vaikinams tévo ir mo-
tinos atstiimimas yra susijes su nerimu / dep-
resija ir tik motinos (bet ne tévo) emociné §i-
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luma bei per didelé globa siejasi su nerimu /
depresija. Tai atitikty L. G. Colarossi ir
J. S. Eccles (2003) tvirtinima, kad bitent mo-
tinos parama daro didZiausig poveikij paaugliy
depresijai. Taip pat yra manoma, kad mergi-
noms tarpasmeniniy santykiy pobiidis svarbes-
nis nei vaikinams, todél jos, kai jauciasi atstum-
tos tévy, yra labiau linkusios | depresiSkuma
nei vaikinai (Feinberg et al., 2000; Gjerde et
al., 1988). Vaikiny elgesio sunkumai ir tévy auk-
léjimo stiliai apskritai néra susije. Tai priesta-
rauja kai kuriy autoriy nuomonei (pvz., Stein-
berg et al., 1994). Taciau yra darby, kuriuose
tvirtinama, kad perdéta tévy globa yra susijusi
su depresijos simptomais tik merginoms, bet ne
vaikinams (Avison and McAlpine, 1992).
J. S. Finkelstein ir kt. (2001) mano, kad tévy
kontrolé¢ bei globa yra susijusi su paauglio lyti-
mi, todél tokius rezultatus aiSkina tuo, kad vi-
suomene€je yra jprasta paauglystéje merginoms
suteikti maZiau savarankiS$kumo, griez¢iau jas
kontroliuoti, daugiau globoti nei vaikinus.

Tik vienas i§ penkiy asmenybés bruozy —
neurotizmas, miisy tyrime teigiamai susijes ir
su emociniais, ir su elgesio sunkumais abiem
lytims. Neurotizmo sgsajas su nerimu / depre-
sija, uzsisklendimu, somatiniais nusiskundi-
mais, agresyviu bei delinkventiniu elgesiu pa-
brézia daugelis tyréjy (Akse et al., 2004; Ehr-
ler et al., 1999; Guerin et al., 1997). Kadangi
merginos pasizymi aukstesniais nerimo / dep-
resijos, uzsisklendimo bei somatiniy nusiskun-
dimy jverciais, tai ir aukStesni nei vaikiny neu-
rotizmo jverciai nekelia nuostabos. Idomu tai,
kad atvirumas patyrimui tiek vaikinams, tiek
merginoms yra susij¢s su elgesio agresyvejimu,
o vaikinams dar ir su uzsisklendimo didéjimu.
Galbiit atviras patyrimui paauglys yra smalses-
nis naujiems dalykams, ieSko naujoviy, akty-
vesnis, nori iSbandyti kuo daugiau uZsiémimuy,
todel ir natairaliai yra agresyvesnis. Tai atitikty
atvirumo patyrimui matmens Zemesniojo lyg-
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mens bruozo ,,veikla“ apibidinima (Zukaus-
kiené ir Barkauskiené¢, 2006). Abiem lytims
ekstraversija teigiamai susijusi su agresyviu el-
gesiu, taciau kitaip nei vaikinams, merginoms
ekstraversija dar yra neigiamai susijusi ir su ne-
rimu / depresija bei uzsisklendimu. Tiriant
merginy elgesi gautus rezultatus patvirtina
D.J. Ehrler ir kt. (1999) tyrimo rezultatai. Sa-
moningumas néra susijes su vaikiny emociniais
ir elgesio sunkumais. PrieSingai — kuo mergi-
ny samoningumo jverciai didesni, tuo joms bii-
dingi maZesni nerimo / depresijos, agresyvaus
ir delinkventinio elgesio iverciai. Tai patvirtin-
tyJ. B. Asendorpfir M. A. G.van Aken (2003),
D. J. Ehrler ir kt. (1999) tyrimo i$vadas, kad
samoningumas yra neigiamai susij¢s su elge-
sio sunkumais. Tai taip pat galima susieti su
M. E. Lamb ir kt. (2002) atliktu tyrimu, kuria-
me nurodoma, kad sukalbamesniems ir sgmo-
ningesniems vaikams reikia maZiau laiko per-
prasti grupés viduje galiojancias taisykles, jie
turi uzmezge glaudesnius rysius su bendra-
amziais, geriau prisitaiko mokykloje. Taigi sa-
moningos, gerai su kitais sutariancios paaug-
lés bus maziau nerimastingos / depresiskos ir
agresyvios nei tos, kurios blogiau sutaria su ki-
tais ir pasiZymi Zemesniu sgmoningumo lygme-
niu. Sutariamumas su kitais tiek vaikinams, tick
merginoms yra neigiamai susijgs su agresyviu
ir delinkventiniu elgesiu. Tai patvirtina ir kity
tyréjuy darbai (Asendorpf and van Aken, 2003;
Ehrler et al., 1999; Krueger and Tackett, 2003).

Miisy tyrime nustatyta, kad tévy aukléjimo
stilius bei paaugliy asmenybés bruozai yra la-
biau susije su merginy, o ne vaikiny emociniais
ir elgesio sunkumais. Kaip paaiskinti Siuos ly-
¢iy skirtumus, néra iki galo aiSku, nes triiksta
ir teorinio pagrindimo, ir empiriniy tyrimy,
nagrinéjanciy butent Sivos kintamuosius pa-
auglystéje.

Miisy tyrime buvo patvirtinta ir trecia prie-
laida, kad yra skirtumy tarp ly¢iy prognozuo-



jant emocinius ir elgesio sunkumus, remiantis
tévy aukléjimo stiliumi bei paaugliy asmeny-
bés bruozais. IS daugialypés regresinés anali-
zés rezultaty matyti, kad vaikiny emocinius bei
elgesio sunkumus tévy aukléjimo stilius prog-
nozuoja blogiau nei paaugliy asmenybés bruo-
zai. I§ visy emociniy ir elgesio sunkumy ge-
riausiai galima numatyti vaikiny nerima / dep-
resija ir agresija. Tokie rezultatai neturéty ste-
binti, nes depresija ir agresija dazniausiai pa-
sireiSkia kartu (Wenar and Kerig, 2000), Sie
kintamieji yra labai glaudziai susije. Pavyzdziui,
J. Akse ir kt. (2004) nustaté, kad kuo paaug-
liai depresiSkesni, tuo agresyvesni. Taip pat mu-
sy tyrime atskleista, kad, remiantis tévy auk-
léjimo stiliumi bei paaugliy asmenybés bruo-
Zais, merginy emocinius ir elgesio sunkumus
galima geriau numatyti nei vaikiny. Negausiuo-
se tyrimuose minima tévy atstimimo prognos-
tiné reikSmé emociniams ir elgesio sunkumams
miisy tyrime pasitvirtino i§ dalies: mat vaiki-
nams tik tévo atstiimimas reikSmingai numato
nerima / depresija bei uZsisklendima, o mergi-
noms — tik motinos atstimimas téra reikSmin-
gas numatant uzsisklendima bei agresyvy ir de-
linkventini elgesi. Per didelé motinos globa vai-
kinams prognozuoja aukstesnius nerimo / dep-
resijos jverCius. Tai atitinka L. Milne ir S. Lan-
caster (2001) tyrimo rezultatus. Kai kuriy au-
toriy (pvz., Colarossi and Eccles, 2003) mini-
ma tévy emocings Silumos reik§mé prognozuo-
jant menkus depresijos jvercius milsy atveju
nepasitvirtino.

Asmenybés bruozai taip pat yra reik§Smingi
(net labiau uz tévy aukléjimo stiliy) progno-
zuojant paaugliy emocinius ir elgesio sunku-
mus. Vienintelis kintamasis, padedantis geriau
prognozuoti emocinius ir elgesio sunkumus
abiem lytims (i$skyrus merginy delinkventini
elgesi), tai — neurotizmas. Ekstraversija pade-
da vienodai gerai prognozuoti abiejy ly¢iy pa-
augliy agresyvy elgesi, tik vaikiny — nerima /

depresija, ir tik merginy — delinkventinij elge-
si. Tai patvirtinty Jr. S. J. Huey ir J. R. Weisz
(1997) tyrimo rezultatus, kurie atskleidé, kad
neurotizmas numato emocinius, o ekstraversi-
ja — ir elgesio, ir emocinius sunkumus. Atviru-
mas patyrimui uzsisklendima bei agresyvy el-
gesi prognozuoja vaikinams, 0 merginy emoci-
niy ir elgesio sunkumy prognozei jokios jtakos
neturi. O sutariamumas tiek vaikinams, tiek
merginoms leidzia numatyti elgesio sunkumus,
taciau emociniy sunkumy nenumato. Samonin-
gumas, kaip asmenybeés bruoZas, regresijos lyg-
tyje, numatant sunkumus vaikinams, nesuteikia
jokios informacijos, bet padeda numatyti agre-
syvy bei delinkventinj merginy elgesj. Tai velgi
sutapty su Jr. S. J. Huey ir J. R. Weisz (1997)
tyrimo rezultatais. Taciau $iy autoriy tyrime ly-
¢iy skirtumai nebuvo nagrinéjami.

Tyrimo ribotumai ir tolesniy tyrimy gairés.
Reikia nurodyti ir keleta miisy darbo ribotu-
my. Pirma, miisy duomenys remiasi paaugliy
savistaba (angl. self-reports), todel atsakymai
galejo buti Saliski. Pasak T. M. Achenbach,
S. H. McConaughy ir C. T. Howell (1987), kiti
asmenys (tévai, mokytojai) taip pat gali paste-
béti emocinius ir / ar elgesio sunkumus, todél
vertety ir jy vertinimus jtraukti i analize. An-
tra, labai nedaug téra tyrimy, nagrinéjanciy te-
vy aukléjimo stiliy, paaugliy emociniy ir elge-
sio sunkumy bei asmenybés bruozy kintamuo-
sius atsizvelgiant j lyCiy skirtumus. Taigi miisy
tyrimo rezultaty palyginimas su kity tyréjy duo-
menimis yra gana ribotas. Trecia, miisy imtis —
vyresnieji paaugliai, nes NEO-FFI klausimy-
ng rekomenduojama naudoti tik nuo 17 mety.
O $tai kituose tyrimuose imtys daznai buvo su-
darytos i§ jauny suaugusiyjy.

ISvados

1. Emociniai ir elgesio sunkumai, asmeny-
bés bruozai bei tévy aukléjimo stilius

79



skiriasi pagal paaugliy lyti: merginos pa-
sizymi aukStesniais emociniy sunkumy
bei asmenybeés bruozy jverciais nei vai-
kinai, o tévai emocin¢ Siluma labiau
naudoja duktery, o ne stiny atzvilgiu.

2. Teévy aukléjimo stilius bei paaugliy as-
menybés bruozai yra labiau susije su
merginy, o ne vaikiny emociniais ir el-
gesio sunkumais.
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PERSONALITY AND PARENTAL REARING PRACTICES AS PREDICTORS OF ADOLESCENT
EMOTIONAL AND BEHAVIORAL PROBLEMS: GENDER DIFFERENCES IN PREDICTIVE ACCURACY

Rita iukauskiené, Oksana Malinauskiené

Summary

Many models of psychological development are ba-
sed on the assumption that parent’s actions are lin-
ked to, or the cause of, a child’s behavior. Informa-
tion about childhood experiences, particularly paren-
tal rearing behaviour, is of importance in the clinical
investigation of adjustment problems in adolescence.
It has been well documented that adolescents run a
heightened risk for emotional and behavioral pro-
blems when they feel rejected or overprotected by
their parents and that parental rejection and over-
protection has different effects for gender in develo-
ping emotional and behavioral problems. In general,
the perceptions of early negative parental behavior
are found to be connected to maladjustment and pro-
blem behaviors with internalizing as well as externa-
lizing symptoms in adolescence. High perceived pa-
rental overinvolvment, rejection, and low emotional
warmth correlates with low adjustment and low self-
esteem, externalizing disorders, childhood depression,
obsession-compulsion, and psychosomatic complaints,
and parental control and absence of autonomy is con-
nected with anxiety disorders. Adolescent delinqu-
ents perceived their parents as more rejecting, over-
protecting, and less emotionally warm than normal
adolescents. The perceptions of parental rejection and
overprotection in the group of adolescent delin-
quents also correlated with attention and social pro-
blems and somatic complaints. Whether personality
in combination with gender plays a role in the asso-
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ciation between parental rejection and overprotec-
tion and emotional and behavioral problems has not
yet received much attention. This study focuses on
assessment of personality and parental rearing prac-
tices as predictors of adolescent emotional and beha-
vioral problems and gender differences in predictive
accuracy of emotional and behavioral problems. Da-
ta is used from longitudinal study on development of
adjustment problems from childhood to adolescence.
A total of 467 adolescent (251 girls and 216 boys),
ages 16-17, completed questionnaires about parental
rearing practices EMBU (The Egna Minnen Betraf-
fande Uppfostran for Children, Arrindell et al., 1999).
EMBU is a short 34-item questionnaire that intends
to measure children and adolescents’ perception of
three main aspects of parental rearing behaviour:
Emotional Warmth, Rejection and Overprotection.
Adolescents also completed questionnaires about their
emotional and behavioral problems (YSR 11/18,
Achenbach, 1991), and personality traits (NEO-FFI,
Costa and McCrae, 1992). Girls scored higher on
emotional problems (but not on behavioral problems)
than boys. Parental behavior was more strongly asso-
ciated with girls’ emotional and behavioral problems,
in comparison to boys. Regression analysis revealed
that parental rearing behavior is less significant pre-
dictors of emotional and behavioral problems in ado-
lescence, than personality traits. Furthermore, paren-
tal rearing behavior and personality traits (namely,



neuroticizm) were stronger predictors of emotional
and behavioral problems for girls in comparison to
boys. Overall, parental rearing practices and perso-
nality traits of adolescents are better predictors for
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emotional and behavioral problems of girls in com-
parison to boys.

Keywords: adolescents, emotional and behavioral
problems, personality traits, parental rearing behavior.
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