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2008 m. geguþës 16 d.
Maskvos universiteto
Ðventosios kankinës Tatja-
nos ðventyklos giedotojai
atgiedojo pamaldas uþ pa-
saulinio masto mokslinin-
kà, Rusijos ðiuolaikinës
psichofiziologijos kûrëjà,
Rusijos ðvietimo akademi-
jos tikràjá nará, Maskvos
valstybinio universiteto
Psichofiziologijos kated-
ros vedëjà ir ðio universi-
teto garbës profesoriø, di-
delá Lietuvos bièiulá, jau
vëlyvame amþiuje iðmoku-
sá jos kalbà ir raðtà, Jevge-
nijø Nikolajevièiø Sokolo-
và. Jis paliko mus – savo
buvusius mokinius ir kolegas – 2008 m. gegu-
þës 14 d., eidamas 88-sius metus, þydint pava-
sario medþiams ir gëlëms. Atsisveikinimo þo-
dþius kartu su jo artimaisiais ir bendraminèiais
taria ir bûrelis jo mokiniø lietuviø: tegu bûna
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Jums, Jevgenijau Nikolajevi-
èiau, lengva Maskvos þeme-
lë, ilsëkitës ramybëje.

Psichologijoje uþsienio
autoriø pavardës daþniau-
siai netranskribuojamos.
Taèiau raðydama Jevgeni-
jaus Nikolajevièiaus Soko-
lovo pavardæ redkolegija
daro iðimtá, nes: 1) jis labai
glaudþiai susijæs su Lietuva,
turi joje daug mokiniø, ben-
draudamas su jais iðmoko
lietuviðkai raðyti ir skaityti;
2) nuo 2003 m. iki pat
2008 m. – ðio Psichologijos
numerio – buvo jos redko-
legijos narys.

Biografijos faktai

J. Sokolovas gimë 1920 m. rugsëjá Gorkyje (Þe-
mutiniame Novgorode). Baigæs vidurinæ mo-
kyklà ástojo á politechnikos institutà, taèiau po
metø buvo paðauktas á kariuomenæ. Prasidë-

Jevgenijus Sokolovas
(1920 09 30–2008 05 14)
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jus Antrajam pasauliniam karui tapo kariniu
vertëju. 1946 m. baigë Maskvos M. Torezo uþ-
sienio kalbø institutà (vokieèiø kalbos specia-
lybë) ir 1947 m. tapo TSRS Mokslø akademi-
jos Filosofijos instituto aspirantu. Èia garsaus
psichologo S. Rubinðteino vadovaujamame
sektoriuje pradëjo tirti suvokimà. 1950 m. ap-
gynë mokslø kandidato disertacijà. Tuo pat me-
tu dirbo vyresniuoju dëstytoju Maskvos M. Lo-
monosovo universiteto Filosofijos fakultete ir
Biologijos fakulteto Aukðtosios nervinës veik-
los laboratorijoje, kuriai vadovavo prof. Leo-
nidas Voroninas. Bendradarbiavo su A. Luri-
ja, tuo laiku dirbusiu Maskvos defektologijos
institute. 1960 m. apgynë daktaro disertacijà
(dabar tai prilygtø habilituoto daktaro diser-
tacijai). 1962 m. tapo Maskvos universiteto pro-
fesoriumi, o nuo 1971 iki 2001 m. vadovavo
Maskvos valstybinio universiteto (MVU) Psi-
chologijos fakulteto Psichofiziologijos kated-
rai. 1984 m. buvo iðrinktas TSRS Pedagogikos
akademijos (nuo 1993 m. Rusijos ðvietimo aka-
demijos) akademiku.

J. Sokolovas, gerai mokëjæs vokieèiø ir an-
glø kalbas, buvo þinomas uþsienio psicholo-
gams. Mums, jo mokiniams lietuviams, atro-
dë, kad praeito amþiaus antroje pusëje jis bu-
vo labiau gerbiamas uþsienio, negu Rusijos ko-
legø. 1964 m. pradëjæs tyrimus J. Sokolovo la-
boratorijoje (MVU Biologijos fakultetas), bu-
vau nustebintas daþno Amerikos psichologø ir
psichofiziologø lankymosi ðioje laboratorijoje
(vienas jø net kelerius metus rinko medþiagà
disertacijai). 1974 m. J. Sokolovas tapo Masa-
èiusetso technologijos instituto kviestiniu pro-
fesoriumi, 1975 m. – JAV nacionalinës akade-
mijos, 1976 m. – Amerikos menø ir mokslø aka-
demijos, 1980 m. – Tarptautinës psichofiziolo-
gø asociacijos garbës, 1984 m. – Suomijos
mokslø akademijos, 1993 m. – Tarptautinës in-
formatizacijos akademijos nariu, 1998 m. –
MVU garbës profesoriumi. 1998 m. Tarptau-

tinë psichofiziologø asociacija suteikë J. Soko-
lovui aukðèiausià organizacijos apdovanojimà
– Ðimtmeèio premija 1998.

Minëta, J. Sokolovas – TSRS Tëvynës ka-
ro dalyvis – karinis vertëjas, apdovanotas Rau-
donosios þvaigþdës, Didþiojo Tëvynës karo
2-ojo laipsnio ir Darbo raudonosios vëliavos
ordinais, penkiais vyriausybiniais medaliais,
TSRS mokslø akademijos I. Pavlovo aukso me-
daliu, JAV psichofiziologø asociacijos meda-
liø uþ svarø ánaðà á mokslà, MVU M. Lomo-
nosovo premija.

Labai intriguojanti naujovë mums, su juo
bendravusiems, buvo ir tai, kad J. Sokolovas á
vokieèiø kalbà iðvertë S. Jesenino eilëraðèiø
rinkiná.

Moksliniai interesai

1958 m. pasirodþiusi pirmoji J. Sokolovo kny-
ga Suvokimas ir sàlyginis refleksas greitai buvo
iðversta á anglø kalbà. Dël ðios knygos ir vëliau
pasirodþiusiø publikacijø J. Sokolovas imtas
laikyti orientacinio reflekso (reflekso kas tai?)
mechanizmø tyrinëtoju. Knygoje suformuluo-
jama pagrindinë idëja, kad nervø sistema tarsi
modeliuoja stimulinæ situacijà, t. y. kuria ner-
viná stimulo modelá, kuris tampa lyg ir ðablo-
nu. Jei to ðablono parametrai sutampa su rea-
liai veikianèio, bet daug kartø kartoto stimulo
parametrais, reakcija slopinama. Jei yra bent
kurio parametro nesutapimas, vël kyla orien-
tacinë reakcija. Nervinis stimulo modelis sie-
jasi su tuo, kas psichologijoje vadinama vaiz-
du, vaizdiniu, geðtaltu, schema. Ypaè ði sam-
prata artima ðiuolaikiniam konekcionistiniam
poþiûriui, teigianèiam, kad konkretaus objek-
to vaizdas ar vaizdinys nervø sistemoje repre-
zentuojamas aktyvinto neurotinklo. Elgesio ir
psichofiziologiniø tyrimø lygmená J. Sokolovas
iðplëtojo á neuronø lygmená: jo laboratorija bu-
vo viena pirmøjø TSRS, pradëjusi registruoti



109

atskirø nerviniø làsteliø aktyvumà – pradþioje
priartinant mikroelektrodà prie neurono
membranos (ekstraceliulinë registracija), o vë-
liau ir áleidþiant stikliná mikroelektrodà á làste-
lës vidø. Reikia priminti, kad ðiuose tuomet ma-
dinguose elektrofiziologiniuose tyrimuose daly-
vavo ir keletas Lietuvos atstovø (ðiø eiluèiø au-
torius, Arûnas Pakula ir gruzinë Tamara, greitu
laiku tapusi Pakuliene, – dabar sëkmingai dar-
buojasi Kauno medicinos universiteto Biologi-
jos katedroje). Suvokimas ir sàlyginis refleksas ir
vëlesni J. Sokolovo ir jo bendradarbiø tyrimai pa-
skatino tyrinëti ðià problematikà ir daugelá uþ-
sienio psichologø bei psichofiziologø (ypaè JAV).
Orientacinio reflekso gesimo (pripratimo) tyri-
mais gautø faktø aiðkinimas neigiamu mokymu-
si paskatino J. Sokolovà susidomëti atminties me-
chanizmais (taip pat jø cheminiu lygmeniu).

Vëliau, kiek netikëtai bendradarbiams,
J. Sokolovo moksliniai interesai pakrypo spal-
vø regëjimo link. Kartu su aspirantais ir ben-
dradarbiais jis tobulino sferiná spalvø regëji-
mo modelá (ir èia aktyviai dalyvavo Lietuvos
atstovas – dabar Vilniaus universiteto (VU)
profesorius H. Vaitkevièius). Modelyje sëkmin-
gai susieti psichofiziniø ir neuronø aktyvumo
tyrimo rezultatai. Kartu su kitais iðleidþiama
knyga Spalvø regëjimas (1984). Nuo to laiko ir
toliau vykdomi lyginamieji neurobiologiniai
spalvø regëjimo mechanizmø tyrimai.

Dar viena idëja, kilusi tyrinëjant mokymo-
si ir atminties mechanizmus, buvo komandi-
niø neuronø iðskyrimas nerviniuose tinkluose.
Komandiniø neuronø idëja siejasi su Ch. She-
ringtono mokymu apie galutiná kelià. J. Soko-
lovo nuomone, detektoriø (neuronø, aptinkan-
èiø stimulø poþymius) konvergencija á koman-
dinius neuronus ir yra nervinis ávairiausiø el-
gesio reakcijø pagrindas. Komandiniø neuro-
nø veikimu J. Sokolovas aiðkina ir verbalines
reakcijas. Tirdamas nervinius ir molekulinius
atminties mechanizmus, J. Sokolovas ypatin-

gà dëmesá skyrë plastiniams postsinapsiniams
pokyèiams ir siejo juos su vadinamuoju „ritmo
vedëjo“ (angl. pacemaker) mechanizmu (Peis-
mekerinis veikimo potencialas, 1975; Nerviniai
atminties ir mokymosi mechanizmai, 1981). Tir-
damas sensoriniø ir vykdomøjø sistemø nervi-
nius mechanizmus J. Sokolovas sukuria api-
bendrintà modelá, kuris buvo pavadintas „kon-
ceptualiuoju reflekso lanku“. Ðio modelio vei-
kimo principus buvo siûloma taikyti kuriant
dirbtinius jutimo organus (Dirbtiniai jutimo or-
ganai, 1979; Neurobionika, 1983; Neurointelek-
tas: nuo neurono iki neurokompiuterio, 1989 –
paraðyta kartu su prof. H. Vaitkevièiumi).

J. Sokolovo iniciatyva 1995 m. MVU áku-
riamas FMR (fizikinio magnetinio rezonanso)
tomografijos centras. Jis atvërë naujas perspek-
tyvas neuromokslø raidai Rusijoje ir leido vyk-
dyti pasaulinio lygmens empirinius psichikos
ir smegenø ryðio tyrimus.

Apie J. Sokolovo mokslinius interesus by-
loja ir jo skaityti kursai Maskvos A. Lomono-
sovo universiteto aukðtosios nervinës veiklos
fiziologijos ir psichologijos specialybiø studen-
tams. Ðtai keletas jø: Aukðtosios nervinës veik-
los fiziologija, Sensoriniø sistemø fiziologija, Psi-
chofiziologija, Neurointelektas, Orientacinis re-
fleksas, Informaciniai procesai nerviniuose tin-
kluose. Sukûrë mokslinio tyrimo programà
Kompiuterizuotas mokymas.

J. Sokolovo vadovaujami 70 psichologø ir
psichofiziologø apgynë mokslø daktaro diser-
tacijas (dabar nostrifikuojamos kaip daktaro)
ir 12 daktaro (nostrifikuojamos kaip habilituo-
to daktaro) disertacijø. Paraðë apie 400 straips-
niø ir 12 knygø. Svarbesnës ið jø yra: Suvoki-
mas ir sàlyginis refleksas, 1958 (iðversta á anglø,
japonø ir ispanø kalbas), Atminties mechaniz-
mai (1969), Atminties ir mokymosi nerviniai me-
chanizmai (1981), Spalvø regëjimas (1984), Psi-
chofiziologija: neuronas. Kompiuterizuotas kur-
sas (1988), Spalvø regëjimo psichofiziologija
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(1989), Neurointelektas: nuo neurono iki neuro-
kompiuterio, 1989 (kartu su H. Vaitkevièiumi).

Lietuviø ir Lietuvos bièiulis:

asmeniniai komentarai

Taip jau susiklostë gyvenimas, kad maþdaug
nuo 1961 m. iki pat 2008 m. J. Sokolovo aplin-
koje vis sukosi ir lietuviø. Pradþià davë praeito
amþiaus septintojo deðimtmeèio pradþioje Vil-
niaus universiteto Gamtos mokslø fakultete su-
sibûrusi biofizikos tyrëjø grupë, vëliau virtusi
pasaulinio lygmens Neurokibernetikos ir bio-
fizikos laboratorija, vykdþiusia regimojo suvo-
kimo neuroniniø mechanizmø ir regëjimo psi-
chofizikinius bei psichofiziologinius tyrimus
(taikyti mikroelektrodiniø, tachistoskopiniø ir
sukeltiniø – su ávykiais susijusiø potencialø re-
gistravimo ir modeliavimo metodai). Ðios la-
boratorijos branduolys buvo E. Naruðevièius,
D. Kirvelis, V. Vanagas, H. Vaitkevièius.

Vëliau J. Sokolovas uþmezgë ryðius ir su ki-
tomis tyrëjø grupëmis. Ypaè glaudþiai jis ben-
dradarbiavo su Kauno medicinos universiteto
(KMU) Ðirdies kraujagysliø fiziologijos ir pa-
tologijos mokslinio tyrimo instituto Palangos
filialu, kuris vëliau tapo Psichofiziologijos ir re-
abilitacijos institutu (aktyviausi J. Sokolovo
bendradarbiai ið ðio instituto buvo G. Voronec-
kas, D. Þemaitytë, A. Stankus).

J. Sokolovo mokiniø yra ir Vilniaus univer-
siteto Filosofijos fakultete: ðeðerius metus
J. Sokolovo laboratorijose studijavo ðiø eilu-
èiø autorius, Vilniaus universitete savo pradë-
tà disertacijà buvusioje J. Sokolovo laborato-
rijoje uþbaigë F. Laugalys (vadovavo artimiau-
sias J. Sokolovo mokinys V. Polianskis). Studi-
juojant aspirantûroje MVU su J. Sokolovu  te-
ko bendrauti ir dabartiniam Bendrosios psicho-
logijos katedros vedëjui G. Valickui.

Neþinau pasaulinio masto rusø mokslinin-
kø, kurie, jau bûdami brandaus amþiaus, ið-

moktø tokios maþos tautos kalbà (Jevgenijus
Nikolajevièius galëjo lietuviðkai susikalbëti ir
raðyti laiðkus – geras pavyzdys Lietuvoje gyve-
nantiems ir lietuviðkai nemokantiems rusams).

J. Sokolovas palaikë mûsø nepriklausomy-
bæ ir net iðreiðkë protestà dël ekonominës
blokados.

Apie J. Sokolovà ir jo ryðius su Lietuva bei
lietuviais keletà þodþiø tars su juo bendravæ
Lietuvos mokslininkai.  Be abejo, nepralenkia-
mas jo bendradarbis ið lietuviø buvo Henrikas
Vaitkevièius, kurio prisiminimais ir pradeda-
me ðiuos komentarus.

Henrikas Vaitkevièius (Vilniaus universi-

teto Bendrosios psichologijos katedra). Su Jev-
genijumi Nikolajevièiumi susipaþinau 1964 m.
Nuo 1965-øjø iki 1968-øjø kartu su V. Vanagu
buvome jo aspirantai. Bendradarbiaviau su juo
iki paskutiniø jo dienø: jis rengë „vektorinës
psichofiziologijos“ rinkiná, kuris turëtø pasiro-
dyti ðiø metø viduryje. Ðiame rinkinyje bus du
skyriai, mano paraðyti kartu su juo. Ið viso su
Jevgenijumi Nikolajevièiumi paskelbëme dau-
giau kaip 20 straipsniø ir dvi monografijas.

Jevgenijus Nikolajevièius domëjosi daug
kuo. Jo senelis ið medþio droþinëjo, skulptûrë-
les cerkvei, dël to nukentëjo tarybiniais laikais.
Karo metais, kaip vokieèiø kalbos mokovas,
Jevgenijus Nikolajevièius buvo vertëjas. Po ka-
ro apsigyveno Maskvoje, materialinës sàlygos
buvo labai sunkios – su þmona Irina Leonidov-
na (gydytoja) gyveno viename komunalinio bu-
to kambarëlyje. Juokavo, kad pirmas vertin-
gas pirkinys buvo bulviø maiðas, kurá laike kam-
barëlyje po lova. Buvo gerai þinomo rusø sen-
soriniø sistemø fiziologo Kravkovo aspirantas
ir domëjosi regimuoju suvokimu (kartu ir spal-
vø suvokimu).

Buvo labai reiklus ir darbðtus, bet kieto cha-
rakterio þmogus. Ðtai pavyzdys: turëjo vienà la-
bai mëgstamà aspirantà ið Lietuvos, kuris, bai-
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gæs aspirantûrà, deja, metë moksliná darbà. Jev-
genijus Nikolajevièius labai sielvartavo ir py-
ko, kad toks gabus þmogus veltui ðvaisto laikà.
Tai þinojo ir aspirantas. Kartà mes su juo susi-
tikome Nidoje, kavinëje. Staiga gana nemaþo
ûgio, daugiau kaip dviejø metrø vaikinas susi-
gûþë ir palindo po stalu. Kas atsitiko? Pasiro-
do, jis per langà pamatë Jevgenijø Nikolajevi-
èiø ir ið „baimës“, kad gaus pylos, pasislëpë.

Jevgenijus Nikolajevièius mëgo Lietuvà.
Kelias vasaras su ðeima (þmona ir dukra, ku-
rià auklëjo labai spartietiðkai) praleido Nerin-
goje, o paskui Palangoje, kur atostogø metu
dirbo su Kauno medicinos universiteto (KMU)
psichofiziologais. Per tà laikà pats iðmoko lie-
tuviðkai, að gavau ið jo kelis lietuviðkai paraðy-
tus laiðkus ir jis praðë manæs atsakyti taip pat
lietuviðkai. Kilus Sàjûdþiui labai jausmingai ir
emocingai palaikë Lietuvà, nors buvo Rusijos
patriotas. Iki paskutiniø dienø nuolat domë-
josi psichofiziologijos ir neurofiziologijos
mokslø perspektyvomis. Labai aktyviai propa-
gavo idëjà kaip sujungti þinias apie neuronus,

fiziologinius procesus á psichofiziologiná elgesio
modelá. Dël to labai daug dirbo matematinio
modeliavimo srityje.

Vygandas Vanagas (Vilniaus universiteto

Neurokibernetikos ir biofizikos laboratorija).

Deja, taip susiklostë, kad kartu su J. N. Soko-
lovu paraðytø straipsniø neturiu, nors ir buvau
jo aspirantas.

Giliausius pëdsakus mano sàmonëje pali-
ko jo „nervnaja model stimula“. Galbût dël to,
kad mano protelis aspirantûroje, o ir vëliau,
bandant suvokti esminius nervø sistemos or-
ganizavimo principus, buvo uþvaldytas „akty-
vios“ iðorinio pasaulio interpretacijos koncep-
cijos. Man regis, turint omenyje jo labai platø
moksliniø interesø spektrà, lietuviðkos smege-
nø tyrëjø mokyklos atsiradimui bendravimas
su juo ávairiose vietose buvo labai svarbus.

Likimas mane su prof. J. N. Sokolovu su-
vedë XX a. septintojo deðimtmeèio pradþioje.
Tuomet að buvau bebaigiàs Kauno politechni-
kos institutà ir pakviestas dirbti á kuriamà Vil-
niaus universitete Biochemijos-biofizikos-ge-
netikos katedrà, o Sokolovas tada jau buvo  pa-
saulyje þinomas Maskvos universiteto profe-
sorius. 1962–1964 m. jis dalyvavo biofizikø ren-
giamose vasaros stovyklose prie Kretuono eþe-
ro, kur mes, jaunikliai, ið jo galëjome daug ko
pasimokyti. Vëliau su juo teko daug bendrauti
studijuojant Maskvoje aspirantûroje.

Ðeðtasis–septintasis deðimtmetis biologijos
mokslui, galima sakyti, buvo „auksinis“: iððif-
ruotas genetinis kodas, nervø sistemos lygme-
niu atrastos làstelës, aptinkanèios vaizdo savy-
bes. Ðie darbai buvo ávertinti Nobelio premi-
jomis. Tarybø Sàjungoje ðis laikotarpis dar bu-
vo ypatingas tuo, kad biologija vadavosi ið „ly-
senkizmo“, primityvaus politizuoto sàlyginio
reflekso fetiðizavimo, buvo intensyviai reabili-
tuojama kibernetika (gûdaus stalinizmo metais
kibernetika buvo traktuojama kaip burþuazi-

J. Sokolovo ir H. Vaitkevièiaus knygos
Neurointelektas: nuo neurono iki

neurokompiuterio virðelis
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nis pseudomokslas – „burþuaznaja lþenauka“).
Taigi, ðis laikotarpis leido suklestëti kûrybinei
Jevgenijaus Nikolajevièiaus prigimèiai. Bûda-
mas psichologas, pradeda vynuoginës sraigës
ir triuðiø nerviniø làsteliø tyrimus, nors Mask-
vos universitete tuo metu tai buvo nelengva.
Jis sugebëjo neuronø atsakuose áþvelgti sudë-
tingø psichiniø funkcijø koreliatus. Jo màsty-
senai bûdingas polinkis á apibendrinimus lei-
do jam sukurti daug ádomiø nervø sistemos mo-
deliø. Mano mokslinei veiklai nemaþà átakà tu-
rëjo jo darbai apie orientaciná refleksà, jau mi-
nëtà nerviná stimulo modelá.

Màstymo platumu, sugebëjimu bendrauti
su jaunais þmonëmis jis buvo labai panaðus á
þymøjá Rostovo prie Dono universiteto fizio-
logijos profesoriø, Neurokibernetikos institu-
to ákurëjà A. B. Koganà. Jø idëjos, darbo prin-
cipai iðugdë daug jaunø mokslininkø, taip pat
ir Lietuvoje.

Albinas Stankus (KMU Psichofiziologijos

ir reabilitacijos institutas). Tai labai didis
mokslininkas, plaèios erudicijos þmogus. Susi-
paþinau su juo 1974-aisiais, ir nuo tada kasmet
susitikdavome ir kartu dirbdavome po keletà
mënesiø. Bendravome daug ir labai daþnai, ðis
þmogus padarë didelá áspûdá. Jo dëka að susi-
paþinau su psichofiziologija, kartu formulavo-
me temà informaciniai krûviai ir jø átaka iðemi-
nei ðirdies ligai. Esu kartu su juo paskelbæs
straipsniø, kartu tobulinome kompiuterinæ po-
ligrafijà. Jis visada troðko pasidalyti mokslo
naujovëmis, savo kelioniø á stambias moksli-
nes bazes uþsienyje, konferencijas áspûdþiais.
Bûdamas mûsø institute (Psichofiziologijos ir
reabilitacijos institutas) bandë iðmokti lietuviø
kalbà ir jam tai neblogai sekësi. Tai buvo tik-
ras Lietuvos draugas, kuris mylëjo mûsø krað-
tà. Kaip mokslininkas man visada buvo pavyz-
dys, – puikiai suprasdavo psichofiziologines
problemas, labai greitai suformuluodavo pro-

blemas ir rasdavo jø sprendimo bûdus. Ben-
draujant visada buvo taktiðkas. Darbe (daug
kartø drauge eksperimentavome) bûdavo klai-
dø, bet nesu pastebëjæs supykusio. Tik ilgokai
tylëdavo ir ðypsodavosi. Man teko didelë gar-
bë dirbti su tokiu þmogumi. Að drástu save va-
dinti jo mokiniu. Teko bendrauti dar pernai
(metai iki mirties), bet jau ir dar anksèiau ma-
ne stebino: kaip tokio garbaus amþiaus þmo-
gus sugeba tiksliai patarti ir siûlyti ateities
darbus.

J. N. Sokolovas laikësi tyrimo strategijos,
kurià maþdaug 1970 m. ávardijo þmogus-neu-
ronas-modelis. Psichinio proceso tyrimas pra-
dedamas makrolygiu, paskui analizuojami neu-
roniniai reiðkinio mechanizmai (pvz., bandy-
muose su gyvûnais) ir galiausiai empiriniø tyri-
mø pagrindu kuriamas reiðkinio modelis, kuria-
me atsispindi ir psichinio reiðkinio savumai, ir
juos atitinkanèios neuroniniø reakcijø charak-
teristikos. Minëta, suvokimo tyrimai ir tapo
orientacinio reflekso mechanizmø aiðkinimo ir
stimulo nervinio modelio pagrindu (daktaro di-
sertacija ir tokiu pat pavadinimu knyga Suvoki-
mas ir sàlyginis refleksas, 1958, 1960). Taikyda-
mas ekstra- ir intralàstelinës neuronø reakcijø
registracijos metodus atminties mechanizmams
tirti, J. Sokolovas pamëgino atskleisti vadina-
mojo aplenkianèiojo atspindëjimo neuroniná
mechanizmà, t. y. pamëgino paaiðkinti tai, kas
psichologijoje ávardijama anticipacija, atmin-
ties ir mokymosi anticipacine funkcija.

Giedrius Varoneckas (KMU Psichofiziolo-

gijos ir reabilitacijos institutas). Profesorius
J. N. Sokolovas glaudþiai bendradarbiavo su
Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutu.
Daþnai lankydavosi Palangoje, domëjosi insti-
tuto mokslininkø kardiovaskulinës psichofizio-
logijos srities darbais. Ilgø moksliniø diskusijø
objektai buvo naujø tyrinëjimø kryptys, gali-
mybës taikyti ðiuolaikinius analizës metodus ty-
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rimuose. Profesoriaus J. Sokolovo iniciatyva
buvo pradëti informacinio krûvio poveikio þmo-
gaus organizmui tyrimai (su A. Stankumi), ðir-
dies ritmo reguliavimo tyrimai nakties miego
metu (su D. Þemaityte). Prof. J. Sokolovas vie-
nas pirmøjø atkreipë dëmesá á streso poveiká ðir-
dþiai, su D. Þemaityte aptardavo ðirdies ritmo
kintamumo analizës reikðmingumà ávertinant
organizmo psichinæ bûklæ dël streso ir informa-
cinio krûvio. J. Sokolovas kartu su instituto dar-
buotojais yra paskelbæs keletà straipsniø. Pro-
fesorius J. Sokolovas instituto darbuotojø atmin-
tyje visada iðliks ne tik kaip áþvalgaus proto ir
nenuilstamos energijos, aukðtos erudicijos
mokslininkas, bet ir kaip draugiðkas, ðiltas þmo-
gus, visada pasiruoðæs savo þiniomis padëti plë-
toti psichofiziologijos mokslines idëjas.

Dobilas Kirvelis (Vilniaus universiteto

Neurokibernetikos ir biofizikos laboratorija).

Su Maskvos universiteto profesoriumi J. So-
kolovu susipaþinau 1963 m. sausá. Paþintis ir
mokslinis bendravimas truko kelis deðimtme-
èius. Kol normaliai funkcionavo Vilniaus uni-
versiteto Biofizikos-neurokibernetikos labora-
torija, iki Lietuvos nepriklausomybës atkûri-
mo 1990-aisiais daþnai vaþinëjau á Maskvà.

1962 m. rugsëjá VU Gamtos mokslø fakul-
tete (GMF) buvo ásteigta Biochemijos ir biofi-
zikos katedra. Man, tik kà baigusiam Kauno
politechnikos institutà (KPI) kompiuteriø in-
þinieriui, susidomëjusiam nervø sistemos funk-
ciniu organizavimu ið neurokompiuterijos po-
zicijø, kartu su fiziku Eimuèiu Naruðevièiumi
teko organizuoti Biofizikos sektoriø – moksli-
niø tyrimø laboratorijà. Po pirmojo, rudens, se-
mestro (iðkart po Naujøjø metø, sausá) kartu
su E. Naruðevièiumi nuvykome á Maskvà –
Maskvos valstybinio universiteto Biologijos fa-
kultetà susipaþinti su Biofizikos katedra. Lan-
kant MVU Biologijos fakultetà, rodos, Biofizi-
kos katedros darbuotojai (aiðkinome, kad mû-
sø biofizikiniø moksliniø tyrimø kryptis – regos
analizatorius, nerviniai procesai) mus nukreipë
á ten buvusià Aukðtosios nervinës veiklos ka-
tedrà. Trumpai susipaþinome su  E. Sokolovu
ir kitais ðios katedros profesoriais.

Kitais, 1964 metais, á organizuojamà neu-
rokibernetikos ir neurobiofizikos vasaros
mokslinæ stovyklà Molëtø Juodøjø Lakajø eþe-
ro Ðèiûriø-Cibragio pusiasalyje pakvietëme ir
J. Sokolovà. Jis atvyko (þr. nuotr.). Èia Þenia
(mes taip já tarpusavyje vadinome) mus, ypaè
mano kolegas – inþinierius, uþkrëtë savo moks-
linëmis idëjomis: neurodinamika, neuronais
detektoriais, Vizelio-Hubelio regos smegenø
þievës neuronais, neuronais – naujumo detek-
toriais, neurotinklais, orientaciniu refleksu ir
stimulo nerviniu modeliu.

Bet dar po metø, 1964–1965-øjø þiemà, kai
atvykau á Maskvà, tikslinæ aspirantûrà TSRS
Mokslø akademijos Valdymo problemø insti-
tute (tada jis vadinosi Automatikos ir teleme-
chanikos – Techninës kibernetikos institutu),
paþintis su Þenia sustiprëjo. Su savo moksli-
niu vadovu N. Pozinu, kartu nuvykome pas
J. Sokolovà pasikalbëti, paieðkoti bendrø
moksliniø interesø. Sokolovas mielai sutiko
bendradarbiauti. Jis buvo tikrai kûrybinga,

J. Sokolovas (centre su akiniais) pirmà kartà
Lietuvoje 1964 m. seminare Molëtø rajone Juodøjø

Lakajø Cibragyje. Ðalia J. Sokolovo ið kairës
biofizikos tyrimø ir studijø organizatorius Lietuvoje

E. Naruðevièius
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emocingai mokslinë asmenybë. Su juo moks-
liðkai fantazuoti buvo nepabaigiamas malonu-
mas. Tuo metu jis papasakojo keletà ádomiø
klausos analizatoriaus defektø ir patarë paban-
dyti sukurti neurotinklà, kuris paaiðkintø tø de-
fektø mechanizmà. Man tai nesunkai pavyko,
ir to bendradarbiavimo padarinys buvo
1967 m. biofizikos þurnale pirmoji bendra su
J. Sokolovu publikacija.

Vëliau bendradarbiavimas susilpnëjo, nors
1963 m. mûsø VU GMF studentas zoologas
Albinas Bagdonas, pasiøstas studijuoti biofi-
zikos á MVU, buvo paskirtas á Aukðtosios ner-
vinës veiklos fiziologijos katedrà ir ten ásitvir-
tino, o J. Sokolovas tapo jo moksliniu vado-
vu. Be to, jau bûnant aspirantu Maskvoje,
ieðkant aspirantûros vadovø savo kolegoms –
V. Vanagui ir H. Vaitkevièiui, – teko daug kar-
tø su juo kalbëtis mokslinëmis temomis. Su
juo moksliðkai bendrauti man buvo visada la-
bai malonu.

Artimesnis bendradarbiavimas nutrûko
1968–1969 m., kai mano bendraminèiø kolegø
taip pat atvyko á Maskvà, á aspirantûrà ir tapo
J. Sokolovo aspirantais. Tiesa, pradþioje J. So-
kolovo pasiûlymu kartu su H. Vaitkevièiumi
kûrëme spalvø regëjimo neuronø-detektoriø
modelius. Að pateikiau labiau inþineriná, su
gráþtamaisiais slopinamaisiais ryðiais neuronø
tinklo modeliukà, kuris J. Sokolovui buvo ne-
priimtinas, ir að pasitraukiau. Be to, tuo metu
mane labiau domino tolydþiøjø neuronø – neu-
roninë logika ir jø neurotinklai, kurie rezona-
vo su tik kà besiformuojanèia Zadë, dar kitaip
vadinama miglotàja (fuzzy), logika.

Vëliau su J. Sokolovu daþnai susitikdavo-
me ávairiose fiziologijos ir kibernetikos moks-
linëse konferencijose, disertacijø gynimuose.
Kai jis perëjo á MVU Psichologijos fakulteto
Psichofiziologijos katedrà, kuri buvo senuo-
siuose MVU korpusuose, Maskvos centre, net
ir trumpai bûdamas Maskvoje, nepraleisdavau

progos nors minutëlei uþbëgti ir pakalbëti apie
naujausias neuromokslø problemas. Jis visada
bûdavo pilnas moksliniø naujoviø, kuriomis
dþiaugsmingai su visais dalydavosi. Jis labai
emocingai reaguodavo, jeigu kas nors kiek su-
abejodavo ar pareikðdavo kritiðkesnæ nuomo-
næ. Bet visada buvo geranoriðkas jauniesiems
mokslininkams, atlaidus jø klaidoms. Profeso-
rius Jevgenijus Sokolovas buvo tikras moksli-
ninkas kûrëjas ir pedagogas.

Albinas Bagdonas (Vilniaus universiteto

Bendrosios psichologijos katedra). Mano su-
sitikimas su J. Sokolovu – tai labai glaudus ðe-
ðeriø metø bendradarbiavimas: teko bûti jo
Sensoriniø sistemø fiziologijos paskaitø klausy-
toju, jam vadovaujant „daryti“ diplominá dar-
bà ir mokslø kandidato (dabar daktaro) diser-
tacijà taikant ekstralàstelinës neuronø aktyvu-
mo registracijos – tuo laiku vienà naujausiø
elektrofiziologijos metodø, vesti MVU psicho-
logams jo dëstomo kurso seminarus. O pradþia
buvo atsitiktinë: 1963 m. ið Vilniaus universi-
teto buvo atrenkami gabesnieji studentai
mokytis MVU tose srityse, kuriø Lietuvos
aukðtosiose mokyklose nebuvo. Viena tokiø
buvo biofizika, kurià studijuoti man, kaip zoo-

J. Sokolovo mokiniai, negalëdami nuvykti á Maskvà,
kelia tostà á mokytojo sveikatà èia, Vilniuje, 2005 m.

rugsëjo 20 d. 85-ojo gimtadienio proga.
(Ið kairës: D. Kirvelis, V. Vanagas,

H. Vaitkevièius, A. Bagdonas)
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logui, ir pasiûlë E. Naruðevièius bei D. Kirve-
lis. Atëjus 1963 m. rugsëjui ir ruoðiantis iðva-
þiuoti studijuoti abu biofizikos Lietuvoje „die-
gëjai“ vienu balsu tvirtino: stenkis papulti á
Aukðtosios nervinës veiklos (ANV) fiziologi-
jos katedrà pas Jevgenijø Sokolovà. Nuvaþia-
væs tà ir padariau: MVU Biologijos fakulteto
administratoriams pasakiau, kad mane domi-
na nerviniø potencialø registracija ir noriu pa-
tekti pas J. Sokolovà. Jie ið karto pasiûlë nuei-
ti á ANV Fiziologijos katedrà ir uþsiregistruoti
studijoms.

Jau tada J. Sokolovas dirbo kaþkokio susi-
dvejinimo bûdu: pagrindinë jo tyrimø labora-
torija buvo ANV katedroje, bet oficialiai jis bu-
vo Filosofijos fakulteto – Psichologijos kated-
ros (nuo 1966 m. po Pasaulinio psichologø kon-
greso Maskvoje – Psichologijos fakulteto) pro-
fesorius. Taigi, ið Lietuvos atvykusiam studen-
tui teko pajusti dviejø fakultetø atmosferà: vie-
name buvo domimasi psichikos reiðkiniais (va-
dovaujantieji tada buvo A. Leontjevas ir A. Lu-
rija), kitame – nerviniais elgesio mechanizmais.
Atsidûriau labai internacionalioje grupëje (stu-
dentai ið TSRS respublikø, Kubos, Venesue-
los ir Japonijos). Nors atvaþiuodamas nelabai
nutuokiau, kas tie biopotencialai ir nerviniai
impulsai, bet J. Sokolovas paskyrë gerà „mik-
rovadovà“, kuris ganëtinai greitai iðmokë mik-
roelektrodinës metodikos ir J. Sokolovas pa-
vedë man tyrinëti sensoriniø neuronø plasti-
nes (dinamines) savybes. Jas tyrinëjau iki pat
1969 m. – gráþimo á Lietuvà.

J. Sokolovas buvo subûræs nemaþà entu-
ziastø empirikø kolektyvà, retkarèiais atvykda-
vo já „garbinantys“ amerikieèiai ir kurá laikà
dirbdavo jo laboratorijoje. Nors Jevgenijus Ni-
kolajevièius buvo grieþtokas vadovas, daþno-
kai supykdavo ir nevengdavo parodyti savo
pykèio gana emocingai, ið tiesø buvo teisingas
þmogus, gebantis iðaiðkinti ganëtinai sunkius
ir nelengvai pagaunamus dalykus. Ðeðeriø me-

tø darbà jo laboratorijose (viena MVU Biolo-
gijos fakultete, kita vëliau – MVU Psichologi-
jos fakultete) prisimenu kaip kûrybingø ieðko-
jimø, visokiø naujoviø diegimo laikà. Viena ið
tokiø naujoviø buvo sensoriniø neuronø vidu-
làstelinës registracijos stikliniais mikroelek-
trodais metodikos diegimas tuo pat metu elek-
troforeziðkai paþymint registruojamo neuro-
no vietà sensoriniame branduolyje ar senso-
rinëje þievëje (ekstralàstelinë registracija man
atvykus jau buvo uþtektinai iðtobulinta). Ta-
èiau þinduoliø (triuðio) smegenø neuronai pa-
sirodë esà per maþi ir vidulàstelinei registra-
cijai, ir þymëjimui. Vëliau kitas lietuvis (A.
Pakula) vidulàstelinës registracijos metodikà
pritaikë vynuoginës sraigës neuronø aktyvu-
mui tirti (ðio gyvio neuronai daug kartø di-
desni ir jø maþiau).

Nepavyko ágyvendinti dar vienos naujovës.
Bûna, ateina ne tik problemø ar jø sprendimo
metodø, bet ir tiriamø objektø pasirinkimo ma-
da. Praeito amþiaus septintojo deðimtmeèio pa-
baigoje susidomëta delfinais, jø intelektiniais
gebëjimais ir echolokacijos mechanizmu. For-
maliai aspirantûroje studijavau Maskvos vys-
tymosi biologijos institute, bet darbo vieta bu-
vo MVU Psichologijos fakultete. Instituto Jû-
ros þinduoliø laboratorija pradëjo domëtis
delfinø elgesiu ir jo mechanizmais. J. Soko-
lovas ið karto „uþkibo ant idëjos“ patyrinëti
delfinø echolokacijos neuroninius mechaniz-
mus. Apskritai tuo laiku niekas nebuvo ábe-
dæs elektrodo, o juolab mikroelektrodo del-
finui á smegenis. Dalyvavome delfinø gaudy-
mo Juodojoje jûroje ekspedicijose, morfolo-
giðkai tyrëme nugaiðusiø delfinø smegenis,
delfinus dresavome, buvome jau sugalvojæ bû-
dø, kaip ábesti mikroelektrodus jiems á sme-
genis, taèiau tokiems tyrimams atsirado mo-
raliniø ir ekonominiø kliuviniø. Pagauti vie-
nà delfinà kainavo apie 9000 tuometiniø rub-
liø. Netgi neracionalios ekonomikos ðalyje, ko-
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kia buvo TSRS, netgi tai, kad delfinø tyrimus
finansavo TSRS gynybos ministerija, kuri ne-
gailëjo pinigø visokiems abejotiniems daly-
kams, nesustabdë delfinø tyrimø nutraukimo

ir jau aðtuntojo deðimtmeèio pradþioje mûsø idë-
ja giliau paþinti ðiø gyvûnø nervinës veiklos me-
chanizmus buvo uþgniauþta. Teko gráþti prie triu-
ðio – tûkstantá kartø pigesnio gyvûno – smegenø.


