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JEVGENIJUS SOKOLOVAS: MOKSLININKAS
PSICHOFIZIOLOGAS IR LIETUVOS BICIULIS

Albinas Bagdonas

Vilniaus universitetas

2008 m. geguzés 16 d.
Maskvos universiteto
Sventosios kankinés Tatja-
nos Sventyklos giedotojai
atgiedojo pamaldas uZ pa-
saulinio masto mokslinin-
ka, Rusijos Siuolaikinés
psichofiziologijos kiiréja,
Rusijos Svietimo akademi-
jos tikraji narj, Maskvos
valstybinio universiteto
Psichofiziologijos kated-
ros vedeja ir §io universi-
teto garbés profesoriy, di-
delj Lietuvos biciulj, jau
velyvame amziuje iSmoku-
si jos kalba ir rasta, Jevge-
nijy Nikolajevi¢iy Sokolo-
va. Jis paliko mus — savo

buvusius mokinius ir kolegas — 2008 m. gegu-
Z¢s 14 d., eidamas 88-sius metus, Zydint pava-
sario medziams ir géléms. Atsisveikinimo Zo-
dzius kartu su jo artimaisiais ir bendraminciais
taria ir birelis jo mokiniy lietuviy: tegu biina

Jevgenijus Sokolovas
(1920 09 30-2008 05 14)

Jums, Jevgenijau Nikolajevi-
Ciau, lengva Maskvos Zeme-
lé, ilsekités ramybéje.

Psichologijoje uzsienio
autoriy pavardeés dazniau-
siai netranskribuojamos.
Taciau raSydama Jevgeni-
jaus Nikolajeviciaus Soko-
lovo pavarde redkolegija
daro i8imtj, nes: 1) jis labai
glaudziai susijes su Lietuva,
turi joje daug mokiniy, ben-
draudamas su jais iSmoko
lietuviSkai raSyti ir skaityti;
2) nuo 2003 m. iki pat
2008 m. — Sio Psichologijos
numerio — buvo jos redko-
legijos narys.

Biografijos faktai

J. Sokolovas gimé 1920 m. rugséjj Gorkyje (Ze-
mutiniame Novgorode). Baiges viduring mo-
kykla istojo i politechnikos instituta, taciau po
mety buvo paSauktas | kariuomeng. Praside-
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jus Antrajam pasauliniam karui tapo kariniu
vertéju. 1946 m. baige Maskvos M. Torezo uz-
sienio kalby instituta (vokieciy kalbos specia-
lybé) ir 1947 m. tapo TSRS Moksly akademi-
jos Filosofijos instituto aspirantu. Cia garsaus
psichologo S. Rubinsteino vadovaujamame
sektoriuje pradéjo tirti suvokima. 1950 m. ap-
gyné moksly kandidato disertacija. Tuo pat me-
tu dirbo vyresniuoju déstytoju Maskvos M. Lo-
monosovo universiteto Filosofijos fakultete ir
Biologijos fakulteto Aukstosios nervines veik-
los laboratorijoje, kuriai vadovavo prof. Leo-
nidas Voroninas. Bendradarbiavo su A. Luri-
ja, tuo laiku dirbusiu Maskvos defektologijos
institute. 1960 m. apgyné daktaro disertacija
(dabar tai prilygty habilituoto daktaro diser-
tacijai). 1962 m. tapo Maskvos universiteto pro-
fesoriumi, o nuo 1971 iki 2001 m. vadovavo
Maskvos valstybinio universiteto (MVU) Psi-
chologijos fakulteto Psichofiziologijos kated-
rai. 1984 m. buvo iSrinktas TSRS Pedagogikos
akademijos (nuo 1993 m. Rusijos $vietimo aka-
demijos) akademiku.

J. Sokolovas, gerai mokeéjes vokieciy ir an-
gly kalbas, buvo zinomas uzsienio psicholo-
gams. Mums, jo mokiniams lietuviams, atro-
de, kad praeito amZiaus antroje puséje jis bu-
vo labiau gerbiamas uzsienio, negu Rusijos ko-
legy. 1964 m. pradéjes tyrimus J. Sokolovo la-
boratorijoje (MVU Biologijos fakultetas), bu-
vau nustebintas dazno Amerikos psichology ir
psichofiziology lankymosi Sioje laboratorijoje
(vienas jy net kelerius metus rinko medziaga
disertacijai). 1974 m. J. Sokolovas tapo Masa-
Ciusetso technologijos instituto kviestiniu pro-
fesoriumi, 1975 m. — JAV nacionalinés akade-
mijos, 1976 m. — Amerikos meny ir moksly aka-
demijos, 1980 m. — Tarptautinés psichofiziolo-
gy asociacijos garbés, 1984 m. — Suomijos
moksly akademijos, 1993 m. — Tarptautinés in-
formatizacijos akademijos nariu, 1998 m. —
MVU garbés profesoriumi. 1998 m. Tarptau-
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tiné psichofiziology asociacija suteiké J. Soko-
lovui auksciausia organizacijos apdovanojima
— Simtmecio premija 1998.

Minéta, J. Sokolovas — TSRS Tévynés ka-
ro dalyvis — karinis vertéjas, apdovanotas Rau-
donosios zvaigzdes, Didziojo Tévynés karo
2-0jo laipsnio ir Darbo raudonosios véliavos
ordinais, penkiais vyriausybiniais medaliais,
TSRS moksly akademijos I. Pavlovo aukso me-
daliu, JAV psichofiziology asociacijos meda-
liy uz svary inasa | mokslag, MVU M. Lomo-
nosovo premija.

Labai intriguojanti naujové mums, su juo
bendravusiems, buvo ir tai, kad J. Sokolovas i
vokie€iy kalba iSverte S. Jesenino eilérasciy
rinkinj.

Moksliniai interesai

1958 m. pasirodZiusi pirmoji J. Sokolovo kny-
ga Suvokimas ir sqlyginis refleksas greitai buvo
iSversta j angly kalba. Dél Sios knygos ir véliau
pasirodziusiy publikacijy J. Sokolovas imtas
laikyti orientacinio reflekso (reflekso kas tai?)
mechanizmy tyrinétoju. Knygoje suformuluo-
jama pagrindiné idéja, kad nervy sistema tarsi
modeliuoja stimuling situacija, t. y. kuria ner-
vinj stimulo modelj, kuris tampa lyg ir Sablo-
nu. Jei to Sablono parametrai sutampa su rea-
liai veikiancio, bet daug karty kartoto stimulo
parametrais, reakcija slopinama. Jei yra bent
kurio parametro nesutapimas, vél kyla orien-
taciné reakcija. Nervinis stimulo modelis sie-
jasi su tuo, kas psichologijoje vadinama vaiz-
du, vaizdiniu, gestaltu, schema. Ypac $i sam-
prata artima Siuolaikiniam konekcionistiniam
pozitriui, teigianciam, kad konkretaus objek-
to vaizdas ar vaizdinys nervy sistemoje repre-
zentuojamas aktyvinto neurotinklo. Elgesio ir
psichofiziologiniy tyrimy lygmenj J. Sokolovas
iSplétojo i neurony lygmeni: jo laboratorija bu-
vo viena pirmyjy TSRS, prad¢jusi registruoti



atskiry nerviniy lasteliy aktyvuma — pradzioje
priartinant mikroelektroda prie neurono
membranos (ekstraceliuliné registracija), o ve-
liau ir jleidziant stiklinj mikroelektroda i laste-
lés vidy. Reikia priminti, kad Siuose tuomet ma-
dinguose elektrofiziologiniuose tyrimuose daly-
vavo ir keletas Lietuvos atstovy (Siy eiluciy au-
torius, Artinas Pakula ir gruziné Tamara, greitu
laiku tapusi Pakuliene, — dabar sékmingai dar-
buojasi Kauno medicinos universiteto Biologi-
jos katedroje). Suvokimas ir sqlyginis refleksas ir
vélesni J. Sokolovo ir jo bendradarbiy tyrimai pa-
skatino tyrinéti Sig problematika ir daugelj uz-
sienio psichology bei psichofiziology (ypac JAV).
Orientacinio reflekso gesimo (pripratimo) tyri-
mais gauty fakty aiSkinimas neigiamu mokymu-
si paskatino J. Sokolova susidométi atminties me-
chanizmais (taip pat jy cheminiu lygmeniu).

Veéliau, kiek netikétai bendradarbiams,
J. Sokolovo moksliniai interesai pakrypo spal-
vy regejimo link. Kartu su aspirantais ir ben-
dradarbiais jis tobulino sferinj spalvy regéji-
mo modelj (ir ¢ia aktyviai dalyvavo Lietuvos
atstovas — dabar Vilniaus universiteto (VU)
profesorius H. Vaitkevicius). Modelyje sekmin-
gai susieti psichofiziniy ir neurony aktyvumo
tyrimo rezultatai. Kartu su kitais iSleidziama
knyga Spalvy regéjimas (1984). Nuo to laiko ir
toliau vykdomi lyginamieji neurobiologiniai
spalvy regéjimo mechanizmy tyrimai.

Dar viena id¢ja, kilusi tyrinéjant mokymo-
si ir atminties mechanizmus, buvo komandi-
niy neurony iSskyrimas nerviniuose tinkluose.
Komandiniy neurony idéja siejasi su Ch. She-
ringtono mokymu apie galutinj kelia. J. Soko-
lovo nuomone, detektoriy (neurony, aptinkan-
¢iy stimuly pozymius) konvergencija j koman-
dinius neuronus ir yra nervinis jvairiausiy el-
gesio reakcijy pagrindas. Komandiniy neuro-
ny veikimu J. Sokolovas aiskina ir verbalines
reakcijas. Tirdamas nervinius ir molekulinius
atminties mechanizmus, J. Sokolovas ypatin-

ga demesj skyré plastiniams postsinapsiniams
pokyciams ir siejo juos su vadinamuoju ,,ritmo
vedéjo“ (angl. pacemaker) mechanizmu (Peis-
mekerinis veikimo potencialas, 1975; Nerviniai
atminties ir mokymosi mechanizmai, 1981). Tir-
damas sensoriniy ir vykdomuyjy sistemy nervi-
nius mechanizmus J. Sokolovas sukuria api-
bendrinta modelj, kuris buvo pavadintas ,,kon-
ceptualiuoju reflekso lanku“. Sio modelio vei-
kimo principus buvo siiiloma taikyti kuriant
dirbtinius jutimo organus (Dirbtiniai jutimo or-
ganai, 1979; Neurobionika, 1983; Neurointelek-
tas: nuo neurono iki neurokompiuterio, 1989 —
parasyta kartu su prof. H. Vaitkevi¢iumi).

J. Sokolovo iniciatyva 1995 m. MVU iku-
riamas FMR (fizikinio magnetinio rezonanso)
tomografijos centras. Jis atvéré naujas perspek-
tyvas neuromoksly raidai Rusijoje ir leido vyk-
dyti pasaulinio lygmens empirinius psichikos
ir smegeny rysio tyrimus.

Apie J. Sokolovo mokslinius interesus by-
loja ir jo skaityti kursai Maskvos A. Lomono-
sovo universiteto aukStosios nervinés veiklos
fiziologijos ir psichologijos specialybiy studen-
tams. Stai keletas ju: Aukstosios nervinés veik-
los fiziologija, Sensoriniy sistemy fiziologija, Psi-
chofiziologija, Neurointelektas, Orientacinis re-
fleksas, Informaciniai procesai nerviniuose tin-
kluose. Sukiiré mokslinio tyrimo programa
Kompiuterizuotas mokymas.

J. Sokolovo vadovaujami 70 psichology ir
psichofiziology apgyné moksly daktaro diser-
tacijas (dabar nostrifikuojamos kaip daktaro)
ir 12 daktaro (nostrifikuojamos kaip habilituo-
to daktaro) disertacijy. Paras¢ apie 400 straips-
niy ir 12 knygu. Svarbesnés i jy yra: Suvoki-
mas ir sqlyginis refleksas, 1958 (iversta i angluy,
japony ir ispany kalbas), Atminties mechaniz-
mai (1969), Atminties ir mokymosi nerviniai me-
chanizmai (1981), Spalvy regéjimas (1984), Psi-
chofiziologija: neuronas. Kompiuterizuotas kur-
sas (1988), Spalvy regéjimo psichofiziologija
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(1989), Neurointelektas: nuo neurono iki neuro-
kompiuterio, 1989 (kartu su H. Vaitkevi¢iumi).

Lietuviu ir Lietuvos biciulis:
asmeniniai komentarai

Taip jau susiklosté gyvenimas, kad mazdaug
nuo 1961 m. iki pat 2008 m. J. Sokolovo aplin-
koje vis sukosi ir lietuviy. Pradzig dave praeito
amziaus septintojo deSimtmecio pradzioje Vil-
niaus universiteto Gamtos moksly fakultete su-
sibiirusi biofizikos tyréjy grupe, véliau virtusi
pasaulinio lygmens Neurokibernetikos ir bio-
fizikos laboratorija, vykdziusia regimojo suvo-
kimo neuroniniy mechanizmy ir regéjimo psi-
chofizikinius bei psichofiziologinius tyrimus
(taikyti mikroelektrodiniy, tachistoskopiniy ir
sukeltiniy — su jvykiais susijusiy potencialy re-
gistravimo ir modeliavimo metodai). Sios la-
boratorijos branduolys buvo E. NaruSeviCius,
D. Kirvelis, V. Vanagas, H. Vaitkevicius.

Véliau J. Sokolovas uzmezge rySius ir su ki-
tomis tyréjy grupémis. Ypac glaudZiai jis ben-
dradarbiavo su Kauno medicinos universiteto
(KMU) Sirdies kraujagysliy fiziologijos ir pa-
tologijos mokslinio tyrimo instituto Palangos
filialu, kuris véliau tapo Psichofiziologijos ir re-
abilitacijos institutu (aktyviausi J. Sokolovo
bendradarbiai i§ Sio instituto buvo G. Voronec-
kas, D. Zemaityté, A. Stankus).

J. Sokolovo mokiniy yra ir Vilniaus univer-
siteto Filosofijos fakultete: SeSerius metus
J. Sokolovo laboratorijose studijavo §iy eilu-
iy autorius, Vilniaus universitete savo pradeé-
ta disertacija buvusioje J. Sokolovo laborato-
rijoje uzbaigé F. Laugalys (vadovavo artimiau-
sias J. Sokolovo mokinys V. Polianskis). Studi-
juojant aspirantiiroje MVU su J. Sokolovu te-
ko bendrauti ir dabartiniam Bendrosios psicho-
logijos katedros vedéjui G. Valickui.

Nezinau pasaulinio masto rusy mokslinin-
ky, kurie, jau budami brandaus amziaus, is$-
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mokty tokios mazos tautos kalba (Jevgenijus
Nikolajevicius galéjo lietuviskai susikalbéti ir
raSyti laiSkus — geras pavyzdys Lietuvoje gyve-
nantiems ir lietuviS$kai nemokantiems rusams).

J. Sokolovas palaiké miisy nepriklausomy-
be ir net iSreiSké protesta deél ekonominés
blokados.

Apie J. Sokolova ir jo rySius su Lietuva bei
lietuviais keleta zodziy tars su juo bendrave
Lietuvos mokslininkai. Be abejo, nepralenkia-
mas jo bendradarbis iS lietuviy buvo Henrikas
Vaitkevi€ius, kurio prisiminimais ir pradeda-
me $iuos komentarus.

Henrikas Vaitkevi¢ius (Vilniaus universi-
teto Bendrosios psichologijos katedra). Su Jev-
genijumi Nikolajevi¢iumi susipazinau 1964 m.
Nuo 1965-yjy iki 1968-yjy kartu su V. Vanagu
buvome jo aspirantai. Bendradarbiaviau su juo
iki paskutiniy jo dieny: jis renge ,,vektorinés
psichofiziologijos* rinkinj, kuris turéty pasiro-
dyti $iy mety viduryje. Siame rinkinyje bus du
skyriai, mano paraSyti kartu su juo. IS viso su
Jevgenijumi Nikolajevic¢iumi paskelbéme dau-
giau kaip 20 straipsniy ir dvi monografijas.

Jevgenijus Nikolajevic¢ius doméjosi daug
kuo. Jo senelis i§ medZio droZinéjo, skulptire-
les cerkvei, dél to nukentéjo tarybiniais laikais.
Karo metais, kaip vokieciy kalbos mokovas,
Jevgenijus Nikolajevicius buvo vertéjas. Po ka-
ro apsigyveno Maskvoje, materialinés salygos
buvo labai sunkios — su Zmona Irina Leonidov-
na (gydytoja) gyveno viename komunalinio bu-
to kambaré¢lyje. Juokavo, kad pirmas vertin-
gas pirkinys buvo bulviy maiSas, kurj laike kam-
barélyje po lova. Buvo gerai Zinomo rusy sen-
soriniy sistemy fiziologo Kravkovo aspirantas
ir doméjosi regimuoju suvokimu (kartu ir spal-
vy suvokimu).

Buvo labai reiklus ir darbstus, bet kieto cha-
rakterio zmogus. Stai pavyzdys: turéjo viena la-
bai mégstama aspiranta i§ Lietuvos, kuris, bai-
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J. Sokolovo ir H. Vaitkeviciaus knygos
Neurointelektas: nuo neurono iki
neurokompiuterio virSelis

ges aspirantiirg, deja, meté mokslinj darba. Jev-
genijus Nikolajevicius labai sielvartavo ir py-
ko, kad toks gabus zmogus veltui $vaisto laika.
Tai Zinojo ir aspirantas. Kartg mes su juo susi-
tikome Nidoje, kavinéje. Staiga gana nemazo
igio, daugiau kaip dviejy metry vaikinas susi-
giizé ir palindo po stalu. Kas atsitiko? Pasiro-
do, jis per langa pamaté Jevgenijy Nikolajevi-
iy ir i§ ,,baimés®, kad gaus pylos, pasislepé.
Jevgenijus Nikolajevi¢ius mégo Lietuva.
Kelias vasaras su $eima (zmona ir dukra, ku-
rig aukléjo labai spartietiSkai) praleido Nerin-
goje, o paskui Palangoje, kur atostogy metu
dirbo su Kauno medicinos universiteto (KMU)
psichofiziologais. Per ta laika pats iSmoko lie-
tuviSkali, a$ gavau i§ jo kelis lietuviSkai parasy-
tus laiSkus ir jis praSé manes atsakyti taip pat
lietuviSkai. Kilus Sajiidziui labai jausmingai ir
emocingai palaiké Lietuva, nors buvo Rusijos
patriotas. Iki paskutiniy dieny nuolat domeé-
josi psichofiziologijos ir neurofiziologijos
moksly perspektyvomis. Labai aktyviai propa-
gavo ideja kaip sujungti Zinias apie neuronus,

fiziologinius procesus | psichofiziologinj elgesio
modelj. D¢l to labai daug dirbo matematinio
modeliavimo srityje.

Vygandas Vanagas (Vilniaus universiteto
Neurokibernetikos ir biofizikos laboratorija).
Deja, taip susiklosté, kad kartu su J. N. Soko-
lovu parasyty straipsniy neturiu, nors ir buvau
jo aspirantas.

Giliausius pédsakus mano samongje pali-
ko jo ,,nervnaja model stimula“. Galbut dél to,
kad mano protelis aspirantiiroje, o ir véliau,
bandant suvokti esminius nervy sistemos or-
ganizavimo principus, buvo uzvaldytas ,,akty-
vios“ iSorinio pasaulio interpretacijos koncep-
cijos. Man regis, turint omenyje jo labai platy
moksliniy interesy spektra, lietuviskos smege-
ny tyrejy mokyklos atsiradimui bendravimas
su juo jvairiose vietose buvo labai svarbus.

Likimas mane su prof. J. N. Sokolovu su-
vedé XX a. septintojo deSimtmecio pradzioje.
Tuomet a$ buvau bebaigiags Kauno politechni-
kos institutg ir pakviestas dirbti j kuriama Vil-
niaus universitete Biochemijos-biofizikos-ge-
netikos katedrg, o Sokolovas tada jau buvo pa-
saulyje zinomas Maskvos universiteto profe-
sorius. 1962-1964 m. jis dalyvavo biofiziky ren-
giamose vasaros stovyklose prie Kretuono eze-
ro, kur mes, jaunikliai, i§ jo galéjome daug ko
pasimokyti. Véliau su juo teko daug bendrauti
studijuojant Maskvoje aspirantiiroje.

Sestasis—septintasis desimtmetis biologijos
mokslui, galima sakyti, buvo ,,auksinis“: i$Sif-
ruotas genetinis kodas, nervy sistemos lygme-
niu atrastos lastelés, aptinkancios vaizdo savy-
bes. Sie darbai buvo jvertinti Nobelio premi-
jomis. Taryby Sajungoje Sis laikotarpis dar bu-
vo ypatingas tuo, kad biologija vadavosi i§ ,,ly-
senkizmo®, primityvaus politizuoto salyginio
reflekso fetiSizavimo, buvo intensyviai reabili-
tuojama kibernetika (glidaus stalinizmo metais
kibernetika buvo traktuojama kaip burzuazi-
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nis pseudomokslas — ,,burZzuaznaja IZenauka“).
Taigi, Sis laikotarpis leido suklestéti kiirybinei
Jevgenijaus Nikolajeviciaus prigim¢iai. Buda-
mas psichologas, pradeda vynuoginés sraiges
ir triusiy nerviniy lasteliy tyrimus, nors Mask-
vos universitete tuo metu tai buvo nelengva.
Jis sugebéjo neurony atsakuose jzvelgti sude-
tingu psichiniy funkcijy koreliatus. Jo masty-
senai biidingas polinkis j apibendrinimus lei-
do jam sukurti daug jdomiy nervy sistemos mo-
deliy. Mano mokslinei veiklai nemaza jtaka tu-
réjo jo darbai apie orientacinj refleksa, jau mi-
nétg nervinj stimulo modeli.

Mastymo platumu, sugebéjimu bendrauti
su jaunais Zmonémis jis buvo labai panasSus i
Zymyji Rostovo prie Dono universiteto fizio-
logijos profesoriy, Neurokibernetikos institu-
to jkuréjg A. B. Kogang. Jy idé€jos, darbo prin-
cipai iSugdé daug jauny mokslininky, taip pat
ir Lietuvoje.

Albinas Stankus (KMU Psichofiziologijos
ir reabilitacijos institutas). Tai labai didis
mokslininkas, placios erudicijos Zmogus. Susi-
pazinau su juo 1974-aisiais, ir nuo tada kasmet
susitikdavome ir kartu dirbdavome po keleta
meénesiy. Bendravome daug ir labai daznai, Sis
Zmogus padarée didelj isptudij. Jo déka a$ susi-
pazinau su psichofiziologija, kartu formulavo-
me temgq informaciniai kritviai ir jy jtaka iSemi-
nei Sirdies ligai. Esu kartu su juo paskelbes
straipsniy, kartu tobulinome kompiutering po-
ligrafija. Jis visada trosko pasidalyti mokslo
naujoveémis, savo kelioniy j stambias moksli-
nes bazes uZsienyje, konferencijas jspiidZiais.
Btuidamas miisy institute (Psichofiziologijos ir
reabilitacijos institutas) bandé iSmokti lietuviy
kalba ir jam tai neblogai sekési. Tai buvo tik-
ras Lietuvos draugas, kuris myléjo miisy kras-
ta. Kaip mokslininkas man visada buvo pavyz-
dys, — puikiai suprasdavo psichofiziologines
problemas, labai greitai suformuluodavo pro-
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blemas ir rasdavo juy sprendimo biidus. Ben-
draujant visada buvo taktiSkas. Darbe (daug
karty drauge eksperimentavome) biidavo klai-
dy, bet nesu pastebéjes supykusio. Tik ilgokai
tylédavo ir Sypsodavosi. Man teko didele gar-
bé dirbti su tokiu Zzmogumi. AS dristu save va-
dinti jo mokiniu. Teko bendrauti dar pernai
(metai iki mirties), bet jau ir dar anks¢iau ma-
ne stebino: kaip tokio garbaus amziaus Zmo-
gus sugeba tiksliai patarti ir silyti ateities
darbus.

J. N. Sokolovas laikési tyrimo strategijos,
kuriag mazdaug 1970 m. jvardijo Zmogus-neu-
ronas-modelis. Psichinio proceso tyrimas pra-
dedamas makrolygiu, paskui analizuojami neu-
roniniai reiSkinio mechanizmai (pvz., bandy-
muose su gyviinais) ir galiausiai empiriniy tyri-
my pagrindu kuriamas reiskinio modelis, kuria-
me atsispindi ir psichinio rei$kinio savumai, ir
juos atitinkancios neuroniniy reakcijy charak-
teristikos. Minéta, suvokimo tyrimai ir tapo
orientacinio reflekso mechanizmy aiskinimo ir
stimulo nervinio modelio pagrindu (daktaro di-
sertacija ir tokiu pat pavadinimu knyga Suvoki-
mas ir sqlyginis refleksas, 1958, 1960). Taikyda-
mas ekstra- ir intralgstelinés neurony reakcijy
registracijos metodus atminties mechanizmams
tirti, J. Sokolovas pameégino atskleisti vadina-
mojo aplenkianciojo atspindéjimo neuroninj
mechanizma, t. y. pamégino paaiskinti tai, kas
psichologijoje ivardijama anticipacija, atmin-
ties ir mokymosi anticipacine funkcija.

Giedrius Varoneckas (KMU Psichofiziolo-
gijos ir reabilitacijos institutas). Profesorius
J. N. Sokolovas glaudziai bendradarbiavo su
Psichofiziologijos ir reabilitacijos institutu.
Daznai lankydavosi Palangoje, doméjosi insti-
tuto mokslininky kardiovaskulinés psichofizio-
logijos srities darbais. Ilgy moksliniy diskusijy
objektai buvo naujy tyrinéjimy kryptys, gali-
mybeés taikyti Sivolaikinius analizés metodus ty-



rimuose. Profesoriaus J. Sokolovo iniciatyva
buvo pradéti informacinio krtivio poveikio Zmo-
gaus organizmui tyrimai (su A. Stankumi), Sir-
dies ritmo reguliavimo tyrimai nakties miego
metu (su D. Zemaityte). Prof. J. Sokolovas vie-
nas pirmyjy atkreipé démesi j streso poveikj Sir-
dziai, su D. Zemaityte aptardavo Sirdies ritmo
kintamumo analizés reikSminguma jvertinant
organizmo psichine bukle dél streso ir informa-
cinio krivio. J. Sokolovas kartu su instituto dar-
buotojais yra paskelbes keleta straipsniy. Pro-
fesorius J. Sokolovas instituto darbuotojy atmin-
tyje visada i8liks ne tik kaip jZvalgaus proto ir
nenuilstamos energijos, auksStos erudicijos
mokslininkas, bet ir kaip draugiSkas, Siltas Zmo-
gus, visada pasiruoses savo Ziniomis padéti ple-
toti psichofiziologijos mokslines id¢jas.

Dobilas Kirvelis (Vilniaus universiteto
Neurokibernetikos ir biofizikos laboratorija).
Su Maskvos universiteto profesoriumi J. So-
kolovu susipazinau 1963 m. sausj. Pazintis ir
mokslinis bendravimas truko kelis deSimtme-
¢ius. Kol normaliai funkcionavo Vilniaus uni-
versiteto Biofizikos-neurokibernetikos labora-
torija, iki Lietuvos nepriklausomybés atkiiri-
mo 1990-aisiais daznai vazin€jau | Maskva.

J. Sokolovas (centre su akiniais) pirmgq kartq
Lietuvoje 1964 m. seminare Moléty rajone Juodyjy
Lakajy Cibragyje. Salia J. Sokolovo i kairés
biofizikos tyrimy ir studijy organizatorius Lietuvoje
E. NarusSevicius

1962 m. rugseji VU Gamtos moksly fakul-
tete (GMF) buvo jsteigta Biochemijos ir biofi-
zikos katedra. Man, tik ka baigusiam Kauno
politechnikos instituta (KPI) kompiuteriy in-
Zinieriui, susidoméjusiam nervy sistemos funk-
ciniu organizavimu i§ neurokompiuterijos po-
zicijy, kartu su fiziku Eimuciu Narusevi¢iumi
teko organizuoti Biofizikos sektoriy — moksli-
niy tyrimy laboratorija. Po pirmojo, rudens, se-
mestro (iSkart po Naujyjy mety, sausj) kartu
su E. NaruSevi¢iumi nuvykome i Maskva —
Maskvos valstybinio universiteto Biologijos fa-
kulteta susipaZzinti su Biofizikos katedra. Lan-
kant MVU Biologijos fakulteta, rodos, Biofizi-
kos katedros darbuotojai (aiSkinome, kad mi-
sy biofizikiniy moksliniy tyrimy kryptis — regos
analizatorius, nerviniai procesai) mus nukreipe
i ten buvusia Aukstosios nervinés veiklos ka-
tedra. Trumpai susipaZinome su E. Sokolovu
ir kitais Sios katedros profesoriais.

Kitais, 1964 metais, | organizuojama neu-
rokibernetikos ir neurobiofizikos vasaros
moksline stovykla Molety Juodyjy Lakajy eze-
ro Séitiriy-Cibragio pusiasalyje pakvietéme ir
J. Sokolova. Jis atvyko (zr. nuotr.). Cia Zenia
(mes taip ji tarpusavyje vadinome) mus, ypac
mano kolegas — inzinierius, uzkréte savo moks-
linémis idéjomis: neurodinamika, neuronais
detektoriais, Vizelio-Hubelio regos smegeny
Zieves neuronais, neuronais — naujumo detek-
toriais, neurotinklais, orientaciniu refleksu ir
stimulo nerviniu modeliu.

Bet dar po mety, 1964-1965-yjy Ziema, kai
atvykau | Maskva, tiksline aspirantiira TSRS
Moksly akademijos Valdymo problemy insti-
tute (tada jis vadinosi Automatikos ir teleme-
chanikos — Techninés kibernetikos institutu),
pazintis su Zenia sustipréjo. Su savo moksli-
niu vadovu N. Pozinu, kartu nuvykome pas
J. Sokolova pasikalbéti, paieskoti bendry
moksliniy interesy. Sokolovas mielai sutiko
bendradarbiauti. Jis buvo tikrai kiirybinga,

113



emocingai moksliné asmenybe. Su juo moks-
liskai fantazuoti buvo nepabaigiamas malonu-
mas. Tuo metu jis papasakojo keleta idomiy
klausos analizatoriaus defekty ir pataré paban-
dyti sukurti neurotinkla, kuris paaiskinty ty de-
fekty mechanizmg. Man tai nesunkai pavyko,
ir to bendradarbiavimo padarinys buvo
1967 m. biofizikos Zurnale pirmoji bendra su
J. Sokolovu publikacija.

Véliau bendradarbiavimas susilpnéjo, nors
1963 m. musy VU GMF studentas zoologas
Albinas Bagdonas, pasiystas studijuoti biofi-
zikos i MV U, buvo paskirtas i AukStosios ner-
vingés veiklos fiziologijos katedrg ir ten jsitvir-
tino, o J. Sokolovas tapo jo moksliniu vado-
vu. Be to, jau biuinant aspirantu Maskvoje,
ieSkant aspirantiiros vadovy savo kolegoms —
V. Vanagui ir H. Vaitkeviciui, — teko daug kar-
ty su juo kalbétis mokslinémis temomis. Su
juo moksliSkai bendrauti man buvo visada la-
bai malonu.

Artimesnis bendradarbiavimas nutriiko
1968-1969 m., kai mano bendraminciy kolegy
taip pat atvyko | Maskva, | aspirantiirg ir tapo
J. Sokolovo aspirantais. Tiesa, pradzioje J. So-
kolovo pasitlymu kartu su H. Vaitkevi¢iumi
kiiréme spalvy regéjimo neurony-detektoriy
modelius. AS pateikiau labiau inZinerinj, su
griZtamaisiais slopinamaisiais rySiais neurony
tinklo modeliuka, kuris J. Sokolovui buvo ne-
priimtinas, ir a$ pasitraukiau. Be to, tuo metu
mane labiau domino tolydZiyjy neurony — neu-
roniné logika ir jy neurotinklai, kurie rezona-
vo su tik kg besiformuojancia Zade¢, dar kitaip
vadinama miglotaja (fuzzy), logika.

Véliau su J. Sokolovu daZnai susitikdavo-
me jvairiose fiziologijos ir kibernetikos moks-
linese konferencijose, disertacijy gynimuose.
Kai jis peréjo i MVU Psichologijos fakulteto
Psichofiziologijos katedra, kuri buvo senuo-
siuose MVU korpusuose, Maskvos centre, net
ir trumpai biidamas Maskvoje, nepraleisdavau
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J. Sokolovo mokiniai, negalédami nuvykti | Maskvq,
kelia tostq | mokytojo sveikatq cia, Vilniuje, 2005 m.
rugséjo 20 d. 85-ojo gimtadienio proga.

(IS kairés: D. Kirvelis, V. Vanagas,

H. Vaitkevicius, A. Bagdonas)

progos nors minutélei uzbégti ir pakalbéti apie
naujausias neuromoksly problemas. Jis visada
budavo pilnas moksliniy naujoviy, kuriomis
dZiaugsmingai su visais dalydavosi. Jis labai
emocingai reaguodavo, jeigu kas nors kiek su-
abejodavo ar pareik$davo kritiSkesng nuomo-
ne. Bet visada buvo geranoriskas jauniesiems
mokslininkams, atlaidus jy klaidoms. Profeso-
rius Jevgenijus Sokolovas buvo tikras moksli-
ninkas kiréjas ir pedagogas.

Albinas Bagdonas (Vilniaus universiteto
Bendrosios psichologijos katedra). Mano su-
sitikimas su J. Sokolovu — tai labai glaudus Se-
Seriy mety bendradarbiavimas: teko biiti jo
Sensoriniy sistemy fiziologijos paskaity klausy-
toju, jam vadovaujant ,,daryti“ diplominj dar-
ba ir moksly kandidato (dabar daktaro) diser-
tacija taikant ekstralastelinés neurony aktyvu-
mo registracijos — tuo laiku viena naujausiy
elektrofiziologijos metody, vesti MV U psicho-
logams jo déstomo kurso seminarus. O pradzia
buvo atsitiktiné: 1963 m. i§ Vilniaus universi-
teto buvo atrenkami gabesnieji studentai
mokytis MVU tose srityse, kuriy Lietuvos
aukstosiose mokyklose nebuvo. Viena tokiy
buvo biofizika, kurig studijuoti man, kaip zoo-



logui, ir pasiiilé E. NaruSevicius bei D. Kirve-
lis. Atéjus 1963 m. rugséjui ir ruoSiantis iSva-
ziuoti studijuoti abu biofizikos Lietuvoje ,,die-
géjai“ vienu balsu tvirtino: stenkis papulti |
Aukstosios nervinés veiklos (ANV) fiziologi-
jos katedrg pas Jevgenijy Sokolova. Nuvazia-
ves ta ir padariau: MVU Biologijos fakulteto
administratoriams pasakiau, kad mane domi-
na nerviniy potencialy registracija ir noriu pa-
tekti pas J. Sokolova. Jie i§ karto pasiiilé nuei-
ti i ANV Fiziologijos katedra ir uzsiregistruoti
studijoms.

Jau tada J. Sokolovas dirbo kazkokio susi-
dvejinimo biidu: pagrindiné jo tyrimy labora-
torija buvo ANV katedroje, bet oficialiai jis bu-
vo Filosofijos fakulteto — Psichologijos kated-
ros (nuo 1966 m. po Pasaulinio psichology kon-
greso Maskvoje — Psichologijos fakulteto) pro-
fesorius. Taigi, i§ Lietuvos atvykusiam studen-
tui teko pajusti dviejy fakultety atmosfera: vie-
name buvo domimasi psichikos reiskiniais (va-
dovaujantieji tada buvo A. Leontjevas ir A. Lu-
rija), kitame — nerviniais elgesio mechanizmais.
Atsiduiriau labai internacionalioje grupéje (stu-
dentai i§ TSRS respubliky, Kubos, Venesue-
los ir Japonijos). Nors atvaziuodamas nelabai
nutuokiau, kas tie biopotencialai ir nerviniai
impulsai, bet J. Sokolovas paskyré gera ,,mik-
rovadova“, kuris ganétinai greitai iSmoké mik-
roelektrodinés metodikos ir J. Sokolovas pa-
vedé man tyrinéti sensoriniy neurony plasti-
nes (dinamines) savybes. Jas tyrinéjau iki pat
1969 m. — grizimo i Lietuva.

J. Sokolovas buvo subiires nemaza entu-
ziasty empiriky kolektyva, retkarciais atvykda-
vo ji ,garbinantys“ amerikieciai ir kurj laika
dirbdavo jo laboratorijoje. Nors Jevgenijus Ni-
kolajevicius buvo grieztokas vadovas, dazno-
kai supykdavo ir nevengdavo parodyti savo
pykcio gana emocingali, i$ tiesy buvo teisingas
Zmogus, gebantis iSaiSkinti ganétinai sunkius
ir nelengvai pagaunamus dalykus. Seseriy me-

ty darba jo laboratorijose (viena MVU Biolo-
gijos fakultete, kita véliau — MVU Psichologi-
jos fakultete) prisimenu kaip kiirybingy iesko-
jimy, visokiy naujoviy diegimo laika. Viena i$
tokiy naujoviy buvo sensoriniy neurony vidu-
lastelinés registracijos stikliniais mikroelek-
trodais metodikos diegimas tuo pat metu elek-
troforeziSkai pazymint registruojamo neuro-
no vietg sensoriniame branduolyje ar senso-
rin¢je zieveje (ekstralasteliné registracija man
atvykus jau buvo uztektinai iStobulinta). Ta-
¢iau zinduoliy (triusio) smegeny neuronai pa-
sirodé esg per mazi ir vidulgstelinei registra-
cijai, ir zyméjimui. Véliau kitas lietuvis (A.
Pakula) vidulastelinés registracijos metodika
pritaiké vynuoginés sraigés neurony aktyvu-
mui tirti (Sio gyvio neuronai daug karty di-
desni ir jy maziau).

Nepavyko jgyvendinti dar vienos naujoves.
Biina, ateina ne tik problemy ar jy sprendimo
metody, bet ir tiriamy objekty pasirinkimo ma-
da. Praeito amziaus septintojo deSimtmecio pa-
baigoje susidomeéta delfinais, jy intelektiniais
gebéjimais ir echolokacijos mechanizmu. For-
maliai aspirantiiroje studijavau Maskvos vys-
tymosi biologijos institute, bet darbo vieta bu-
vo MVU Psichologijos fakultete. Instituto Ja-
ros zinduoliy laboratorija pradéjo dométis
delfiny elgesiu ir jo mechanizmais. J. Soko-
lovas i§ karto ,,uzkibo ant idéjos“ patyrinéti
delfiny echolokacijos neuroninius mechaniz-
mus. Apskritai tuo laiku niekas nebuvo jbe-
des elektrodo, o juolab mikroelektrodo del-
finui | smegenis. Dalyvavome delfiny gaudy-
mo Juodojoje jiiroje ekspedicijose, morfolo-
giSkai tyréme nugaiSusiy delfiny smegenis,
delfinus dresavome, buvome jau sugalvoje¢ bi-
dy, kaip jbesti mikroelektrodus jiems i sme-
genis, taciau tokiems tyrimams atsirado mo-
raliniy ir ekonominiy kliuviniy. Pagauti vie-
na delfing kainavo apie 9000 tuometiniy rub-
liy. Netgi neracionalios ekonomikos Salyje, ko-
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kia buvo TSRS, netgi tai, kad delfiny tyrimus
finansavo TSRS gynybos ministerija, kuri ne-
gailéjo pinigy visokiems abejotiniems daly-
kams, nesustabdé delfiny tyrimy nutraukimo
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ir jau astuntojo deSimtmecio pradzioje miisy idé-
ja giliau pazinti $iy gyviiny nervings veiklos me-
chanizmus buvo uzZgniauZta. Teko griZti prie triu-
Sio — tukstant] karty pigesnio gyviino —smegenuy.



