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Mûsø jubiliatai

DOC. EGLEI RIMKUTEI – 70

Atëjimas á psichologijà ir tapsmas kolege. Yra
neraðyta taisyklë: minint jubiliato (ypaè jubi-
liatës) apvalià sukaktá, nenurodyti amþiaus ar
gimimo metø. Taèiau ðiuo atveju tos taisyklës
nesilaikysime dël trijø prieþasèiø: 1) mûsø ju-
biliatei Eglei tokie prietarai svetimi, ji mëgsta
tikslumà, aiðkumà, tiesioginæ mintá, o ne daly-
kus, „turimus omenyje“, ar „sakymus tarp ei-
luèiø“; 2) kad ir glaustai apibendrinti þmogaus
veiklà – ypaè turiningà ir turtingà – be laiko
matmens neámanoma, o tada bet kuris, ðiek
tiek ragavæs aritmetikos, ir pats lengvai susi-
skaièiuos, kiek gi tai jubiliatei sukako; 3) ðá teks-
tà skaitys Lietuvos psichologai – beveik visi jie
yra Eglës mokiniai, laikæ ne maþiau kaip du ar
tris jos dëstomø dalykø egzaminus, o daugelis ir
savo tiriamuosius darbus jos vadovaujami raðæ.

Tad ir sakome tiesiai: Rimkutë, krikðtyta
vardais Eglë Elena, gimë 1938 metais lietu-
viams svarbios, dël to ir vadinamos Ðventàja,
upës pakrantëje netoli Anykðèiø, per patá au-
galø þydëjimà – geguþës 4-àjà.

Eglë 1961 metais baigë Ðiauliø pedagoginá
institutà ir ágijo lietuviø kalbos ir literatûros
mokytojos kvalifikacijà. Domëjosi psichologi-
ja, bet bûdingas jos bruoþas buvo viskà daryti
kvalifikuotai, perpratus dalykø esmæ. Tuo ga-
lima paaiðkinti, kodël Telðiø rajono Tryðkiø vi-
durinës mokyklos mokytoja (1961–1963 me-
tais) keletà metø savarankiðkai studijavo psi-
chologijà, konsultuojama profesoriaus A. Gu-

èo. Tik po tokiø savarankiðkø studijø ji pareið-
kë norà stoti á psichologijos aspirantûrà Vil-
niaus universitete. Atëjo á Vilniaus universite-
to (VU) Pedagogikos ir psichologijos (vëliau
Psichologijos) katedrà ir tebëra joje iki ðiø die-
nø. Nors pora metø jau nebedirba dël kai ku-
riø formaliø biurokratiniø apribojimø, yra Ben-
drosios psichologijos katedros asocijuotoji
docentë ir tyrëja. Ðioje katedroje Eglë nuëjo
ilgà gyvenimo kelià, atidavë daug jëgø ir ener-
gijos moksliniam darbui ir psichologijos studen-
tø ugdymui: 1963–1966 metais aspirantë,
1966–1980 – vyresnioji dëstytoja, 1980–2004 –
docentë, 1989–1993 – VU Bendrosios ir peda-
goginës psichologijos katedros vedëja, nuo
2008-øjø – asocijuotoji docentë (galimybë aso-
cijuoti buvusius didelës kompetencijos darbuo-
tojus Vilniaus universitete atsirado 2007 metais).

Taigi, Eglei teko bûti beveik visø dabar dir-
banèiø psichologijos katedrose, daugelio buvu-
siø ir kai kuriø jau Anapilin iðkeliavusiø kolege.
Bûtent kolegialumas – darymas kà nors atsiklau-
siant kitø nuomonës, siekimas svarbesnius klau-
simus apsvarstyti bendrai, buvo vienas
bûdingesniø jos ir kaip eilinës dëstytojos ar do-
centës, ir kaip katedros vedëjos darbo koman-
doje bruoþø. Vienas jos ilgameèiø kolegø apiben-
drinamai pasakë: Mums visiems, savo gyvenimo
kelyje sutikusiems Eglæ Rimkutæ, labai pasisekë.

Dëstytoja ir kuratorë. Didelës profesinës
kompetencijos dëstytojai, turinèiai stiprø atsa-
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komybës jausmà, teko bûti Lietuvos psicholo-
gø rengimo pirmosiose linijose. Ilgà laikà ji dës-
të vadinamàjá Bendrosios psichologijos 1-àjá kon-
centrà – ávadiná kursà psichologams, kuriame
glaustai apþvelgiama visa psichologijos þiniø sis-
tema. Kitas svarbus kursas buvo Eksperimenti-
në psichologija – tai psichologijos tyrimø sàva-
das, pabrëþiant eksperimentinæ tyrimo strate-
gijà. Ne maþiau svarbûs buvo ir kiti jos dëstyti
kursai: Kognityvinë psichologija, Psichodiagnos-
tika, Kûrybingumo psichologija, Studijø ávadas,
Màstymas ir kalba, Psichologijos tyrimø meto-
dologija, Kognityvinës raidos tyrimai. Ne tik bu-
væ Eglës studentai – VU auklëtiniai (o jø iðleista
per tûkstantá), bet ir paðalieèiai, perskaitæ dës-
tytø dalykø sàraðà,  supras, kiek daug atiduota
psichologijos specialistø rengimui. Ji ir pati dës-
tymà ir mokymà laikë pagrindiniu, atsakingiau-
siu uþsiëmimu, labai rûpestingai ruoðdavosi
kiekvienai paskaitai, nesvarbu, kad kurá nors
dalykà jau dëstë deðimt ar daugiau metø.

Profesorius A. Guèas pasiûlë Eglei bûti tre-
èiosios psichologø laidos kuratore. Nors tai bu-
vo viena sudëtingiausiø psichologø laidø – gru-
pë protingø opozicionieriø visai ðvietimo siste-
mai ir santvarkai, ji puikiai sutarë su tos laidos
individualybëmis, su daugeliu ið jø dar ir dabar
palaiko ðiltus santykius. Tai buvo tikra kurato-
rë. Beje, Eglës, kaip kuratorës, veikla galëtø
bûti árodymas kuravimo institucijai (þinoma, ne
formaliai) atkurti. Jauniems þmonëms univer-
sitete reikia patarëjo.

Dëstytoja raðtu. Geras lietuviø kalbos mo-
këjimas (gal geriau èia tiktø gimtosios kalbos
jausmas) padëjo ir padeda Eglei gerai dëstyti
mintis raðtu. Jos tekstai paraðyti taisyklinga lie-
tuviø kalba ir tiek tyrimø ataskaitø, tiek straips-
niø, tiek knygø redaktoriams nedaug kà reikia
taisyti. Turëdama gebëjimà gramatiðkai teisin-
gai, logiðkai ir aiðkiai generuoti raðto kalbà, ji
netapo grafomanë: paraðë kelias deðimtis
straipsniø ir keletà mokomøjø priemoniø. Ta-

èiau jos tekstai (taip pat ir mokomieji) nëra
kitø autoriø minèiø kompiliacija: visa medþia-
ga nuodugniai apmàstyta, pateikiama per sa-
vàjà dalykø suvokimo prizmæ. Pirmiausia pa-
minëtinos psichologijos metodologijai skirtos
priemonës – Eksperimentinës psichologijos áva-
das (1983), Psichologijos tyrimo metodai A. Gu-
èo redaguotame Bendrosios psichologijos vado-
vëlyje (1986), Psichologijos specialybës bakalau-
ro ir magistro darbø raðymo metodiniai nurody-
mai (1998), Màstymo funkcijø ávertinimas Ra-
veno progresuojanèiø matricø (RPM) testu
(1990). Svarus ánaðas á Lietuvos psichologijà
(ir dalyko, ir lietuviðkosios terminijos plëtros
prasme) yra jos tik prieð metus iðleista Màsty-
mas ir kalba (2007).

Eglë moka sklandþiai ir nuoðirdþiai raðyti
apie jai svarbius asmenis, pristatyti jø veiklà.
Ne kartà ji yra pasakojusi ir raðiusi apie savo
mokytojà prof. A. Guèà, mëgtà kolegæ ir ben-
dramintæ ið JAV prof. I. Uþgirienæ (Eglës pa-
stangomis I. Uþgirienës dovanotos VU biblio-
tekai knygos tapo I. Uþgirienës fondu). Be abe-
jo, biografiniø tekstø „virðûnë“ yra visai nese-
niai pasirodþiusi Eglës knyga Mano knyga – vai-
kas: A. Ðidlauskaitës gyvenimo ir klinikinës prak-
tikos bruoþai (2008). Knyga skirta áþymios Ka-
nados lietuvës psichologës (dar reikëtø pridë-
ti ir praktikës) Agotos Ðidlauskaitës praktinei
profesinei veiklai pristatyti. A. Ðidlauskaitæ ið-
garsino jos ten ákurta Ventos parengiamoji mo-
kykla probleminiams vaikams, o vienas svar-
biausiø ugdymo principø ir metodø yra muzi-
ka ir muzikinis vaikø lavinimas. Nors Eglë ir
Agota paþástamos kokiø 15 metø, regis, jos la-
bai produktyviai bendrauja (nors atstumas tarp
Kanados ir Lietuvos tikrai nemaþas).

Eglë buvo keleto psichologijos leidiniø, tarp
jø ir storos D. G. Myers knygos Psichologija
vertimo (2000), kuria dabar naudojasi ðimtai
Lietuvos studentø (ir ne tik psichologø), moks-
linë redaktorë.
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Tyrëja ir studentø vadovë. Kolegas visada
stebino Eglës kruopðtumas atliekant moks-
linius tyrimus. Pavyzdþiui, tik  jam gelbstint bu-
vo galima iðtisas valandas sëdëti prie akiø ju-
desius fiksavusiø juostø (o prieð tai juk reikë-
jo viskà nufilmuoti ir iðryðkinti filmavimo juos-
tas). Ðitas didelio kruopðtumo reikalaujantis
darbas dar labiau átvirtino tai, kas turëta – da-
ryti viskà „perfect“. Taip, Eglë truputá buvo ir
liko perfekcionistë (geràja to þodþio prasme)
iki pat savo paskutinës knygos apie A. Ðidlaus-
kaitæ. Neraðytas ir gal nesakomas jos ðûkis yra:
kà darai – daryk gerai.

Atsakingà Eglës poþiûrá á savo dirbamus
darbus parodë ir tai, kad baigusi aspirantûrà ji
nepateikë mokslo tarybai ið esmës jau paraðy-
tos disertacijos iki tol, kol pati nemanë, kad
disertacija galutinai subrandinta gynimui. Jos
mokslinis darbas apie psichologinius percep-
cinio vizualinio ieðkojimo dësningumus buvo
labai gerai ávertintas oponentø bei mokslo ta-
rybos ir 1972 metais jai suteiktas mokslinis psi-
chologijos mokslø kandidato laipsnis (1993 me-
tais nostrifikuotas á socialiniø mokslø daktaro
laipsná). 1981 metais Eglei suteiktas docentës
vardas, nostrifikuotas 1994-aisiais. Tæsdama
mokslinius tyrinëjimus, Eglë iðtikimai laikësi
savo pasirinktos paþinimo procesø problema-
tikos. Ðia tematika ji paraðë per 20 moksliniø
straipsniø, su praneðimais dalyvavo ir pasisa-
kë ðalies ir tarptautinëse konferencijose. Paþi-
nimo procesus ji nagrinëja ir savo knygoje Màs-
tymas ir kalba (2007), kurioje susilieja á viena
jos psichologinis ir filologinis iðsilavinimas,
moksliniai tyrimai ir patirtis.

Minëta, kad Eglë ne tik dëstë auditorijose,
bet ir efektyviai vadovavo studentams, raðan-
tiems kursinius ir baigiamuosius darbus (diplo-
minius, paskui bakalauro ir magistro), dokto-
rantams. Ganëtinai daþnai jos vadovautø dar-
bø pagrindu buvo parengiami straipsniai Psi-
chologijai. Sovietmeèiu Eglë kuravo studentø

moksliná darbà, santrumpa vadinamà SMD.
Buvo reikli ir grieþtoka vadovë, taèiau studen-
tai jà mielai rinkdavosi þinodami, kad gaus tik-
rai kvalifikuotà pagalbà.

Visuomenininkë. Eglë niekada neatsisaky-
davo, o ir dabar neatsisako darbø, kurie buvo
reikalingi universitetui, psichologijai, Lietuvai.
Ji redagavo mokslo darbus Psichologija (1994–
2003), beveik visà laikà buvo ðio leidinio re-
daktoriø kolegijos narë. Atkûrus Lietuvos Ne-
priklausomybæ buvo Lietuvos ðvietimo tarybos
– aukðèiausio Ðvietimo ir mokslo ministerijos
patariamojo organo – narë (1992–1995 me-
tais). Aktyviai rëmë Sàjûdá, buvo Lietuvos psi-
chologø sàjungos (LPS) Sàjûdþio rëmimo gru-
pës (1988), LPS ákûrimo ir atsiskyrimo nuo
TSRS psichologø draugijos (1988–1989) vie-
na ið iniciatoriø, vëliau LPS valdybos narë
(1990–2000) ir LPS Psichodiagnostikos komisi-
jos pirmininkë (1990–1997), Vilniaus universite-
to Filosofijos fakulteto tarybos narë (1989–2003).

Taèiau yra ir darbø, kuriø Eglë nemëgo ir ven-
gë. Tai administravimas ir vadyba. Pereinamuo-
ju laikotarpiu (apie 1989 metus) pablogëjo VU
Psichologijos katedros psichologinis klimatas.
Vienintelis asmuo, kurá autoritetu laikë visi dar-
buotojai, galëjæs pagerinti katedros mikroklima-
tà, buvo Eglë Rimkutë. Ilgai kalbinta ji pagaliau
sutiko laikinai eiti katedros vedëjos pareigas. Po
metø buvo iðrinkta katedros vedëja, bet nevado-
vavo net visos kadencijos (1989–1993).

Doc. E. Rimkutë labai myli Vilniaus uni-
versitetà, Vilniø, Lietuvà. Jai labai rûpi mûsø
kultûra, jos istorija, paminklai, gimtoji kalba
ir jos puoselëjimas – jos studentai savo mintis
raðto darbuose turëjo perteikti gryna taisyk-
linga lietuviø kalba. E. Rimkutë mëgsta keliauti
po savo kraðtà ir uþsienio ðalis. Ji mëgiama ir
gerbiama studentø ir bendradarbiø.

Linkime jubiliatei sëkmës, sveikatos,
kûrybinës energijos, laukiame naujø darbø ir
susitikimø.

„Psichologijos“ þurnalo redkolegija


