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Remdamiesi ankstesniø tyrimø rezultatais keliame prielaidà, kad nuostatos saviþudybiø atþvilgiu yra
svarbus kintamasis ávertinant saviþudybës rizikà (suicidiðkumà) – nevilties lygis ir nuostatos saviþudy-
biø atþvilgiu geriau prognozuoja tiriamøjø saviþudybës rizikà negu tik nevilties lygis. Hipotezë yra
tikrinama jaunø vyrø, atliekanèiø privalomàjà karinæ tarnybà, imtyje (N = 368). Tyrimo metu nustaty-
ta, kad ávairûs nuostatø saviþudybiø atþvilgiu aspektai ir nevilties lygis yra reikðmingai susijæ su tiria-
møjø suicidiðkumu. Stipriausiai su suicidiðkumu koreliavo saviþudybës priimtinumas (r = 0,36, p < 0,01).
Taikant hierarchinæ daugiamatæ regresijà nustatyta, kad nevilties lygis prognozuoja 21,1 proc. suici-
diðkumo kintamojo variacijos, o nevilties lygis kartu su nuostatomis saviþudybës atþvilgiu – 34,2 proc.
Gauti rezultatai patvirtino prielaidà, kad nevilties lygio ir nuostatø saviþudybiø atþvilgiu sàveika vyrø
suicidiðkumà prognozuoja geriau, negu nevilties lygis atskirai.

Pagrindiniai þodþiai: nuostatos saviþudybiø atþvilgiu, nevilties lygis, suicidiðkumas, saviþudybës.

Nuostatos saviþudybiø atþvilgiu. Pirmieji empi-
riniai nuostatø saviþudybiø atþvilgiu tyrimai
(pagal paieðkos Medline duomenø bazëje re-

zultatus) atlikti palyginti neseniai – aðtuntaja-
me praeito amþiaus deðimtmetyje (Ginsburg,
1971; Sale et al., 1975). Sukûrus pirmàjá dau-
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giafaktoriná nuostatø saviþudybiø atþvilgiu
klausimynà SOQ (Suicide Opinion Question-
naire; Domino et al., 1982), tokiø tyrimø ëmë
sparèiai gausëti. Nuo to laiko surinkta uþtekti-
nai duomenø, rodanèiø, kad nuostatos saviþu-
dybiø atþvilgiu yra susijusios su mintimis apie
saviþudybæ, mëginimais nusiþudyti ir ávykdytø
saviþudybiø paplitimu. Individai, saviþudybes
vertinantys kaip priimtinà elgesio bûdà, daþ-
niau galvoja apie saviþudybæ (Gibb et al., 2006)
ir mëgina nusiþudyti (Salander Renberg and
Jacobsson, 2003). Neseniai atlikta Pasaulio ver-
tybiø tyrimo (World Value Survey) duomenø,
surinktø 1990–1993 m. 31 pasaulio ðalyje, ana-
lizë parodë, kad aukðti ðaliø saviþudybiø rodik-
liai yra susijæ su tø ðaliø gyventojø palankio-
mis nuostatomis saviþudybiø atþvilgiu (Stack
and Kposowa, 2008). Pastarojo tyrimo rezul-
tatai patvirtina daugelio tarpkultûriniø studi-
jø rezultatus: tiriamieji (ávairiose imtyse) ið ða-
liø, kuriø saviþudybiø rodikliai aukðtesni, yra
linkæ vertinti saviþudybes kaip priimtinesná el-
gesio bûdà (Domino and Takahashi, 1991; Et-
zersdorfer et al., 1998; Dervic et al., 2006;
Skruibis et al., áteikta spausdinti).

Daugelyje studijø yra tiriamos sàsajos tarp
suicidiðkumo (minèiø apie saviþudybæ, mëgi-
nimø nusiþudyti bei ávykdytø saviþudybiø) ir
vieno ið nuostatø saviþudybiø atþvilgiu aspek-
to – saviþudybës priimtinumo. Taigi nëra atsi-
þvelgiama á nuostatø saviþudybiø atþvilgiu mul-
tidimensiðkumà. Todël svarbu paminëti tyri-
mus, kuriuose sàsajø ieðkoma ir su kitais nuo-
statø saviþudybiø atþvilgiu aspektais. E. Salan-
der Renberg ir L. Jacobsson (2003), lygindami
didesnës saviþudybës rizikos tyrimo dalyvius su
maþesnës rizikos tiriamaisiais nustatë, jog mo-
terys, pasiþyminèios didesne saviþudybiø rizi-
ka, buvo labiau linkusios suprasti saviþudybes,
vertinti jas kaip normalø (áprastà) ir tarpasme-
niniø santykiø problemø sàlygotà reiðkiná. Vy-
rai, pasiþymintys didesne saviþudybiø rizika,

buvo labiau linkæ vertinti jas kaip normalø
(áprastà), tarpasmeniniø santykiø problemø
nulemtà reiðkiná.

Nuostatø saviþudybiø atþvilgiu ir saviþudið-
kumo sàsajø tyrimai Lietuvoje. Lietuvoje taip
pat atlikti keli tyrimai, kuriuose nagrinëjamos
sàsajos tarp nuostatø saviþudybës atþvilgiu ir
minèiø apie saviþudybæ, mëginimø nusiþudyti
ir ávykdytø saviþudybiø paplitimu. J. Ruþytë
(1993) atliko dviejø Lietuvos rajonø, kuriø vie-
no saviþudybiø rodikliai didþiausi, o kito
maþiausi ðalyje, vyresniøjø klasiø moksleiviø
nuostatø tyrimà. Tyrimo rezultatai parodë, kad
rajono, kur saviþudybiø daug, vyresniøjø kla-
siø moksleiviø nuostata saviþudybiø atþvilgiu
buvo pozityvesnë – t. y. jie buvo labiau linkæ
saviþudybæ vertinti kaip priimtinà iðeitá ið sun-
kios gyvenimo situacijos, negu rajono, kur sa-
viþudybiø maþai, moksleiviai. N. Þemaitienë
ir A. Zaborskis (2005), analizuodami Pasaulio
sveikatos organizacijos Tarptautinio mokslei-
viø sveikatos ir sveikos gyvensenos tyrimo duo-
menis, nustatë, kad moksleiviai, turintys palan-
kesnes nuostatas saviþudybës atþvilgiu, daþniau
turëjo minèiø apie saviþudybæ arba buvo më-
ginæ save þaloti. A. Loðakevièiaus (2005) duo-
menimis, saviþudybës priimtinumas buvo kur
kas didesnis tarp mëginusiøjø nusiþudyti asme-
nø, negu tarp medicinos studentø ar greitosios
pagalbos ligoninës personalo. Naudodama At-
titudes towards suicide questionnaire (ATTS;
Nuostatø saviþudybiø atþvilgiu klausimynas)
metodikos lietuviðkàja versija ávairiose imtyse
surinktus duomenis, E. Ðekðtelienë (2006) nu-
statë, kad didelës saviþudybës rizikos tiriamie-
ji saviþudybes vertino kaip labiau priimtinà el-
gesio bûdà.

Neviltis. Neviltis yra kitas psichologinis kin-
tamasis, labai stipriai susijæs su saviþudiðku el-
gesiu. A. T. Beck ir R. A. Steer (1988) nustatë,
kad nevilties lygis, matuojamas Beck Hopeles-
sness Scale (Becko nevilties skalë), patikimai
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ir geriau negu depresijos skalës prognozuoja
saviþudybës rizikà. R. W. Maris ir kolegos
(2000) neviltá priskiria prie 15 veiksniø, geriau-
siai prognozuojanèiø saviþudybes. E. S. Shneid-
man (2002) teigimu, neviltis yra vienas ið 10
beveik visoms saviþudybëms bûdingø bruoþø.
Anot jo, bejëgiðkumas ir neviltis geriausiai api-
bûdina nusiþudyti ketinanèio þmogaus emoci-
næ bûsenà. J. M. G. Williams ir L. R. Pollock
(2000) taip pat priskiria neviltá prie svarbiau-
siø psichologiniø kintamøjø, susijusiø su savi-
þudiðku elgesiu.

Nuostatø saviþudybiø atþvilgiu ir nevilties sà-
veika. B. E. Gibb ir kt. (2006) atkreipia dëmesá
á tai, kad nors depresija ir neviltis yra laikomos
pripaþintais saviþudybës rizikos veiksniais, dau-
gelis depresiðkø arba neviltá iðgyvenanèiø þmo-
niø niekada nemëgina nusiþudyti. Ðie autoriai
kelia hipotezæ, kad tarp depresiðkumo bei ne-
vilties ir saviþudiðko elgesio yra tarpiniai kin-
tamieji, kurie gali didinti arba maþinti saviþu-
dybës rizikà. Vienas ið tokiø kintamøjø – nuo-
statos saviþudybiø atþvilgiu. Ði hipotezë pasi-
tvirtino tarp minimø autoriø tirtø koledþo stu-
dentø vyrø – nevilties ir depresiðkumo lygiai
buvo reikðmingai susijæ su mintimis apie savi-
þudybæ (kuo aukðtesnis nevilties ir depresijos
simptomø lygis, tuo labiau iðreikðtos mintys
apie saviþudybæ) tik tø vyrø, kurie pasiþymëjo
santykinai teigiamomis nuostatomis saviþudy-
biø atþvilgiu. Tarp tyrime dalyvavusiø moterø
ðis dësningumas nepasitvirtino – nevilties ir
nuostatø, prognozuojant mintis apie saviþudy-
bæ, tarpusavio sàveika nebuvo aptikta. Be to,
nuostatø saviþudybiø atþvilgiu ir minèiø apie
jà ryðys buvo stipresnis moterø, kuriø depresi-
jos simptomai maþiau iðreikðti, negu moterø,
kuriø depresijos simptomai labiau iðreikðti. Au-
toriams ðis skirtumas tarp vyrø ir moterø buvo
netikëtas, taèiau jie mano, kad jis gali bûti pa-
aiðkinamas vyrams bûdingesniu polinkiu ieð-
koti aktyviø bûdø, kaip pabëgti nuo prislëgtos

nuotaikos (Gibb et al., 2006). Kitaip tariant,
jeigu vyrui saviþudybë yra priimtinas elgesio
bûdas, tai iðgyvendamas stiprià neviltá jis gali
mëginti nusiþudyti (arba bent jau svarstyti to-
ká variantà). Moterys, kitaip negu vyrai, gali
turëti teigiamø nuostatø saviþudybiø atþvilgiu,
taèiau, iðgyvendamos stiprià neviltá, jos nebû-
tinai imasi kokiø nors saviþudiðkø veiksmø.

Remdamiesi savo atlikto tyrimo rezultatais
B. E. Gibb ir kt. (2006) siûlo toká saviþudybës
rizikos modelá: palankios nuostatos saviþudy-
bës atþvilgiu, kai jas aktyvina prislëgta nuotai-
ka ir neviltis, padidina saviþudybës rizikà. Jei-
gu ðá modelá patvirtintø tolesni tyrimai, tai bû-
tø dar vienas argumentas, kad saviþudybiø pre-
vencijos priemonës turëtø bûti nukreiptos ir á
nuostatas saviþudybiø atþvilgiu. B. E. Gibb ir
kt. (2006) modelis apima tik kelis kintamuo-
sius (nevilties lygá bei nuostatas saviþudybës at-
þvilgiu) ir dël to nepretenduoja á iðsamø visø
saviþudybës rizikos veiksniø paaiðkinimà. Ta-
èiau ðis modelis reikðmingai papildo tokias pla-
èiai þinomas saviþudiðko elgesio teorijas kaip
E. S. Shneidman (2002) dvasinio skausmo te-
orija arba R. W. Maris ir kt. (2000) bendras
saviþudiðko elgesio modelis, kuriuose pabrë-
þiama nevilties átaka saviþudiðkam elgesiui, bet
neatsiþvelgiama á nuostatø saviþudybiø atþvil-
giu vaidmená.

Tyrimo tikslas. Pagrindinis mûsø tyrimo
tikslas – patikrinti B. E. Gibb ir kt. (2006) siû-
lomà modelá, pagal kurá nuostatos saviþudybiø
atþvilgiu yra tarpinis kintamasis tarp nevilties,
depresiðkumo ir saviþudybës rizikos.

Tyrimui pasirinkome Lietuvos kariuomenës
ðauktiniø imtá. Lietuvoje á privalomàjà karinæ
tarnybà yra ðaukiami 19–26 m. vyrai (savano-
riðkai tarnauti galima pradëti ir nuo 18 m.), jei-
gu jie tuo metu nesimoko bendrojo lavinimo,
profesinëse, aukðtesniosiose ar aukðtosiose
mokyklose (informacija ið oficialaus Lietuvos
Respublikos kraðto apsaugos ministerijos in-
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terneto puslapio www.kam.lt). Lietuvoje, kaip
ir daugelyje kitø pasaulio ðaliø, moterys daþ-
niau mëgina þudytis, taèiau vyrai daþniau nu-
siþudo – Lietuvoje vyrø ir moterø saviþudybiø
santykis siekia net 6 : 1 (Gailienë, 2005; Maris
et al., 2000). 20–24 m. jauni vyrai – tai grupë,
kurioje 1989–1996 m. saviþudybiø rodiklis pa-
didëjo daugiausia ið visø amþiaus grupiø – dau-
giau kaip 1,8 karto. Ðiuo laikotarpiu saviþudy-
biø Lietuvoje daugëjo sparèiausiai per visà lai-
kà, kol jos yra registruojamos (nuo 27 saviþu-
dybiø 100 000 gyventojø iki 46 / 100 000; Gai-
lienë, 1998). D. Gailienës (2001b) nuomone,
20–24 m. vyrø saviþudybiø rodiklis labiausiai
padidëjo dël to, kad jie nëra pakankamai so-
cialiai ásitvirtinæ, daþniausiai dar neturi ágijæ
profesijos. Á privalomàjà karinæ tarnybà yra
ðaukiami jaunuoliai, kurie po mokyklos baigi-
mo dël vienokiø ar kitokiø prieþasèiø (tikslin-
go savo pasirinkimo arba nepakankamø moks-
lo rezultatø) nestoja studijuoti. Todël galima
pagrástai manyti, kad ði tiriamøjø grupë turëtø
smarkiai skirtis nuo daþnai panaðiose studijo-
se (taip pat ir Gibb et al., 2006) tiriamø stu-
dentø. Tai sudaro galimybes patikrinti, ar
B. E. Gibb ir kolegø (2006) bei kitø tyrëjø nu-
statyti dësningumai pasitvirtins ðioje specifinë-
je, gerokai maþiau tyrinëjamoje imtyje.

Kadangi kariuomenë yra institucija, kurio-
je labai pabrëþiamos tokios tradiciðkai vyrið-
komis laikomos savybës kaip dràsa, ryþtas, tvir-
tumas, kûno ir dvasios stiprybë ir pan., galima
kelti prielaidà, jog tiriamieji gali vengti pripa-
þinti savo iðgyvenamà neviltá arba mintis apie
saviþudybæ. Taèiau tai neturëtø sutrukdyti ty-
rimui, kadangi mus domina ne ðiø kintamøjø
pasireiðkimo daþnis, o jø tarpusavio sàsajos.

Remdamiesi B. E. Gibb ir kt. (2006) kelia-
me prielaidà, kad nuostatos saviþudybiø atþvil-
giu yra svarbus kintamasis ávertinant saviþudy-
bës rizikà (suicidiðkumà) – nevilties lygis ir nuo-
statos saviþudybiø atþvilgiu geriau prognozuoja

tiriamøjø saviþudybës rizikà negu nevilties ly-
gis. Taèiau kitaip negu B. E. Gibb ir kt. (2006),
mes matuosime ávairius nuostatø saviþudybës
atþvilgiu aspektus, ne tik priimtinumà. Taip pat
netirsime depresiðkumo átakos, kadangi nevil-
ties lygis geriau prognozuoja saviþudybiø rizi-
kà (Beck ir Steer, 1988).

Manome, jog toks tyrimas yra aktualus ir reikð-
mingas dël keliø prieþasèiø. Pirma, B. E. Gibb ir
kt. (2006) modelis yra visiðkai naujas ir mums ne-
pavyko aptikti studijø, kuriose bûtø siekiama já pa-
tikrinti. Antra, ðiame tyrime bus tiriamos ne
tik saviþudybës priimtinumo, bet ir kitø nuo-
statø saviþudybës atþvilgiu aspektø sàsajos su
neviltimi bei suicidiðkumu. Treèia, mes nera-
dome jokiø Lietuvoje atliktø ir paskelbtø tyri-
mø, kuriuose bûtø tiriamos sàsajos tarp nuo-
statø saviþudybiø atþvilgiu ir nevilties lygio.
Ketvirta, B. E. Gibb ir kt. (2006) modelis turi
didelæ taikomàjà vertæ, kadangi nurodo, jog
dirbant su suicidiðkais þmonëmis saviþudybës
rizika turi bûti vertinama ne tik pagal nevilties
lygá, bet ir atsiþvelgiant á asmens nuostatas sa-
viþudybiø atþvilgiu. Be to, paèios nuostatos gali
tapti saviþudybiø prevencijos objektu – joms
pasikeitus, gali sumaþëti ir saviþudybës rizika,
net jeigu iðlieka kiti rizikos veiksniai.

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 486 vyrai, atliekan-
tys privalomàjà karinæ tarnybà Alytaus, Kazlø
Rûdos, Marijampolës, Panevëþio ir Ruklos ba-
talionuose. 24,3 proc. klausimynø toliau anali-
zuojant nebuvo naudojami, nes buvo nevisiðkai
arba netinkamai uþpildyti. Klausimynai buvo
atmesti, jei: 1) buvo neatsakyti klausimai, be
kuriø neámanoma skaièiuoti skalës reikðmes;
2) nustatyta, kad klausimynas uþpildytas ne-
tinkamai (pvz., nurodytas nerealistiðkas tiria-
mojo amþius ir uþraðytas komentaras, atspin-
dintis neigiamà tiriamojo poþiûrá á tyrimà). To-
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lesnëje analizëje naudotos 368 (75,7 proc.) ty-
rimo dalyviø anketos.

Tyrimo dalyviø amþius svyravo nuo 18 iki
26 m.; amþiaus vidurkis – 20,46 (SD = 1,29).

Ávertinimo bûdai.  ATTS. Pirmoji tyrime
taikoma metodika – ATTS (Attitudes towards
suicide questionnaire / Nuostatø saviþudybiø at-
þvilgiu klausimynas) (ðvedø kalba), kurá sukû-
rë E. Salander Renberg ir L. Jacobsson (2003).
Metodika yra plaèiai taikoma nuostatoms sa-
viþudybiø atþvilgiu ávertinti. Klausimynà suda-
ro 61 klausimas. Galima iðskirti 5 atskiras klau-
simyno dalis: 1) susidûrimas su saviþudybës
problema (3 klausimai); 2) nuostatos saviþu-
dybiø atþvilgiu – pagrindinë klausimyno dalis
(40 teiginiø); 3) demografiniai duomenys
(5 klausimai); 4) nusivylimas gyvenimu ir su-
icidiniai ketinimai (11 klausimø); 5) atviri klau-
simai apie saviþudybiø prieþastis ir prevencijà
(2 klausimai). Metodikà á lietuviø kalbà iðver-
të P. Skruibis (2002). Teisë naudoti klausimy-
nà Lietuvoje autoriø yra suteikta Vilniaus
universiteto Klinikinës ir organizacinës psicho-
logijos katedros tyrëjø grupei, vadovaujamai
prof. Danutës Gailienës. Ðiuo metu vyksta
klausimyno psichometriniø charakteristikø tik-
rinimas.

Nuostatos saviþudybiø atþvilgiu. Pagrindinæ
ATTS klausimyno dalá – nuostatas saviþudy-
bës atþvilgiu – sudaro Likerto skalës teiginiai,
kuriø reikðmës yra nuo 1 (visiðkai nesutinku)
iki 5 (visiðkai sutinku). Iðimtá sudaro 41-as ir
43-ias klausimai, kur reikia pasirinkti vienà ið
keturiø atsakymo variantø. Ðiame tyrime nau-
dosime ATTS lietuviðkosios versijos aðtuoniø
faktoriø modelá, apimantá 30 ið 40 anketos nuo-
statø dalies teiginiø (Skruibis ir Gailienë, áteik-
ta spausdinti). Modelis paaiðkino 54,2 proc.
kintamøjø bendrosios dispersijos, jo vidinis su-
derinamumas – 0,70 (Cronbacho alpha). 1-oje
lentelëje pateikiame ðio modelio skaliø ir jas
sudaranèiø teiginiø sàraðà. Nuostatos saviþu-

dybiø atþvilgiu yra ávertinamos skaièiuojant
skales sudaranèiø teiginiø áverèiø aritmetinius
vidurkius.

Suicidiðkumas. ATTS suicidiðkumas (saviþu-
dybës rizika) ávertintas iðvedant aritmetiná vi-
durká ið ðeðiø ATTS teiginiø, skirtø nusivylimui
gyvenimu ir suicidiniams ketinimams ávertinti
(53-ias–58-as teiginiai, pvz., „Ar kada nors esa-
te norëjæs (-usi) bûti miræs (-usi), pavyzdþiui,
kad galëtumëte uþmigti ir nebeprabusti?“).
Kiekvieno teiginio ávertinimà sudarë keturi ba-
lai (daþnai / kartais / beveik niekada / niekada).

Becko nevilties skalë (BHS – Beck Hopelessness
Scale; Beck and Steer, 1988). Ði metodika yra
laikoma labiausiai pripaþintu ir daþniausiai
naudojamu nevilties psichologinio ávertinimo
instrumentu. Jis matuoja neigiamo poþiûrio á
savo ateitá (pesimizmo) stiprumà.

Nevilties skalæ sukûrë Aaron T. Beck su sa-
vo bendradarbiais Pensilvanijos universiteto
Kognityvinës terapijos centre 1974 m. Skalæ su-
daro 20 teiginiø apie dabartiná gyvenimà ir at-
eitá (pvz., „Að þvelgiu á ateitá su viltimi ir entu-
ziazmu“, „Ateitis man atrodo neaiðki ir miglo-
ta“, „Að tiesiog nesugebu pasinaudoti palan-
kiomis progomis ir nëra pagrindo tikëtis, kad
galësiu tai padaryti ateityje“). Tiriamasis turi
atsakyti á kiekvienà teiginá „taip“ arba „ne“.
Kiekvienas ið 20 atsakymø ávertinamas dicho-
tomine skale 1 arba 0. Dvideðimties teisingø ir
klaidingø teiginiø rakte 9 atsakymai yra „taip“,
11 – „ne“. Bendra nevilties skalës áverèiø su-
ma yra bendras nevilties lygio rodiklis, kurio
ribos gali bûti tarp 0 ir 20, kur didþiausias ro-
diklis reiðkia didþiausià neviltá.

Skalës vidinis suderinamumas, taikant jà
skirtingose imtyse, varijuoja nuo 0,87 iki 0,93
(Kuder-Richardson 20; Beck and Steer, 1988).
BHS originalo versijos patikimumà matuojant
pakartotinio testavimo bûdu po savaitës (angl.
test-retest), gautas Pearsono koreliacijos koe-
ficientas 0,69 (p < 0,001; Beck and Steer, 1988).
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1 lentelë. ATTS lietuviðkosios versijos faktoriø modelis (Skruibis ir Gailienë, áteikta spausdinti)

1 skalë. Priimtinumas

Jeigu kentëèiau nuo sunkios, nepagydomos ligos, að norëèiau, kad man padëtø nusiþudyti.
Þmogus, kenèiantis nuo sunkios, nepagydomos ligos ir pareiðkiantis norà mirti, turëtø gauti tokià
pagalbà.
Að galëèiau svarstyti galimybæ atimti sau gyvybæ, jeigu kentëèiau nuo sunkios, nepagydomos ligos.
Saviþudybë yra priimtinas bûdas nutraukti nepagydomà ligà.
Að galiu suprasti, kai þmonës, kenèiantys nuo sunkios, nepagydomos ligos, nusiþudo.
Þmonës turi teisæ atimti sau gyvybæ.
Gali bûti tokiø situacijø, kur vienintelis priimtinas sprendimas yra saviþudybë.
Saviþudybë kartais gali atneðti palengvëjimà aplinkiniams.

2 skalë. Pasirengimas padëti

Stengtis sulaikyti kità nuo saviþudybës yra kiekvieno þmogaus pareiga.
Að esu pasirengæs padëti þmogui, iðgyvenanèiam saviþudybës krizæ, stengdamasis bendrauti su juo.
Visada ámanoma padëti þmogui, turinèiam saviþudiðkø minèiø.

3 skalë. Pasmerkimas

Saviþudybë niekada negali bûti pateisinama.
Apskritai, að nesuprantu, kaip þmogus gali atimti sau gyvybæ.
Saviþudybë yra vienas ið blogiausiø dalykø, kuriuos gali padaryti savo artimiesiems.
Þmonës, kurie nusiþudo, daþniausiai yra psichiðkai nesveiki.

4 skalë. Nenuspëjamumas

Þmonës, kurie grasina nusiþudyti, retai nusiþudo.
Þmonës, kurie kalba apie saviþudybæ, nenusiþudo.
Saviþudybë ávyksta be iðankstinio perspëjimo.

5 skalë. Tabu

Galima þmogui sukelti saviþudiðkø minèiø, jeigu jo paklausi apie tai.
Saviþudybë yra tema, apie kurià geriau nekalbëti.
Jeigu kas nors nori atimti sau gyvybæ, tai yra jo / jos paties / paèios reikalas ir kiti turëtø nesikiðti.

6 skalë. Tarpasmeniniai santykiai

Daugiausiai vienatvë þmones priveda prie saviþudybës.
Daugelá mëginimø nusiþudyti sukelia konfliktai su artimu þmogumi.
Mëginimas nusiþudyti ið esmës yra pagalbos ðauksmas.
Daþnai nusiþudyti mëginama ið kerðto arba norint kà nors nubausti.

7 skalë. Aplinkiniø bejëgiðkumas

Artimieji paprastai neturi jokio supratimo apie tai, kas vyksta, kai þmogus màsto apie saviþudybæ.
Saviþudybë ávyksta be iðankstinio perspëjimo.
Kai þmogus apsisprendþia nusiþudyti, niekas negali jo sustabdyti.

8 skalë. Áprastumas

Að galëèiau sakyti kitiems, kad atimsiu sau gyvybæ, nors neketinèiau to daryti ið tikrøjø.
Beveik kiekvienas kada nors gyvenime yra pagalvojæs apie saviþudybæ.



50

Yra surinkta daug duomenø apie ávairius ska-
lës validumo aspektus, kurie yra pateikiami me-
todikos vadove (Beck and Steer, 1988).

Becko nevilties skalë á lietuviø kalbà iðvers-
ta ir Lietuvoje pradëta naudoti, kai Vilniaus
mieste buvo atliekama Pasaulinës sveikatos or-
ganizacijos parasuicidø studija (Gailienë,
2001a). Metodikos vertimà á lietuviø kalbà ap-
robavo Lietuvos psichologø sàjungos Psicho-
diagnostikos komisija. Vëliau lietuviðkas teks-
tas nepriklausomø vertëjø buvo iðverstas atgal
á anglø kalbà, ir tarptautiniai ekspertai dar kar-
tà aprobavo lietuviðkàjá skalës variantà. Kol kas
nëra paskelbta tyrimø, nurodanèiø lietuviðko
BHS varianto psichometrines charakteristikas.
Beck nevilties skalës (BHS) vidinis suderina-
mumas mûsø tyrimo imtyje pakankamas (Ku-
der-Richardson 20 = 0,78).

Tyrimo eiga. Tyrimo dalyviai anketas pildë
grupëse (batalionø salëse arba auditorijose),
tyrëjams instrukcijas pateikus þodþiu. Visais at-
vejais buvo uþtikrintas tiriamøjø atsakymø kon-
fidencialumas ir anonimiðkumas. Duomenys
buvo surinkti 2003–2004 m. atliekant Lietuvos
karo akademijos Strateginiø tyrimø centro uþ-
sakytà tyrimà, kurio tikslas – iðsiaiðkinti savi-
þudiðko elgesio prielaidas Lietuvos kariuome-
nëje ir pateikti jo prevencijos rekomendacijas.

Rezultatai

Nustatyta, kad ryðys tarp nevilties lygio ir ATTS
suicidiðkumo rodiklio Lietuvos kariuomenës
ðauktiniø imtyje yra statistiðkai reikðmingas
(r = 0,45, p < 0,01) (2-a lentelë). Daugelis ko-
reliacijø tarp nuostatø saviþudybiø atþvilgiu ir
suicidiðkumo yra statistiðkai reikðmingos.
Reikðmingas teigiamas ryðys gautas tarp suici-
diðkimo ir ðiø nuostatø saviþudybiø atþvilgiu:
saviþudybës priimtinumo (r = 0,38, p < 0,01);
saviþudybës áprastumo (r = 0,34, p < 0,01);
aplinkiniø bejëgiðkumo (r = 0,24, p < 0,01);

tarpasmeniniø santykiø (r = 0,17, p < 0,01).
Neigiamos koreliacijos nustatytos tarp suici-
diðkumo ir pasirengimo padëti (r = –0,21, p < 0,01)
bei suicidiðkumo ir saviþudybës pasmerkimo
(r = –0,36, p < 0,01).

Nustatytos statistiðkai reikðmingos sàsajos
tarp Lietuvos kariuomenës ðauktiniø nevilties
lygio (BHS) ir nuostatø saviþudybiø atþvilgiu.
Nereikðminga koreliacija buvo tik tarp nevil-
ties lygio ir ATTS metodikos saviþudybës ne-
nuspëjamumo skalës. Teigiami reikðmingi ry-
ðiai nustatyti tarp BHS ir saviþudybës priimti-
numo (r = 0,31, p < 0,01), saviþudybës tabu
(r = 0,11; p < 0,01), saviþudybës áprastumo
r = 0,18, p < 0,01) ir aplinkiniø bejëgiðkumo
(r = 0,22, p < 0,01). Dviejø ATTS metodikos
skaliø ir nevilties lygio koreliacijos buvo neigia-
mos. Neigiamas ryðys nustatytas tarp nevilties
lygio ir pasirengimo padëti (r = – 0,26, p < 0,01)
bei tarp nevilties lygio ir saviþudybës pasmerki-
mo (r = –0,30, p < 0,01) (2-a lentelë).

Tyrimo duomenø sàveikoms ávertinti buvo
atlikta daugiamatë hierarchinë regresinë ana-
lizë. Priklausomasis kintamasis buvo tyrimo da-
lyviø suicidiðkumo rodiklis (ATTS suicidiðku-
mas). Regresinëje analizëje naudoti tik tie kin-
tamieji, kuriø koreliacijos su ATTS suicidiðku-
mo rodikliu buvo statistiðkai reikðmingos. Ne-
priklausomi kintamieji á regresijos lygtá átraukti
dviem etapais: 1) nevilties lygis; 2) nuostatos
saviþudybiø atþvilgiu (3-ia lentelë).

Pirmajame regresinës analizës etape á re-
gresijos lygtá buvo átrauktas tik vienas nepriklau-
somas kintamasis – nevilties lygis (BHS). Ne-
vilties lygis prognozavo 21,1 proc. suicidiðkumo
kintamojo variacijos (R = 0,46, R2 = 0,21,
F[1,343] = 91,29, p < 0,001). Becko nevilties
skalë reikðmingai prognozavo ðauktiniø suici-
diðkumo ávertá (β = 0,46, t = 9,55, p < 0,001).

Antra regresijos lygtis, átraukus á jà nuosta-
tas saviþudybës atþvilgiu, prognozavo 34,2 proc.
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suicidiðkumo duomenø variacijos (R = 0,59,
R2 = 0,34, F[6,343] = 24,91, p < 0,001).
R2 pokytis = 0,13 yra statistiðkai reikðmingas
(F[6,336]

pokytis
 = 11,14, p < 0,001). Reikðmingi

kintamieji, geriausiai prognozuojantys suicidið-
kumà antrojoje lygtyje, buvo BHS (β = 0,30,
t = 6,19, p < 0,001), ATTS áprastumas
(β = 0,17, t = 3,40, p < 0,01), ATTS priimti-
numas (β = 0,11, t = 1,20, p < 0,05), ATTS
pasmerkimas (β = –0,18, t = –3,51, p < 0,01)
ir ATTS aplinkiniø bejëgiðkumas (β = 0,11,
t = 2,40, p < 0,05) (3-ia lentelë).

Rezultatø aptarimas

Nevilties lygis ir suicidiðkumas. Tyrimo metu nu-
statyta, kad labiausiai su tiriamøjø suicidiðku-
mu yra susijæs nevilties lygis. Tai sutampa su
daugelio kitø tyrimø rezultatais, rodanèiais,
kad neviltis yra kintamasis, bene geriausiai
prognozuojantis suicidiðkumà (Beck and Ste-
er, 1988; Maris et al., 2000).

Nuostatos saviþudybiø atþvilgiu ir suicidiðku-
mas. Rezultatai taip pat patvirtina sàsajas tarp
nuostatø saviþudybiø atþvilgiu bei suicidiðku-

mo. Kaip ir F. Salander Renberg ir L. Jacob-
sson (2003), mes nustatëme, kad su suicidið-
kumu reikðmingai koreliuoja ne vien saviþu-
dybës priimtinumas, bet ir kiti nuostatø savi-
þudybiø atþvilgiu aspektai: pasirengimas padëti
(atvirkðtinis ryðys), saviþudybës pasmerkimas
(atvirkðtinis ryðys), saviþudybës kaip tarpasme-
niniø santykiø problemø supratimas, aplinki-
niø bejëgiðkumas bei saviþudybës áprastumas.
Su suicidiðkumu nekoreliuoja ATTS tabu ir ne-
nuspëjamumo skalës. Atrodo, kad ðios dvi pas-
tarosios skalës, kitaip negu kitos ATTS skalës,
atspindi ne saviþudybës kaip poelgio vertini-
mà (priimanti pozicija, smerkianti, bejëgiðka
ir t. t.), o saviþudybës komunikaciniø aspektø
vertinimà – poþiûrá á pavojaus þenklus bei atvi-
rà kalbëjimà apie saviþudybës rizikà. Kartu ðie
rezultatai reikðmingi tuo, kad patvirtina, jog
nuostatos saviþudybiø atþvilgiu yra kur kas su-
dëtingesnis ir ávairiapusiðkesnis konstruktas,
negu vien tik saviþudybës priimtinumas / ne-
priimtinumas.

Nuostatos saviþudybës atþvilgiu, neviltis ir sui-
cidiðkumas. Tyrimo rezultatai patvirtino mûsø
hipotezæ, jog nuostatø saviþudybiø atþvilgiu bei

Pastaba. * p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

3 lentelë. Hierarchinës daugiamatës regresijos rezultatai, priklausomasis kintamasis – ATTS metodikos suici-
diðkumo rodiklis

 
R 2 

∆ R 
2 Nepriklausomi kintamieji β t 

1 0,211  Konstanta  8,71 *** 

   BHS 0,46 9,55 *** 

      

2 0,342 0,131** Konstanta  –0,09 

   BHS 0,30 6,19 *** 

   ATTS priimtinumas 0,11 1,20 * 

   ATTS pasirengimas padėti 0,01 0,18 

   ATTS pasmerkimas –0,18 –3,51 ** 

   ATTS tarpasmeniniai santykiai 0,08 1,65 

   ATTS aplinkinių bejėgiškumas 0,11 2,40 * 

   ATTS įprastumas 0,17 3,40 ** 
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nevilties lygio sàveika yra svarbi prognozuo-
jant suicidiðkumà. Mûsø duomenys atitinka
B. E. Gibb ir kt. (2006) pasiûlytà modelá, pa-
gal kurá nuostatos saviþudybës atþvilgiu yra tar-
pinis kintamasis tarp nevilties ir suicidiðkumo.
Tai reiðkia, kad jeigu þmogus iðgyvena neviltá,
taèiau saviþudybë jam neatrodo priimtinas pro-
blemø sprendimø bûdas, saviþudybës procesas
(mintys, ketinimai, planai, mëginimai) toliau
nesivysto (arba vystosi lëèiau, negu kai saviþu-
dybë yra vertinama palankiai).

Atkreiptinas dëmesys á tai, kad nevilties ir
nuostatø saviþudybiø atþvilgiu sàveikoje yra
reikðmingas ne tik saviþudybës priimtinumas,
bet ir saviþudybës pasmerkimas (reikðmingiau-
sia átaka ið visø nuostatø saviþudybës atþvilgiu
aspektø), saviþudybës áprastumas bei vertini-
mas, kad aplinkiniai yra bejëgiai, kai susiduria
su kito þmogaus saviþudybës rizika. ATTS pri-
imtinumo skalæ sudaranèiuose teiginiuose fi-
gûruoja nepagydomos ligos ir eutanazijos sà-
vokos, o visi likæ minëtø skaliø teiginiai kalba
iðimtinai apie saviþudybæ. Tai vëlgi patvirtina
nuostatø saviþudybiø atþvilgiu daugiafaktorið-
kumà, o kartu leidþia aptikti tuos nuostatø as-
pektus, kurie geriausiai prognozuoja saviþudy-
bës rizikà.

Tyrimo rezultatø reikðmë saviþudybiø preven-
cijos kontekste. Mûsø bei B. E. Gibb ir kt.
(2006) rezultatai rodo, kad vyrams nuostatos
saviþudybës atþvilgiu gali bûti kaip tam tikras
apsauginis veiksnys saviþudybiø rizikos pras-
me. Þiûrint ið saviþudybiø prevencijos perspek-
tyvø, tai yra svarbu dël to, kad nuostatos savi-
þudybës atþvilgiu gali bûti keièiamos. Reikð-
mingi pozityvûs nuostatø saviþudybiø atþvilgiu
pokyèiai gali ávykti tiek po ilgesniø intervenci-
jø – vieno semestro psichologijos kurso studen-
tams (Domino, 1980), pusës metø kriziø ávei-
kimo ágûdþiø apmokymø savanoriams (Tuske-
nytë, 2006), tiek po trumpesniø intervencijø –

8 val. paskaitø ir seminarø ciklo apie saviþudy-
bes ir jø prevencijà studentams (Petrauskaitë,
2003). Nors kai kurie ið ðiø tyrimø rodo, jog
nuostatø pokyèiai yra ilgalaikiai (Domino,
1980; Petrauskaitë, 2003), vis dëlto reikia at-
siþvelgti, kad ðie tyrimai daryti jaunø studentø
ir motyvuotø savanoriø imtyse. Vertindama
nuostatø pokyèius po trumpalaikiø apmokymø,
surengtø policijos pareigûnams ir greitosios pa-
galbos stoties medikams, Kazlauskaitë (2006)
reikðmingø pokyèiø neaptiko. Todël bûtini to-
lesni nuostatø pokyèiø ávairiose imtyse tyrimai
(pvz., tirti, kaip keièiasi depresiðkø, neviltá ið-
gyvenanèiø arba suicidiðkø þmoniø nuostatos
saviþudybiø atþvilgiu).

Tyrimo ribotumai ir gairës tolesniems tyri-
mams. Vienas ið tyrimo rezultatø ribotumø yra
tas, kad nuostatø ir nevilties sàveika progno-
zuojant suicidiðkumà buvo tirta specifinëje ne-
reprezentatyvioje imtyje. Kita vertus, ðie duo-
menys patvirtino panaðius rezultatus, gautus
medicinos studentø imtyje (Gibb et al., 2006).
Vis dëlto ateityje vertëtø ðias sàsajas patikrinti
ir kitose imtyse.

Suicidiðkumo rodikliu pasirinkome mintis
apie saviþudybæ. Neaiðku, ar mûsø nustatyta
sàveika tarp nuostatø ir nevilties tiktø progno-
zuojant ne tik mintis apie saviþudybæ, bet ir më-
ginimus nusiþudyti. Ðio aspekto savo tyrimu ne-
galëjome ávertinti, kadangi imtyje buvo labai
maþai asmenø, mëginusiø nusiþudyti.

Nors ir nustatëme, kad sàveika tarp nuo-
statø ir nevilties gerai prognozuoja suicidiðku-
mà, remdamiesi ðio tyrimo rezultatais negali-
me kalbëti apie prieþastinius ryðius. Remian-
tis bendràja nuostatø teorija galima teigti ir at-
virkðtiná ryðá (Oskamp and Schultz, 2005), pa-
vyzdþiui, ne palankios nuostatos saviþudybiø
atþvilgiu didina saviþudybës rizikà, o atvirkð-
èiai – þmogaus suicidiðkumas formuoja jo nuo-
statas saviþudybiø atþvilgiu.
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Iðvados

1. Ávairûs nuostatø saviþudybiø atþvilgiu
aspektai (saviþudybës priimtinumas, pa-
smerkimas, saviþudybiø áprastumas bei
aplinkiniø bejëgiðkumas, susidûrus su
saviþudybës rizika) yra statistiðkai reikð-
mingai susijæ su suicidiðkumu.

Padëka

Tyrimà finansavo Lietuvos karo akademijos Strateginiø tyrimø centras. Dëkojame ðio centro
vadovei prof. Jûratei Novagrockienei uþ pagalbà atliekant tyrimà.

2. Nevilties lygis yra statistiðkai reikðmin-
gai susijæs su suicidiðkumu.

3. Nevilties lygio ir nuostatø saviþudybiø
atþvilgiu sàveika leidþia geriau progno-
zuoti suicidiðkumà, negu nevilties lygis.
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LEVEL OF HOPELESSNESS, ATTITUDES TOWARDS SUICIDE AND SUICIDE RISK

Paulius Skruibis, Evaldas Kazlauskas, Danutë Gailienë

S u m m a r y

Objectives: There is a substantial level of evidence
that affirmative attitudes towards suicide are connec-
ted to suicidality (suicide ideation, suicide attempts
and completed suicide). Hopelessness is proved to
be one of the best available predictors of the suicide
risk. A hypothesis that attitudes can serve as media-
ting variable between hopelessness and suicidality was
proposed in recent studies (Gibb et al., 2006). The
main aim of this study is to test the hypothesis that
interaction between attitudes towards suicide and ho-
pelessness will be a better predictor of suicidality than
hopelessness.

Methods: Different aspects of attitudes towards
suicide and suicidality were measured with Question-

naire on Attitudes Towards Suicide (ATTS). Hope-
lessness level was assessed with Beck Hopelessness
Scale (BHS). The study was conducted in the sample
of Lithuanian army conscripts (N = 368) aged bet-
ween 18 and 26 (mean age was 20.46; SD = 1.29).

Results: Suicidality index significantly correlated
both with hopelessness (r = .45, p < .01) and various
aspects of attitudes towards suicide. The strongest
correlation was between acceptance of suicide and
suicidality index (r = .36, p < .01), but we have also
found significant correlations between five other as-
pects of attitudes and suicidality. Significant correla-
tions between hopelessness and various aspects of
attitudes towards suicide were found. Variables using
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hierarchical stepwise model were entered into mul-
tiple regression model. Hopelessness accounted for
21.1% of suicidality variance. Attitudes towards su-
icide, added into regression model on second step,
increased prediction of suicidality to 34.2%.

Conclusions: Results of this study show that dif-
ferent aspects of attitudes towards suicide correlate
with the suicide risk. Correlation between hopelessness
and suicidality was confirmed as well. Finally, the

results indicate that attitudes towards suicide are sig-
nificant predictors of suicide risk. Interaction of atti-
tudes towards suicide and hopelessness predicts su-
icide risk better than hopelessness. Results of pre-
sent study have confirmed, that attitudes towards su-
icide are significant mediators between hopelessness
and suicidality.

Keywords: attitudes towards suicide, hopelessness,
suicidality, suicide.
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