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Santrauka. Vyry savizudybés neretai siejamos su vyriskumo normomis, kurios skatina tam tikra savizudybés rizika
didinantj elgesj. Taciau mokslininkai taip pat svarsto, kad nagrinéjant vyriskuma svarbu vertinti ne tik vyriskumo
stereotipus, bet ir atsizvelgti j asmenines subjektyvias nuomones apie tai, kas yra vyriskumas. Sio tyrimo tikslas yra
atskleisti ir palyginti turin¢iy ir neturin¢iy minciy apie savizudybe vyry subjektyvias nuomones apie vyriskuma.
Apklausos metu 281 vyras atsaké | atvirg klausimg ,,Kas Jums yra vyriskumas?* Atsakymai buvo analizuojami
taikant turinio analizés metoda. [vertinus tyrimo dalyviy mintis apie savizudybe, visa imtis buvo padalyta j dvi gru-
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pes: turindius ir neturin¢ius minéiy apie savizudybe. Siy dviejy grupiy atsakymai i atvira klausimg buvo palyginti
pasitelkiant statistinius skai¢iavimus. Paaiskéjo, kad turintys minciy apie savizudybe vyrai dazniau mingjo, kad jiems
vyriSkumas yra emocijy kontrol¢, intelektualumas ir orientacija j sprendimus. Neturintys min¢iy apie savizudybe
vyrai dazniau minéjo Seimg ir ripinimasi ja kaip svarbius vyriSkumo aspektus. Rezultatai parodé, kad tam tikri
vyriskumo aspektai gali buti susije su didesne savizudybés rizika, taciau tyrimas atskleidé ir tokia vyriskumo dalj,
kuri gali biiti atsparumo $altinis.

Pagrindiniai ZodZiai: vyry savizudybés, vyriskumas, rizikos veiksniai, apsauginiai veiksniai.

“What do you Mean by Masculinity?”: Comparison of Answers of Men with and without
Suicidal Thoughts

Summary. Male suicides are often associated with masculinity norms that encourage certain behaviours that in-
crease the risk of suicide. For example, research shows that restricted emotionality, avoidance of seeking help and
self-reliance are associated with higher suicide risk. However, these pre-formulated aspects of masculinity do not
necessarily reflect men’s subjective opinions of what masculinity is to them. Researchers argue that it is important
to consider personal views about what masculinity is, not only stereotypes about masculinity. The aim of this study
is to reveal and compare the subjective opinions about the masculinity of men with and without suicidal ideation.
281 men answered the open-ended question during the survey: “What does masculinity mean to you?”. The answers
were analyzed using a content analysis method. We transformed qualitative data into quantitative and compared
them statistically between two groups: men with and without suicidal ideation. It turned out that men with suicidal
thoughts were more likely to mention that masculinity is the control of emotions, intelligence, and decision-making.
Men without suicidal thoughts were more likely to mention family and caring for it as essential aspects of masculinity.
The results showed that certain aspects of masculinity might be related to higher risk for suicide, but the study also
revealed the masculinity that might be a source of coping.

Keywords: male suicide, masculinity, risk factors, protective factors.

Ivadas

Nors savizudybiy rodikliai Lietuvoje ir mazéja, vyry savizudybiy rodiklis islieka vie-
nas didziausiy pasaulyje. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO, 2021) duomenimis,
2019 m. vyry savizudybiy rodikliu Lietuva lenké tik Lesotas (Piety Afrika), Gajana
(Piety Amerika) ir Kiribatis (Okeanija). Europoje 2019 m. Lietuvos vyry savizudybiy
rodiklis buvo didziausias — 45,4 atvejo 100 tlikst. gyventojy, nors yra ir Kity valstybiy,
kuriose §is rodiklis gana didelis, pavyzdziui, Rusija (43,6), Ukraina (39,2), Baltarusija
(36,7), Latvija (35,5) (PSO, 2021). Savizudybiy statistikoje matome ir ly¢iy skirtumus:
Lietuvoje 2019 m. vyry nusizudé keturis kartus daugiau nei motery. Si tendencija, kai
vyry nusizudo gerokai daugiau negu motery, pasireiskia daugelyje pasaulio Saliy, taciau
budingiausia Ryty Europos valstybéms (PSO, 2021).

Canetto (1997) teigia, kad Vakary kultiiroje savizudybé yra traktuojama kaip vyriskas
poelgis, o ,,nepavykes™ bandymas nusizudyti — moteriskas. Panasias iSvadas pateiké ir
Scourfield su kolegomis (2007), kurie nagrinéjo jauny zmoniy nuomones apie vyry ir
motery savizudybes, taikydami grupés interviu (focus grupés) metodg. Tyrimo dalyviai
vyry savizudybes siejo su stiprybe, drgsa, garbe, impulsyvumu ir ryZtingumu, o motery
savizudybes — su nes¢kmingais santykiais, manipuliacijomis ir kerStu, pagalbos Sauksmu.
Matyti, kad $ios nuomonés atspindi ir paplitusias vyriSkumo bei moteriskumo sampratas.

Mokslininkai i§ jvairiy pasaulio valstybiy atranda, kad vyry suicidinis elgesys yra
susijes su vyriskumu. Bandziusiy zZudytis ar nusizudziusiy vyry istorijose tyréjai jzvelgia,
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kad dél nuostaty apie vyriSkuma vyrai sieké nuslopinti kylancias emocijas ir nerod¢ vidiniy
iSgyvenimy aplinkiniams, o tai sunkino pagalbos teikimo galimybes esant savizudybés
rizikai (Cleary, 2012). Tyréjai neretai pazymi, kad iki savizudybés ar bandymo nusizudyti
zmonés blina susidiire su jvairiais neigiamais gyvenimo jvykiais, o analizuojant vyry
atvejus galima jzvelgti, kad tie jvykiai galéjo buti iSgyvenami kaip pavojus vyriskumo
i8laikymui: suprastéjusi finansiné padétis, pasikeit¢ ly¢iy vaidmenys Seimoje, nerimas dél
skyryby su sutuoktine (Andoh-Arthur et al., 2018); negebéjimas apriipinti Seimg finansis-
kai, seksualinés impotencijos ir vaisingumo problemos, savigarbos ir kity pagarbos netektis
(Khan et al., 2020); sunkumai atliekant kultlirinius vyro vaidmenis, sutrikdytas orumas
ir socialiné padétis bendruomenéje (Kizza et al., 2012). Be to, Siuolaikinéje visuomenéje
»se€kmingo vyro® jvaizdis gali buti toks svarbus, kad jvairios nesékmés ir sunkumai gali
ypac paveikti vyro pasitikéjima savimi, kelti stresg, o kartu didinti savizudybés rizika
(Jordan et al., 2012).

Savizudybé pati savaime gali biiti bandymas atkurti vyriSkuma, nes Sis poelgis su-
prantamas kaip kontrolés atgavimas, galios ir dragsos demonstravimas (Meissner et al.,
2016). Pavyzdziui, Rasmussen su kolegomis (2018), atlik¢ nusizudziusiy jauny vyry
atvejy analize, apibendrina, kad daugumoje nagrinéty istorijy vyrai pries pat savizudybe
aplinkiniams demonstravo, kad viskas yra gerai, slépé savo iSgyvenimus, taip pat savo
atsisveikinimo rasteliuose nurod¢, kad dél visko kaltina tik save. Autoriai interpretuoja,
kad tokiu elgesiu jie neleido sau biiti silpniems kity akivaizdoje ir pats savizudybés aktas
buvo pateikiamas kaip herojiskas, taigi atimdami sau gyvybe jie isliko vyriski.

Taciau galime rasti tyrimy, kuriy rezultatai rodo, kad vyriSkumas gali ir mazinti sa-
vizudybés rizika. Pavyzdziui, Oliffe ir kt. (2012) atrado, kad depresiskus vyrus Seimos
maitintojo vaidmuo stabdé artéti prie bandymo nusizudyti ir skatino kreiptis pagalbos.
Tyrimas Svedijoje parodé, kad vyrai, kurie uZsiima vyrisku laisvalaikiu (pavyzdziui, spor-
tu, medziokle, Zvejyba) ar vyriskomis darbinémis veiklomis (pavyzdziui, miskininkyste,
mechanika), rec¢iau mirsta dél savizudybés (Mansdotter et al., 2009). Kiti tyrimai taip
pat byloja, kad stipresnis vyriskas tapatumas ir pasitikéjimas savo vyriskumu (Grigiené
et al., 2022) bei labiau iSreiksti vyrisSki bruozai yra susij¢ su mazesne savizudybés rizika
(Hunt et al., 2006). Vis délto tame paciame Hunt ir kt. (2006) tyrime vyresni vyrai, kuriy
nuostatos dél ly¢iy vaidmeny labiau tradicinés, pasizyméjo didesne savizudybes rizika.
Taigi galime matyti, kad vyrisSkumas gali biti susijes tiek su didesne, tick su mazesne
savizudybés rizika, be to, §i sgsaja gali priklausyti ir nuo to, kaip vyriSkuma apibréziame,
t. y. kg laikome vyriskumu. Connell (2005), aprases jvairius pozitrius j vyriSkuma, patei-
kia i§vada, kad néra vienos vyriskumo teorijos, nes to pasiekti tiesiog nejmanoma. Taigi
néra ir vienos universalios vyriSkumo sgvokos, taciau vyraujancios skirtingos sampratos
teikia tam tikras vyriSkumo koncepcijas. VyrisSkumas gali biiti analizuojamas kaip bruozas,
kai tam tikri psichologiniai ir (ar) biologiniai ypatumai laikomi vyriskais; kaip socialiai
sukonstruotas vyro ar vyro vaidmens idealas, tada vertinami Zmoniy jsitikinimai dél to,
kokiomis vertybémis, bruozais ir elgesiu turi pasizyméti vyrai; kaip asmeninis patyrimas,
t. y. kaip vyras isreiskia vyriSkumo standartus, su kokiais vidiniais konfliktais ir stresu,
susijusiais su vyriSkumu, susiduria (Thomson & Pleck, 1995).
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Zvelgiant j §ig perspektyvy jvairove darosi aisku, kad vyriskumas yra labai plati savoka.
Cia kyla per dideliy apibendrinimy rizika, nes bet koks konstatavimas apie vyriskumo
reik§me nenusako konkretaus vyriskumo aspekto arba, paprastai tariant, kyla klausimas:
kai sakote ,,vyriSkumas*, kg turite omenyje? Tai gali biiti ir asmenybés bruozai, ir nuostatos
deél vyriskumo, o galbiit tai yra kiek vyras jauciasi atitinkantis savo vyrisSkumo standartus.
Vyriskumo normy ir psichikos sveikatos sgsajy metaanalizé parodé, kad ne visos vyriSkumo
dimensijos turi rysj su prastesne psichikos sveikata, todél svarbu konkretinti ir siaurinti
nagrin¢jamg vyriskumo aspekta (Wong et al., 2017).

Paprastai moksliniuose tyrimuose §is konkretinimas jvyksta, kai pasirenkamas tam
tikras klausimynas, kuris matuoja tam tikrg apibréztg teorinj konstrukty. Pavyzdziui, pla-
¢iai paplitusi Ly¢iy vaidmeny konflikto skalé (angl. Gender Role Conflict Scale) matuoja
keturias dimensijas, kurios atspindi problemas, kylancias d¢l stereotipinio vyriSkumo:
1) sekmés, galios ir konkuravimo problemos; 2) suvarzytas emocionalumas; 3) suvarzytas
artimumas santykiuose su kitais vyrais; 4) sunkumai suderinti darbg ir Seimos poreikius
(O’Neil, 2013). Vis délto klausimo ar teiginio apie vyriskumg suformulavimui biitina
turéti tam tikrg poziiirio taskg arba iSankstinj jsivaizdavima, kas yra vyriskumas (Connell,
2005). Dél to didzioji dalis skaliy ir yra grindziamos tam tikromis vyriSkumo sampratomis,
kurios jau i§ anksto sufleruoja, kas yra vyriSkumas ir kokias problemas jis gali sukelti.

Tokie tyrimai vis delto pateiké tam tikry atsakymy apie tai, kurie vyriSkumo aspektai
yra labiausiai susije su savizudybémis. Vyriskumo normos, tokios kaip smurtas (King et
al., 2020), savikliova (Pirkis et al., 2017; Coleman, 2015; King et al., 2020), suvarzytas
emocionalumas (Galligan et al., 2010), yra susijusios su didesne savizudybés rizika, taciau
kai kurie tyrimai atranda, kad didesnis polinkis konkuruoti ir siekti sckmés gali buiti nuo
savizudybés apsaugantis veiksnys (Galligan et al., 2010). Analizuojant skirtingas vyris-
kumo dimensijas galima matyti, kad tik kai kurie vyriSkumo aspektai yra susije butent
su savizudybémis.

Tyrimy, kur biity 1§ anksto suformuotas apibrézimas, kas yra vyriskumas, ribotumas
yra tai, kad jvertinamos tik tos dimensijos, kurias apibrézimas apima. Ta¢iau zmogus
gali turéti labai jvairig subjektyviag nuomong, kas yra vyriskumas ir kg jam asmeniskai
tai reiskia. D¢l to jvardijimas, kas yra vyriSkumas, gali buti formuojamas i§ Zmoniy nuo-
moniy ar patyrimy, nepateikiant tyrimo dalyviams iSankstiniy stereotipiniy vyriSkumo
sampraty (Hoffman et al., 2000). Toks prié¢jimas prie vyriSkumo supratimo leidzia ne tik
geriau suprasti patj reiskinj, bet ir konkretinti bei siaurinti $ig sgvoka remiantis tyrimo
dalyviy nuomonémis, o ne tyréjo pasirinktais apibrézimais.

Tokiy tyrimy, kurie nagrinéty savizudybiy ir vyriSkumo ry$j be iSankstiniy vyriSkumo
apibrézimy, yra iSties mazai. Lietuvoje atlikti vyriSkumo tyrimai taip pat remiasi tokiais
metodais, pagal kuriuos respondentams pateikiami i§ anksto suformuluoti vyriSkumo
standartai (Kublickiené, 2003). Kiti tyrimai, kuriuose taikomi kokybiniai metodai i§ anksto
nesuformulavus vyriskumo apibrézimy, vyriskuma nagrinéjo konkreciuose kontekstuose,
pavyzdziui, tévystés (Sumskaite, 2014), bedarbystés (Tereskinas, 2014). Lietuvoje vyris-
kumo tema biitent savizudybiy kontekste dar néra analizuota, nors $ios srities tyrimai yra
aktual@is dél ypac¢ dideliy vyry savizudybiy rodikliy.
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Siame straipsnyje pristatomo tyrimo tikslas yra jvertinti suicidiskumo sasajas su
vyriSkumu, kuris suprantamas kaip subjektyvi nuomoné, i$ anksto nepateikiant teoriniy
vyriSkumo apibrézimy. Tokiu biidu vyriSkumo samprata bus formuojama i§ duomeny,
t. y. Lietuvos vyry atsakymy apie tai, kas jiems asmeniskai yra vyriskumas. Taigi Siam
tyrimo tikslui pasiekti keliami du uzdaviniai: atskleisti vyriSkumo samprata, vyraujancia
tarp Lietuvos vyry, ir jvertinti, kurie Sios sampratos aspektai skiriasi tarp turin¢iy ir ne-
turin¢iy minciy apie savizudybe vyry.

Metodai
Tyrimo eiga

Duomenys buvo surinkti apklausos btidu, kuri vyko ir internetu, pasitelkiant specializuotg
apklausy platforma, ir pateikiant popierines anketas tyrimo dalyviams. Siame straipsnyje
pristatoma 281 vyro, 1§ kuriy 249 (88,6 %) anketa uzpildé internetu, o 32 (11,4 %) — po-
piering anketg, imties analizé. Duomenys buvo renkami §iais dviem budais tam, kad biity
pasiekti jvairiy amZiaus grupiy zmonés ne tik i§ miesty, bet ir i§ kaimo vietoviy.

Kvietimas dalyvauti tyrime su nuoroda j anketg buvo platinamas socialiniuose tinkluose
ir siun¢iant elektroninius laiSkus jvairioms jstaigoms: vieSosioms bibliotekoms, savival-
dybiy kulttiros centrams ir senifinijoms, jvairioms asociacijoms. Dalis tyrimo dalyviy
buvo pasiekti kontaktiniu biidu miesteliy viesosiose bibliotekose, kultliros centruose ir
jvairiose darbovietése ir kvieCiami uzpildyti popiering tyrimo anketa. Duomenis rinko
projekto tyréjy komanda ir apmokyti psichologijos studentai — bakalaurai ir magistrai.

Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy etikos komitetas suteiké leidimg atlikti
tyrima (leidimas Nr. 47, 2020-06-15). Duomenys buvo renkami nuo 2020-06-17 iki
2021-04-12.

Dalyviai

Siame straipsnyje pristatoma platesnio mokslinio tyrimo rezultaty dalis. Tyrimo dalyviy
atrankai buvo pritaikytas kvotinés imties sudarymo metodas. Atsizvelgdami j 2020 m.
populiacijos sandarg, kurig pateikia Lietuvos statistikos departamentas, i§skyréme kvotas
pagal tris kriterijus: Iytis, amziaus grupé ir gyvenamoji vieta (miestas ir kaimas). Duomeny
rinkimas buvo uzbaigtas, kai surinkome tam tikrg tyrimo dalyviy skai¢iy i§ kiekvienos
kvotos. Vis délto moterys ir jauni zmonés 1§ miesty apklausoje buvo aktyvesni, dél to
$iy grupiy tyrimo dalyviy kiekis yra didesnis, nei numatyta pagal populiacijos sandara.
I8 viso tyrime dalyvavo 567 vyrai ir 1 270 motery, taciau Sioje analiz¢je nagrin¢jama tik
vyry imtis. I§ visy tyrime dalyvavusiy vyry 281 atsaké i anketoje pateikt atvirg klausima,
kurio analizés rezultatai ir yra pristatomi Siame straipsnyje. Siekdami geriau suprasti, ar
tyrimo dalyviy, atsakiusiy j atvirg klausima, savizudybés rizika ir demografinés charakte-
ristikos skiriasi nuo bendros tyrimo imties, atlikome atsakiusiyjy ir neatsakiusiyjy j atvirg
klausimg lyginamajg analize. Atsakiusiyjy ir neatsakiusiyjy grupés statistiskai reik§min-
gai nesiskiria pagal savizudybés rizika (y* = 2,71, df = 1, p = 0,123), amziy (¢ = —0,80,
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df=547, p =0,420), iSsilavinima (y*= 2,50, df =7, p = 0,927), Seiming padét] (y*= 3,01,
df=3, p=0,383), taCiau skiriasi pagal gyvenamaja vieta (y*>= 15,90, df =2, p <0,001).
Atsakiusiyjy j atvirg klausimg didesné dalis yra i§ didmiescio, o neatsakiusiyjy — i§ miesto,
taciau tyrimo dalyviy, gyvenanciy kaime, proporcijos nesiskiria.

Tyrimo dalyviy amzius svyruoja nuo 19 iki 92 mety (M =42,95; SD = 17,85). Pagal
Savizudisky minc¢iy intensyvumo skalés jvercius, 67 (23,8 %) vyrai turé¢jo minciy apie
savizudybe, 0 214 (76,2 %) vyry neturéjo minciy apie savizudybe. Detalesnés iy grupiy
demografinés charakteristikos pateikiamos 1-oje lenteléje.

1 lentelé

Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

Turintys minciy apie savizudybe

n=67(23,8%)

Neturintys minciy apie savizudybe
n=214 (76,2 %)

Gyvenamoji vieta
Didmiestis
Miestas

Miestelis / kaimas

40 (59,7 %)
13 (19,4 %)
14 (20,9 %)

98 (45,8 %)
53 (24,8 %)
63 (29,4 %)

Seiminé padétis

Nevedes 39 (58,2 %) 71 (33,2 %)
Vedes 19 (28,4 %) 127 (59,3 %)
I8siskyres 8 (11,9 %) 13 (6,1 %)
Naslys 1(1,5 %) 3 (1,4 %)
I8silavinimas
Pradinis 0(0 %) 2 (0,9 %)
Pagrindinis 2 (3,0 %) 7 (3,3 %)
Vidurinis 25 (37,3 %) 30 (14,0 %)
Profesinis 1(1,5%) 23 (10,7 %)
Aukstesnysis 6 (9,0 %) 15 (7,0 %)
Aukstasis koleginis 2 (3,0 %) 23 (10,7 %)

Aukstasis universite-

30 (44,8 %)

113 (52,8 %)

tinis
Darbo statusas

Dirba 31 (46,3 %) 137 (64,0 %)
Bedarbis 7 (10,4 %) 9 (4,2 %)
Studijuoja / mokosi 24 (35,8 %) 31 (14,5 %)
Pensijoje 4 (6,0 %) 31(14,5 %)
Remiamas valstybés 0 (0 %) 2 (0,9 %)
Kita 1(1,5%) 4 (1,9 %)
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Ivertinimo biadai

Tyrimo anketoje buvo pateikta Hoffmano vyriskumo / moteriskumo skalé (angl. Hoffman
Gender Scale, Hoffman et al., 2000), kuri matuoja teorinj konstruktg — pasitikéjima savo
vyriskumu / moteriSkumu. Pagal autoriy nurodymus, Salia skalés pateikiamas atviras
klausimas ,,Kas Jums yra vyriskumas?* (vyrams) ir ,,Kas Jums yra moterisSkumas?‘
(moterims). Siame straipsnyje pristatomi vyry atsakymy j §j viena atvira klausimg ana-
lizés rezultatai.

Mintys apie savizudybe buvo jvertintos naudojant Suicidiniy minciy intensyvumo
skale (angl. Suicidal Ideation Attribution Scale (SIDAS), van Spijker et al., 2014). Si
skalé susideda i penkiy klausimy apie: min¢iy apie savizudybe daznuma, gebéjima jas
kontroliuoti, ketinimo nusizudyti lygj, minc¢iy keliamo streso ir kasdienio gyvenimo su-
trikdymo lygj. Skalés autoriai nurodo, kad bent vienas teigiamas respondento pateiktas
atsakymas reiSkia, jog savizudybés rizika egzistuoja (van Spijker et al., 2014). Dél to visa
imtis gali bati skirstoma i dvi grupes: neturintys minciy apie savizudybe (tyrimo dalyviai,
surinke 0 baly) ir turintys minciy apie savizudybe (tyrimo dalyviai, surink¢ 1 ir daugiau
baly). Skalés autoriy nurodomas vidinis suderinamumas: Kronbacho alfa = 0,91 (van
Spijker et al., 2014), Lietuvoje atlikty tyrimy duomenimis, Sis rodiklis taip pat didelis:
0,90 (Gelezelyte et al., 2021). Siame tyrime skalés vidinis suderinamumas 0,94.

Duomeny analizé

Siekiant jvykdyti iskeltus tyrimo uzdavinius, buvo taikomas misrus kiekybinis ir kokybinis
tyrimo dizainas, pasitelkiant integruotg transformatyviaja strategija, pagal kurig koky-
biniai duomenys transformuojami j kiekybinius, taigi galimi ir statistiniai skaiciavimai
(Creswell, 2009).

Kokybiniy duomeny analizé. Si analizé atlikta taikant turinio analizés metoda re-
miantis Elo ir Kyngés (2008). Turinio analizés metodas leidZia sistemiskai apibiidinti
tiriama fenomeng — i§skirti analizés vienetus ir juos grupuoti j kategorijas. Siame tyrime
siekta atlikti indukcing turinio analize, kai kategorijos yra generuojamos i§ duomeny, o
ne teorines zinias bandant pritaikyti duomenims (Elo & Kyngis, 2008).

Visus kokybinés analizés etapus atliko antroji straipsnio autoré G. G. Pirmoji autoré
D. G. perzitir¢jo atlikta pirmo ir antro etapy analiz¢ ir jvertino iSskirtus analizés vienetus
bei sukurtus kategorijy pavadinimus. Taip buvo siekiama padidinti duomeny analizés
patikimumga. Autorés diskutuodamos sutaré dél galutiniy analizés vienety ir kategorijy
jvardijimy.

Isskirtos kategorijos buvo transformuotos j kiekybinius duomenis prie kiekvieno
tyrimo dalyvio nurodant 1, jei tam tikra kategorija jo pateiktam atsakymui biidinga, ir
0 — jei nebudinga.

Kiekybiniy duomeny analizé. Kiekybiniai duomenys buvo analizuojami su /BM SPSS
Statistics programiniu paketu, 26 versija. Kiekvienos kategorijos pasireiSkimo proporcijos
dviejose grupése (tarp turin¢iy ir neturinéiy minéiy apie savizudybe vyry) buvo palygintos
taikant chi kvadrato (y?) kriterijy. Field (2018) nurodo, kad y? kriterijus yra tinkamas tai-
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kyti, jeigu kiekviename elemente numatomas skaicius yra didesnis nei 5, todél kategorijuy,
kurios neatitinka Sios salygos, analizei taikytas Fiserio tikslusis kriterijus.

Tyrimo rezultatai

Vyry nuomoneés, kas yra vyriskumas: turinio analizés rezultatai

ISanalizavus duomenis iSskirtos 27 kategorijos, kurios suskirstytos j 8 grupes. Visos
kategorijos ir jy mingjimo daznumo palyginimas tarp turinciy ir neturin¢iy minéiy apie
savizudybe vyry pateiktas 2-oje lenteléje. ISsamiau apibiidinsime penkias kategorijy
grupes, nes dél vietos stokos néra jmanoma visiskai pristatyti visy rezultaty.

1. Santykis su emocijomis: vyriSkumas yra ne tik emocijy kontrolé, bet ir jy paty-

rimas (n = 30, 10,7 %).

Emociju kontrolé (n = 21, 7,5 %). Nusakydami vyriskumg tyrimo dalyviai kaip
svarbig jo dalj miné&jo gebéjima kontroliuoti emocijas: ,, Suvaldytas emocingumas, neri-
mas, nuotaiky svyravimas “, kai kurie nusaké neekspresyvig emocijy raiskg pabrézdami
ramuma, santirumg, Saltumg. Tyrimo dalyviy atsakymuose emocijy kontrolé taip pat
minima siejant ja su mastymu, teikiant pirmenybe protui: ,, Vadovautis daugiau protu,
nei jausmais <...>", ar minint $altg prota ir emocijy valdyma, kai priimami sprendimai
ar sprendziamos problemos: ,, Labiau sieju <...> gal Siek tiek su polinkiu spresti Salta
galva problemas. *“ Galiausiai dalis vyry iskélé aspektus, susijusius su emocijy neigimu:
,, Per daug nesiskysti, neverkslenti <...>.*

Emocijuy patyrimas (n =10, 3,6 %). Emocijy patyrimo kategorijoje minimi konkreciy
jausmy i§gyvenimai — mokéjimas dZiaugtis, biiti Svelniam ir myléti. Keli tyrimo dalyviai
mingjo emocinj jautrumg kaip vyriSkumo dalj. Vienas tyrimo dalyvis paminéjo ir gebé-
jimg valdyti emocijas, ir leidimg sau jausti, kaip svarbias vyriskumo dalis: ,, Gebéjimas
racionaliai mgstyti, priimti sprendimus be emocijy, taciau leisti sau tai iSjausti véliau.

2. Vyriskumo samprata per santykj su kitu: Seima, paramos teikéjo ir gelbétojo

vaidmuo bei kity vyry svarba (n = 86, 30,6 %).

Gelbétojo vaidmuo (n =50, 17,8 %). Gelbétojo vaidmens kategorija nusakoma buvi-
mu dél kity: pagalba ir ripestis kitais bei kity saugojimas ir gynimas. Toks elgesys dalies
tyrimo dalyviy buvo sukonkretintas — akcentuojamas atidumas silpnesniam teikiant jam
pagalba ir rlipinantis juo: ,, Gebéjimas pastovéti uz silpnesnj*, ,, Vyriskumas — savo galiy
(protiniy, emociniy, fiziniy, profesiniy) dalj skirti tiems, kas jaucia jy trickumg *. Tyrimo
dalyviai taip pat minéjo herojiskas gelbétojo vaidmens tendencijas — aukojimasi, gery
tiksly siekimg ir reagavima j neteisybe.

Seimos turéjimas ir jos apriipinimas (1 = 36, 12,8 %). Didzioji dalis vyry, kurie $eimg
siejo su vyriskumu, iSryskino savo aktyvy vaidmenj Seimos atzvilgiu ir vardijo tokius
aspektus kaip Seimos saugojimas ir apriipinimas (,, Gebéjimas apripinti savo Seimgq
ir artimuosius pasitelkus savo jégq ‘), ripinimasis Seima ir jos emocinis palaikymas
(,, Gebéjimas rapintis Seimos emocine ir finansine gerove. Sugebéjimas atnesti ramybés
ir pozityvumo Seimai, artimiesiems ir draugams *). Taip pat buvo minimi jsipareigojimy
Seimai atlikimas ir bendravimas su Seima.
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Kalbédami apie vyriSkuma, dalis tyrimo dalyviy apskritai minéjo Seimg ar mastyma
apie Seimos kiirimg bei tévyste kaip vyriskumo dalj: ,, Wriskumas, parodo, kiek vyras yra
subrendes ir mgsto apie Seimyninj gyvenimg <...>." VyriSkumg tyrimo dalyviai siejo ir
su galios pozicija Seimoje — buvimu Seimos galva, bet taip pat ir pagarba Seimai.

Gebéjimas suteikti kitiems emocine parama (n = 10, 3,6 %). Nusakydami santykj su
kitais tyrimo dalyviai taip pat ming¢jo sugebéjimus atliepti kito zmogaus emocijas. Emo-
cinés paramos teikimas buvo nusakomas tokiais aspektais kaip gebéjimas psichologiskai
palaikyti kitus: ,, <...>stipri asmenybé, galinti suteikti uzuovéjq silpnesniems tiek Seimos
narém, tiek draugy, pazjstamy ratui, tiek fiziskai, tiek psichologiskai*, ir minint tokius
gebéjimus kaip démesingumas, empatija, supratingumas, mokéjimas uzjausti ir iSklausyti.

RySys su kitais vyrais per bendrumo jausma, veiklas, daiktus (=35, 1,8 %). Rysio
su kitais vyrais kategorija apibidinama buvimu vyry grupés dalimi ir bendrumo jausmo
patyrimu: ,, <...> vyriskumas labiausiai iSgyvenamas, kai esi kity vyry grupés dalis ir
Jauti bendrumo jausmq (draugyste) su jais. Ir kai gali padéti ir suprasti vienas kitq svar-
biose gyvenimo temose, bet ir ne tik.“ RySys su kitais vyrais taip pat buvo nusakomas
akcentuojant vyriskuma, t. y. vardijant vyriskus uzsiémimus, darbus, pomégius, daiktus.

3. Vertybés, siejamos su vyriSkumu (n =71, 25,3 %).

Atsakomybé (n = 32, 11,4 %). Atsakomybés kategorija sudaré atsakymai, kuriuose
minimi zodziai ,,atsakomybe®, ,,atsakomybés prisiémimas* ir ,,atsakingumas®. Kai kurie

I

tyrimo dalyviai nurodé atsakomybe darbo, santykiy srityse: ,, Jausti atsakomybe bendrau-
Jjant, dirbant, sprendziant iskilusias problemas, ypac¢ bendraujant su moterimis. “ Dalis
taip pat nusake atsakomybés kryptj — uz save ar uz kitus: ,, biti atsakingu uz savo zodzius
ir veiksmus <...>", , VWyriskumas yra <...> atsakomybé uz savo Seimq “.

Pagarba kitiems (n = 22, 7,8 %). Pagarbos kitiems kategorija sudaré tiesioginis
pagarbos kitiems minéjimas, taip pat buvimo lygiam, tolerancijos ir Zmogiskumo
akcentavimas. Kai kurie tyrimo dalyviai kaip pagarbos démenj minéjo dZentelmenis-
kuma: ,, [d]Zentelmeniskas santykis su abiem Iytim. “ Pagarba kitiems buvo nusakoma ir
mandagumu bei bendravimo kulttira.

Kitos vertybinés nuostatos (n =27, 9,6 %). Dalis tyrimo dalyviy minimy vertybiy
apémé skirtingas vertybines pozicijas, todél buvo priskirtos kity vertybiniy nuostaty ka-
tegorijai, kurig sudaré tokios savybés ir nuostatos kaip patikimumas, Zodzio laikymasis,
pastovumas, stabilumas, sgziningumas, teisingumas, garbingumas, istikimybé, dorumas,
tiesos sakymas, veiklumas, dosnumas, gerumas, taikingumas, nesavanaudiskumas.

4. Vyriskumg nusakantys santykio su savimi aspektai (n =55, 19,6 %).

Pasitikéjimas savimi ir tuo, kas esi (n =28, 10,0 %). Pasitikéjimo savimi kategorija
nusakoma pasitikéjimu arba uZtikrintumu savimi ir savo veiksmais. Kai kurie tyrimo da-
lyviai pasitikéjimo savimi svarbg atskleidé siedami vyriSkuma su buvimu savimi: ,, Fyris-
kumas man yra buvimas savimi. Buvimas vyru. Tai nereiskia, kad turiu atitikti specifinius
kriterijus, o tiesiog biiti savimi“, ir uztikrintumu tuo, kas esi: ,, Visiskas, neapologetiskas
uztikrintumas kas tu toks esi kaip zmogus ir kodél toks esi. **

Dideli reikalavimai sau (n = 16, 5,7 %). Dideliy reikalavimy sau kategorijai prisky-
réme pasisakymus, kuriuose nurodomus reikalavimus interpretuojame kaip susijusius
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su tobulybés siekiu. I§ vienos pusés, tai aspektai, nurodantys trikumy neturé¢jima ir tam
tikrg visagalybe: biiti be kompleksy, nekalbéti kvailai, sugebéti viska, biiti talentingam,
turéti idealo savybiy, visada rasti iSeitj, gebéti pamatuoti rizikg, uZtikrintai reaguoti streso
salygomis, biiti geros fizinés sveikatos, biiti pavyzdziu ir autoritetu, nuolat bandyti jveikti
save: ,, Stoiskumas, periodiskas bandymas save jveikti (Ubermensch), pergaliy akumu-
liavimas, savikontrolé, pasiaukojimas, atsakomybés prisiemimas. *“ 18 kitos pusés, dideli
reikalavimai sau nurodé tam tikrg nuolankumo pozicija ir buvo atskleisti per gebéjima
pripazinti klaidas, savikritiSkuma, pranaSumo nedemonstravima.

Savigarba, saviverté ir savirealizacija (n = 14, 5,0 %). Savigarbos, savivertés ir sa-
virealizacijos kategorija nusakoma riipinimusi savimi, pagarba sau ir orumu. Su savigarba
ir saves vertinimu, kaip vyriSkumo dalimi, taip pat buvo siejamas mokéjimas dZiaugtis
savimi ir saves pazinimas. Savirealizacija vyrisSkumo kontekste buvo nusakoma siekiu
tobuléti, saves pratgsimu (, <...> saves pratesimas darbuose ir vaikuose <...> ), siekiu
iSmokti kazko naujo ir savirealizacijos jvardijimu.

5. Vyriska laikysena yra tiksly siekimas, stoiSkumas, sprendimy priéemimas ir galia

(n=285,30,2 %).

Stoiska laikysena nusakancios savybés ir pozicijos (n =38, 13,5%). Stoiska laikysena
nusakanciy savybiy ir pozicijy kategorija apibiidinama iStvermingg laikyseng nurodanciais
aspektais, kaip antai drasa, iStvermé, valia, stoiSkumas, atsparumas, kantrybé. Vyriskumo
siejimas su stoiska laikysena taip pat apibiidinamas per vidinj asmenybés tvirtuma, jvar-
dijant psichologinj tvirtuma, emocing stiprybe, stiprybe silpnomis akimirkomis ir stiprig
asmenybeg. | stoiSkumo laikysenos sampratg taip pat jtraukéme su drausme susijusius
aspektus: savikontrole, grieztuma, struktiira, tvarka.

Intelektualumas ir orientacija j sprendimus (n = 26, 9,3 %). VyriSkumo siejimas
su intelektualumu nusakomas, akcentuojant prota, iSmintj ir logika. VyriSkumas taip pat
apibiidinamas iskeliant mgstymo racionaluma ir kritisSkuma, objektyvy ir realistiSka pozitirj
1 situacijas. Kai kurie tyrimo dalyviai vyrisSkuma siejo su tokiais intelektiniy pajégumy
reikalaujanciais aspektais kaip sprendimy priémimas ir problemy sprendimas. Dorojima-
sis su problemomis buvo minimas kaip atsakomybe, kuri apima ne tik savo, bet ir kity
gyvenimus (,, galinciu spresti kity problemas*). Sprendimy priémimas kai kuriy vyry
buvo minimas kaip butinybé (,, Turiu priimti visus sprendimus ) ir siejamas su tvirtumu
sprendziant (,, <...>teisingy sprendimy priémimas be abejoniy *).

Orientacija j tikslo siekima (n =17, 6,0 %). Orientacijos i tikslo siekimg kategorijai
priskirti tokie vyriSkumo aspektai kaip tiksly siekimas ir ambicijos: ,, Iniciatyva gyvenime,
noras nuveikti kazkq teigiamo ir siekti to, kq sau uzsibrézei. “ Orientacijg | tikslo siekima
taip pat nurodé tam tikri jrodymai, kaip pergalés ir pasiekimai: ,, Tai energija, varomoji jéga,
vercianti veikti ir jaustis reikSmingam dél asmeniskai pasiekty veiklos rezultaty <...>."

Galios pozicija kity ir situacijos atzvilgiu (n = 13, 4,6 %). Galios pozicijos kity ir
situacijos atzvilgiu kategorija nusakoma galios ar dominavimo jvardijimu: ,, <...> turinciu
jvairiapuse galiq visose situacijose, kaip karys arba vadas. *“ Dalis tyrimo dalyviy galios
pozicija siejo su vyriSkumu minédami gebéjima vadovauti ar valdyti situacija, norg varzy-
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tis, iSdiduma ir galios jrodymus — pazintis ir jtaka. Vienas tyrimo dalyvis galig akcentavo
pasitelkes santyki tarp ly€iy ir siejo vyriSkuma su stiprigja lytimi.

Asmeninés pozicijos apgynimas (n = §, 2,8 %). Asmeninés pozicijos apgynimo
kategorijg sudaro tokie aspektai kaip nuomonés raiska ir gynimas: ,, Nebijoti pasakyti
kitiems savo nuomong <...> " bei ,,pastovéjimas* uz save.

Gebéjimas prisitaikyti (n = 3, 1,1 %). Nors tvirtos, pranaSumo pozicijos siejimas su
vyriSkumu buvo biidingas gana didelei daliai tyrimo dalyviy, keli atsakiusieji nurodeé ir
gebéjima prisitaikyti, kaip svarbig vyriSkumo dalj: ,, Savo resursy tikslinis panaudojimas
priklausomai nuo aplinkos situacijos.

Turinciyjy ir neturiniyjy minciy apie savizudybe grupiy palyginimas

Kiekvienas tyrimo dalyvis savo atsakyme pateiké nuo 1 iki 8 kategorijy: 134 (47,7 %) vyrai
pateiké vieng kategorija, 69 (24,6 %) — dvi kategorijas, 39 (13,9 %) — tris, 21 (7,5 %) —
keturias, 12 (4,3 %) — penkias, 3 (1,1 %) — SeSias, 2 (0,7 %) — septynias, 1 (0,4 %) — vieng
kategorijg. Palyginus turin¢iyjy ir neturin¢iyjy minciy apie savizudybe grupes pagal pa-
teikiamy temy kiekj, statistiskai reik§Smingy skirtumy nenustatyta (U= 7 856, p = 0,205),
vadinasi, abi grupés pateikia panasy kategorijy kiekj.

Turin€iyjy ir neturin€iyjy minciy apie savizudybe grupés skyrési trimis kategorijomis,
apibudinanciomis vyrisSkuma (2-a lentel¢). Turintiesiems minciy apie savizudybe vyrams
buvo labiau biidinga vyriskumg sieti su emocijy kontrole (y*> = 5,72, df =1, p = 0,017,
turinéiyjy minciy grupeje 14,9 %, neturinciyjy — 5,1 %) bei intelektualumu ir orientacija
i sprendimus (y* =4,32, df =1, p = 0,038, turin¢iyjy minciy grup¢je 16,4 %, neturinciy-
ju—"7,0%). Neturintiems minc¢iy apie savizudybe vyrams buvo labiau budinga vyriskuma
sieti su Seimos tur¢jimu ir apripinimu (x* = 6,49, df = 1, p = 0,011, neturin¢iyjy minciy
grupéje 15,9 %, turinCiyjy — 3,0 %).

2 lentelé
Vyriskumg nusakancios kategorijos ir jy palyginimas turinciyjy ir neturincéiyjy minciy apie
savizudybe grupése
. ... ... Neturintieji
Kategorijy .. Turlp tiejt Tlncm minéiy apie )
arupés Kategorijos apie sa:)v1zudy- savizudybe, ¥ (df) D
be, 1 (%) o
Santykis su emo- Emocijy kontrolé 10 (14,9 %) 11 (5,1 %) 5,72(1) 0,017
cijomis Emocijy patyrimas 4 (6,0 %) 6 (2,8 %) 0,257
Vyriskumo sam-  Gelbétojo vaidmuo 13 (19,4 %) 37 (17,3 %) 0,05(1) 0,832
prata per santy- Seimos turéjimas ir 2 (3,0 %) 34 (15,9 %) 6,49 (1) 0,011
kij su kitu jos apriipinimas
Gebéjimas suteikti 3 (4,5 %) 7 (3,3 %) 0,706
kitiems emocing
parama
Rysys su kitais vyrais 1 (1,5 %) 4 (1,9 %) 1.000

per bendrumo jaus-
ma, veiklas, daiktus
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Kategorijy .. Turlp tiejt .l’fllnCIQ minciy apie )
grupés Kategorijos apie sa:)wzudy- savizudybe, 1 (df) V4

be, n (%) 7 (%)

Vertybés, sieja-  Atsakomybé 7 (10,4 %) 25 (11,7 %) 0,00 (1) 0,954
mos su vyri§-  Pagarba kitiems 4 (6,0 %) 18 (8,4 %) 0,15(1) 0,698
kumu Kitos vertybinés nuos- 4 (6,0 %) 23 (10,7 %) 0,85(1) 0,357

tatos

Vyriskumg nusa- Pasitikéjimas savimi ir 7 (10,4 %) 21 (9,8 %) 0,00 (1) 1,000
kantys santykio  tuo, kas esi
susavimias-  Dideli reikalavimai 6 (9,0 %) 10 (4,7 %) 0,225
pektai sau

Savigarba, saviverté ir 5 (7,52 %) 9 (4,2 %) 0,333
savirealizacija

Vyriska laiky- Stoiska laikysena 9 (13,4 %) 29 (13,6 %) 0,00 (1) 1,000
sena nusakancios savybés

ir pozicijos

Intelektualumas ir 11 (16,4 %) 15 (7,0%) 4,32(1) 0,038
orientacija j spren-
dimus

Orientacija j sieckima 6 (9,0 %) 11 (5,1 %) 0,250

Galios pozicija kity ir 5 (7,5 %) 8 (3,7 %) 0,199
situacijos atzvilgiu

Asmeninés pozicijos 1 (1,5 %) 7 (3,3 %) 0,685
apgynimas

Gebéjimas prisitaikyti 0 (0 %) 3 (1,4 %) 1,000

Finansiné gerové Darby ir pareigy atli- 2 (3,0 %) 12 (5,6 %) 0,530
ir tinkamas dar-  kimas
binés veiklos  Finansiniy istekliy 3 (4,5 %) 7 (3,3 %) 0,706
vykdymas uzsitikrinimas

Igimti / fiziniai ~ Fiziné stiprybé 19 (28,4 %) 38 (17,8 %) 2,92 (1) 0,087
vyriskumo Biologing lytis 9 (13,4 %) 23 (10,7 %) 0,15(1) 0,701
poZymiai Vyro i$vaizda 5(7,5 %) 11 (5,1 %) 0,545

Santykis su vy-  Visuomenés sukons- 10 (14,9 %) 15 (7,0 %) 3,03(1) 0,082
riSkumo sgvoka  truota vyriskumo

savoka ir santykis
su ja

Vyriskumo savokos 5(7,5 %) 5(2,3 %) 0,620
atmetimas

Nedidelé sagvokos 1(1,5 %) 52,3 %) 1,000
svarba

Vyriskumas kaip tapa- 3 (4,5 %) 2 (0,9 %) 0,090
tumo dalis

Kita 6 (9,0 %) 20 (9,3 %)

58



D. Grigiené, G. Guogaité, S. Dadasev, J. Rimkeviciené, P. Skruibis, D. Gailiené.
»Kas Jums yra vyriskumas?*: turinéiy ir neturin¢iy minc¢iy apie savizudybe vyry nuomoniy palyginimas

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad subjektyvus vyriSkumo supratimas yra platus, labai daugelj
aspekty apimantis fenomenas, neapsiribojantis stereotipine vyriskumo samprata. Nors
tyrimo dalyviai, atsakydami j klausima, kas jiems yra vyriskumas, dazniau minéjo stere-
otipines arba dominuojancias vyriSkumo normas, tokias kaip emocijy kontrolé, gelbétojo
vaidmuo, pasitikéjimas savimi, dideli reikalavimai sau, tam tikra vyriSka laikysena, darbiné
veikla ir finansinis stabilumas, kartu isreiské ir kitoki, asmeninj vyriskuma, kuris jau yra
nutolgs nuo tradiciniy vyriSkumo standarty.

Vyrai minéjo, kad vyriskumas gali biiti iSreiSkiamas per emocijy patyrima, emocinés
paramos teikima ir gebéjima prisitaikyti. Vyras, kuris leidZia sau jausti, biiti Svelnus, ku-
ris yra démesingas ir geba uZjausti, yra vyriskas. Si vyriskumo pusé néra dominuojanti,
taCiau egzistuoja, nors ir lieka klausimas, kuriose gyvenimo sferose gali aktualizuotis.
Whitehead (2002) teigia, kad privatusis vyry gyvenimas yra maziau pazjstamas ir iStyri-
nétas, vis délto dazniau gilinamasi j viesaja vyry gyvenimo sferg (kultiiriSkai visuomenéje
priimtos vyriSkumo normos, vyry vaidmenys ir vyriSkumo raiska visuomengje), o ne j
privatyjj gyvenima (vyro vaidmenys Seimoje, vyro asmeniniai santykiai, vyro seksualu-
mas, gebé&jimas pasitikéti, biiti artimam ir emocionaliam). Gali bati, kad tyrimo dalyviai
$ig privaciaja vyriSkumo dalj atskleidé¢, nors ir labai nedaug.

Kitas reik§mingas rezultatas — iSry$kéjusi Seimos ir kity zmoniy svarba vyriskumui.
Minédami Seimg vyrai nurodé, kad vyriskumas yra turéti Seimg ir vaiky, tac¢iau kartu
vyras turi Seima riipintis, j§ saugoti, tiek apripinti finansiskai, tiek palaikyti emociskai.
Tai siejasi su Seager ir kt. (2014) atlikto tyrimo rezultatais, pagal kuriuos vaiky turéjimo
ir buvimo tévu svarba labiau pasireiske tarp vyry nei tarp motery, o Seimos darnos, kuri
yra laikoma moteriSkumo standartu, svarba tarp vyry ir motery nesiskyreé. Taigi, atrodo,
kad stereotipinis ir redukcinis vyriSkumo ir moteriskumo supratimas, pagal kurj vyrai
save realizuoja darbe, o moterys — Seimoje, neatspindi tikrovés.

Dar daugiau — vyrisSkumo supratimas kaip tokio, kuris turi formuoti stiprius artimus
santykius su Seima, kartu teikiant Seimai visokeriopa parama, gali biiti atsparumo Saltinis
ir mazinti savizudybés rizika.

Lygindami turin€iy ir neturin¢iy minciy apie savizudybe vyry komentarus apie vyris-
kuma, apskai¢iavome, kad statistiskai reik§mingai skiriasi Sios kategorijos: turintys minéiy
apie savizudybe vyrai dazniau minéjo emocijy kontrole, intelektualumg ir orientacijg j
sprendimus. Neturintieji minciy apie savizudybe reikSmingai dazniau minéjo Seima ir jos
apriipinima, kaip svarbius vyriskumo aspektus.

Vyrai, turintys minciy apie savizudybe, dazniau minéjo emocijy valdymo, ramumo,
santlirumo svarbg bei geb¢jimg islaikyti ,,Saltg protg ir nerodyti kylanciy jausmy. Taigi
§is vyriSkumo aspektas, kai siekiama neparodyti vidiniy iSgyvenimy, gali didinti savizu-
dybés rizikg. D¢l tokio elgesio vyras gali sulaukti maziau emocinés paramos, palaikymo
ar kitos aplinkiniy pagalbos. Emocijy kontrolés reikSme savizudybés rizikai rodo ir kiti
tyrimai (Galligan et al., 2010; Jacobson et al., 2011).
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Tyrimai taip pat atranda, kad nors kalbéjimas apie savo vidinius i§gyvenimus ir galéty
biiti savizudybés rizikos mazinimo biidas, taciau iki Siol vyrams nelengva rasti vietas
ar kontekstus, kur jie galéty atsiskleisti, nes daugelyje situacijy tai padare jie rizikuoja
prarasti savo autoriteta, statusg ar jvaizdj (Chandler, 2021). Taigi vien kalb&jimo ar atsi-
skleidimo skatinimas gali ir nei§spresti problemos, jeigu néra erdviy, kur tai daryti, todél
reikéty prevencines priemones nukreipti tiek i vidiniy iSgyvenimy slépimo mazinima,
tiek i socialiniy konteksty, kur biity galima saugiai atsiverti, kirimg. Norint i$siaiskinti,
kokie vyrams saugiis kontekstai galéty biiti Lietuvoje, reikéty atlikti daugiau moksliniy
tyrimy, taciau kity valstybiy analizés nurodo, kad vyrams yra labiau priimtinos neformalios
bendruomeninés paslaugos (Struszczyk et al., 2019).

Turintys minciy apie savizudybe vyrai dazniau mingjo intelektualuma ir orientacija j
sprendimus. Racionalus ir objektyvus mastymas bei tvirtas sprendimy priémimas buvo
jvardijami kaip veiksniai, atspindintys vyriSkuma. Suicidologijos pradininkas E. S. Shnei-
dman (1992/1999) teigia, kad savizudybés tikslas yra ,,surasti sprendimg krizéje — visa
apimanciame [psichologiniame] skausme, dél kurio zmogus kencia. Kad suprastume,
kodél galvojama apie savizudybe, turime suprasti psichologines problemas, kurias zmogus
$iuo ketinimu siekia i§spresti (p. 226). Zmogui, isgyvenanéiam psichologinj skausma,
savizudybé¢ gali atrodyti kaip racionalus veiksmas susiklos¢iusioje situacijoje, tarsi logis-
kai ir objektyviai apskai¢iuotas sprendimas. Taigi vyras, iSgyvenantis stipry psichologinj
skausmg, patiriantis sudétingus ir stresg keliancius jvykius gyvenime, bandydamas tai
spresti jam jprastu bidu — racionaliu mastymu ir sprendimy priémimu — gali pradéti galvoti
apie savizudybe kaip apie vienintele iseit].

Neturintys minciy apie savizudybe vyrai, atsakydami j klausima, kas jiems yra vyris-
kumas, dazniau minéjo Seimg ir savo vaidmenj joje: saugotojas, apripintojas, finansinés
ir emocinés paramos teikéjas. Sis rezultatas rodo, kad toks vyriskumo supratimas yra ge-
resnés savijautos pozymis. Remiantis Joiner (2005) tarpasmenine-psichologine suicidinio
elgesio teorija, zmogus pradeda galvoti apie savizudybe, kai iSgyvena didelius santykiy su
kitais sunkumus: jis jauciasi, kad kitiems yra nasta, ir rySys su aplinkiniais yra sutrikes.
Sio tyrimo rezultatuose atsispindi Joiner (2005) samprata, kuri idskiria rysio su kitais
zmonémis svarbg. Turintys minciy apie savizudybe vyrai, galvodami apie vyrisSkuma,
gerokai reciau jvardijo savo artimuosius ir savo santykj su jais, o neturintys min¢iy apie
savizudybe vyrai, galvodami apie vyriskuma, galbiit pasizyméjo stipriau iSreikstu rysio
su kitais jausmu.

Vertinant tyrimo ribotumus, galima jvardyti, kad dauguma atsakymy j atvirg klausimag
buvo trumpi, lakoniski, todél tai néra gili vyriSkumo analizé, nors ir parodanti placig vy-
riSkumo supratimo jvairove. Renkant tyrimo duomenis buvo siekiama, kad tyrimo imtis
bent i§ dalies atspindéty Lietuvos populiacijos sandarg, todél buvo pasirinktas kvotinés
imties sudarymo metodas atsizvelgiant | amziaus grupe ir gyvenamajg vietg. Taciau
tyrime dalyvavo daugiau jauny vyry nei vyresniy, taip pat didesné tyrimo dalyviy dalis
turi aukstajj universitetinj iSsilavinimg ir yra dirbantys. Be to, j atvirg klausimg dazniau
atsaké vyrai i$ didmiesciy, nors kity demografiniy rodikliy (amzius, i$silavinimas) atzvil-
giu atsakiusieji ir neatsakiusieji nesiskyré. Rezultatai gali rodyti daugiau biitent Siy vyry
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(jaunesniy, turin¢iy aukstajj iSsilavinima vyry i§ didmies¢iy) nuomones apie vyriskuma. Be
to, didzioji dalis duomeny buvo surinkta internetu, todél gali biiti, kad internetiné anketa
nepasieké vyry i§ ypa¢ pazeidziamy visuomenés grupiy, kuriose interneto naudojimas
yra labai ribotas. Popierinémis anketomis buvo siekiama apklausti vyresnio amziaus ir
kaimo vietoviy Zzmones, taciau tai buvo asmenys, kurie naudojasi jvairiomis socialinémis
ir bendruomeninémis paslaugomis (pavyzdziui, regiony kultiiros centruose, bibliotekose).
Taigi galime manyti, kad nors tyrimo imtis yra gana jvairi gyvenamosios vietos ir amziaus
grupiy atzvilgiu, vis délto grei¢iausiai nebuvo pasiektos visos socialinés grupés.

Verta paminéti, kad duomenys buvo renkami COVID-19 pandemijos metu. Per visg
duomeny rinkimo laikotarpj buvo jvairiy tiek grieztesniy tiesioginio kontakto tarp zmo-
niy apribojimy, tiek karantino su§velninimy. Tyrimai rodo, kad, nors psichikos sveikata
pandemijos metu ir suprasté¢jo, savizudybés rizika reikSmingai nepadidéjo tiek Lietuvoje
(Psichotraumatologijos centro rekomendacijos, 2021), tiek kitose pasaulio valstybése
(Pirkis etal., 2021). Taigi Sio tyrimo dalyviy suicidiskumas taip pat neturéty biiti didesnis,
negu jprastomis sglygomis. Nors pandemija ir jos pasekmés paveiké zmoniy, ypac pa-
zeidziamy grupiy, psichologing savijauta (Psichotraumatologijos centro rekomendacijos,
2021; O’Connor et al., 2021), taciau tai labiau situacinés reakcijos j iSkilusius sunkumus
ir neturime stipraus pagrindo manyti, kad pandemija galéjo paveikti gilesnes nuostatas ir
isitikinimus, $iuo atveju nuomones apie vyriSkuma, dél to Sio neeilinio laikotarpio poveiki
rezultatams vertiname kaip minimaly.

Sis tyrimas parodeé, kad vyriskumas yra kompleksiskas ir daugiasluoksnis fenomenas.
Lietuvos vyrai vyriSkuma supranta labai jvairiai, tai rodo, kad vyriSkumas yra asmeniskas,
subjektyvus ir gali aktualizuotis jvairiose gyvenimo sferose. Analizuojant nuomoniy apie
vyriskuma skirtumus tarp turin€iyjy ir neturin¢iyjy minciy apie savizudybe paaiskéjo,
kad tam tikros nuostatos dél vyriskumo gali biiti susijusios su didesne savizudybes rizika,
taCiau yra ir tokiy nuostaty, kurios byloja apie geresng emocing savijautg. Vis délto svarbu
suprasti, kad savizudybés rizika susideda i$ daugelio veiksniy ir niekada nebus vienos
savizudybés priezasties, dél to ir vyriSkumu negalime paaiSkinti visy vyry savizudybiy,
taciau galime bandyti geriau suprasti jo reikSme ir vaidmen]j vyry savizudybés procese.
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