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Straipsnyje nagrinéjamos elgesio sutrikimy turinciy paaugliy Ego funkcijos (rysiai su objektais, impulsy ir
afekty kontrolé, gynybinis bei sintetinis integracinis funkcionavimas) ir jy rysys su jveikos strategijomis.
Tyrime dalyvavo 38 turintys elgesio sutrikimy ir 35 sveiki paaugliai. Elgesio sutrikimy turinciy tiriamyjy
Ego funkcijos tarpusavyje yra maZai susijusios (gauta koreliacija tarp rysiy su objektais ir sintetinio integ-
racinio funkcionavimo, r = 0,39), sveiky tiriamyjy visos Ego funkcijos yra susijusios. Elgesio sutrikimy
turintys paaugliai daZniau naudoja mazZiau adaptyvia jveika. Tiek turinciy elgesio sutrikimy, tiek sveiky
paaugliy gynybinis funkcionavimas yra susijes su jveikos badais.
Pagrindiniai ZodzZiai: elgesio sutrikimai, paaugliai, Ego funkcijos, jveikos strategijos.

Paauglysté yra ypatingas amZiaus tarpsnis, vyks-
ta greiti ir dideli pokyciai visose paauglio gyve-
nimo srityse: bresta kiinas, vystosi kognityvines
funkcijos, didéja socialiniai reikalavimai, plecia-
si tarpasmeniniai santykiai, kei¢iasi emociné sri-
tis, formuojasi tapatumo jausmas ir t. t. Visus
Siuos pokycius paauglys turi integruoti per gana
trumpa laika, kad galéty sekmingai prisitaikyti
prie besikei¢ianciy vidiniy ir iSoriniy reikalavi-
asmenybéje, sukelia daug nerimo ir ieSkojimy.
Dauguma paaugliy sugeba susidoroti su paaug-
lystés krizes reikalavimais, taciau ne visiems pa-
vyksta s€¢kmingai ja pereiti. Nesekmingo §ios rai-
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dos krizes sprendimo rezultatas — jvairios psi-
chologinés problemos ar net psichikos sutriki-
mai (Ladame and Perret-Catipovic, 1998). Bii-
tent psichodinaminé paradigma, akcentuodama
vidiniy procesy svarbg asmenybés raidai ir funk-
cionavimui, gali padéti atsakyti j klausima, ko-
dél kai kurie paaugliai nesugeba prisitaikyti prie
naujy reikalavimy.

Adaptacija placiaja prasme galima suprasti
kaip prisitaikyma prie vidinés ir iSorinés tikro-
ves (Taitcon @., Taiicon P. JI., 1998). Paauglys
turi prisitaikyti ne tik prie besikeiciancios iSori-
nés tikrovés (pvz., kintanciy socialiniy reikala-
vimy, santykiy ir pan.), bet ir prie besikei¢ian-



¢ios vidines tikroves — intensyviy jausmy, fizi-
neés ir seksualinés brandos ir i§ to kylanciy ati-
tinkamy poreikiy bei emocijy, naujo tapatumo
jausmo sukiirimo ir t. t. Vidinés ir iSorineés tik-
roves ry§j pabréze ir H. Hartmann, akcentaves
Ego vaidmenj siekiant prisitaikyti: adaptacija ap-
ima individo ir aplinkos ry$j, o gerai prisitaikes
individas pasiZzymi veiklos produktyvumu, su-
gebéjimu pajusti pasitenkinima ir psichine pu-
siausvyra (Hartmann, 1964; Xaprmans, 2002).
H. Hartmanno teigimu, siekiant prisitaikyti, svar-
bu asmenybeés veiksniai ir iSoriné tikrove, nes
adaptacija esant vienoms salygoms gali biiti vi-
siSkai netinkama esant kitoms salygoms (cituo-
jama - pagal Bellak et al., 1973). Situacijos (is-
oriniy veiksniy) svarba siekiant adaptacijos pa-
brézia ir kognityviné psichologija. R. S. Laza-
rus, pirmasis nuodugniai pradéjes analizuoti
adaptacija salygojantj jveikos procesa, pabréze,
kad tinkamai jveikai labai svarbus kognityvinis
jvertinimo procesas, 0 jau remiantis situacijos
jvertinimu parenkamos atitinkamos jveikos stra-
tegijos (Lazarus and Folkman, 1984). Iveikos
procesas, t. y. sugebéjimas susidoroti su iSori-
niais stresoriais, problemomis, konfliktais, trau-
momis ir t. t., yra ypac svarbus paauglystés metu
ir yra tiesiogiai susijes su paauglio sugebéjimu
prisitaikyti ir geru psichologiniu funkcionavi-
mu (Jorgensen and Dusek, 1990). Taigi teigia-
mam paauglystés krizés sprendimui yra svarbus
ir sugebéjimas prisitaikyti prie vidiniy reikala-
vimy. Uz tai visy pirma yra atsakingas Ego ir
sugebejimas prisitaikyti prie iSoriniy reikalavi-
my. Tai uztikrina Ego ir jveikos procesas.
Paauglystéje vyksta intensyvi Ego ir jveikos
raida, be to, Ego raida paauglystéje pasizymi
daznu svyravimu tarp atzangos ir pazangos (Blos,
1962). Taigi besivystantis paaugliy Ego ne visa-
da sugeba uztikrinti prisitaikyma ir kartu atkur-
ti pusiausvyra. Ego siekia prisitaikyti pasitelkes
savo funkcijas, kurias galima apibrezti kaip ap-
imancias psichinj turinj ar procesus, tarpinin-

kaujancius tarp aplinkos poveikio ir vidiniy bii-
seny (Conte et al., 1991). Siame straipsnyje bus
nagrinéjama keletas paciy svarbiausiy Ego funk-
cijy (toliau jos trumpai aptariamos). 1) Rysiai su
objektais: tai individo rySys su objektu. Objektas
psichoanalizéje suprantamas ir kaip realus Zzmo-
gus, ir kaip vaizdinys, psichikoje reprezentuojan-
tis svarbius asmenis; Sis vaizdinys gali atitikti
konkretaus Zmogaus paveiksla, bet neretai biina
iSkraipytas fantazijy, jausmy, idealizacijy ir pan.
(Fhaner, 2005; Taiicon ®@., Taiicon P. JI., 1998).
2) Impulsy ir afekty kontrolé: individo sugebé-
jimas adaptyviai kontroliuoti impulsus ir afek-
tus, atsizvelgiant j aplinka, ir juos tinkamai
iSreiksti elgesiu bei kalba (Bellak et al., 1973).
3) Gynybinis funkcionavimas — individo suge-
béjimas susidoroti su vidinio konflikto elemen-
tais, kelianciais nerima, taip pat siekiant susvel-
ninti ar pasalinti pavojy, kylantj i§ vidaus ar i§
iSorés; tam naudojami gynybiniai mechanizmai
(Bellak et al., 1973; Fhaner, 2005). 4) Sintetinis
integracinis funkcionavimas: bene svarbiausia
Ego funkcija, kurios tikslas yra suderinti pries-
taringus reikalavimus, kylancius i§ Id, Superego
ir iSorinio pasaulio, taip pat vidinius Ego neati-
tikimus (Bellak et al., 1973). Atskiros Ego funk-
cijos saveikauja, ir tai parodo Ego stipruma (Bel-
lak et al., 1973). Visos Ego funkcijos ir efektyvi
ju tarpusavio saveika yra svarbios sekmingai Ego
raidai nuo pat gimimo ir vélesniam adaptyviam
funkcionavimui bei pusiausvyrai atkurti.

Ego raida yra itin intensyvi ankstyvoje vai-
kysteje, taciau paauglystéje Ego susiduria su nau-
jais i§§ukiais, visy pirma dél intensyvios fizinés
ir seksualinés brandos. Pagrindiné Ego raidos
uzduotis paauglystéje — atkurti psiching pusiau-
svyra, kad susiformuoty unikalus ir individua-
lus tapatumo jausmas ir integruota charakterio
struktiira (Taitcon ®., Taiicon P. JI., 1998). P.
Blos (1962), i$samiai aptares paauglystés am-
Ziaus tarpsni, teigia, kad paauglystéje Ego raida
yra netolygi. Vienu metu gali biiti rySkesné vie-
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ny Ego funkcijy raida (pvz., gynybinio funkcio-
navimo), kitu metu sparciau vystosi kitos Ego
funkcijos, taip pat ima formuotis Ego funkcijy
hierarchinis iSsidéstymas. Vis délto galutiné Ego
integracija ir funkcijy hierarchija pasiekiama tik
paauglystés pabaigoje (Blos, 1962). Optimali
Ego raida salygoja galuting Ego integracija ir san-
tykinai nepriklausoma nuo Superego, vary bei ap-
linkos poveikio funkcionavima (Taitcon @.,
Taticon P. JI., 1998). Taciau esant elgesio sutri-
kimy kai kuriy Ego funkcijy veikimas sutrinka.
Apie Ego vaidmenj asocialaus elgesio atsiradi-
mui rasé dar Anna Freud (1965), ji taip pat pa-
brézeé rysiy su objektais svarba (Freud, 1958).
Pastaruoju metu atlickami empiriniai Ego funk-
cijy tyrimai patvirtina, kad elgesio sutrikimy tu-
rin¢iy paaugliy Ego funkcijos yra sutrikusios,
pavyzdziui, aptikta, kad elgesio sutrikimy turin-
tys paaugliai maziau sugeba uzmegzti brandzius
tarpasmeninius santykius ir maZiau domisi emo-
ciniais rySiais, jiems budingas nesugebg¢jimas to-
leruoti nerimo ir bejégiSkumo jausmus (Weber
etal., 1992). Tokie paaugliai link¢ naudoti pro-
jekcija, perstiimima ar susitapatinima su agreso-
riumi, t. y. nukreiptus j iSor¢ gynybos mechaniz-
mus (Noam and Recklitis, 1990; Recklitis and
Noam, 2004). Miisy nuomone, gali biiti sutriku-
sios ir kitos elgesio sutrikimy turinciy paaugliy
Ego funkcijos, o jy sgveika turéty biiti nepakan-
kama.

Psichodinaminé paradigma ypatingg déme-
si kreipia j pasamoninius procesus, tac¢iau adap-
tacijos procese vyksta saveika tarp samoningy ir
pasamoniniy procesy. Bene labiausiai tyrinéja-
mas pasamoniniy dariniy — gynybos mechaniz-
my — ir samoningo adaptacinio proceso — jvei-
kos —rySys. Iveika apima kognityvines ir elgesio
pastangas, siekiant susidoroti su specifiniais rei-
kalavimais, kurie individo suvokiami kaip
vir§ijantys ar apsunkinantys turimus resursus
(Lazarus and Folkman, 1984). Analizuojant jvei-
kos ir gynybos mechanizmy ry§j teigiama, kad
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abu yra adaptaciniai procesai, naudojami sutri-
kus psichinei pusiausvyrai. Jy tikslas — sumazinti
neigiamas emocijas ir atkurti prading busena,
taciau gynybos mechanizmai keicia viding bi-
seng (neigiamas emocijas), o ne iSoring tikrove
(iSkilusia problema) (Cramer, 1998). Siekiant
uztikrinti tinkamga adaptacija, sgmoningi ir pa-
samoniniai procesai (jveika ir Ego funkcijos) tu-
réty saveikauti tarpusavyje. Tai patvirtina ir kai
kurie atlikti tyrimai. Nustatyta, kad siekiant pri-
sitaikyti svarbu brandiis gynybiniai mechaniz-
mai ir { problema nukreipta jveika (Erickson et
al., 1997), o su psichopatologija susijgs nebran-
dziy gynybos mechanizmy (pvz., i§veikos, pro-
jekcijos ir kt.) bei maziau adaptyvios ar | emoci-
jas nukreiptos jveikos naudojimas (Evans and
Seaman, 2000; Frydenberg and Lewis, 2004;
Noam and Recklitis, 1990; Recklitis and No-
am, 1999, 2004; Thuen and Bru, 2004). Tiriant
paaugliy naudojamy jveikos strategijy ir elgesio
sutrikimy rysj aptikta, kad su elgesio problemo-
mis yra susijes daznas j emocijas nukreipty jvei-
kos strategijy naudojimas, agresyvi jveika bei re-
tesnis | problema nukreipty strategijuy, pavyzdziui,
planavimo, naudojimas (Losoya et al., 1998; Thu-
en and Bru, 2004). Vengimo strategijos rySys su
elgesio problemomis yra nevienareikSmiskas:
nors manoma, kad §i strategija néra adaptyvi, ji
padeda prisitaikyti, kai streso lygis yra labai
aukstas (Gonzales et al., 2001).

Gana placiai tyrin¢jamas jveikos ir gynybos
mechanizmy rySys (Battegay, 1991; Cramer,
1998; Erickson et al., 1997; Whitty, 2003), ta-
¢iau néra aiSkus jveikos rySys su kitomis Ego
funkcijomis — ar brandesni santykiai su kitais
Zmonémis, geresne integracija, emocijy kontro-
lé ir kt. galéty salygoti ir adaptyvesne jveika?
Kai kurie tyrimai rodo, kad aukstesnés Ego rai-
dos stadijos pasiekimas (remiantis J. Loevinger
teorija) yra susijes su adaptyvesniy jveikos stra-
tegiju naudojimu (Recklitis and Noam, 1999),
taciau neradome tyrimy, kurie atskleisty kon-



kreciy Ego funkcijy (iSskyrus gynybos mecha-
nizmy naudojima) ir jveikos strategijy rysi pa-
auglystéje.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti, kuo pasizymi
sveiky ir elgesio sutrikimy turinciy paaugliy Ego
funkcijos ir jveikos strategijos, taip pat ar yra
rySys ir kokio stiprumo tarp elgesio sutrikimy
turin¢iy paaugliy ir sveiky paaugliy Ego funkci-
juir naudojamy jveikos strategijy. Keliamos prie-
laidos, kad: 1) elgesio sutrikimy turinciy paaug-
liy Ego funkcijos yra sutrikusios, palyginti su
sveiky paaugliy Ego funkcijomis, 2) elgesio su-
trikimy turin¢iy paaugliy Ego funkcijos maziau
susijusios tarpusavyje nei sveiky paaugliy Ego
funkcijos, 3) elgesio sutrikimy turintys paaug-
liai daZniau naudoja maziau adaptyvias jveikos
strategijas nei sveiki paaugliai, 4) kickviena tiek
elgesio sutrikimy turin¢iy paaugliy grupés, tick
sveiky paaugliy grupés Ego funkcija yra susijusi
su jveikos biidais (nukreipta i problema, nukreip-
ta j emocijas ir maziau adaptyvia jveika).

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 73 paaugliai nuo 14
iki 16 m. Tiriamgjq grupe sudare 38 paaugliai
(25 merginos ir 13 vaikiny), kuriems buvo psi-
chiatro diagnozuotas elgesio sutrikimas (depre-
sinis elgesio sutrikimas — 13 tiriamyjy, miSrus
elgesio ir emocijy sutrikimas — 24 tiriamiesiems,
nesocializuotas elgesio sutrikimas — 1 tiriama-
jam). Palyginamgjg grupe sudaré 35 paaugliai,
nepasiZymintys rySkiomis elgesio ir emocinémis
problemomis (,,sveiki“ paaugliai), i$ jy — 20 mer-
giny ir 15 vaikiny.

Ivertinimo budai. Siekiant atrinkti paauglius,
neturincius ry$kiy elgesio ir emociniy proble-
my, buvo naudotas //-18 mety jaunuolio saves
vertinimo lapas (Youth Self Report, YSR11/18,
Achenbach and Rescorla, 2001). Klausimynas
yra pritaikytas Lietuvoje, nustatyti normos, ribi-
nio ir nuokrypio jveréiai (Zukauskiené ir Kajo-

kien¢, 2006). Naudojant $j klausimyna galima
ivertinti aStuonis sindromus (nerimastingumo /
depresiskumo, uzsisklendimo / depresiskumo,
somatiniy skundy, socialiniy sunkumy, masty-
mo sunkumy, démesio sunkumuy, taisykliy lau-
Zymo ir agresyvaus elgesio). Gauti skaliy vidi-
nio suderinamumo rodikliai yra pakankamai
auksti (Cronbacho alpha svyruoja nuo 0,73 iki
0,84) (Zukauskiené ir Kajokiené, 2006).

Ego funkcijoms jvertinti naudotas Ego funk-
cijy klinikinio jvertinimo interviu (Bellak et al.,
1973), kuriuo ivertintos keturios Ego funkcijos.
Kiekvieng Ego funkcija sudaro keli sudedamieji
faktoriai, kurie jvertinami 13 baly skale pagal
autoriy nurodytus kriterijus. 1 balas rodo didziau-
sig neprisitaikyma, 13 — maksimaly prisitaiky-
ma; 11 baly atspindi optimaly prisitaikymg be
rySkiy psichopatologijos Zenkly. PavyzdZiui, pir-
mas rysiy su objektais faktorius (sugebé¢jimas is-
laikyti optimaly artuma — atstuma santykiuose)
jvertinamas vienu balu, jei ,,yra susietumo su ob-
jektu triikumas; pasireiskia atsitraukimas (pvz.,
stuporas, arba tiriamasis gyvena kaip atsiskyre-
lis), santykiai beveik autistiniai, ir kt.“, 0 13 ba-
ly —jei ,,santykiai pasizymi abipusiSkumu, gilu-
mu, platumu, lankstumu, iSlieka stabiltis nepai-
sant streso keliamos grésmeés, ir kt.“ (Bellak et
al., 1973). Bendras Ego funkcijos ivertis gauna-
mas suskaiciavus visy Ego funkcijos faktoriy vi-
durkius. Tirtos tokios Ego funkcijos: 1) rySiai
su objektais (sudaro: sugebéjimas islaikyti opti-
maly artuma — atstuma santykiuose; santykiy pri-
mityvumas — brandumas; sugebéjimas reaguoti
i kitus Zmones kaip | nepriklausomas visumas;
objekto pastovumas), 2) impulsy ir afekty kon-
trolé (sudaro: impulsy iSraiskos kryptis; kon-
trolés mechanizmy efektyvumas ir frustracijos
tolerancijos laipsnis), 3) gynybinis funkcionavi-
mas (sudaro: gynybos mechanizmy neadaptyvus
poveikis kalbai, elgesiui ir kitoms Ego funkci-
joms; gynybinés veiklos sékmingumas), 4) sin-
tetinis integracinis funkcionavimas (sudaro: skir-
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tingy, prieStaraujanciy poziiiriy, vertybiy, emo-
cijy, elgesio biidy ir savireprezentacijy suderini-
mo laipsnis; vidinio psichinio funkcionavimo ir
elgesio integracijos laipsnis). Pritaikant interviu
naudoti Lietuvoje, viena straipsnio autoriy kar-
tu su angly filologijos specialiste i§verte interviu
i lietuviy kalba, paskui angly kalbos vertéja, ne-
susipaZinusi su angliSkaja versija, iSverté inter-
viu atgal | angly kalba; originalus interviu ir pa-
kartotinis vertimas reikSmingai nesiskyre.
Iveikai tirti naudotas jveikos strategijy klau-
simynas COPE, sukurtas remiantis R. S. Laza-
ruso streso modeliu, elgesio savireguliacijos mo-
deliu ir empiriniais jveikos tyrimais (Carver et
al., 1989). Sis klausimynas skirtas tirti asmens
adaptacijos ypatumus. Klausimyna sudaro 53 tei-
giniai. Tam tikros teiginiy kombinacijos sudaro
14 jveikos strategijy, kurias autoriai suskirsto j
tris jveikos biidus: nukreipta i problema, nu-

kreiptg | emocijas ir maziau adaptyvia jveika
(smulkesnis skirstymas pateikiamas 1-oje lente-
1¢je). Kiekvieng strategija apibuidina keturi tei-
giniai (iSskyrus 14 strategija, kuria sudaro vie-
nas teiginys). Kiekvieng teiginyje aprasyta elge-
sio biida prasoma jvertinti 4 baly skale nuo ,,nie-
kada“ iki ,,labai daznai“. Kai kurie tyrimai ro-
do, kad §is klausimynas gali biiti naudojamas ir
paaugliams (Phelps and Jarvis, 1994). Naudoti
klausimyna Lietuvoje buvo gautas autoriy leidi-
mas. Klausimyna i lietuviy kalba verté psicho-
logijos studentai, gerai mokantys angly kalba,
pakartotinj vertima j angly kalbg atliko vertéja,
nesusipazinusi su angliSkaja versija. Originalus
klausimynas ir vertimas reikSmingai nesiskyre.

Tiriant klausimyno vidinj suderinamuma,
buvo apskaiciuota Cronbacho alpha. Origina-
laus varianto (Carver et al., 1989) ir miisy tirtoje
imtyje gauti rezultatai pateikiami 1-oje lentelé-

1 lentelé. Jveikos strategijy klausimyno COPE skaliy vidinio suderinamumo rezultatai (Cronbacho alpha)
(pateikiami angliskojo klausimyno (remiantis Carver et al., 1989) ir musy tirtoje imtyje (N = 73) gautividinio

suderinamumo rezultatai)

Iveikos biidai Iveikos strategijos Anglisko klausimyno Miisuy tirtoje imtyje
vidinio suderinamumo gauti vidinio
rezultatai (i§: Carver et al., suderinamumo
1989, p. 273) rezultatai
Nukreipta { Aktyvi jveika 0,62 0,69
problema Planavimas 0,80 0,69
Koncentravimasis | jveikos elgesi 0,68 0,63
Atidéta jveika 0,72 0,46
Socmhnqs tnst@mentlnes 0,75 0.74
paramos ie$kojimas
Nukre.:.lpta i .Scima‘l.mes emocinés paramos 0.85 0.77
emocijas ieSkojimas
Poz.ltyvus perinterpretavimas 1r 0,68 0,61
augimas
Priémimas 0,65 0,70
Atsigrezimas { religija 0,92 0,79
Neigimas 0,77 0,43
Maziau . %or?geptrawmams i jausmus ir ju 0.71 0.46
adaptyvi iSreiSkimas
Elgesio pakeitimas 0,63 0,70
Mastymo pakeitimas 0,45 0,44
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je. Mastymo pakeitimo strategijos vidinis sude-
rinamumas yra mazesnis tiek miisy tirtoje imty-
je, tiek originaliame variante (atitinkamai 0,44
ir 0,45); klausimyno autoriy nuomone, taip yra
del to, kad §i strategija apima labai jvairius veiks-
mus (Carver et al., 1989). Miisy tirtoje imtyje
trijy iveikos strategijy (atidétos jveikos, neigi-
mo bei koncentravimosi | jausmus ir jy reiski-
mo) vidinis suderinamumas taip pat mazesnis
(Cronbacho alphayra apie 0,45) —taip galéjo nu-
tikti dél to, kad skales sudaro tik po keturis klau-
simus, be to, tirta imtis néra itin didelé. Duome-
nys, gauti naudojant Sias keturias skales, turéty
biiti vertinami atsargiai. [veikos budy vidinis su-
derinamumas miisy tirtoje imtyje yra pakanka-
mai didelis (i problema nukreiptos jveikos Cron-
bacho o = 0,85, i emocijas nukreiptos iveikos
Cronbacho a = 0,78, maziau adaptyvios jveikos
Cronbacho a = 0,66). Taip pat klausimyno teigi-
niams buvo taikyta faktorin¢ analize, taciau del
mazo tiriamyjy skaiiaus ji néra tinkama (Kaize-
rio, Mejerio ir Olkino (KMO) matas lygus 0,408).
Tyrimo eiga. Elgesio sutrikimy turintys pa-
augliai buvo tiriami Respublikinéje Vilniaus psi-
chiatrijos ligoningje. Prie§ pradedant tyrima, bi-
davo gaunamas gydancio gydytojo leidimas at-
likti tyrima, tada — Zodinis paauglio sutikimas ir
raStiSkas jo tévy ar globéjy sutikimas dalyvauti
tyrime. Tyrimo dalyviai uZpildydavo COPE klau-
simyna, tada biidavo atlickamas klinikinis Ego
funkcijy ivertinimo interviu. Paauglivi pageidau-
jant, interviu metu buvo daromos pertraukos.
Palyginamosios grupés dalyviai tirti Vilniaus,
Alytaus ir Senosios Varénos vidurinése mokyk-
lose. Pirmiausia biidavo gaunamas mokyklos di-
rektoriaus leidimas atlikti tyrima, tada, siekiant
sutaupyti laiko, mokytojams padedant biidavo
atrenkami keli 9-10 klasiy mokiniai, neturintys
ryskiy elgesio ir emociniy problemy. Atrink-
tiems paaugliams biidavo paaiSkinamas tyrimo
tikslas ir pateikiami vokai su YSR11/18 bei
COPE klausimynais ir rastiSkais tévy sutikimais.

Paaugliy prasyta pildyti klausimynus tik tuo at-
veju, jei tévai pasirasys sutikimg dalyvauti tyri-
me, ir kita dieng grazinti tiek uzpildytus, tiek
neuzpildytus klausimynus. Toliau tyrime daly-
vaudavo tik tie paaugliai, kuriy tévy rastiskas
sutikimas buvo gautas. Atrinkus paauglius, ku-
riy YSR11/18 klausimyno skaliy jvertinimai ne-
virSijo normos jvercio, biidavo atliekamas Ego

pageidaujant, interviu metu darytos pertraukos.

Rezultatai

Pirmoji prielaida, kad elgesio sutrikimy turin-
¢iy tiriamyjy visos Ego funkcijos yra sutriku-
sios, palyginti su sveiky tiriamyjy Ego funkcijo-
mis, pasitvirtino (taikytas Mano, Vitnio ir Vil-
koksono rangy sumy kriterijus dviem nepriklau-
somoms imtims; Ego funkcijy ir jy sudedamuyjy
faktoriy jvertinimo vidurkiai bei gautos p reiks-
més pateikiami 2-oje lenteléje).

Sveiky tiriamuyjy visos Ego funkcijos yra maz-
daug vienodo lygmens (jvertinimas svyruoja nuo
10,14 iki 10,54 balo), o elgesio sutrikimus tu-
rinciy tiriamyjy Ego funkcijy jvertinimai svy-
ruoja kiek daugiau: labiausiai sutrikusi impulsy
ir afekty kontrolé (5,05 balo), geriausiai jvertin-
tas gynybinis funkcionavimas (6,45 balo). Ver-
tinant Ego funkcijy sudedamuosius faktorius ga-
lima pastebéti, kad elgesio sutrikimy turinciy
tiriamyjy prasciausiai jvertintas antrasis impul-
sy ir afekty kontrolés faktorius (gauti 4,55 balo
rodo, kad elgesio sutrikimy turinciy paaugliy
impulsy kontrolé itin menka, taip pat menka
frustracijos, nerimo ir depresijos tolerancija).

StatistiSkai reikSmingai susijusios tik dvi el-
gesio sutrikimy turinciy paaugliy Ego funkcijos
(rySiai su objektais ir sintetinis integracinis funk-
cionavimas), o sveiky paaugliy visos Ego funk-
cijos yra statistiS8kai reik§mingai susijusios
(zr. 3-ia lentele). Siekiant patikrinti, ar elgesio
sutrikimy turinc¢iy paaugliy Ego funkcijos ma-
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2 lentelé. Elgesio sutrikimy turinéiy paaugliy (N = 38) ir sveiky paaugliy (N = 35) Ego funkcijy ir sudedamyjy
Jaktoriy vertinimo vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir p reik§més

gﬁii‘yos i:ﬁgﬁ;g‘f Sveiki tiriamieji
Vidurkis S;i‘;i?y“;?f Vidurkis Sﬁi‘;f{?y“;?f ’
Rysiai 1 6,16 0,75 10,37 1,03 0,000
Rysiai 2 6,05 0,98 10,29 0,75 0,000
Rysiai 3 5,89 0,83 10,40 0,78 0,000
Rysiai 4 6,13 0,96 10,17 0,89 0,000
RYSIAI SU OBJEKTU 6.08 0,67 10,40 0,81 0,000
Kontrolé 1 5,11 1,03 10,20 1,02 0,000
Kontrolé 2 4,55 1,13 9,83 1,20 0,000
IMPULSU IR AFEKTU KONTROLE 5.05 1.01 10,14 1,06 0,000
Gynyba 1 6,29 0,61 9,66 0,87 0,000
Gynyba 2 6,32 0,70 10,17 0,89 0,000
GYNYBINIS FUNKCIONAVIMAS 6,45 0.65 10,14 0,88 0,000
Integracija 1 5,79 0,88 10,49 0,85 0,000
Integracija 2 5,66 0,85 10,29 0,79 0,000
i’gﬁl‘?ggf] gﬁgy CINIS 5,92 0,82 10,54 0,66 0,000

Pastaba. RySiai 1 — sugebéjimas islaikyti optimaly artuma — atstuma santykiuose. Rysiai 2 — santykiy primityvumas
— brandumas. Rysiai 3 — sugebé¢jimas reaguoti i kitus zmones kaip i nepriklausomas visumas. Rysiai 4 — objekto
pastovumas. Kontrolé 1 — impulsy iSraiSkos kryptis. Kontrolé 2 — kontrolés mechanizmy efektyvumas ir frustracijos
tolerancijos laipsnis. Gynyba 1 — neadaptyvus gynybos mechanizmy poveikis Ego funkcijoms. Gynyba 2 - gynybinés
veiklos sékmingumas. Integracija 1 — skirtingy poziiiriy, vertybiy ir kt. suderinimo laipsnis. Integracija 2 — vidinio
psichinio funkcionavimo ir elgesio integracijos laipsnis.

3 lentelé. Elgesio sutrikimy turinciy (N = 38) ir sveiky (N = 35) tiriamyjy Ego funkcijy tarpusavio korelia-
cijos (taikytas Spirmeno ranginés koreliacijos koeficientas)

Impulsy ir afekty Gynybinis Sintetinis integracinis
kontrolé funkcionavimas funkcionavimas

Elgesio sutrikimy turintys tiriamieji

Rysiai su objektais 0,11 0,29 0,39*
Impulsy ir afekty kontrolé 0,12 0,23
Gynybinis funkcionavimas 0,27

Sveiki tiriamieji

Rysiai su objektais 0,62%* 0,56** 0,40*
Impulsy ir afekty kontrolé 0,60** 0,40*
Gynybinis funkcionavimas 0,47%*
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Ziau susijusios tarpusavyje nei sveiky paaugliy
Ego funkcijos, reikéjo palyginti gautus korelia-
cijy koeficientus. Tam buvo taikyta SEPATH ana-
lize, leidzianti, be kity uzduociy, palyginti ir ko-
reliacines matricas (naudotas statistinis duome-
ny paketas ,,Statistica“). StatistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp koreliaciniy matricy nenustatyta
(%*= 10,1794, df = 6,p = 0,1173). Nors gautos
sveiky tiriamuyjy grupes Ego funkcijy tarpusavio
koreliacijos yra didesnés nei elgesio sutrikimy
turinciy tiriamyjy grupés, statistiskai reikSmin-
go skirtumo negauta greiciausiai dél per mazos
imties. Taigi antroji prielaida, remiantis misy
turimais duomenimis, nepasitvirtino.

Paaiskejo, kad elgesio sutrikimy turintys pa-
augliai daZzniau naudoja dvi maziau adaptyvias
jveikos strategijas (elgesio pakeitima (p = 0,001)
ir alkoholio, narkotiky ar vaisty vartojima
(p < 0,001)), taip pat viena j emocijas nukreipta
jveikos strategija — neigima (p < 0,05). Sveiki
paaugliai dazniau naudoja dvi | problema nu-
kreiptas jveikos strategijas: aktyvig jveika
(p < 0,05) ir atidéta jveika (p < 0,05), taip pat
vieng j emocijas nukreipta strategija — pozityvy
perinterpretavima ir augima (p < 0,05). Ben-
drai vertinant jveikos biidus gauta, kad sergan-
tys paaugliai dazniau naudoja maziau adaptyvig
iveikg (p < 0,05). Taigi trecioji prielaida pasi-
tvirtino i$ dalies (elgesio sutrikimy turintys pa-
augliai daZzniau naudoja dvi maziau adaptyvias
iveikos strategijas).

Siekiant patikrinti ketvirtaja prielaida, atlik-
ta tiesiné regresiné analizé. Nustatyta, kad abie-
ju grupiy tiriamyjy tik gynybinis funkcionavi-
mas statistiSkai reikSmingai susijes su jveikos bii-
dais (nukreipta j problema, nukreipta j emoci-
jas ir maziau adaptyvia jveika) (elgesio sutriki-
my turinciy paaugliy grupés R = 0,619,
R? = 0,383, p = 0,001; sveiky paaugliy grupés
R = 0,605, R? = 0,366, p = 0,002). Tikrinant
kity Ego funkcijy rysj su jveikos biidais statistis-
kai reikSmingas rySys neaptiktas, taciau greiciau-

siai taip yra dél mazo tiriamyjy skaiciaus, nes
gauti R koeficientai yra gana dideli (rySiai su ob-
jektais — jveikos budai: elgesio sutrikimus turin-
¢iy paaugliy R = 0,365, R? = 0,133, p = 0,177,
sveiky paaugliy R = 0,368, Rz = 0,135, p = 0,206;
impulsy ir afekty kontrole — jveikos biidai: elge-
sio sutrikimy turinéiy paaugliy R = 0,308,
R?=0,095, p = 0,330, sveiky paaugliy R = 0,379,
R? = 0,144, p = 0,180; sintetinis integracinis funk-
cionavimas —jveikos budai: elgesio sutrikimy tu-
rin¢iy paaugliy R = 0,331, R2= 0,110, p = 0,261,
sveiky paaugliy R = 0,424, R? = (0,180,
p = 0,101). Taigi ketvirtoji prielaida pasitvirtino
i§ dalies — gautas statistiSkai reikSmingas rySys tik
tarp vienos Ego funkcijos ir jveikos biidy.

Rezultaty aptarimas

Kaip ir galima tikétis, elgesio sutrikimy turin-
¢iy tiriamuyjy visos tirtos Ego funkcijos yra sutri-
kusios, palyginti su sveiky tiriamyjy Ego funk-
cijomis. Tai atitinka kity autoriy duomenis, kad
elgesio sutrikimy turintiems paaugliams bidin-
gi sutrike rySiai su objektais bei impulsy ir afek-
ty kontrolé (Weber et al., 1992; Jeammet, 1999).
Nors netyréme konkreciy gynybos mechanizmy,
remiantis interviu duomenimis galima teigti,
kad elgesio sutrikimy turintys paaugliai naudo-
janepakankamai brandZius gynybos mechaniz-
mus, kurie neuZtikrina sékmingo gynybinio funk-
cionavimo. Svarbu pazyméti, kad elgesio sutri-
kimy turinciy tiriamyjy sintetinis integracinis
funkcionavimas taip pat néra pakankamai adap-
tyvus, nors i Ego funkcija laikoma svarbiausia
siekiant prisitaikyti (Hartmann, 1964; Xapt-
MmanH, 2002).

Antroji prielaida, kad elgesio sutrikimy tu-
rin¢iy paaugliy Ego funkcijos yra maziau susiju-
sios tarpusavyje nei sveiky paaugliy, nepasitvir-
tino. Greiciausiai skirtumo negauta dél per ma-
Zos tiriamyjy imties, taciau tolesni tyrimai, kai
tiriamyjy skaicius biity didesnis, turéty padeti
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atsakyti i §j klausima. Miisy nuomone, gauta tik
viena statistiSkai reikSminga serganciy paaugliy
grupés Ego funkcijy koreliacija gali rodyti ten-
dencija, kad tokiy paaugliy Ego stokoja integra-
cijos. Tai dar karta atspindi psichodinaminéje
psichologijoje pabréZiama stipraus, integruoto
Ego vaidmenij siekiant prisitaikyti ir palaikant
psichine sveikata (pvz., Hartmann, 1964). Svei-
ky paaugliy visos Ego funkcijos yra susijusios
tarpusavyje. Tai rodyty, kad Ego integruotas, stip-
rus. Taigi galima kelti prielaida, kad sutrikusios
Ego funkcijos ir nepakankama jy tarpusavio sg-
veika neuztikrina prisitaikymo esant elgesio su-
trikimy.

Gali biiti, kad itin svarbus elgesio sutrikimy
turin€iy paaugliy impulsy ir afekty kontrolés
funkcijos saveikos nebuvimas su kitomis Ego
funkcijomis. Menka impulsy ir afekty kontrole
rodo, kad elgesio sutrikimy turinciy tiriamyjy
Ego nepakankamai funkcionuoja remdamasis
realybés principu ir nesugeba atidéti impulso, o
siekia betarpiskai patenkinti (malonumo prin-
cipo rysj su asocialiu elgesiu pabrézé dar Anna
Freud (1965)). Impulsy ir afekty kontrolé yra
ypac svarbi ankstyvojoje raidoje vystantis rySiams
su objektais, nes save reguliuojancios Ego funk-
cijos vystosi kiidikiui sgveikaujant su motina
(Taiicon @., Taiicon P. JI., 1998). Elgesio su-
trikimy turin¢io paauglio nesugebejimas kon-
troliuoti savo impulsus bei emocijas gali biiti
susijes su sutrikusiais ankstyvaisiais rysiais su
objektais ir nesugebéjimu pasiekti objekto pa-
stovuma, salygojantj integruota objekto repre-
zentacija (o ne atskirta gera ir bloga objekta).
Visuminé objekto reprezentacija padeda geriau
atlaikyti stiprius neapykantos jausmus, nes vai-
kas atsimena ,,geraja motina“ — taip jis sugeba
pats nusiraminti, o ne reikalauti iSorinio objek-
to (motinos) fizinio buvimo $alia ir nuramini-
mo (Mahler et al., 1975; Taiicon ®., Taiicon P. JI.,
1998). Esant elgesio sutrikimy vidiné impulsy
ir afekty kontrolé daznai yra tiek sutrikusi, kad
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pats paauglys nesugeba nusiraminti — jam biiti-
na iSorin¢ kontrole. Nepasiektas objekto pasto-
vumas (ir atitinkamai nebrandis rySiai su ob-
jektais) kartu sutrikdo ir efektyvios vidinés im-
pulsy ir afekty kontrolés raida, o paauglystes kri-
z¢s metu atsinaujinantys ankstyvosios raidos kon-
fliktai (Blos, 1962) dar labiau sustiprina vidinés
kontrolés stoka, kartu pasunkindami adaptacija
ir prie vidings, ir prie iSorinés tikroves.

Elgesio sutrikimy turintys paaugliai dazniau
nei sveiki paaugliai naudoja maziau adaptyvias
iveikos strategijas (elgesio pakeitima bei alko-
holio ar narkotiky vartojima) — tai atitinka ir
kity autoriy duomenis, kad tokie paaugliai ma-
ziau naudoja i problema nukreiptas strategijas,
o dazniau — nukreiptas j emocijas (Losoya et al.,
1998; Thuen and Bru, 2004; Gonzales et al.,
2001). Itin svarbu atkreipti démesi, kad elgesio
sutrikimy turintys paaugliai, susidiire su stresu,
ima vartoti alkoholj ar narkotikus. Nors gerai
zinoma, kad tokie paaugliai neretai vartoja al-
koholj ar narkotikus, dirbant su jais biity svarbu
skirti, kas paskatina taip elgtis — ar paauglys var-
toja alkoholj ar narkotikus dél grupés, draugy
itakos, ar nejstengdamas susidoroti su iSkilusiais
sunkumais, ar kaip priemone pagerinti nuotai-
ka (kaip ,antidepresanta”) ir pan. Did¢jantis al-
koholio vartojimas tarp paaugliy (Veryga ir Ze-
maitien¢, 2006) tampa vis opesné problema ir
skatina ] tai atkreipti atitinkamg démes;j. Elge-
sio pakeitimo strategija dazniausiai naudojama,
kai nesitikima s¢kmingos jveikos (Carver et al.,
1989), o tai, kad elgesio sutrikimy turintys pa-
augliai Sig strategija naudoja dazniau nei sveiki
paaugliai ir rec¢iau naudoja j problema nukreip-
ta aktyvios jveikos strategija, rodo jy pasyvuma
susidiirus su ivairiais sunkumais ir bejégiSkuma,
kas savo ruoztu neskatina adaptacijos ir akty-
vaus problemy sprendimo.

Aptiktas statistiSkai reikSmingas tiek elge-
sio sutrikimy turinciy, tiek sveiky tiriamyjy ry-
Sys tik tarp vienos Ego funkcijos — gynybinio



funkcionavimo - ir jveikos biidy (nukreiptos i
problema, nukreiptos i emocijas ir maziau adap-
tyvios jveikos). Tai dar karta rodo, kad abu Sie
psichologiniai procesai yra glaudZiai susije ir ati-
tinka kity autoriy (Erickson et al., 1997; Cra-
mer, 1998) nuomong, jog adaptacijai pasiekti
svarbu ir pasamoniniy procesy (gynybos), ir sa-
moningy procesy (jveikos) naudojimas. Deréty
pasakyti, kad tiek serganciy, tiek sveiky tiria-
muyju gynybinis funkcionavimas susijes su visais
trimis jveikos budais. Elgesio sutrikimy turin-
tys paaugliai daZniau naudoja maZiau adaptyvia
iveika, o jy gynybinis funkcionavimas pasizymi
nebrandziy gynybos mechanizmy naudojimu;
sveiki tiriamieji, prieSingai, dazniau naudoja kai
kurias j problema nukreiptas jveikos strategijas,
0 juy gynybinis funkcionavimas yra brandesnis
nei serganciy tiriamyjy. Galima teigti, kad gy-
nybinio funkcionavimo ir jveikos saveika svarbi
tiek patologijos (t. y. esant elgesio sutrikimy),
tiek psichineés sveikatos atveju. Esant elgesio su-
trikimy greiciausiai saveikauja nebrandiis gyny-
biniai mechanizmai (iSveika, projekcija ir kt.) ir
maziau adaptyvi jveika, o psichinés sveikatos at-
veju —i problema nukreiptos iveikos strategijos
ir tinkamai naudojami' bei brandesni gynybos
mechanizmai. Galimg skirtingy iveikos strate-
gijy ir gynybos mechanizmy saveika nurodo ir
S. Erickson ir kt. (1997). Tolesni tyrimai turéty
placiau atskleisti pasamoniniy ir sgmoningy pro-
cesy rysi siekiant adaptacijos, taip pat ir esant
psichikos sutrikimy.

Nors negauta statistiSkai reikSmingo kity Ego
funkcijy ir iveikos biidy rysio, greiciausiai taip
yra dél per mazos imties. Gauti R koeficientai
yra aukStesni nei 0,3, tod€l, iStyrus daugiau pa-
augliy, biity galima atsakyti j klausima, ar gali-

' Kaip nurodé A. Freud (1966), gynybiniai mecha-
nizmai yra normalios raidos dalis, o patologiniais jie gali
biiti laikomi tuo atveju, jei yra naudojami pernelyg in-
tensyviai, pernelyg ilgai, arba yra netinkami amziui.

mas rySys tarp jveikos ir tokiy Ego funkcijy kaip
rySiai su objektais, impulsy ir afekty kontrolé ar
sintetinis integracinis funkcionavimas. Kai ku-
rie jveikos raidos tyrimai rodo, kad su amZiumi
keiciasi agresyvios jveikos naudojimas (kaip nu-
rodo M. J. Kavsek ir L. Seiffge-Krenke (1996),
jaunesni paaugliai j3 naudoja dazniau nei vyres-
ni). Gali biiti, kad tam turi jtakos ir paauglystéje
vis ger¢jantis Ego gebéjimas kontroliuoti impul-
sus bei emocijas. Be to, geresnis sugebéjimas ati-
déti impulsus, o ne reiksti juos tiesiogiai elgesiu
(tai ypac buidinga paaugliams, turintiems elge-
sio sutrikimy), turéty biiti susijes su jveikos stra-
tegijy, apimanciy elgesj, raida.

Tyrimas atskleidé galimas tendencijas, kurias
vertety patikrinti tiriant daugiau paaugliy. Be
to, tyrime dalyvavo tik 14-16 m. paaugliai; ver-
téty iSanalizuoti jaunesniy ir vyresniy paaugliy
Ego funkcijy ir jveikos strategijy tarpusavio sa-
veikos bei raidos ypatumus tiek esant tinkamai
adaptacijai, tiek jvairiy psichikos sutrikimy at-
veju. Tai padéty atskleisti sgmoningy ir pasagmo-
niniy procesy saveika siekiant adaptacijos bei
psichinés sveikatos.

ISvados

1. Elgesio sutrikimy turinciy paaugliy Ego
funkcijos yra sutrikusios, palyginti su sveiky pa-
augliy Ego funkcijomis (p < 0,001), ypa¢ —kon-
trolés efektyvumas ir gebéjimas toleruoti frust-
racija.

2. Sveiky paaugliy visos Ego funkcijos yra
susijusios, elgesio sutrikimy turin¢iy paaugliy
tarpusavyje susijusios tik dvi funkcijos (gautas
rySys tarp rySiy su objektais ir sintetinio integra-
cinio funkcionavimo).

3. Elgesio sutrikimy turintys paaugliai daz-
niau nei sveiki paaugliai naudoja maziau adap-
tyvig iveika (ypac dvi strategijas — elgesio pakei-
tima bei alkoholio ir narkotiky vartojima). Sveiki
paaugliai dazniau naudoja i problema nukreipta
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aktyvios jveikos strategija bei j emocijas nukreipta
pozityvaus perinterpretavimo ir augimo strategija.
4. Tik viena Ego funkcija (gynybinis funk-
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EGO FUNCTIONS AND THEIR CONNECTIONS WITH COPING STRATEGIES IN ADOLESCENTS

WITH CONDUCT DISORDERS

Vaida Kalpokiené, Grazina Gudaité

Summary

Ego is one of fundamental formation of personality,
which secures inner and outer adaptation. Its role must
be very strong in adolescence when person must adjust
with various inner and outer demands. Adaptation of
adolescents with conduct disorders is largely dysfunc-
tional, that’s why we raise question about suchlike
teenager’s Ego functions and their interconnection
with coping strategies (which determines adaptation to
external requirements).

38 adolescents with conduct disorders and 35 he-
althy adolescents participated in this research. Age of
participants was from 14 to 16 years. Teenagers for the
research were screened by using Youth Self Report
Questionnaire (YSR11/18) (Achenbach and Rescorla,
2001). Ego functions (relations with objects, control
of affects and impulses, defensive functioning, synthe-
tic — integrative functioning) were evaluated using cli-
nical interview for the assessment of Ego functions
(Bellak et al., 1973). Coping strategies were evaluated
with COPE questionnaire (Carver et al., 1989).

The research data showed that Ego functions of
teenagers with conduct disorders are more disturbed

than Ego functions of healthy ones (p < 0.01), espe-
cially this is noticeable on the control of affects and
impulses. Only two Ego functions of adolescents with
conduct disorder are statistically correlated: object re-
lations and synthetic-integrative functioning; while all
Ego functions of healthy adolescents have statistically
significant correlations. However after the comparison
of correlative matrixes we found no statistically signifi-
cant differences between those matrixes (2 = 10.1794,
df = 6, p = 0.1173).

Adolescents with conduct disorders are applying
two less adaptive coping strategies regularly: behavioral
disengagement (p = 0.001) and alcohol — drug disen-
gagement (p < 0.001). Also they are using one emo-
tion-focused coping strategy denial (p < 0.05). Healt-
hy adolescents are applying two problem-focused co-
ping strategies regularly: active coping (p < 0.05) and
restraint coping (p < 0.05). They also are using emo-
tion-focused coping strategy positive reinterpretation
and growth (p < 0.05). Ailing teenagers are using less
adaptive coping strategies more often (p < 0.05).
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The research showed, that coping strategies (pro-
blem-focused coping, emotion-focused coping and less
adaptive coping) are related with one of Ego func-
tions-defensive functioning (teenagers with conduct
disorders R = 0.619, R? = 0.383, p = 0.001; healthy
adolescents R = 0.605, R? = 0.366, p = 0.002). This
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once more shows us that these psychological processes
are closely related to each other and that adaptation
needs interaction between conscious and unconscious
processes.

Key words: conduct disorders, adolescents, Ego
functions, coping strategies.



