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Santrauka. Sio tyrimo tikslas — atliekant sistemine literatiiros analize, identifikuoti, kokie psichosocialiniai veiksniai
siejami su tévy saves stigmatizavimu dél aktyvumo ir démesio sutrikima turin¢io vaiko. | sisteming literattiros analize
itraukti 2008-2022 m. angly kalba publikuoti kiekybiniai tyrimai, kuriuose tiriamos sasajos tarp psichosocialiniy
veiksniy ir tévy saves stigmatizavimo dél aktyvumo ir démesio sutrikima turinéio vaiko. Pagal nustatytus kriterijus
1 analizg jtraukti septyni straipsniai. Rezultatai atskleide, kad stipriau iSreikstas tévy saves stigmatizavimas dél akty-
vumo ir démesio sutrikima turin¢io vaiko siejasi su prastesniu tévy psichosocialiniu funkcionavimu (stipriau isreikstu
depresiskumu, nerimu, mazesne saviverte). Taip pat aptikta, kad stipriau ireikstas tévy saves stigmatizavimas dél
aktyvumo ir démesio sutrikimg turin¢io vaiko yra susijgs su nepalankiu jy elgesiu su vaiku (stipriau iSreik$tu negaty-
vumu ir (ar) maziau konstruktyviais aukléjimo stiliais). Nagrinéty tyrimy duomenimis, stipriau iSreikstas tévy saves
stigmatizavimas dél aktyvumo ir démesio sutrikima turincio vaiko siejasi su stipriau isreikstais vaiko patiriamais
sunkumais (aktyvumo ir démesio sutrikimo simptomais ir (ar) internaliais bei eksternaliais sunkumais).

Pagrindiniai ZodZiai: saves stigmatizavimas, aktyvumo ir démesio sutrikimas, tévai, psichosocialiniai veiksniai.

The Relationship between Psychosocial Factors and Affiliate Stigma in Parents of Chil-
dren with ADHD: Systematic Literature Review

Abstract. The aim of this study is to identify the psychosocial factors which are related with affiliate stigma in parents
of children with ADHD through a systematic literature review. This review includes English publications from 2008
to 2022, which present the results of quantitative studies on the relationship between psychosocial factors and affiliate
stigma in parents of children with ADHD. According to eligibility criteria, 7 articles were included in the review. The
results showed that higher parental affiliate stigma is associated with lower parents’ psychosocial functioning (higher
expressed depression, anxiety, lower self-esteem). It was also found that higher parental affiliate stigma is related to
unfavorable behavior towards a child (higher expressed negativity or less constructive parenting). The results also
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stigmatizavimu dél aktyvumo ir démesio sutrikima turin¢io vaiko: sisteminé literatiros analizé

showed that higher parental affiliate stigma is associated with more expressed child’s difficulties (ADHD symptoms
or internalizing and externalizing difficulties).

Key words: affiliate stigma, ADHD, parents, psychosocial factors.

Ivadas

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (toliau — ADS) yra vienas i$ labiausiai paplitusiy vaiky
ir paaugliy psichikos sutrikimy. Manoma, kad ADS paplitimas yra nuo 2 iki 7 % (Sayal at
al., 2018). Pagal TLK-10 (PSO, 1992), kuri naudojama Lietuvoje, Siam sutrikimui biidingi
sunkumai islaikyti démesj, pernelyg didelis aktyvumas, kai vaikas nenurimsta, o tai trikdo
jo psichosocialinj funkcionavimg. Nors apie §j sutrikimg yra sukaupta nemazai Ziniy,
visuomengéje vis dar egzistuoja stereotipai, siejami su ADS turinciais vaikais ir paaugliais,
kartais Sie vaikai vertinami neigiamai dél turimo sutrikimo ir patiria diskriminacijg — yra
stigmatizuojami (O’Driscoll et al., 2012; Ohan et al., 2013). Stigmatizavimas suprantamas
kaip iSankstinis neigiamas vertinimas ir diskriminacinis elgesys dél tam tikro pozymio, §iuo
atveju ADS tur¢jimo (Kaushik et al., 2016; Corrigan & Watson, 2002). Stigma paliecia ne
tik sutrikima turintj vaika ar paauglj, bet ir jo artimuosius, ypac tévus. Suvokta visuomenéje
egzistuojanti stigma gali biiti internalizuojama, t. y. tévai gali pradéti stigmatizuoti save
dél buvimo ADS turincio vaiko téiu ar mama. Savegs stigmatizavimas dél vaiko ADS
(toliau — saves stigmatizavimas) gali pasireiksti kognityviniu (pavyzdziui, kai asmuo laiko
save silpnu, negebanciu tinkamai aukléti vaika), emocijy (jauciama géda, kalté) ir elgesio
(pavyzdziui, slepiamas faktas, kad vaikas turi ADS, nesikreipiama reikiamos pagalbos)
lygmenimis (Corrigan & Watson, 2002; Riisch et al., 2005; Mak & Cheung, 2008; Shi et
al., 2019). Nors saves stigmatizavimas dél susietumo su psichikos sutrikimg turinciu as-
meniu vis dazniau tyrinéjamas, vis dar néra aisku, su kokiais psichosocialiniais veiksniais
ir kaip jis siejasi. Atliekant tyrimus, kuriuose dalyvauja tévai, auginantys vaikus (jvairaus
amziaus, kartu ir pilnamecius), turin¢ius jvairiy psichikos sutrikimy, aptinkama, kad tévy
saves stigmatizavimas sietinas su psichosocialiniais veiksniais, tokiais kaip suvokiama
nasta (angl. burden), depresiskumas, stresas, susirlipinimas (angl. face concern), palaikymo
triikumas, ir su sutrikimu susijusiais veiksniais (pavyzdziui, kokios prieZastys priskiriamos
sutrikimuli, kiek laiko per dieng praleidziama ripinantis vaiku ir pan.) (Shi et al., 2019). Vis
délto tyrimuose kartais gaunami priestaringi rezultatai. Pavyzdziui, Ma ir Mak (2016) bei
Banga ir Ghosh (2017) tyrimy rezultatai parodg, jog tévy saves stigmatizavimas dél vaiko
sutrikimo siejasi su stipresniu psichologiniu distresu ir silpniau iSreiksta psichologine gerove,
taciau Chu ir kolegos (2020) nustaté tik itin silpnus ry$ius tarp té€vy saves stigmatizavimo bei
didesnio patiriamo streso ir prastesnés jy gyvenimo kokybés. Nevienodi rezultatai gaunami
ir tiriant vaiko simptomy iSreik§tumo sasajas su tévy saves stigmatizavimu (Shi et al., 2019).
Priestaringus rezultatus gali lemti skirtingos priezastys: skirtingos kultiiros, kuriose tyrimai
buvo atlikti (Chiu et al., 2013), tévy ir vaiky sociodemografinés charakteristikos, tokios kaip
lytis, amzius, diagnoz¢ (Ji et al., 2022; Patra & Patro, 2019; Werner & Shulman, 2015) ir kt.
Taip pat svarbu paminéti, kad rySiai tarp tévy saves stigmatizavimo dél vaiko sutrikimo ir
psichosocialiniy veiksniy kartais yra analizuojami tyrimuose, kuriuose dalyvauja tévai, augi-
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nantys vaikus, turinius jvairiy sutrikimy, pavyzdziui, vaikystes autizma, protinj atsilikima
ir kt. (Chu et al., 2020; Song et al., 2018). Dél ADS simptomy specifikos (pernelyg didelio
aktyvumo, negaléjimo nurimti, démesio sunkumy) ADS pozymiai gana lengvai pastebimi
aplinkiniams jvairiose situacijose ir gali biiti interpretuojami kaip netinkamo aukléjimo
padarinys, o tai gali paskatinti tévy kaltinima, kuris véliau gali buti internalizuojamas. Tai
galéty biiti susij¢ su stipriau iSreikstais tévy, auginanciy vaika, turintj ADS, psichosocialinio
funkcionavimo sunkumais (pavyzdZziui, patiriamu stipresniu distresu), palyginti su tévais,
kuriy vaiko sutrikimas yra maziau pastebimas ar maziau siejamas su aukléjimu. Tyrimai
patvirtina, kad tévy, kuriy vaikai turi skirtingy psichikos sutrikimy, saves stigmatizavimo
iSreik§tumas skiriasi (Werner & Shulman, 2015), todél lieka neaisku, kiek ankstesniy
tyrimy rezultatus galima apibendrinti tévy, kuriy vaikui yra ADS, populiacijai. Sisteminiy
analiziy Sia tema duomeny bazéje PROSPERO néra registruota. Sisteminé tyrimy analizé
leisty ne tik geriau suprasti, kokie psichosocialiniai veiksniai ir kaip siejasi su tévy saves
stigmatizavimu dél ADS turinéio vaiko, bet ir identifikuoti, kokiy duomeny dar triiksta.
Gauti rezultatai galéty biiti naudingi teikiant psichologing pagalba Seimoms, kuriose auga
ADS turintis vaikas, ir keliant klausimus naujiems tyrimams. Sio tyrimo tikslas — atlickant
sisteming literatliros analiz¢, identifikuoti, kokie psichosocialiniai veiksniai siejami su
tévy saves stigmatizavimu dél ADS turincio vaiko. UZdaviniai: 1. Remiantis jtraukimo ir
atmetimo kriterijais, identifikuoti tyrimus, kuriuose nagrinéjami rysiai tarp psichosocialiniy
veiksniy ir tévy saves stigmatizavimo dél ADS turincio vaiko. 2. Analizuojant ir sisteminant
tyrimy rezultatus, identifikuoti, kokie psichosocialiniai veiksniai ir kaip siejasi su tévy saves
stigmatizavimu dél ADS turincio vaiko.

Tyrimo metodas

Itraukimo bei atmetimo kriterijai. Sisteminés analizés protokolas nebuvo registruotas.
Internalizuotas saves stigmatizavimas deél susietumo su psichikos sutrikima turinéiu
asmeniu iSsamiau pradétas tyrinéti 2008 m. (Mak & Cheung, 2008), todél j analize buvo
jtraukti straipsniai, publikuoti 2008—2022 m. Dél duomeny prieinamumo j sisteming
analize buvo nuspresta jtraukti tik vieSai publikuotus straipsnius. Jtraukimo j analize ir
atmetimo kriterijai pateikiami 1-oje lentel¢je.

1 lentelé
Itraukimo ir atmetimo kriterijai

Jtraukimo kriterijai Atmetimo kriterijai
Atranka Pavadinime yra bent vienas i$ Siy Pavadinime vartojamas vienas ar keli i$
pagal pava-  terminy: affiliate stigma, self-stigma,  §iy terminy: associative stigma, public
dinimus self-stigmatization, internalized stigma ar courtesy stigma (jei pavadini-
stigma, stigmatizing, stigma (bet ne me nurodomas ne tik Siame sarase, bet
associative stigma, public stigma, ir prie jtraukimo kriterijy esantis bent
courtesy stigma) vienas terminas, publikacija jtraukiama |
kita etapa)
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Itraukimo kriterijai

Atmetimo kriterijai

Atranka pa-
gal turinj

Imtis apima tévus, auginancius ADS
turintj vaika.

Imtis nenurodyta.
Pateikta angly kalba.

Publikacijoje pateikiami kiekybinio
empirinio tyrimo rezultatai.

Nagrinéjami ry$iai tarp tévy saves
stigmatizavimo dél vaiko ADS ir
psichosocialiniy veiksniy.

Imtj sudaro tévai, kuriy vaikui dia-
gnozuotas ADS.

Imtj sudaro ne tik tévai, kuriy vaikui
diagnozuotas ADS, bet ir globéjai
ir (ar) seneliai, taip pat kiti ADS
sutrikimg turintj vaika priziGirintys
asmenys.

Prieinamas visatekstis straipsnis

Imtis neapima tévy, auginanciy ADS
turintj vaika.

Pateikta ne angly kalba.

Publikacijoje pateikiami kokybinio ty-
rimo rezultatai; teoriniai straipsniai,
metaanalizés duomenys.

Nenagrinéjami rySiai tarp tévy saves sti-
gmatizavimo ir psichosocialiniy veiksniy.

Nagrinéjami rysiai tik tarp tévy saves
stigmatizavimo ir sociodemografiniy
veiksniy, tokiy kaip lytis, amzius, santy-
kiy statusas, pajamos, gyvenamoji vieta
ir pan.

Imtj sudaro tévai, kuriy vaikui biidingi
ADS pozymiai ar kiti internalds ar eks-
ternaliis sunkumai, ta¢iau ADS nenusta-
tytas.

| imtj jtraukti ne tik ADS, bet ir kity sutri-
kimy turinéiy vaiky tévai, o duomenys
analizuojami kartu.

Visatekstis straipsnis neprieinamas

Duomeny rinkimas. Paieska buvo atlieckama penkiose duomeny bazése: MEDLINE,

Academic Search Ultimate, Education Source, ERIC ir PsychArticles. Atliekant paieska
naudoti 3 pagrindiniai raktazodziai: stigma, attention deficit hyperactivity disorder ir par-
ents, kartu su $iy raktazodziy sinonimais. Naudota raktiniy zodziy kombinacija: (stigma*)
AND (adhd OR attention deficit?hyperactivity disorder) AND (parent®* OR carer* OR
mother*® OR father® OR family). Publikacijy paieska atlikta 2022 m. rugséjo 22 d. Tyrimy
atranka buvo vykdoma trimis etapais. Pirmiausia buvo vykdoma straipsniy atranka pagal
pavadinimus, véliau — pagal santrauka, galiausiai — pagal visg straipsnio teksta (zr. 1-a
paveiksla). Siekiant iSvengti straipsniy jtraukimo ir atmetimo SaliSkumo, atrankg atliko dvi
atskiros tyréjos (Sio straipsnio autorés). Jy sutarimui jvertinti buvo apskaiciuotas Koheno
kapa koeficientas. Nustatyta, kad Siame tyrime kapa yra 0,87, o tai reiskia, jog vertintojy
sutarimas yra geras. Kai vertintojy sprendimai biidavo skirtingi, jos kartu diskutuodamos
priimdavo bendrg sprendimg dél straipsniy jtraukimo ir (ar) atmetimo.
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1 paveikslas
Straipsniy atrankos etapai

Identifikuoti straipsniai (n = 211)

- MEDLINE (n = 85)

«  Academic Search Ultimate (n =78)
«  FEducation Source (n = 32)

. ERIC (n=13)

«  PsychArticles (n = 3)

}

Straipsniai, atrinkti perzitirai pagal »| Atmesti pagal pavadinimg
pavadinimg (n = 139) netinkantys straipsniai (n = 123)

l

Straipsniai, atrinkti perzitrai pagal santrauka Atmesti pagal santrauka netinkantys
(n=16) straipsniai (n = 7)

!

Straipsniai, atrinkti perzitirai pagal turinj
(n=9)

v

Dublikatai (n = 72)

A 4

Atmetimo prieZastys:

\ 4

] imtj jtraukti ne tik ADS, bet ir kity
i sutrikimy turinéiy vaiky tévai (n =
2)

I analizg jtraukti straipsniai (n = 7)

I8 1-0 paveikslo matyti, kad i§ viso duomeny bazése buvo identifikuojami 211 straipsniy,
18 kuriy 72 buvo dublikatai. Po perziiiros buvo atrinkti ir j analize jtraukti 7 straipsniai.

Rezultatai

I sisteming analiz¢ jtraukty tyrimy patikimumo analizé pateikiama 2-oje lenteléje. Buvo
nuspresta atsizvelgti j tyrimo dizaing, imties charakteristikas, taikyty metodiky patikimuma
ir statistinius metodus, nes Sie veiksniai gali lemti skirtingg tyrimy rezultaty interpretacinj
svorj. Vertinant tyrimy kokybe, i Siuos veiksnius paprastai budavo atsizvelgiama ir
ankstesnése sisteminése analizése (Wu & Berry, 2017; Van Boekel et al., 2013).

Visuose tyrimuose ry$iai tarp tévy saves stigmatizavimo ir psichosocialiniy veiksniy
buvo tiriami skerspjuvio tyrimuose, iSskyrus Chang ir kt. (2021b) tyrima, kuriame buvo
taikytas ilgalaikis dizainas. Visuose tyrimuose imtys buvo patogiosios, o jy dydis svyravo
nuo 63 iki 400 dalyviy. Tyrimuose buvo naudojami skirtingi statistinés analizés btidai —
koreliaciné analiz¢, daugiamaté regresiné analizé ir kt. (Zr. 2-g lentelg). | analizg jtrauktuose
straipsniuose aprasomi tyrimai, kuriuose dalyvavo tévai, kuriy vaikams nustatytas ADS,
remiantis Diagnostiniu ir statistiniu vadovu (DSM). Svarbu atkreipti démesj, kad Lietuvoje
ADS diagnozuojamas, remiantis Tarptautine ligy klasifikacija (TLK). Vis délto abiejose
klasifikacijose ADS simptomai panasiis (pabréziami sunkumai koncentruoti démesj ir
pernelyg didelis aktyvumas ir (ar) impulsyvumas).
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2 lentelé

Tyrimy patikimumo analizé

Imties charakte-

Autoriai, metai Tyr.im.o ristikos, ankety Mgtodiku, pati- Statistiné.s analizés
dizainas . kimumas* metodai
griZztamumas

Charbonnier, Capa- Skerspjuvio  Patogioji, 159 0,72-0,95 Koreliaciné analizé
ros, Trémoliere tyrimo dalyviai, (atskirai pagal
(2019) nenurodytas vaiko lytj ir ben-

drai)

Mikami, Chong, Skerspjivio  Patogioji, 63 ty- 0,66-0,95 Koreliaciné analize;
Saporito, Na rimo dalyviai, hierarchiné
(2015) nenurodytas daugiamaté re-

gresija

Chen, Chang, Skerspjuvio  Patogioji, 400 0,86-0,95 Bendrasis linijinis
Chen, Liu, Hsiao, tyrimo dalyviy, modelis
Chou, Yen (2021) 97,1 proc.

Chang, Chen, Liu,  Skerspjiivio  Patogioji, 400 0,88-0,95; Daugiamaté
Hsiao, Chou, Yen tyrimo dalyviy, nuostatos ver- regresiné analizg;
(2020) 97,8 proc. tintos pagal 4 logistiné regresiné

baly skale analizé

Chang, Chen, Skerspjivio  Patogioji, 400 0,72-0,95 Logistiné regresiné
Hsiao, Chou, Yen tyrimo dalyviy, (pateikti ne analizé
(2021a) 97,1 proc. visy skaliy

validumo ro-
dikliai)

Chang, Chen, Ilgalaikis Patogioji, 400 0,88-0,95 Koreliaciné analizé,
Hsiao, Chou, Yen (longitudi- tyrimo dalyviy, (pateikti ne daugiamaté
(2021b) nis) nenurodytas visy skaliy regresiné analizé

validumo ro-
dikliai)

Ozaslan, Yildinm  Skerspjiivio  Patogioji, 86 ty- Nenurodyti Hierarchiné
(2021) rimo dalyviai, daugiamaté

nenurodytas

regresiné analizé

Pastaba. * Cra arba dviejy vertintojy suderinamumo koeficientai.

Svarbiausia informacija, susijusi tyrimais, jtrauktais j analizg, pateikta 3-ioje lenteléje.
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3 lentelé

Svarbiausia informacija apie tyrimus, jtrauktus j analize

Autoriai,

Tévy lytis ir Vaiko lytis ir

Nagrinéti psichoso-

Psichosocialiniai veiksniai,

metai Salis amzius amzius cialiniai veiksniai SUSUE su tevy saves stigma-
tizavimu

Charbonnier, Prancli- 159 pranciizés 109 berniukai,  Nerimas (t) Nerimas (+)

Ca,paro_s: z1ja rvr}amos? am- 50 n}lergalc.luz; Depresiskumas (t)  Depresiskumas (+)
Trémolicre ziaus vidurkis —  (amziaus vidur- o o
(2019) 38,30 m. kis - 9,48 m,) Saviverte (t) Saviverté (-)
ADS simptomy ADS simptomy iSreikStumas
iSreik§tumas (v) (+) (tik berniuky mamoms)
Pasitenkinimas Pasitenkinimas gyvenimu (—)
gyvenimu (t)

Mikami, JAV 63 tévai/ 42 berniukai, ADS simptomy ADS simptomy iSreikStumas
Chong, globejai 21 mergaite, iSreikStumas (v) (+) (tik tévy vertinamas
Saporito, (59 m(.)terys, (a.lmiiaus vidur- Negatyvumas (angl. hiperaktyvumo -ir (ar)

Na (2015) 4 v%/.ral); . kis - 8,2 m.) parental negativ- }{np.ulvsyvumo simptomy
amziaus vidur- i) (t) iSreik§tumas)
kis — 38,4 m. ) (
Socialiniai jgidziai Negatyvumas (+)
) Socialiniai jgudziai (—)
Agresyvus elgesys  Agresyvus elgesys (+) (tik
) tévy ir mokytojy vertina-
Socialinis atsiriboji- ~ ™a$> 0 1€ matomas)
mas (V) Socialinis atsiribojimas (+)
Chen, Chang, Taivanas 400 tévy (79 vy- Nenurodyta Depresiskumas (t)  Depresiskumas (+)
Chen, Liu, rai, 321 mote-
Hsiao, ris); amziaus
Chou, Yen vidurkis —
(2021) 432 m.

Chang, Chen, Taivanas 400 vaiku be- 64 mergaités, Nepalankios nuosta- Nepalankios nuostatos del

Liu, Hsiao, sirtipinanciy 336 berniukai tos dél ADS (t) ADS (+)
Chou, Yen asmeny, Olé k.u- (émilaus vidur- ADS simptomy Démesio sunkumy
(2020) riy —94 % tévy  kis - 10,7 m.) iSreik$tumas (v) iSreik$tumas (+)
(304 moterys,
96 vyrai);
amziaus vidur-
kis — 43,4 m.

Chang, Chen, Taivanas 400 tévy 78 mergaités, Streso jveikos strate- Streso jveikos strategijos:

I(—:I}sliao,Y (321 7rr;0t— ; ?22?erniul§§i gijos (t): - I problemg orientuotos ()
ou, Yen eris, 79 vyrai);  (amziaus vidur- 0 en- o i o
(2021a) amziaus vidur-  kis — 10,3 m.) Ip 4 - Socialinio palaikymo sieki-

kis — 43,2 m.

tuotos

- Socialinio palai-
kymo siekimas

- Kognityvinis pert-
varkymas

- Pasyvi | emocijas
orientuota jveika

- Nekonstruktyvios
strategijos

mas (-)

- Kognityvinis pertvarkymas
-

- Nekonstruktyvios strategi-
jos ()
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Psichosocialiniai veiksniai,

Autoriai, & 1 Tévy lytis ir Vaiko lytis ir Nagrinéti psichoso- .. . .
. Salis .. .. T susije su tévy saves stigma-
metai amzius amzius cialiniai veiksniai LY
tizavimu
Aukléjimo stiliai (t): Aukléjimo stiliai:
- Ripestingas - Riipestingas (—)
- Perdétai globojantis - Perdétai globojantis (+)
- Autoritarinis - Autoritarinis (+)
Depresiskumas (t)  DepresiSkumas (+)
Internaliy problemy Internaliy problemy
isreikStumas (v) iSreikStumas (+)
Eksternaliy sunkumy Eksternaliy sunkumy
iSreikStumas (v) iSreikStumas (+)
ADS simptomy ADS simptomy iSreik§tumas
iSreikStumas (v) (+)
Chang, Chen, Taivanas 400 tévy 76 mergaités, Depresiskumas (t)  Depresiskumas (+)
H}s]lao, (308 mgt?rys, 306 Vl:{ermulfal Eksternaliy proble-  Eksternaliy problemy
Chou, Yen 74 vyrai); (amZiaus vidur- 1 ioeikstumas iSreikstumas (+)
(2021b) amziaus vidur-  kis — 10,9 m.) )
kis — 43,1 m. Internaliy problemy
Internaliy problemy  (nuotaikos bei somatiniy
iSreikStumas (v) problemy) iSreik§tumas (+)
Ozaslan, Turkija 86 mamos; 65 berniukai, ADS simptomy ADS simptomy iSreik$tumas
Yildirim amziaus vidur- 21 mergaité iSreikSmumas (v) ()
(2021) kis—37,48 m.  (amziaus vidur- Saviverté (t) Saviverté ()

kis — 11,05 m.)

Pastaba. Lentel¢je ,,+ Zymi teigiamg koreliacijg tarp psichosocialiniy veiksniy ir tévy saves stigma-
tizavimo dél vaiko ADS, o ,,— — neigiama koreliacija tarp psichosocialiniy veiksniy ir tévy saves
stigmatizavimo dé¢l vaiko ADS.

Lenteléje trumpinys ,,v* reiskia ,,vaiko®, o ,t“ — ,tévy*.

Svarbu pazyméti, kad Chen ir kt. (2021), Chang ir kt. (2020), Chang ir kt. (2021a),
Chang ir kt. (2021b) publikacijose nurodyty tyrimy charakteristikos (atlikimo vieta, imties
dydis, duomeny rinkimas ir kt.) itin panasios, 1§ to biity galima daryti prielaida, jog tai
to paties tyrimo rezultatai. D¢l to Sioje analizéje bus laikoma, kad tai vienas, o ne keturi
atskiri tyrimai.

I sisteming analize jtraukti tyrimai buvo atlikti Taivane (Chen et al., 2021; Chang et
al., 2020; Chang et al., 2021a; Chang et al., 2021b), Pranctzijoje (Charbonnier et al.,
2019), JAV (Mikami et al., 2015) ir Turkijoje (Ozaslan & Yildirim, 2021). Visuose j
analizg jtrauktuose tyrimuose didZigja imties dalj sudaré mamos arba tyrime dalyvavo tik
mamos. Tévy amziaus vidurkis — 37-43 metai. Dazniausiai didZiajg dalj tyrimo dalyviy
sudaré berniuky, turin¢iy ADS, tévai. Vaiky amziaus vidurkis buvo 8—11 mety. Vienoje
publikacijoje vaiko lytis ir amzius nebuvo nurodyti (Chen et al., 2021).

Kai kuriuose tyrimuose buvo nagrin¢jama, kaip tévy saves stigmatizavimas siejasi
su jy paciy psichosocialiniu funkcionavimu. Nors buvo rasta tik po du tyrimus, kuriuose
buvo nagrinéjamos tévy saves stigmatizavimo sgsajos su depresiSkumu, nerimu ir (ar)
streso jveikos strategijomis bei saviverte, abiejuose tyrimuose buvo gauti panasts rezul-
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tatai. Matyti, kad yra teigiamas statistiSkai reikSmingas rySys tarp tévy depresiSkumo ir
saves stigmatizavimo (Charbonnier et al., 2019; Chen et al., 2021). Nagringjant tévy saves
stigmatizavimo ry$] su nerimu buvo nustatyta, jog stipresnis tévy saves stigmatizavimas
siejasi su stipriau iSreikStu nerimu (Charbonnier et al., 2019). Taip pat pastebéta, kad
konstruktyvios streso jveikos strategijos, iSskyrus pasyvia i emocijas orientuotg jveika,
yra susijusios su silpniau iSreik$tu, o nekonstruktyvios — su stipriau iSreikstu tévy saves
stigmatizavimu (Chang et al., 2021a). Tyrimai taip pat patvirtino, kad tévy saves stig-
matizavimas siejasi su mazesne saviverte (Charbonnier et al, 2019; Ozaslan & Yildirim,
2021). Reciau buvo nagrinéjami tokie veiksniai kaip nepalankios nuostatos dél ADS bei
pasitenkinimas gyvenimu (surasta po vieng tyrimg). Nustatyta, kad tévy saves stigma-
tizavimas susij¢s su stipriau iSreikStomis nepalankiomis nuostatomis dél ADS (Chang et
al., 2020) ir mazesniu pasitenkinimu gyvenimu (Charbonnier et al., 2019).

Taip pat dviejose publikacijose buvo tiriamas tévy elgesio su vaiku ypatumy rysys su
tévy saves stigmatizavimu. Nustatyta, kad stipriau iSreikStas negatyvumas vaiko atzvilgiu
ir aukléjimo stiliai, tokie kaip perdétai globojantis bei autoritarinis, siejasi su stipriau
iSreikstu tévy saves stigmatizavimu, o ripestingas aukléjimo stilius — su silpniau iSreikstu
saves stigmatizavimu (Mikami et al., 2019; Chang et al., 2021a).

Gana daznai buvo tiriama, kaip tévy saves stigmatizavimas siejasi su vaiko psichoso-
cialiniu funkcionavimu. Keturiuose tyrimuose buvo analizuojama, kaip tévy saves stig-
matizavimas yra susijes su vaiko ADS simptomy iSreik§tumu. Pries apzvelgiant rezultatus
svarbu paminéti, kad Chang ir kt. (2020) bei Chang ir kt. (2021a) publikacijose pateikti
nevienodi rezultatai, nors jie gauti, tikétina, to paties tyrimo metu. Neatitikimus galéjo
lemti taikyti skirtingi statistiniai metodai — Chang ir kt. (2020) rezultatai buvo gauti atlikus
daugialype regresing analize, o Chang ir kt. (2021a) — logisting regresine analize. Kadangi
daugialypés regresinés analizeés rezultatai patikimesni nei logistinés regresinés analizés,
buvo nuspresta remtis Chang ir kt. (2020) publikacijoje pateiktais rezultatais. Viename
tyrime nustatyta, kad stipriau iSreiksti vaiko ADS simptomai siejasi su stipriau iSreikstu
tévy saves stigmatizavimu (Ozaslan & Yildirim, 2021). Kitame tyrime §is rySys patvirtintas
tik berniuky, turin¢iy ADS, mamoms (Charbonnier et al., 2019). Kai kada nustatoma, jog
tévy saves stigmatizavimas siejasi tik su stipresniu hiperaktyvumo ir (ar) impulsyvumo
simptomy iSreikStumu (Mikami et al., 2015), kartais — kad tik su stipresniu démesio
sunkumy isreik§tumu (Chang et al., 2020). Viename tyrime buvo tiriamos internaliy ir
eksternaliy vaiko sunkumy sasajos su tévy saves stigmatizavimu (Chang et al., 2021a;
Chang et al., 2021b). Rezultatai patvirtino, kad tiek internaliy, tiek eksternaliy sunkumy
iSreikS$tumas siejasi su stipriau iSreikStu tévy saves stigmatizavimu. Taip pat nustatyta,
kad tévy saves stigmatizavimas siejasi su prastesniais vaiko socialiniais jgiidziais, labiau
iSreikstu tévy ir mokytojy vertintu agresyviu elgesiu bei didesniu socialiniu atsiribojimu
(Mikami et al., 2015).
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Rezultaty aptarimas

Sio darbo tikslas — atlickant sisteming literatiiros analizg, identifikuoti, kokie psichosoci-
aliniai veiksniai siejami su tévy saves stigmatizavimu dél ADS turincio vaiko. Atliekant
sisteming literatiiros analiz¢, buvo identifikuota, kokie psichosocialiniai veiksniai yra na-
grinéjami ir kaip jie siejasi su tévy saves stigmatizavimu. Gauti rezultatai rodo tendencija,
kad stipriau iSreikStas tévy stigmatizavimas dél ADS turincio vaiko siejasi su prastesniu
tiek tévy, tiek vaiky psichosocialiniu funkcionavimu.

Rezultatai rodo, kad tévy depresiskumas, nerimas, maziau palankus elgesys vaiko at-
zvilgiu bei nepalankios nuostatos dél ADS teigiamai siejasi su tévy saves stigmatizavimu,
o tévy saviverté bei pasitenkinimas gyvenimu su saves stigmatizavimu siejasi neigiamai.
Manoma, jog Sie rysiai gali biiti abipusiai. D¢l saves stigmatizavimo jauciama géda, kal-
te, socialiniy kontakty vengimas, pagalbos nesikreipimas gali apsunkinti tévy emocing
biisena, mazinti saviverte, paskatinti maziau palanky elgesj vaiko atzvilgiu, o padidéjes
depresiskumas, nerimas, sumazéjusi saviverté, negatyvumas vaiko atzvilgiu — dar labiau
gilinti problemas, didinti saves kaltinima, dél to gali sustipréti saves stigmatizavimas (Shi
et al., 2019; Chang et al., 2021b).

Nagrinéjant tévy saves stigmatizavimo ir vaiko ADS simptomy iSreik§tumo sasajas,
buvo gauti skirtingi rezultatai. Nors daugelis patvirtino, kad tévy stipresnis saves stigmati-
zavimas yra susij¢s su stipriau iSreikstais vaiko sunkumais, kai kurivose tyrimuose nebuvo
nustatyti statistiskai reikSmingi rysiai tarp Siy reiskiniy (Charbonnier et al., 2019; Mikami
et al., 2015; Chang et al., 2020). Tikétina, kad tokius rezultatus galéjo sglygoti gana ne-
didelis imties ar tyrimo dalyviy grupés, kurioje buvo ieskoma sasajy, dydis, pavyzdziui,
Mikami ir kiti (2015) tyré tik 63 tévus, o Charbonnier ir kt. (2019) statistiskai reikSmingy
ry$iy nenustaté 50 mergaiciy mamy grupéje. Vis délto visi tyrimai, kuriuose buvo nusta-
tyti statistiskai reik§mingi rysiai, patvirtino, jog stipriau iSreiksti vaiko sunkumai (ADS
simptomai, internaliis bei eksternallis sunkumai) siejasi su stipriau iSreikstu tévy saves
stigmatizavimu. Tikétina, kad Sie rySiai dvipusiai. Esant stipriau iSreik§tiems sunkumames,
vaiko funkcionavimas yra labiau apsunkintas, o problemos — labiau pastebimos, todél
tévai gali jaustis labiau iSsiskiriantys ir pradéti save stipriau stigmatizuoti. Taip pat gali
buti, kad tévai, kurie labiau save stigmatizuoja, dél jauCiamos gédos ar kaltés negatyviau
elgiasi su savo vaiku ir taiko maziau konstruktyvius aukléjimo stilius, o tai dar labiau
pagilina vaiko problemas (Chang et al., 2021b; Mikami et al., 2015).

Tyrimo rezultatai leidzia pastebéti, kokiy tyrimy nagrinéjamame lauke triiksta. Dau-
guma j sisteming analiz¢ jtraukty tyrimy nagringja tévy, kuriy vaikams yra 8-11 mety,
saves stigmatizavimg. Kadangi tyrimai rodo, jog tévy saves stigmatizavimas yra susijes
su vyresniu vaiko amziumi (Ji et al., 2022), licka neaisku, ar tokie patys rezultatai biity
gaunami, jei tyrimuose dalyvauty tévai, kuriy vaikai yra ankstyvosios vaikystés ar pa-
auglystés etapuose. Taip pat galima pastebéti tendencijg, kad nagrinétuose tyrimuose
dalyvavo mamos arba didzigja imties dalj sudaré mamos. Tyrimai rodo, jog téciai patiria
silpniau iSreiksta saves stigmatizavima dél vaiko sutrikimo nei mamos (Chang et al.,
2021b; Chang et al., 2020), tad lieka neaiSku, ar, jei tyrimuose dalyvauty téciai, biity
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nustatomi tokie patys rysiai tarp psichosocialiniy veiksniy ir saves stigmatizavimo, kaip
ir dalyvaujant mamoms. Taip pat galima pazyméti, kad tik vienas | sisteming literattiros
analize jtrauktas tyrimas buvo atliktas Europoje. Atsizvelgiant | tai, jog tévy saves sti-
gmatizavimas dél vaiko sutrikimo gali priklausyti nuo kultiirinio fono, kuriame jie gyvena
(Chiu et al., 2013), galima teigti, kad duomeny apie psichosocialiniy veiksniy sgsajas su
tévy saves stigmatizavimu Europoje vis dar triiksta. Taip pat svarbu paminéti, jog vaiko
ADS simptomy isreikStumas dazniausiai buvo vertinamas apklausiant tévus. Pastebéta
tendencija, kad vaiko sunkumy isreikS§tumas teigiamai susijes su tévy saves stigmatizavimu.
Vis délto Mikami ir kt. (2015) pazyméjo, jog mokytojy vertinamas vaiko ADS simptomy
iSreik§tumas nebuvo susijes su tévy saves stigmatizavimu. Nebuvo aptikta sgsajy ir tarp
tyréjo stebéto vaiko agresyvumo ir tévy saves stigmatizavimo. Ateityje biity naudinga
palyginti skirtingy Saltiniy: tévy, mokytojy, steb&jimo duomeny, medicininiy iSrasy ir
pan., pateikiamus duomenis apie vaiko ADS iSreik§tumg ir jvertinti, ar kity informanty
(ne tévy) vertintas vaiko ADS sunkumy iSreik§tumas siejasi su tévy saves stigmatizavimu.

Tyrimo rezultatai gali buti naudingi ir teikiant pagalbg ADS sutrikimg turintiems
vaikams bei jy tévams. Bity galima kelti prielaida, kad intervencijos, nukreiptos j tévy
saves stigmatizavima, galéty prisidéti prie geresnio tévy psichosocialinio funkcionavimo
(silpniau isreikSto funkcionavimo, nerimo, didesnés savivertés). Taip pat biity galima
manyti, kad tévy saves stigmatizavimo mazinimas galéty prisidéti gerinant tévy santyki
su vaiku (mazinant tévy negatyvizma vaiko atzvilgiu, skatinant efektyvesnj aukléjimg), o
tai galéty sumazinti ADS turincio vaiko patiriamus sunkumus. Vis délto svarbu paminéti,
kad j sisteming analiz¢ buvo jtraukti skerspjiivio arba ilgalaikiai (longitudiniai) tyrimai,
neleidziantys daryti i§vady apie priezastingumo rySius, todé¢l siekiant daryti tvirtesnes
i§vadas, reikéty daugiau tyrimy.

Sioje sistemingje literatiiros analizéje buvo nuspresta analizuoti ADS turinéiy vaiky
tévy saves stigmatizavimg. Svarbu paminéti, kad ankstesnése sisteminése analizése ar
metasintezése, kuriose nagrinéjamas autizmo spektro sutrikima, protinj atsilikimg ar bet
kokj psichikos sutrikima turin¢iy vaiky tévy saves stigmatizavimas (Shi et al., 2019; Mitter
et al., 2019; Salleh et al., 2020), buvo gauti panasiis rezultatai, susij¢ su prastesniu tévy
psichosocialiniu funkcionavimu. Vis délto ankstesniuose bandymuose susisteminti turimus
duomenis $ia tema maziau démesio skiriama tyrimui, kaip tévy saves stigmatizavimas
siejasi su vaiko psichosocialiniu funkcionavimu ir (ar) tévy elgesiu vaiko atzvilgiu arba
aptinkama neatitikimy skirtinguose tyrimuose. Sioje analizéje, kurioje buvo tirti ADS
turinciy vaiky tévai, buvo pastebéta tendencija, kad tévy saves stigmatizavimas siejasi
su stipriau iSreiksStais vaiko sunkumais.

Sis tyrimas turi keleta ribotumuy, kuriuos svarbu paminéti. ] sisteming literatiiros ana-
liz¢ buvo jtraukti straipsniai, publikuoti tik angly kalba, dél to j analize¢ galéjo nepatekti
svarbiy duomeny. Taip pat tikétina, kad yra ir nepublikuoty tyrimy duomeny, kurie j Sig
analiz¢ nebuvo jtraukti, nors nagrinéjo rysius tarp psichosocialiniy veiksniy ir tévy saves
stigmatizavimo. Nepaisant ribotumy, Siame tyrime pirma kartg sisteminés literatiiros biidu
identifikuota, kokie psichosocialiniai veiksniai ir kaip siejasi su tévy saves stigmatizavimu.
Gauti rezultatai gali buti naudingi teikiant pagalba Seimoms, kuriose auga ADS turintis
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vaikas, ir mokslininkams, tyrin¢jantiems saves stigmatizavima dél susietumo su psichikos
sutrikimg turin¢iu asmeniu.

ISvados

1. Stipriau iSreikstas tévy saves stigmatizavimas dél ADS turincio vaiko siejasi prastesniu
tévy psichosocialiniu funkcionavimu (stipriau isreikstu depresiSkumu, nerimu, silpniau
iSreiksta saviverte).

2. Stipriau iSreikStas tévy saves stigmatizavimas dél ADS turincio vaiko siejasi su
nepalankiu tévy elgesiu vaiko atzvilgiu (stipriau iSreikStu negatyvumu ir (ar) maziau
efektyviais aukléjimo stiliais).

3. Stipriau iSreikstas tévy saves stigmatizavimas dél ADS turincio vaiko siejasi su stipriau
iSreikstais vaiko patiriamais sunkumais (aktyvumo ir démesio sutrikimo simptomais
ir (ar) internaliais bei eksternaliais sunkumais).
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