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Santrauka. Straipsnyje pristatoma savideterminacijos teorija pagrista mokytojy (ne)motyvuojanc¢io bendravimo su
mokiniais Ziedinio modelio koncepcija. Remiantis projekto ,,Veiksmingo mokymo(si) paieska: mokinius (ne)moty-
vuojancio mokytojo elgesio ziedinio profilio vertinimas ir pasekmés (Dol T3)* (projekta remia Lietuvos mokslo taryba
pagal nacionaling programa ,,Geroves visuomené®, Nr. S-GEV-21-2) metu atlikto tyrimo duomenimis, pateikiamos
rekomendacijos $vietimo bendruomenés nariams, kaip veiksmingai puoseléti mokiniy motyvacinius isteklius ir gerove.
Pagrindiniai ZodZiai: motyvuojantis mokinius ir jy nemotyvuojantis mokytojy bendravimas, Ziedinis modelis,
savideterminacijos teorija.

Towards the Effective Motivation: The Main Results of DoIT3 Study and
Recommendations
Summary. The Circumplex perspective on (de)motivating teaching styles based on Self-determination theory is pre-

sented in this paper. Based on the findings of the research project “Towards the effective teaching: the evaluation of (de)
motivating teaching strategies and their effects on students’ using Circumplex model” (funded by the Research Council

DolIT3 tyrimas atliktas projekte ,Veiksmingo mokymo(si) paieSka: mokinius (ne)motyvuojancio mokytojo
elgesio Ziedinio profilio vertinimas ir pasekmés (DolT3)“ No. S-GEV-21-2, kurj remia Lietuvos mokslo
taryba pagal nacionaline programa ,Geroves visuomeneé®.
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of Lithuania under the National Research Programme Welfare Society, Grant No. S-GEV-21-2) recommendations on
how to nourish students’ motivational resources and well-being are provided for professionals working in education.

Keywords: (De)motivating teaching style, Circumplex model, Self-determination theory.

Efektyvi Svietimo sistema ugdo verzlius, savarankiSkus, atsakingus, kuriancius ateitj
zmones, todé¢l yra tvarus Lietuvos valstybés pagrindas (Lietuvos Respublikos Seimas,
2013). Vertinant, kaip $is strateginis Svietimo tikslas jgyvendinamas, daznai remiamasi
tik mokiniy pasiekimais (Jakaitiené ir kt., 2022). Mokytojams, kurie $vietimo misija
¢iam, mokinius jkvepian¢iam, tiek kryptingai juos vedanéiam gery pasiekimy link. Siuo
straipsniu siekiame atskleisti, kaip mokytojas, bendraudamas su mokiniais ir spr¢sdamas
pamoky metu iskilusias problemas, gali puoseléti mokiniy vidinius motyvacinius isteklius,
kas prisidés tiek prie mokiniy gerovés ir klestéjimo, tiek prie jy akademiniy pasiekimy.
Pirmiausia, remdamosi savideterminacijos teorija, pristatysime, i$ kur kyla mokiniy akty-
vumas mokuytis ir veikti. Toliau aptarsime, koks mokytojo bendravimas naudingas, o koks
zalingas mokiniams, remiantis integruotu Ziediniu modeliu (Aelterman et al., 2019; Vans-
teenkiste et al., 2019). Tai pagrisime Lietuvoje atlikto tyrimo, kuriame dalyvavo septinty
ir astunty klasiy mokiniai ir matematikos mokytojai, rezultatais. Galiausiai pristatysime
rekomendacijas, kurios padés mokytojams veiksmingiau motyvuoti mokinius jsitraukti
besimokant ir siekti optimaliy mokymosi rezultaty, gerovés ir klestéjimo.

Mokinio aktyvumo istakos ir prielaidos

Remiantis savideterminacijos teorija (Ryan & Deci, 2017; Ryan & Deci, 2020), visi moki-
niai turi jgimta tendencijg aktyvumui, pozityviai raidai, tobuléjimui ir patirties integracijai.
Nors $§i tendencija yra jgimta ir nattrali, ji reiSkiasi, kai mokykloje sudaromos salygos
mokiniams jausti trijy esminiy psichologiniy poreikiy — autonomijos, kompetencijos ir
sarySingumo — patenkinima. Kai autonomijos poreikis patenkinamas, mokiniai jaucia, kad
jie mokosi laisva valia, savanoriskai, be prievartos (Vansteenkiste et al., 2010). Mokiniy
kompetencijos poreikis biina patenkinamas, kai jie tiki savo gebéjimais mokytis, mano
turintys ziniy ir jgiidziy atlikti mokymosi uzduotis ir pasiekti ugdymosi tikslus (Ryan &
Deci, 2000). Mokiniai, kuriy sarySingumo poreikis patenkinamas, jaucia, kad jie uzmezga
palaikancius santykius su bendraamzZiais ir mokytojais, jauciasi jiems artimi, riipintys (Deci
& Vansteenkiste, 2004). Kita vertus, kai mokykloje mokiniai patiria poreikiy blokavima,
mokiniy jgimtos aktyvumo iStakos negali reikstis: mokiniai praranda motyvacija mokytis,
tampa abejingi, kyla psichopatologijos rizika (Vansteenkiste & Ryan, 2013).

Prie mokiniy poreikiy tenkinimo ar blokavimo prisideda jvairiis veiksniai (Ryan &
Deci, 2017), ta¢iau Siuo metu pripazjstama, kad svarbiausias jy — mokytojo bendravimo su
mokiniais stilius (Reeve & Cheon, 2021; Ahmadi et al., 2022). [vairiais tyrimais pasaulyje
(pavyzdziui, Jang et al., 2016; Assor et al., 2005) ir Lietuvoje (pavyzdziui, Raiziené ir kt.,
2018; Emeljanovas et al., 2020) yra jrodyta, kad mokiniy autonomijos palaikymas ir jam
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priskiriamos tokios praktikos kaip salygy pasirinkti sudarymas, mokiniy susidoméjimo
skatinimas, nepasitenkinimy isklausymas ir mokymo proceso struktiravimas, kuriam
priskiriamos tokios praktikos kaip aiskus liikes¢iy dél mokymosi i§sakymas, mokytojo
pagalba, puoseléja mokiniy poreikius ir prisideda prie teigiamo mokiniy funkcionavimo
mokykloje ir jy gerovés. Ir prieSingai, mokytojy kontrol¢ ir jai priskiriamos tokios praktikos
kaip bausmiy ir paskatinimy naudojimas, mokiniy kritikos slopinimas, jy gédinimas, chao-
tiSkas mokymas ir jam priskiriamos tokios praktikos kaip mokytojo atsiribojimas, ugdymo
proceso neplanavimas, blokuoja mokiniy poreikius, paskatina juos déti maziau pastangy
mokantis ir pablogina jy savijauta. Taip pat tiek tyrimuose, tick praktikoje pastebima, jog
adaptyvios praktikos ne visos vienodai prisideda prie mokiniy poreikiy patenkinimo, o
neadaptyvios — ne visos vienodai blokuoja mokiniy poreikius (Aelterman et al., 2019).
Ziedinis modelis, pasitilytas Belgijos Gento universiteto mokslininky (Aelterman et al.,
2019, Vansteenkiste et al., 2019), siiilo tiek mokinius motyvuojantj, tiek nemotyvuojantj
mokytojy bendravimg nagrinéti integruotai, atsizvelgiant j jy panasumus ir skirtumus
dviejy dimensijy — esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo ir blokavimo bei auksto
ir Zemo lygio direktyvumo — atzvilgiu (1 paveikslas). Siame modelyje keturi mokytojo
bendravimo stiliai (autonomijg palaikantis, struktiiruojantis, kontroliuojantis, chaotiskas)
skirstomi j du savitesnius bendravimo budus: autonomija palaikantis — j dalyvaujant;j ir
prisiderinant], strukttiruojantis — j nukreipiantj ir aiSkinantj, kontroliuojantis — j reikalau-

1 paveikslas
Ziedinio modelio grafinis atvaizdavimas, adaptuota is Aelterman et al. (2019)
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jantj ir dominuojantj, chaotiskas — | apleidziantj ir laukiantj. Toks mokytojo bendravimo
budy isskyrimas padeda geriau atskleisti (ne)motyvuojanciy mokinius mokytojy bendra-
vimo biidy jvairove ir padeda mokytojui suprasti, kaip lengvai galima pereiti nuo vieno
bendravimo budo prie kito, t. y. tapti labiau mokinius motyvuojanc¢iam.

Mokytojo bendravimo budy reik§mé Lietuvos mokiniams

Ziediniame modelyje i$skirty mokytojo bendravimo bidy rysys su mokiniy funkcionavimu
mokykloje yra empiriskai patikrintas Belgijoje ir Pranctzijoje (Aelterman et al., 2019;
Escriva-Boulley et al., 2021). 2021 m. lapkri¢io—gruodzio ménesiais Lietuvoje atlikome
tyrima, kuriame dalyvavo 715 septinty ir asStunty klasiy mokiniy (amziaus vidurkis 13,42
m.) i$ deSimties Lietuvos mokykly. Tyrime taip pat dalyvavo 54 matematikos mokytojai, i$
ju 26 moke tyrime dalyvavusius mokinius. Mokytojy amzius nuo 23 iki 70 mety (vidurkis
50,47), o darbo stazas mokykloje nuo 2 iki 49 mety (vidurkis 23,9).

Tyrime naudojome Lietuvoje adaptuota Ziediniu modeliu paremta Situacijy mokykloje
klausimyng (SISQ, Aelterman et al., 2019; Gabrialavi¢iiité ir kt., 2022). Tiek mokiniy, tiek
mokytojy klauséme apie astuonis mokytojy bendravimo biidus (dalyvaujantj, prisideri-
nantj, nukreipiantj, aiskinantj, reikalaujantj, dominuojantj, apleidziantj ir laukiantj), kurie
atspindi Ziedinio modelio kategorijas. Mokytojy bendravimo biidy pasekmes mokiniams
vertinome jsitraukimo besimokant ir gerovés aspektais. Naudojome du jsitraukimo rodi-
klius — elgesio ir kognityvinj jsitraukimg besimokant matematikos. Gerové matematikos
pamoky metu buvo suprantama kaip mokiniy patiriamos teigiamos ir neigiamos emocijos
bei pasitenkinimas pamokomis. Visi Sie aspektai vertinti remiantis kituose tyrimuose nau-
dojamais jrankiais (Kadir et al., 2020; Pintrich et al., 1991; Wang et al., 2016; Watson et al.,
1988). Papildomai dar vertinome mokiniy akademinés motyvacijos tipus (Vansteenkiste
etal., 2009), démesingg jsisgmoninimg (Greco et al., 2011), matematikos pazanguma bei
mokytojy polinkj save pateikti socialiai pageidaujamu biidu (Stober et al., 2002).

Tyrimo rezultatai nagrinéti keliais aspektais. Koreliaciné analizé parodé (2 paveikslas):

* Kuo labiau mokytojai taiko mokiniy poreikius tenkinancius bendravimo budus,
tuo labiau mokiniai yra jsitrauke¢ j mokymasi ir tuo labiau jaucia pasitenkinima
matematikos pamokomis bei patiria daugiau teigiamy ir maziau neigiamy emocijy.

* Kuo labiau mokytojai taiko poreikius blokuojanc¢ius bendravimo btidus, tuo maziau
mokiniai yra jsitrauke, maziau jaucia pasitenkinima matematikos pamokomis ir
patiria maziau teigiamy ir daugiau neigiamy emocijy.

*  Mokytojy bendravimo biidai ir pasekmés mokiniams susij¢ sistemingu btidu. Po-
zityvis funkcionavimo rodikliai stipriausiai teigiamai siejosi su prisiderinanciu ir
nukreipianciu biidais, stipriausiai neigiamai — su apleidzianciu bendravimo biidu.
Neigiamos emocijos prieSingai — su prisiderinanc¢iu ir nukreipian¢iu bendravimo
biidais siejosi stipriausiai neigiamai, o su apleidzian¢iu biidu — stipriausiai teigiamai.
Tai reiskia, kad adaptyviis bidai yra nevienodai tenkinantys mokiniy poreikius, o
neadaptyviis — nevienodai juos blokuojantys. Vieni btidai (prisiderinantis ir nukrei-
piantis) yra tiesiogiai tenkinantys poreikius, kiti (dalyvaujantis ir aiskinantis) — tik
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sudarantys sglygas patenkinti poreikius. Vieni budai yra tiesiogiai blokuojantys
poreikius (dominuojantis ir apleidziantis), kiti — tik apsunkinantys poreikiy paten-
kinimg (reikalaujantis ir laukiantis).

2 paveikslas

Mokytojy bendravimo biidy sgsajos su mokiniy funkcionavimo rodikliais

Koreliacijos
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Mokiniy ir mokytojy vertinimy palyginimas parodé¢, kad:
* Mokiniai ir mokytojai skirtingai vertina mokytojy elgesj pamoky metu (Wilkso A=
0,201, F(1,706) = 347,004, p < 0,001). Mokiniai, palyginti su mokytojais, mato
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mokytojus kaip taikancius maziau jy poreikius tenkinancius ir daugiau jy poreikius
blokuojancius bendravimo biidus (3 paveikslas). Maziausiai skyrési mokiniy ir
mokytojy kontroliuojanc¢io bendravimo biidy (reikalaujancio ir dominuojancio)
vertinimai.

» Kadangi reikalaujantis ir dominuojantis bendravimo biidai, mokytojy vertinimu,
nesisieja su socialiniu pageidaujamumu (o kiti budai siejasi), galima manyti, kad
mokytojai nemano, jog reikalaujantis ir dominuojantis bendravimo buidai yra Zalingi
mokiniams.

3 paveikslas

SISQ kategorijy mokytojy ir mokiniy vertinimy palyginimas

——Mokytojy vertinimai

——Mokiniy vertinimai
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Mokytojo bendravimo biidy poveikio mokiniams universalumo analiz¢ parod¢, kad:

* Kontroliuojantys (reikalaujantis ir dominuojantis) ir chaotiski (apleidziantis ir
laukiantis) mokytojo bendravimo biidai yra universaliausi. Sie biidai turi Zalinga
poveikj mokiniams, kad ir kokios biity jy ypatybés, iSskyrus kelias iSimtis.

Mokiniai, kurie pasizymi stipria introjektuota motyvacija (kai mokosi norédami
kitiems atrodyti protingi ar iSvengti kaltés, gédos dél nesimokymo), jauciasi
blogiausiai, ir mokytojo taikoma kontrol¢ jy savijautai reik§més neturi. Taciau
kontroliuojantys mokytojo bendravimo biidai zalingiausi mokiniams, kurie
pasizymi Zemu introjektuotos motyvacijos lygiu.

Kuo didesniu démesingu jsisgmoninimu mokiniai pasizymi, tuo stipriau ap-
leidziantis mokytojo bendravimas mazina jy elgesio jsitraukimg besimokant.

117



ISSN 1392-0359  eISSN 2345-0061  Psichologija

Panasu, kad mokiniai akivaizdZiau (sgmoningiau) pajaucia mokytojo atsiribo-
jimg ir neprieinamuma.

- Laukiancio bendravimo neigiama poveikj mokiniy pasitenkinimui matematikos
pamokomis sustiprina vidinés ir identifikuotos motyvacijos (geros kokybés
motyvacijos, kai mokomasi, nes tai yra smagu, jdomu arba asmeniskai svarbu,
prasminga) didéjimas. Mokytojo laukiantis bendravimas labiausiai kenkia
mokiniams, kurie pasizymi geros kokybés motyvacija.

 Struktiiruojanciy bendravimo biidy (nukreipiancio ir aiskinancio) poveikis moki-
niams labiausiai diferencijuotas mokiniams, besiskiriantiems motyvacijos tipais,
pasiekimais ir démesingu jsisgmoninimu.

- Tiems mokiniams, kuriy geri pasiekimai, stipri vidin¢ ir identifikuota motyva-
cija, geras démesingas jsisgmoninimas, struktiiruotas mokytojo bendravimas
turi stipriausig poveikj isitraukimui ] mokymasi, teigiamy emocijy didéjimui
ir neigiamy emocijy mazé&jimui.

- Mokytojo struktiira veiksmingiausia mokiniams, pasizymintiems zemu introjek-
tuotos motyvacijos ar amotyvacijos lygiu. Jei mokiniai nezino, kodél mokosi,
arba mokosi norédami kazka jrodyti, nejausti kaltés, mokytojui sunku paskatinti
juy isitraukima ir gerg savijautg taikant struktiiruojan¢ius bendravimo bidus. Sie
mokiniai nesijaucia gerai (patiria maziausiai teigiamy emocijy) ir nebéra imliis
mokytojo poreikius tenkinan¢iam bendravimui.

* Autonomijg palaikanciy (dalyvaujancio ir prisiderinanc¢io) bendravimo bidy
poveikis yra universalesnis nei struktiiruojanciy, bet labiau diferencijuotas nei
kontroliuojanciy ir chaotisky.

- Jei mokiniy démesingas jsisamoninimas geras ir identifikuota motyvacija stipri,
mokytojo teikiamas autonomijos palaikymas daro stipriausig poveikj isitrauki-
mui ir patiriamoms emocijoms.

- Introjektuota motyvacija slopina pozityvy autonomijos palaikymo efektg mo-
kiniy jsitraukimui mokantis.

Rekomendacijos atlikto tyrimo pagrindu

Tyrime dalyvavo septinty—astunty klasiy mokiniai ir atsaké apie savo patirtj per ma-
tematikos pamokas. Biity naudinga testi panaSius tyrimus — apklausti kity amZiaus
grupiy mokinius ir nagrinéti jy patirtis ne tik per matematikos, bet ir per kitas pamokas.
Savideterminacijos teorijoje teigiama, kad esminiy psichologiniy poreikiy patenkinimo
ir blokavimo reik§mé mokiniy pasekméms yra universali, todél Siame tyrime nustatyti
désningumai gali buti apibendrinami kito amziaus mokiniy grupei ir kitiems kontekstams
(pavyzdziui, kity dalyky pamokoms).

Pirmiausia pateikiamos bendrosios rekomendacijos visai §vietimo bendruomenei deél
nuostaty, kuriomis siilome vadovautis kuriant mokiniy esminius psichologinius poreikius
tenkinancig aplinkg. Toliau pateikiamos rekomendacijos atskirai mokytojams, psicholo-
gams ir mokyklos administracijai.
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I. Sitloma remtis savideterminacijos teorija suprantant mokiniy motyvaciniy istekliy
iStakas ir mokytojo bendravimo su mokiniais vaidmenj iy istekliy plétotei.

Mokiniy iStekliai augti, tobuléti, gerai jaustis yra jgimti, slypi mokiniy viduje.
Todél visiems ugdymo proceso dalyviams rekomenduojama priimti nuostatg, kad
tvarios mokymosi motyvacijos nereikia diegti ir sukurti i§ iSorés, reikia tik sudaryti
salygas jai atsiskleisti.
Ugdymo proceso metu svarbu sudaryti salygas mokiniams patenkinti esminius
psichologinius poreikius — autonomijos, kompetencijos ir sgrySingumo. Esminiai
psichologiniai poreikiai néra konkretiis mokiniy norai, o tam tikros patirties, biitinos
gerovei ir klestéjimui, reikmé. Jei mokiniai jaus, kad mokosi savo pasirinkimu, be
prievartos, yra pajégus ir tobulja, o jy santykiai tiek su mokytojais, tiek su kitais
mokyklos bendruomenés nariais yra $ilti ir palaikantys, jie pasizymés vidine mo-
tyvacija, dés nuoSirdzias pastangas ir gerai jausis.

Mokiniams naudingiausia, kai bendraudami mokytojai priima jy perspektyva,

interesus, vertybes ir atsizvelgia j jau turimg kompetencija. Mokiniy perspektyvos

priémimas nenuvertina mokytojo nuomonés ir tiksly mokiniams. Tai reiskia, kad
mokytojas savo dalykine kompetencija, ugdymo tiksly, turinio ir iStekliy iSmanyma
gali perduoti mokiniy poreikius tenkinanciais biidais.

Siekiant suprasti, kaip be direktyvios kontrolés, bet atliepiant mokiniy poreikius

galima puoseléti mokiniy motyvacinius iSteklius mokytis ir stiprinti jy jsitraukimag

besimokant, siekiant optimaliy mokymosi rezultaty, gerovés ir klestéjimo, sitiloma
vadovautis savideterminacijos teorija paremtu Ziediniu modeliu:

- Modelis, kaip integruota ir detali mokytojy bendravimo su mokiniais budy
supratimo sistema, suteikia gaires savirefleksijai ir jzvalgy kaip tapti labiau
mokiniy poreikius tenkinanc¢iam.

- Pasirinkti mokiniy poreikius tiesiogiai tenkinanc¢ius ir mokiniams naudingiau-
sius bendravimo biidus, t. y. priderinti mokyma prie mokiniy interesy, tempo,
turimy ziniy (btti prisiderinantiems) ir suteikti mokiniams paramg ir pagalba,
kai to reikia mokantis (bati nukreipiantiems). Taigi mokiniams akivaizdu, kad
ugdymo procese pirmiausia atsizvelgiama i juos.

- Dominuojantis ir apleidziantis bendravimas yra zalingiausias mokiniams, nes
tiesiogiai blokuoja jy poreikius. Rekomenduotina vengti spausti mokinius
paklusti, akcentuojant ne tik jy elgesj, bet ir asmenybés ypatumus. Taip pat
rekomenduojama mokytojams neatsiriboti nuo mokiniy net ir sudétingose
situacijose, nepalikti ugdymo savieigai, nebereaguojant | mokiniy pagalbos
prasymus ar netinkamg elgesj. Kai mokytojas reikalauja mokiniy paklusnumo
pabrézdamas savo galig ar tampa neprieinamas mokiniams, mokiniai jauciasi
visi$kai nereik§mingi, nuvertinti ir bejégiai.

II. Praktiniai patarimai mokytojui.

Apmastyti, ar (ir) kodél verta bendrauti su mokiniais jy poreikius tenkinanciais
biidais. Verta pagalvoti, kuo tai naudinga mokiniams ir pac¢iam mokytojui.
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Poreikius tenkinanciy bendravimo praktiky pavyzdziai pateikti priede.
Apsisprendus vengti mokiniy poreikiy blokavimo ir siekti jy poreikiy tenkinimo,
prisiminti konkrecius pavyzdzius, kai drausminant ar méginant sudominti mokinius
pavyko reaguoti mokiniy motyvacinius iSteklius puoseléjanciu biidu. Tada pagal-
voti, kaip panasias reagavimo strategijas biity galima pritaikyti dazniau jvairiose
situacijose.

Prisiminus situacijas, kai buvo bendraujama poreikius blokuojanc¢iu biidu, ref-
lektuoti galimas priezastis, pavyzdziui, patiriama spaudimg darbe, perdegima,
bejégiskumo jausma, uzkrautg atsakomybe uz mokiniy mokymosi rezultatus.
Remiantis Siomis jzvalgomis priminti sau, kad tai néra priezastys elgtis mokiniy
poreikius blokuojanciais buidais. Nors poreikius blokuojanciais btidais galima pa-
siekti pageidaujamg mokiniy elgesj, pavyzdziui, paklusnuma, namy darby atlikima,
nepamirsti, kad jie visada sukelia jiems jtampa, slopina nora nuosirdZziai jsitraukti,
kenkia mokiniy santykiui su mokytoju.

Isivertinti savo bendravimo su mokiniais biidus mokytojui gali padéti Situacijy
Nors praktiniame darbe grieztas reiklumas gali atrodyti kaip struktiiruojantis ben-
dravimas su mokiniais, sitiloma apgalvoti kontrolés ir struktiiros skirtumus. Jais
abiem mokytojas siekia kryptingai vadovauti mokymosi procesui, taciau strukti-
ruojantis mokytojas tai atlieka lanksciai, prisiderindamas prie mokiniy, nejkyriai
sitilydamas jiems paramg, o kontroliuojantis mokytojas siekia mokiniy pazangos
savo nuozilira, primeta jiems parama, neatsizvelgdamas j jy jausmus ir mgstyma.
Nors mokytojui ugdymo procesg biitina planuoti, ne maziau svarbu buti ,,Cia ir
dabar*, operatyviai reaguoti ir pritaikyti ugdymo metodus. Siekdamas biiti lankstus,
mokytojas gali atsitraukti i stebétojo pozicija ir perduoti iniciatyva mokiniams (lau-
kiantis bendravimas). Atkreipti démesj, kad laukiantis bendravimas néra lankstus,
toks mokytojas néra pasirenggs atliepti realig situacijg ir prisiderinti prie mokiniy,
nes neperteikia ugdymo krypties, gairiy, tiksly.

Yra duomeny, kad poreikius tenkinantis bendravimas yra nevienodai naudingas
visiems mokiniams, o poreikius blokuojantis — nevienodai zalingas visiems moki-
niams. Ypac verta atkreipti démesj i prastos kokybés motyvacijos ir amotyvuotus
mokinius — §ie mokiniai jauciasi prastai ir mokytojas nebeturi daug galimybiy
pozityviu bendravimu paskatinti Siy mokiniy jsitraukimg ir gerg savijautg per
pamokas. Kad poreikius tenkinantis bendravimas biity naudingas visiems, svarbu
pastebéti pirmuosius amotyvacijos zenklus ir reaguoti tada, kai aplinkos reik§mé
didziausia.

II1. Praktiniai patarimai mokyklos psichologui.
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Paskatinti mokytojus stebéti mokiniy elgesj pamoky metu, nes tai suteikia informa-
cijos apie mokiniy poreikiy patenkinimg. Mokiniy elgesio problemos gali atspindéti
blokuojamus poreikius.
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Aptarti sumokytojais, kaip jie reaguoja j nepaklusnius, netinkamai besielgiancius,
nejsitraukusius mokinius. Atkreipti mokytojy démesj, kad tokiose situacijose, ypac
jei jos kartojasi, yra rizika tapti reikalaujanciais, dominuojanciais ar apleidzianciais,
t. y. blokuojanciais mokiniy poreikius.

Konsultuoti mokytojus ir padéti jiems suprasti, kad tapti mokinius motyvuojanciais
yra kur kas lengviau nei gali atrodyti. Pateikti mokytojams konkreciy pavyzdziy,
kaip keisti laukiantj, apleidziant], dominuojant] ar reikalaujantj bendravimg su
mokiniais j aiSkinantj, nukreipiantj, prisiderinantj ir dalyvaujant;.

Naudojantis mokiniy ir mokytojy elgesio stebéjimu pamoky metu ar (ir) mokiniy
ir mokytojy uzpildyto Situacijy mokykloje klausimyno suteikta informacija apie
mokytojo bendravimg su mokiniais, padéti mokytojams suprasti, kokios yra jy
stipriosios pusé€s motyvuojant mokinius mokytis ir padéti pamatyti gaires tobulé-
jimui, siekiant dar didesnio veiksmingumo.

I'V. Praktiniai patarimai mokyklos administracijai.

Apmastyti, kaip mokiniy vidiniy motyvaciniy istekliy puoseléjimas mokyklos
bendruomenéje gali prisidéti prie mokyklos misijos, vizijos ir strategijos jgyven-
dinimo.

Apsisprendus puoseléti mokiniy vidiniy motyvaciniy iStekliy plétojimo kulttra,
sitiloma akcentuoti ne tiek gerus mokiniy pasiekimus ar mokiniy, klasiy pazangumo
lyginima, kiek mokiniy ir mokytojy savijauta, iniciatyvuma, smalsuma, prisidéjima
ir klestéjima. ISryskinant asmens augimo siekius, mokytojai jaus maZziau iSorinio
spaudimo, galvos apie kiekvieno mokinio asmeninio potencialo atskleidimg ir
dazniau bendraus su mokiniais jy poreikius atliepianciais budais.

Plétoti dialogo kulttira mokykloje, Zinant, kad tiek mokiniai, tiek mokytojai gali
skirtingai vertinti mokytojy bendravimo buidus. Sudaryti salygas visiems bendruo-
menés nariams atvirai kalbétis pasitikéjimo atmosferoje.

Skatinti komandinj darbg tarp mokytojy ir pagalbos specialisty, kurie padéty mo-
kytojams dalintis patirtimi ir analizuoti jy bendravimo biidy veiksminguma.
Prireikus pasitelkti iSoriniy eksperty mokymus ir supervizijas, skirtus stiprinti
mokytojy kompetencijg puoseléti mokiniy motyvacinius iSteklius.

Priedas
Poreikius tenkinanciy mokytojo bendravimo praktiky pavyzdziai,
kurie yra naudingi mokiniams

Dalyvaujancio bendravimo praktikos:
Kvietimas mokinius dalintis savo jzZvalgomis, mintimis, pasitilymais.

Kalbéjimas su mokiniais apie tai, kg jiems bty jJdomu suzinoti, kokios uzduotys jiems
atrodo prasmingos.

Kvietimas mokinius teikti sifilymus, ka pamoky metu pakeisti, kad mokymasis biity
veiksmingesnis.
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Kur jmanoma, keliy varianty sitilymas ir atvérimas galimybés mokiniams pasirinkti,
pavyzdziui, keturiy uzduociy pateikimas namy darbams, i§ kuriy mokiniai gali pasirinkti
ir atlikti dvi.

Prisiderinanc¢io bendravimo praktikos:

Mokymosi medziagos parinkimas zinant, kas mokiniams aktualu, jdomu.

Jtraukiy mokymo metody taikymas remiantis mokiniy pazinimu.

Parodymas mokiniams, kaip nauja mokymosi medziaga siejasi su tuo, kg mokiniai jau
Zino.

Atskleidimas, kaip mokymosi medziaga siejasi su realiu gyvenimu, kur gali bti pritai-
koma.

Jei mokiniams kas nors nepatinka, leidimas i$sakyti neigiamus jausmus ir jy priémimas.
Atsizvelgimas | mokiniy darbo tempa, prisiderinimas prie jo, mokiniy neskubinimas ir
leidimas kiekvienam dirbti savo tempu.

Kalb¢jimasis su mokiniais apie problemines situacijas, iSsakymas savo ir iSklausymas
mokiniy nuomonés.

Nukreipian¢io bendravimo praktikos

Parodymas, kaip suskaidyti mokymosi veiklas j zingsnius, kad mokiniai galéty jveikti
uzduotis.

Uzduociy parinkimas pagal mokiniy kompetencija, kad jos biity ne per lengvos (reikéty
idéti pastangy), ir ne per sunkios (kad jausty, jog gali atlikti), uzduoc€iy sunkinimas
palaipsniui.

Prisitaikymas prie mokiniy pasiekto rezultato. Jei mokiniai pateikia ne visai teisingus at-
sakymus, patikslinanciy klausimy uzdavimas. Pasitikrinimas, ar mokiniai suprato temos
dalj, jei reikia, aiSkinimas kitu badu.

Pozityvaus informatyvaus griztamojo rySio, kokia pasiekta pazanga atliekant uzduotis,
teikimas mokiniams. AiSkus nusakymas, ka mokiniai jau moka, geba, o ka ir kaip galéty
padaryti, kad patobulety.

Padaryty klaidy perzitir¢jimas kartu su mokiniais, skatinimas mokinius pacius atrasti,
kur ir kaip padaryti kitaip.

Pagalbos mokiniams teikimas tada, kai jiems jos reikia, ir tiek, kiek reikia. Patikinimas,
kad padés tada, kai reikés. Mokiniy padrasinimas, kad jie gali iSmokti, atlikti net ir sun-
kias uzduotis.

Aiskinancio bendravimo praktikos:

Pamokos tikslo ir plano pateikimas, paaiSkinimas, ko mokiniai pasieks pamokos
pabaigoje.

Nuoseklus pamokos plano laikymasis.

Uzduociy atlikimo kriterijy nurodymas ir iSaiskinimas.

Nurodymas, koks elgesys pageidautinas (pavyzdziui, bendradarbiauti, ateiti j pamokas
pasiruosus) ir koks ne (pavyzdziui, trukdyti kitiems dirbti).
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