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Santrauka. Nors yra nemazai literatliros apie jvairiy psichoterapijos paradigmy supervizijos modelius, straipsniy,
apzvelgianCiy ir palyginanciy skirtingas tradicijas ir jy atsiskleidima supervizijos santykiuose, néra daug. Toks
paradigmy palyginimas yra svarbus tiek teorine, tiek praktine prasme: aktualu iSskirti supervizijos proceso bruozus,
kurie yra unikalds kiekvienai paradigmai, ir nustatyti, ar yra universaliy supervizijos veiksniy, biidingy jvairioms
psichoterapijos paradigmoms. Sio straipsnio tikslas yra iSgryninti ir apraSyti, kas sieja ir kas skiria skirtingy teoriniy
krypéiy (psichoanalitinés-psichodinaminés, kognityvinés ir egzistencinés-humanistinés) supervizijy modelius. Siam
tikslui pasiekti apzvelgsime skirtingy teoriniy krypéiy supervizijos santykiy pagrindinius aspektus, telkdamiesi j:
a) supervizijos proceso ypatumus; b) supervizoriaus buvimo biida supervizijos procese; ¢) pagrindines konkre¢iame
supervizijos modelyje naudojamas intervencijas bei supervizijos efektyvuma lemiancius veiksnius. Apzvalgoje jvar-
dyti kiekvienos paradigmos supervizijy santykio ypatumai ir universalis supervizijos aspektai, budingi visoms trims
straipsnyje nagrinéjamoms tradicijoms. Atsizvelgiant | kiekvienos tradicijos teorinius pagrindus, straipsnyje numatomos
epistemologinés prielaidos, kurios teoriskai gali lemti supervizijos efektyvuma kiekvienos paradigmos kontekste.
Pagrindiniai ZodZiai: supervizija, psichoanalizé, kognityviné elgesio terapija, egzistenciné-humanistiné terapija,
supervizijos efektyvumas.
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Comparison of Psychotherapeutic Supervision Paradigms: A Literature Review

Summary. While there is a considerable body of literature on various psychotherapeutic paradigms and their respec-
tive models of supervision, there are not many articles reviewing and comparing different supervisory traditions and
supervisor—supervisee relationships. However, this comparison is important on both theoretical and practical levels:
it is essential to identify features of supervision that are unique to each paradigm and to determine whether there are
any universal or common supervision processes prevalent across a variety of paradigms. This literature review aims
to provide a clearer understanding of both commonalities and distinctions among various theoretical paradigms (such
as psychoanalytic/psychodynamic, cognitive, and existential/humanistic therapies) and their corresponding models
of supervision. To accomplish this goal, the paper examines essential aspects of supervisory relationships within
each paradigm, focusing on: a) the key features of the supervision process, b) the supervisor’s role and engagement
in the supervision, and c) the primary interventions and factors contributing to the effectiveness of supervision. We
identify features that are unique and specific to supervisory relationships in each of the paradigms, as well as fea-
tures that are common to all three traditions. Considering the theoretical underpinnings of each tradition, the paper
discusses epistemological assumptions that could determine the effectiveness of supervision in the context of each
therapeutic paradigm.

Keywords: supervision, psychoanalysis, cognitive behavioural therapy, existential-humanistic therapy, effectiveness
of supervision.

Mokslinéje literatiiroje supervizija apibréZiama jvairiai, taciau dazniausiai reiskia ,,zvilgsnj
i$ Salies ar virSaus*, ,,profesine priezitirg“. Psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos
kontekste supervizija suprantama kaip vieno specialisto pagalba kitam, aiSkinantis pro-
fesiniame darbe kylanc¢ius sunkumus (kliento supratimas, terapeuto ir kliento tarpusavio
santykiuose kylanc¢ios problemos, darbo procese kylanciy jausmy jsisgmoninimas ir
optimaliy terapijos darbo budy parinkimas). Supervizijos yra vienas i§ kertiniy dalyky
rengiant konsultantus ir psichoterapeutus, nes jos atveria galimybe mokytis praktikuojant,
kai mokymosi procesa prizitiri labiau patyres specialistas. Supervizija padeda terapeutams'
geriau suprasti savo darba, o tai uztikrina geresne jy darbo kokybe bei profesinj ir asmeninj
tobuléjima. Supervizijos procese terapeutas taip pat gali pazvelgti | savo darbg 1S Salies,
atrasti naujy darbo su klientais galimybiy?; tai ypa¢ svarbu, kai klientams pagalba teikia
dar tik pradedantis dirbti terapeutas.

Psichoterapiné supervizija yra visa psichoterapeuty gyvenimga trunkantis profesiniy jgi-
dziy mokymosi ir palaikymo procesas, padedantis psichoterapeutams tapti savarankiskais
praktikais (Milne & Watkins, 2014; Watkins, 2014). Ilgalaiké supervizija yra reikSminga
todél, kad psichoterapijos meno nejmanoma iSmokti skaitant knygas, dirbant kompiuteriu,
zitirint vaizdo jraSus ir t. t.; psichoterapijos meno jmanoma iSmokti tik perimant Zinias
i§ kity zmoniy gilaus santykio su jais procese (Jacobs et al., 1997). Supervizijos yra rei-
kalingos ne tik pradedantiems dirbti terapeutams, jos taip pat laikomos privalomomis ir
jau savarankiskai praktikuojantiems specialistams jy profesinei kompetencijai palaikyti
ir tobulinti.

Pastarajj deSimtmetj susidoméjimas supervizijy tyrimais psichologijos ir psichoterapi-
jos srityje did¢ja, taciau tokiy tyrimy nepakanka, jie yra neiSsamis, stokoja nuoseklumo,

! Straipsnyje savoka ,,terapeutas* vartojama zymint psichologa arba psichoterapeuta (kad ir kokia baty jo (-os)
teorin¢ paradigma).
2 Straipsnyje savoka ,klientas* vartojama Zymint asmenj, kuris kreipiasi psichologinés, psichoterapinés pagalbos.
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metodologinio grieztumo, itin maZzai jy atliekama vadovaujantis kokybine tyrimo strate-
gija, taip pat triiksta tarpkulttiriniy supervizijy tyriné¢jimy (Inman et al., 2014; Vastaké &
Kocitnas, 2017). Yra jvairiy supervizijos pozitriy, modeliy, vienas nuo kito jie skiriasi
savo teoriniu kontekstu. Kol kas aptinkama itin mazai publikacijy, aprasanciy atskiry teo-
riniy supervizijy modeliy universalius ir specifinius aspektus (Bernard & Goodyear, 2014;
Bomba, 2011; Ladany, 2004). Néra atlikta empiriniy tyrimy, galin¢iy jrodyti kokio nors
vieno supervizijos teorijos modelio pranasuma pries kitg. Nepaisant supervizijy teoriniy
modeliy jvairovés, tarp jy yra daug panaSumy, taciau néra atlikta skirtingy supervizijy
teoriniy modeliy metaanalizés tyrimy (Bomba, 2011). Lieka atviras klausimas, kas sieja
ir kas skiria atskiry teoriniy modeliy supervizijas.

Psichoterapiné supervizija, kaip ir kity sri¢iy specialisty apmokymas, prasidéjo ban-
dymu perteikti praktines Zinias maziau patyrusiems arba klinikinj darbg bepradedantiems
praktikams. Smith (2009) pazymi, kad nors klinikin¢ praktika ir supervizijos procesas turi
panaSumy (pvz., geb¢jimas uzmegzti efektyvius ir saugius santykius tiek su klientu, tiek su
supervizuojamuoju), visgi psichoterapeuto ir kliento ir supervizoriaus ir supervizuojamojo
santykis yra i§ esmés skirtingas. Kai kurie supervizijos modeliai apibiidina §j procesg kaip
»~meistro ir mokinio* (angl. master-apprentice) santykj (Falender & Shafranske, 2008), taip
atkreipdami démesj i mokomaja supervizijos dimensija. Taciau pats mokymosi procesas
supervizijos metu apima kur kas daugiau nei kognityvinj Ziniy perteikima: refleksija,
diskusijos apie atvejus, sudétingy emocijy jvertinimas ir atskleidimas yra reikSmingi
procesai, padedantys praktikams efektyviau dirbti su klientais.

Svarbu pazyméti, kad psichoterapijos paradigmy Zemélapyje proceso ir santykiy
atzvilgiu supervizija supervizijai néra lygi. Kiekviename terapiniame modelyje taikoma
2021). Watkins (2017) ir Alfonsson su kolegomis (2017) pazymi, kad supervizijy literatiira
1§ tiesy stokoja tarpteoriniy supervizijy aspekty iSskyrimo, o tyrimai, nukreipti i gilesnj
supervizijy teoriniy modeliy supratima bei universaliy ir specifiniy supervizijy aspekty
i$skyrima, turéty tiek teoring, tiek prakting verte. Visy pirma jie padéty supervizuoja-
miesiems geriau suprasti kiekvieno supervizijos modelio ypatumus ir galimybe rinktis
sau artimiausig modelj; taip pat tokie tyrimai galéty prisidéti prie supervizoriy rengimo
ir (ar) mokymo; aptikus universalius ir specifinius kiekvieno teorinio modelio ypatumus
bty galima tyrinéti giliau, siekiant iSkristalizuoti, kiek vieni ar kiti supervizijy ypatumai
plétoja terapeuto samoninguma, o kiek trukdo asmeniniam ir profesiniam tobuléjimui.
Siekiant uzpildyti esamg literatiiros apie skirtingus supervizijos modelius ir jy teorinj
palyginimg spraga, Sis straipsnis apzvelgs tris psichoterapijos ir supervizijos modelius:
psichoanalitinj-psichodinaminj, kognityvinj ir egzistencinj-humanistinj.

Metodika

Duomeny rinkimas

Atliekant Sig literatiiros apzvalga (angl. narrative review) buvo remiamasi Huelin ir ko-
legy (2015) ir Baumeister ir Leary (1997) gairémis. Siekiant jsigilinti ] menkai tyrinétas
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temas ir abstrakcius klausimus, yra tinkama atvira literatliros apzvalga, apimanti ne tik
empirinius tyrimus (vienas i§ sistemings literatiiros analizés standarty), bet ir teorinius bei
konceptualius Saltinius (Baumeister & Leary, 2017). Kadangi Sio straipsnio tikslas yra dar
menkai mokslingje literattiroje studijuotos temos aprasymas (jvairiy paradigmy poziiirio
] supervizijos procesg ir santykj palyginimas), buvo pasirinkta atvira duomeny paieskos
strategija siekiant jtraukti kuo daugiau tarpteoriniy Saltiniy (Lilley et al., 2020). Skirtingai
nuo sistemings literatiiros analizés, atviros paieskos strategija neapima i§ anksto nustatyty
kriterijy, kuriais remiantis moksliniai straipsniai biity jtraukiami j apzvalga. Sis metodas
tinkamiausias norint iSvengti apriboto literatiros paieskos proceso, biidingo sisteminéms
literat@iros analizéms (Lilley et al., 2020).

I Sig literatliros apzvalga buvo jtraukti moksliniuose zurnaluose jvairiose duomeny
bazése (,,Taylor & Francis®, ,,APA Psyclnfo®, ,,Willey Library Online*) publikuoti
straipsniai. | apzvalgg buvo jtraukti tiek empiriniai tyrimai (taikantys ir kiekybines, ir
kokybines strategijas), tick antriniai duomeny Saltiniai (sistemings ir kitos literatiiros
analizés, metaanalizés, monografijos ir kt.). Siekiant uztikrinti tinkama kiekvienos i§
pasirinkty teoriniy paradigmy (psichoanalitinés ir psichodinaminés, kognityvinés elgesio
terapijos, egzistencinés ir humanistinés tradicijy) reprezentacija apzvalgoje, atliekant
straipsniy paieSka buvo naudojami raktiniai zodziai, buidingi kiekvienai i§ paradigmy
(pvz., ,,psychoanalytic supervision “, ,, transference in supervision; ,, CBT supervision “,
., homework in CBT supervision*; , existential supervision“, , overseeing in existential-
humanistic supervision ).

Paradigmy aprasymas

Psichoanalitiné ir psichodinaminé tradicija (apimanti tiek tradicing Z. Froido psichoa-
nalizés teorija, tiek postfroidines mokyklas, pvz., objektiniy santykiy teorija) pabrézia
pasagmonés ir ankstyvyjy santykiy svarba: klientas i§stumia skausmingus (pvz., trauminius)
1vykius, ir, be $iy jvykiy ir patir¢iy sgmoningo apdorojimo ir refleksijos, nuolat nesamo-
ningai juos atkartoja (pvz., neigiami santykiai su globéjais yra ,,atkartojami* vélesniy
romantiniy santykiy metu arba santykiuose su psichoterapeutu). Dél Sios priezasties
psichoanalitiné supervizija siekia padéti supervizuojamajam suprasti ne tik nesgmoningas
emocijas, kurias patiria klientas, bet ir gynybos mechanizmus ir kontraperkélimg (emocijas,
jauciamas klientui), kuriuos patiria supervizuojamasis (Grinberg, 1997). Psichoanalitinés
supervizijos metu daznai aptariamos sudétingos, neigiamos ir nerima kelian¢ios emocijos,
pavyzdziui: kliento pasiprieSinimas psichoterapijos procesui ir supervizuojamojo nerimas,
saviverté ir neigiami jausmai pacientui (FrawleyO’Dea & Sarnat, 2001). Siuo atzvilgiu
supervizorius néra neutralus ,,psichoterapijos ekspertas®, jis taip pat ,,dalyvauja terapijos
procese, ji reflektuoja ir apsvarsto ir interpretuoja santykiy dinamikas tiek psichoterapijos,
tiek supervizijos metu* (Frawley-O’Dea & Sarnat, 2001, p. 41). Taigi psichoanalitiné
psichoterapija ir supervizija yra lygiagreciai vykstantys procesai.

Yra i$skiriami Sie analitinés supervizijos tikslai: a) terapeuto kompetencijy ugdymas ir
tobulinimas; b) analitinés krypties terapeuto identiSkumo formavimas; c) terapeuto darbo
stebéjimas, jo darbe taikomy intervencijy vertinimas; d) terapeuto paslaugy klientams
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kokybés uztikrinimas, klienty apsauga (Ogden, 2005; Watkins, 2016). Psichoanalitinés
ir psichodinaminés supervizijos procese terapeutai yra mokomi tam tikry terapiniy in-
tervencijy: darbo su klienty latentine medziaga, darbo su klienty ribomis, buvimo biido
terapijos procese (pvz., gebéjimas palaikyti terapinius santykius, kurie neperzengia
profesiniy-asmeniniy santykiy riby), mokéjimo interpretuoti (interpretuojama kliento
pateikta medziaga), gebéjimo reflektuoti savo elgesj (pvz., terapiniy intervencijy pasirin-
kima) (Norberg et al., 2016), taip pat darbo su perkélimu ir kontraperkélimu, telkiantis i
kliento raidos istorijg, geb&jimo suprasti klienty gynybos mechanizmus, jvertinti kliento
asmenybés funkcionavima, sapny ir simbolinés medziagos analize (Sant & Milton, 2015).

Watkins (2016) pabrézia santykiy tarp supervizoriaus ir supervizuojamo terapeuto
svarbg psichodinaminéje supervizijoje. Sie santykiai yra apibréziami kaip ,,realiis®, tu-
rintys realumo ir aiskumo démenis: kad supervizijos procese supervizuojamas terapeutas
galéty atsiverti ir dalintis savo sunkumais, psichodinaminés krypties supervizorius turi
pasirlipinti saugia atmosfera bei pasitikéjimo pagrindu kuriamais santykiais. Tam padeda
empatiskas supervizoriaus jautrumas ir klausymasis, optimalaus nerimo lygio palaikymas,
démesingumas ir entuziazmas, zmogiskas Siltumas ir priémimas.

Supervizoriaus vaidmuo supervizijos procese yra mokytojo, ugdytojo, kuris nuolat
atlieka supervizuojamojo pazangumo vertinimg. Psichoanalitinés ir psichodinaminés
krypties supervizoriui yra svarbu sukurti ir palaikyti ,,pakankamai geros* supervizijos
darbinj aljansg. ,,Pakankamai gera supervizija“ literatliroje apie analitines supervizijas
apibréziama kaip supervizija, kurioje supervizorius ugdo, plétoja ir palaiko supervizuo-
jamojo profesinius jgiidzius, suteikia supervizuojamajam pakankamai erdvés galvoti ir
reflektuoti apie savo patirtj, jautriai ir efektyviai reflektuoti perkélimo ir kontraperkélimo
jausmus (Watkins, 2014).

Kognityviné elgesio terapijos (KET) tradicija (apimanti klasiking A. Becko kognityving
mokykla, taciau taip pat tre¢iosios bangos kognityvines elgesio terapijas, kaip kad dialek-
tinio elgesio, racionalig emocinio elgesio, dialekting ir kitas terapijas) teikia pirmenybe
kognityviniy iSkraipymy ir deficity (arba neigiamy schemy) atpazinimui ir emocinei regu-
liacijai (McKay et al., 2015). Skirtingai nuo psichoanalitinés tradicijos, KET supervizijos
santykis yra strukttruotas ir jtraukia reikSmingg psichologinés edukacijos komponenta,
kuris padeda suprasti rysj tarp minciy, jausmy ir elgesio tiek terapijos metu, tiek uz jos
riby. Jprastai KET yra trumpalaiké (10-20 sesijy trukmés) (tac¢iau terapijos trukmé taip
pat gali keistis atsizvelgiant j individualius kliento poreikius) ir susitelkia ] sgmoningg
problemy sprendima pasitelkiant konkrety veiksma (t. y. terapijos plang ar uzduotj) (Lloyd
et al., 2021). KET sistemingumas atsispindi ir supervizijos procese: teikiamas démesys
supervizuojamojo elgesiui, emocijoms, kiino kalbai, nuostatoms (schemoms), kuriy lai-
komasi terapijos metu. Taip pat, atspindint veiksmo ir plany svarbg KET terapijoje, su-
pervizoriaus vaidmuo telkiasi ] reikiamy terapijos jrankiy perteikimg supervizuojamajam,
siekiant aiskiai nubrézti terapijos plang bei ribas ir padéti konceptualizuoti konkrecius
klienty atvejus (Prasko et al., 2012).

Kognityvinés supervizijos procesas yra ,,spartus®, jo metu supervizuojamieji eks-
perimentuodami mokosi jvairiy psichoterapijos techniky, Sitaip integruodami teorines
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Zinias ] praktinius jgidzius. Supervizija yra taupi laikui, greitaeige, orientuota j rezultatg
ir sutelkta i tai, ,.ka daryti“ (Benett-Levy & Lee, 2014). Kartais §ios teorinés paradigmos
supervizijos vyksta ,,patirtiniy uzsiémimy" formatu, kur yra tyrinéjami terapeuto mintys,
jausmai ir elgesys, galintys trukdyti jo darbui su klientais, taip pat atlieckami vaidmeny
pratimai, kur terapeutas iSbando terapines technikas su kitu terapeutu stebint supervizoriui.

Kognityviné supervizija yra orientuota j rezultata, kuris yra vertinamas remiantis dviem
kriterijais: a) supervizuojamyjy terapiniy jglidziy vertinimas ir b) klinikinis rezultatas
(kokie poky¢iai vyksta terapiniame darbe). Supervizuojamyjy terapiniai jgiidziai gali buti
vertinami tiesiogiai stebint supervizoriui ir naudojant specialias vertinimo skales arba
netiesiogiai, kai apie tai pasakoja supervizuojamasis (angl. self-report).

Egzistenciné ir humanistiné tradicija (apimanti C. Rogerso | asmenybe¢ orientuotos
terapijos mokykla, taip pat egzistencing-fenomenologing ir egzistencing-humanisting te-
rapijos perspektyvas) tiria Zzmogaus buvimg pasaulyje ir jo gyvenimo procesa. Skirtingai
nuo kity paradigmy, egzistenciné ir humanistiné terapijos paradigmos pabrézia visisko,
nedalomo individo ir jo pasaulio tarpusavio santykio idéja (Kocitinas, 2009). Autoriai,
raSydami apie $ig supervizijos paradigma, abejoja, ar Siam profesiniam santykiui apibl-
dinti tinka pats terminas ,,supervizija® (Milton, 2009; Mitchell, 2009; Spinelli, 2015).
»duper-vizija© kelia ypatingos jégos jausma, ,,geresnj, teisingesnj zvilgsnj virs*, paciame
termine uzkoduota santykiy hierarchija —tarp ,,labiau zinancio* supervizoriaus (eksperto)
ir ,,maziau i§manan¢io“ terapeuto. Sis terminas taip pat kelia autoritarinio santykio jaus-
ma, tokio, kur ypatingg galig turintis supervizorius moko terapeuta tam tikry terapiniy
sgveikos biidy, terapiniy techniky, strategijy (Milton, 2009; Mitchell, 2009; Kocitinas,
2017; Spinelli, 2015; Strasser-Moja, 2009). Kur kas tinkamesnis profesinés prieziiiros
santykiui $ioje supervizijoje apibiidinti biity terminas ,,apzvelgimas‘ (angl. overseeing)
(Spinelli, 2015). Literattiros Saltiniy ir empiriniy tyrimy duomenimis, egzistencinés super-
vizijos branduolys yra santykiai tarp supervizoriaus ir supervizuojamo terapeuto ir visko,
kas vyksta betarpiskai supervizijos metu (du Plock, 2009; Vastaké & Kocitinas, 2017).
Du Plock (2009) raso, kad vienintelis dalykas, kuris realiai egzistuoja supervizijoje, yra
»Supervizuojamas terapeutas — kuris sutiko klientg®, nes kliento, kurj supervizuojamasis
pristato, realiai néra supervizijoje.

Siame supervizijos modelyje supervizoriaus vaidmuo yra prilyginamas ,,didinamajam
stiklui, kurio tikslas — kartu su supervizuojamuoju smulkiau perziiiréti jo sunkumus,
praskaidrinti tai, kas nebuvo skaidru, atrasti naujy prasmiy. Pats egzistencinés supervi-
Zijos procesas turi savo ypatumy, iSsiskirian¢iy kity teoriniy supervizijy modeliy fone —
egzistencing supervizija yra létaeigis, taciau krypt;j ir tikslg turintis procesas, kuris yra
iSgyvenamas kaip gili pauze, ,,panirimas* (VasStaké & Kocitinas, 2017).

Kalbant apie supervizijos procesg, itin svarbi ,,ne-Zinojimo* nuostata, kuri atveria
tyrinéjimo galimybes, padeda supervizuojamajam atsigrezti j save. Buvimas $ioje pozi-
cijoje supervizijos procese padeda supervizuojamajam patirti jos naudinguma ir perkelti
] praktika su savo klientais. Kitas svarbus specifinis egzistencinés supervizijos proceso
ypatumas yra tas, kad supervizijoje yra naudojamos kai kurios fenomenologinés super-
vizoriaus nuostatos. Viena jy — epoche taisyklé. Si nuostata — tai savo jsitikinimy, hipo-
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teziy ,,suskliaudimas® (angl. bracketing) ir leidimas buti viskam, kas iSkyla supervizijos
procese (Kocitnas, 2005; Pagdin, 2013). Tai reiskia, kad supervizorius turéty buti kuo
labiau ,,neutralus®, pasiruos¢s buti nesaliskas, nors to ir nejmanoma pasiekti visapusiskai.
Egzistencingje supervizijoje taip pat ypac svarbus ,,ne-zinojimo principas‘, arba atsisa-
kymas zinoti ,,uz kita*, kuris leidzia buti atviram visiems iSkylantiems fenomenams ir
tyrinéti juos be iSankstiniy nuostaty ar hipoteziy (Kocitinas, 2005; Pagdin, 2013). Taigi
Sios paradigmos supervizijos tikslas néra iSmokyti terapeuta buti ,,labiau zinan¢iu®, taciau
egzistencinés supervizijos metu supervizuojamasis iSmoksta savo darba pamatyti ,,i§
virSaus®, ji perzitréti ir koreguoti (Kocitinas, 2017).

Nors yra nemazai straipsniy ir knygy, kurie apraso kiekvienos paradigmos indivi-
dualy supervizijos proceso modelj, visgi straipsniy, apzvelgianciy ir palyginanciy Sias
skirtingas tradicijas ir jy atsiskleidima supervizijos santykiuose, néra daug (Westefeld,
2009; Cottone, 2012). Taciau toks paradigmy palyginimas yra svarbus tiek teorine, tick
praktine prasme: aktualu i$skirti supervizijos proceso bruozus, kurie atspindi tradiciskai
stabilius paradigmos konceptus (pvz., pasamonés svarba psichoanalizéje; neigiamos
schemos KET; lygiaverciai santykiai egzistencinéje terapijoje), ir nustatyti, ar tarp Siy
supervizijos modeliy vyksta integracija ir ar yra universaliy supervizijos procesy, buidin-
gy visoms trims paradigmoms. Si literatiiros apzvalga siekia aiskiau apragyti ir palyginti
psichoanalitinés-psichodinaminés, kognityvinés ir egzistencinés-humanistinés terapijy
supervizijos ypatumus, atkreipiant démesj i supervizoriaus ir supervizuojamojo santykius
ir supervizijy efektyvuma lemiancius veiksnius.

Supervizoriaus ir supervizuojamojo santykiai

Psichoanalitiné-psichodinaminé paradigma

Biitent psichoanalitingje tradicijoje ir gimé du pasamonés vedami santykiai: analitinis
(arba psichoterapinis, vykstantis tarp psichoterapeuto ir kliento) ir supervizinis. Nors
Z. Froidas iSsamiai apra$¢ analitinius santykius su klientais, susitelkdamas j galimus
cijas), idomu, kad Froido darbuose supervizija néra daznai minima (i$skirtinis atvejis —
mazojo Hanso (1909) atvejo analizé, kurios metu Froidas tiesiogiai nedirbo su Hansu, o
»supervizavo® Hanso téva jam pateikdamas reikSmingy analitiniy klausimy ir patarimy).
Visgi, anot Ogden (2005), butent Froido psichoanalizéje uzsimezgé supervizinio san-
tykio idéja: nejmanoma tapti psichoanalitiku ar psichoterapeutu nepatyrus asmeninés
terapijos ir supervizijos, kurios metu perteikiamos terapinés zinios ir patirtys i$ vienos
psichoterapeuty kartos j kita.

Ankstyvojoje psichoanalizéje supervizija ir asmening terapija nebuvo aiskiai atskirti
procesai. I§ dalies to priezastis — besiformuojanti psichoanaliting (ir kartu psichoteraping)
disciplina, kuri tuo metu dar neturéjo aisSkiai suformuoty analitiniy ir supervizijos gairiy
ar rémy. Kernberg (2019) atkreipia démesj, kad supervizija prasidéjo kaip dialogas tarp
dviejy praktiky, kurio metu buvo aptariami sunkumai, kylantys klinikiniame darbe su
klientais, galimos intervencijos ir jvairios to paties atvejo interpretacijos. Kita vertus, tokie
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dialogai daznai apimdavo ir diskusijas apie asmeninius potyrius, kurie gali paveikti ana-
litinj procesa (pvz., psichoterapeuto ankstyvyjy santykiy dinamikos, jy jtaka terapiniams
santykiams). Tokj santykj galime pamatyti tarp paties Froido ir jo kolegy kity psichoana-
litiky: C. G. Jungo (Froidas aktyviai palaikeé tokia analiting-supervizing komunikacija su
Jungu dél Sabinos Spielrein — analizéje dalyvavusios pacientés, su kuria Jungas pradéjo
romang), Sandoro Ferenczi, A. Adlerio ir kt. Tac¢iau verta paminéti, kad toks santykis daz-
nai nebuvo ,,lygus‘: Froidas, kaip psichoanalizés pionierius ir pirmasis psichoanalitikas,
aktyviai vertino, reflektavo ir perteiké Zinias savo ,,protegams®, taip pabrézdamas anksciau
minétg ,,meistro ir mokinio supervizijos dimensija (Falender & Shafranske, 2008). Tam
tikra prasme ankstyvoji (t. y. klasikiné Froido) supervizijos samprata psichoanalizéje savo
didaktiskumu buvo panasi j KET supervizijos modelj (Zr. kitg skyriy): Froidas lygino ana-
litinj mokymasi ir supervizija su Sachmaty zaidimu (Kaluzevicitit¢ & Willemsen, 2021).
Zaidimo éjimus galima i$mokti i§ knygy, ta¢iau begaling ¢jimy jvairove galima suprasti
tik kruops¢iai studijuojant meistry Zaidimus (Froidas, 1913).

Aiskesnis supervizinio santykio apraSymas susiformavo kiek véliau, prasidéjus pa-
radigmy pokyc¢iams psichoanalizéje, kurie yra siejami su santykiy psichoanalizés (angl.
relational psychoanalysis) jsigaléjimu. Santykiy psichoanalitikai pabrézia, kad psichote-
rapija yra ,,neiSvengiamai subjektyvi* (Renik, 1993, p. 560), todél nei terapijos, nei super-
vizijos santykiai negali biiti ,,ekspertiniai‘, ,,neutraliis®, ,,atitole* ar ,,visiSkai objektyvis®.
Supervizijos kontekste tai reiskia, kad supervizuojamasis néra tik mokinys — tai aktyviai
supervizijoje dalyvaujantis asmuo, kurio subjektyvi patirtis ne tik neiSvengiamai daro
jtaka psichoterapijos procesui, bet ir gali jj praturtinti. Taigi postfroidinis supervizijos
santykis yra ne tik kad aiskiau apibréztas, bet ir radikaliai besiskiriantis nuo ankstyvosios
psichoanalizés poziiirio | supervizija: supervizija tapo simetriska santykiy ,,terpe®, kurioje
dalinamasi tiek informacija, tick emocijomis apie psichologinius potyrius, patologija,
gydymo eigg (Frawley-O’Dea, 2003). Bty klaidinga teigti, kad toks supervizijos san-
tykis nebeapima mokomosios dimensijos, ta¢iau mokymasis Siuo atzvilgiu apima ne tik
didaktiska ir (ar) kognityving, bet ir emocine dimensijas: supervizorius aktyviai jsitraukia
] emocine¢ supervizuojamojo medziaga, reaguoja empatiskai, atspindi (angl. mirroring)
supervizuojamojo sunkumus ir problemas (Ekstein & Wallerstein, 1972). Siuo atveju
santykiy psichoanalizés pozilris  supervizija yra panaSus | humanistinés-egzistencinés
tradicijos supervizijos santykj savo empatiSkumu ir simetrija: ,,Supervizorius ir supervizuo-
jamasis kartu ,,isgyvena“ ir reflektuoja santykiy dinamikas, kurios atspindi ne tik terapinius
procesus su pacientais, bet ir patj supervizijos santykj. <...> Supervizijos santykis — tai
santykis, kurio metu aptariamas [psichoterapinis — aut. past.] santykis, apimantis Simtus
[paciento — aut. past.] kity santykiy™ (Frawley-O’Dea, 2003, p. 363).

Psichoanaliting ir psichodinaminé supervizija iSsiskiria savo susitelkimu j gilius, pasa-
mongje gludinCius procesus. Psichoanalitiné supervizija daznai apraSoma kaip ,,sapnavimas
su gidu“ (Borges, 1970, p. 13). Supervizoriaus tikslas — padéti savo supervizuojamajam
»sapnuoti® psichoterapinio santykio procesus (t. y. atlikti sgmoningg ir nesgmoningg psi-
chologinj darba, susijusj su terapiniais santykiais). Supervizoriaus ir supervizuojamojo
diados tikslas yra ,,susapnuoti klienta, t. y. suprasti, kaip supervizuojamasis mato ir pa-
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tiria klientg ir jo psichologing biikle. Supervizorius turi suteikti supervizijos rémus, kuriy
neperzengdamas supervizuojamasis gali laisvai mgstyti ir iSgyventi procesus, vykstancius
terapijos metu, ir tai atspindéti supervizijos santykiuose (Ogden, 2005).

Svarbu paminéti ir tai, kad susitelkimas j pasgmone psichoanalitinéje-psichodinaminéje
supervizijoje apima ne tik supervizuojamojo, bet ir supervizoriaus patirtj. Supervizoriaus
asmenines, subjektyvios emocijos taip pat aptariamos ir reflektuojamos supervizijy
metu. Anot Searles (1955), nesagmoningos emocijos, kurios daznai iSkyla santykyje tarp
supervizoriaus ir supervizuojamojo, taip pat gali atsispindéti terapiniame santykyje tarp
supervizuojamojo ir jo kliento. Dél Sios priezasties santykiy psichoanalitikai akcentuoja
tarpasmening sgveika tarp analitinio-terapinio ir supervizijos santykiy, dar kitaip vadina-
mga ,,paraleliniu procesu* (Searles, 1955). Tokj paralelinj procesg apraso Ogden (2005,
p. 1274) savo vinjetéje (klinikinéje situacijoje), kurioje reflektuoja apie terapinj darbg su
aklu pacientu, kuriam diagnozuota Sizofrenija:

Pasakiau dr. Searles [supervizorius — aut. past.], kad, beklausydamas jo supervizijoje,
pajutau virting keisty jausmy, kuriuos tik dabar atpazinau kaip biiseng, kurig patyriau
dirbdamas su aklu, Sizofrenija serganciu pacientu. Paaiskinau, kad tuo metu dirbau ana-
litinés orientacijos pacienty skyriuje. Pasakiau, kad darbe su sSiuo aklu pacientu jauciausi
taip, lyg nebebiity ko bijoti, nes viskas, kas buvo baisu, kas galéjo nutikti, jau jvyko. Sio
terapinio proceso metu jauciausi taip, lyg pasaulis jau buvo sunaikintas ir neturéjo jo-
kios ateities, todeél nei man, nei pacientui nebereikéjo sléptis vienam nuo kito. Tai nebuvo
drgsa — Sie jausmai kilo ne dél to, kad nugaléjome baime, bet is visisko pralaiméjimo
Jausmo. Dr. Searles atsaké, kad su tokiu jausmu gyveno didzigjg dalj savo gyvenimo, ir
pridiré: ,, Zmonés kartais tai [§j jausma — aut. past.] laiko arogancija, bet taip néra. Tai
arogancijos priesingybeé.

Taigi, nepaisant ankstyvosios ,,meistro ir mokinio* supervizijos santykio dimensijos
psichoanalizéje, postfroidiniai supervizijos santykiai émé akcentuoti simetriskesnj ir
empatiskesnj santykj tarp supervizoriaus ir supervizuojamojo. Supervizoriaus geb¢jimas
atspindéti savo supervizuojamojo emocijas, kylancias darbe su klientais, ir pasgmonéje
glidincius procesus yra vienas i§ svarbiausiy sékmingos supervizijos veiksniy §ioje teo-
ringje kryptyje (Zicht, 2019).

Kognityviné elgesio paradigma

Yra gausybé kognityvinés elgesio terapijos (KET) efektyvumo tyrimy, o KET supervizijos
procesy ir santykiy tyrimy néra daug (Kelly & Hassett, 2021; Corrie & Lane, 2015; Milne
etal.,2011). To priezastis gali biiti siejama su pacios KET supervizijos koncepcija: super-
vizija yra laikoma formaliu, santykiais grjstu edukacijos ir apmokymy procesu (Milne,
2007). Skirtingai nuo psichoanalitinés-psichodinaminés ir egzistencinés-humanistinés
tradicijy, KET supervizijos kontekste pirmenybé teikiama didaktiSkam grjztamajam rySiui,
atspindin¢iam supervizuojamojo veikla, mokyma ir darbo tiksly nustatyma, todél ir pats
supervizijos santykis remiasi kognityviniy ziniy perteikimu, o ne pasgmonéje esanciy
procesy analize ar subjektyviy potyriy ,,kotyrinéjimu®.
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Zvelgiant i3 teorinés perspektyvos, KET supervizija yra laikoma gana universaliu
procesu, nes Siam procesui yra reikSmingiausias ne santykis tarp supervizoriaus ir su-
pervizuojamojo, o jrankiai, kurie padeda kognityviniams elgesio terapeutams dirbti su
klientais (Milne & James, 2005). D¢l Sios priezasties galima daryti prielaidg, kad KET
supervizijos santykiuose pasireiSkia maziau individualiy tarpasmeniniy procesy arba Sie
procesai yra kur kas reciau aptariami literatiiroje, nes yra laikomi ne tokiais reikSmingais
superviziniam-terapiniam procesui.

KET supervizija jprastai apima ,,refleksinj modeli“ (Liese & Beck, 1997), pagal kurj
supervizija yra lygiagreti terapijos procesui ne tik aptariamos medziagos, bet ir super-
vizijos struktiiros atzvilgiu. Tai reiskia, kad ir KET terapija, ir supervizija apima darbo
tiksly aptarima, namy darby perzilirg ir griztamojo rySio suteikima, taip supervizijos
procesas sugretinamas su konkre¢iu terapiniu atveju, jo eiga ir struktiira. Siuo atzvilgiu,
nors KET iSsiskiria savo struktiira ir terapijos / supervizijos rémais (t. y. tiek terapija, tiek
supervizija telkiasi j psichoedukacijos procesg ir todél gali vykti uz terapijos / supervizijos
rémy namy darby pavidalu), tuo pat metu KET supervizija yra panasi j psichodinaming
ir egzistencing bei humanisting tradicijas tuo, kad supervizija islieka artima konkre¢iam
klinikiniam atvejui ir jo reflektavimui.

Taciau, kaip pazymi Vastake ir Skruibis (2021), refleksyvumo fenomenas néra aiskiai
apibréztas literatliroje apie psichoterapijos supervizija, ir tai yra blidinga visoms straipsnyje
aptariamoms paradigmoms. Siam pastebéjimui antrina Pragko ir kolegos (2021), pateikda-
mi keletg psichoterapijos supervizijai buidingy refleksijos, savirefleksijos ir refleksyvumo
(Sie terminai daznai vartojami kaip sinonimai, taciau literatiiroje aptinkama reikSmingy
epistemologiniy skirtumy; zr. Vastaké & Skruibis, 2021) apibrézimy, pavyzdziui:

» Savirefleksija kaip intelektuali ir emociné veikla, kurig asmuo naudoja savo patirties

tyriné€jimui ir jvertinimui.

+ Savirefleksija — nesaliskas, nesmerkiantis, sgmoningas démesys, sutelktas j savo

psichologine biitj / Ziliréjimas | save i$ stebétojo perspektyvos.

» Refleksija kaip metakognicijos forma, apimanti sgmoninga savo magstymo, emocijy

ir poziiirio vertinima.

Laikantis KET paradigmos refleksija yra daznai asocijuojama su tradiciniu kognity-
viniu ydingo uzburto rato (angl. vicious cycle) konceptu (Prasko et al., 2011). Kadangi
miisy mintys, emocijos ir elgesys yra glaudziai susij¢ ir veikia vienas kitg, neigiamos
mintys formuoja neigiamas emocijas ir neadaptyvy elgesj. Siuo atzvilgiu savirefleksija
yra reikSminga kompetencija tieck KET supervizijos, tiek psichoterapijos kontekste: jei
supervizuojamasis negali efektyviai reflektuoti savo emocijy, kurias patyré reaguodamas
1 terapinj darbg su klientu, tai darys neigiamg jtaka terapiniams metodams ir terapiniam
santykiui. Tokiu atveju supervizorius turi atkreipti démesj | supervizuojamojo galimas
neigiamas schemas ir automatines mintis (Prasko et al., 2021). Taigi tam tikras ,,paralelinis
procesas‘ tarp terapijos ir supervizijos, kurj identifikavome psichoanalitinéje-psichodina-
mingje supervizijoje, vyksta ir KET, ta¢iau vietoj susitelkimo j pasgmong ir jos procesy
apdorojima KET akcentuoja darba su neigiamy schemy identifikacija ir jy korekcija.
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Psichoterapeuto (ypac pradedancio psichoterapeuto) disonanso ir nepasitikéjimo savimi
jausmai, kurie daro jtakg psichoterapijos metu, trikdo ir KET supervizijos procesa (Pras-
ko et al., 2021). Toks poziiris jsigaléjo dél KET supervizijos struktiiros: supervizija yra
laikoma procesu, kurio metu vyksta savirefleksija per supervizoriaus ir supervizuojamojo
dialoga, juy bendra supervizuojamojo emocinés biisenos supratima konkrecioje klinikinéje
situacijoje (Beck et al., 2008). Jei prie $io bendro suvokimo neprieinama, supervizija yra
1§ esmés laikoma neefektyvia (t. y. neatliekancia savo funkcijos).

Nors savirefleksija KET supervizijoje néra skatinama ,,kotyrinéjimo* ar gilios ana-
lizés principais, nauji moksliniai jrodymai demonstruoja, kad patirtiniai metodai (pvz.,
vaizdiniai ir zaidimai) bei jsisgmoninimo (angl. mindfulness) strategijos gali padidinti
saves suvokimg ir neigiamy schemy identifikacija (Prasko et al., 2012). Taigi galima
daryti prielaida, jog Sios paradigmos supervizijos procesas integruoja strategijas ir idéjas
1§ kity paradigmy ir teorijy. Visgi Kelly ir Hassett (2021, p. 8) kokybinis KET supervi-
zijos efektyvumo tyrimas atskleidé, kad biitent didaktiska (mokomoji) KET dimensija
supervizuojamyjy yra laikoma svarbiausia:

Su savo supervizoriumi iSmokau, kad galiu biti savimi ir iSmokti KET [aut. past. — teoriniy
principy]. Anksciau galvojau, kad turiu ateiti tarsi tuscias lapas, tac¢iau mano supervizorius
mane paskatino galvoti, jog as turiu patirties, kad nesu tuscias; kad pradedu darbg ne is
naujo, o su savo esamomis patirtimis.

Svarbu pazyméti, kad patirtiné dimensija KET supervizijoje (pvz., emocijy aptarimas,
supervizoriaus empatija, supervizuojamojo emocijy atspindéjimas, supervizoriaus teigiamo
poziiirio i psichoterapijg uzkratas) taip pat islieka svarbi (Corrie & Lane, 2015). Taciau,
palyginti su paradigmomis, kurios akcentuoja gilig supervizuojamojo potyriy analize,
KET supervizija labiausiai susitelkia j psichoterapijos procesy atspindéjima supervizijoje
ir tiesioginj supervizuojamyjy apmokyma (Kelly & Hassett, 2021) kaip du efektyvios
supervizijos bruozus.

Egzistenciné-humanistiné paradigma

Skirtingai nuo kity Siame straipsnyje aptariamy paradigmy, egzistencinés supervizijos
pasizymi tuo, jog akcentuoja supervizijy santykiy svarbg lygiavertiSkumo pagrindu. San-
tykiai tarp supervizoriaus ir supervizuojamo terapeuto egzistencinés terapijos supervizijoje
yra kolegiski, partneriski, lygiaverciai (du Plock, 2009; Pett, 1995; van Deurzen, 2009;
Kociiinas, 2005; Krug & Schneider, 2016; Vastaké & Kociiinas, 2017), pagristi bendrumo
ir abipusio susidoméjimo jausmu (Vastaké & Kocitinas, 2017; Vastaké et al., 2021), o
supervizorius ir supervizuojamas terapeutas yra supervizijos procese iskilusiy fenomeny
»Kotyrinétojai* (du Plock, 2009; Vastake & Kocitinas, 2017). Anot mokslininky Farber
(2010), du Plock (2009), Vastakés ir Ko¢itino (2017), Sios paradigmos supervizijos procesas
vertina supervizoriaus ir supervizuojamojo santykiy lygiavertiskuma, kur supervizorius ir
supervizuojamasis kartu, lygiavertiskai analizuoja supervizijos procese iskilusius fenome-
nus ir tarpusavio patir¢iy gilumg. Biitent §i supervizijos diados patirCiy sueiga yra svarbi
intersubjektyviam prasmés vystymui ir ,,¢ia ir dabar® situacijos vertinimui. Tai padeda
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supervizuojamajam atpazinti kontraperkélimo procesus ir atskirti asmeninius potyrius nuo
klinikinéje situacijoje vykstanéiy procesy (Krug & Schneider, 2016). Svarbu pabrézti,
jog egzistencinés ir humanistinés supervizijos metu supervizoriaus ir supervizuojamo
terapeuto santykiuose taip pat pabréziama tiek verbalinio, tiek neverbalinio dialogo ir
tylos pauziy svarba (Vastaké & Kociiinas, 2017; Vastaké et al., 2021; Vastaké, 2022),
o supervizorius atkreipia démesj ne tik ] medziagg, kurig supervizuojamasis atsinesa,
bet ir i Sios medziagos pateikima (t. y. kaip supervizuojamasis kalba, jauciasi, reaguoja)
(Kocitinas, 2009). Kuriamiems santykiams tarp supervizoriaus ir supervizuojamojo didele
reik§me turi atmosfera, kurioje vyksta supervizija, uz tai yra atsakingas supervizorius,
kuriam reikia savyje suderinti labiau patyrusio kolegos, i kurio tikimasi profesionalios
pagalbos, ir Zzmogaus, galinCio suteikti zmogiska palaikyma, vaidmenis. Tik tokioje
atmosferoje supervizuojamasis gali jaustis laisvai ir atvirai dalintis viskuo, kas iSkyla
supervizijos procese, prisiliesti prie savo sunkumy be jokio poreikio supervizoriui jtikti
(Kocitnas, 2018; Krug & Schneider, 2016). Kocitinas (2018), cituodamas du Plock (2017),
raSo, kad supervizijos procesa galima apibtidinti kaip perzitiréjimag (angl. re-viewing) 18
supervizuojamo terapeuto pozicijos, telkiantis j aktualius supervizuojamojo i§gyvenimus.

Svarbu pazyméti, kad humanistiné psichoterapijos tradicija reikSmingai prisidéjo
prie anks¢iau minétos santykiy psichoanalizés tradicijos formavimosi ir simetriSkesnio
poziiirio ] supervizoriaus ir supervizuojamojo santykius postfroidinéje psichoanalizéje
ir psichoterapeutas Carlas Rogersas, tick amerikie¢iy psichoanalitikas ir savasties psi-
chologijos (angl. self-psychology) pionierius Heinzas Kohutas. Abu autoriai akcentavo
empatijos svarbg ir geb&jima ,,matyti“ ir ,,iSjausti* patirtis i§ kito Zzmogaus perspektyvos,
taip sukuriant intersubjektyvig (apimancig daugiau nei vieng sgmoningg protg) terpe tiek
supervizijoje, tiek psichoterapijoje. Taigi Sios dvi supervizijos tradicijos — humanisting ir
psichoanalitiné — turi glaudy rys$j tiek psichoterapiniy, tiek supervizijos santykiy kontekste.

Egzistencinés supervizijos srityje du Plock (2009) atliko reikSmingg tyrima, kurio
tikslas buvo nustatyti esmines egzistencinés supervizijos struktiiras. Tyrimo metu buvo
i8skirtos keturios dimensijos, kurias patiria ir prie kuriy prisideda tiek supervizorius, tick
supervizuojamasis:

1. Atsizvelgimas / teikiama parama (emociné, teoriné).

2. Filosofiné-egzistenciné parama.

3. Santykiy svarbos akcentavimas.

4. Supervizinés diados, kaip lygiaverciy mentoryste paremty santykiy, palaikymas.

Kaip unikalius egzistencinés supervizijos aspektus du Plock (2009) isskyré gebéjima
dalyvauti santykiuose, kurie yra pagristi bendradarbiavimu ir platesniais filosofiniais
apmastymais, o ne autoritetinj pozitrj, ir ,,kotyrin¢jima* jvardijo kaip vieng svarbiausiy
efektyvios egzistencings supervizijos aspekty. Véliau, 2017 metais, gavus du Plock leidima
ir pritaikius tg patj tyrimo dizaing, §is tyrimas buvo pakartotas miisy Salyje (Vastaké &
Ko¢iiinas, 2017). Sis tyrimas papildé du Plock (2009) tyrima keliais aspektais — neverba-
liniai procesai (kiiniSkumo aspektas) supervizijos metu (jy pamatymas ir atspindéjimas)
vaidina svarby vaidmen] sukuriant santykj tarp supervizoriaus ir supervizuojamo terapeuto
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ir padeda supervizuojamam terapeutui jsisgmoninti savo sunkuma, egzistencinés terapijos
supervizija yra iSgyvenama kaip panirimas, o tylos pauzés supervizijos prosese ir atskiras
démesys vaizdiniams ir metaforoms teikia supervizijos procesui gylio.

Silva ir Sousa (2018) kokybinis tyrimas, kuriame buvo nagrinéjamos supervizoriy
patirtys, sieké suprasti, kaip supervizoriai palaiko santykius su supervizuojamaisiais, turint
omenyje §ios paradigmos unikaly , kotyrinéjimo* reiskinj. Sio tyrimo rezultatai i§skyré
reagavimg (angl. responsiveness) kaip reikSmingg egzistencines supervizijos diady aspek-
ta: rezultatai rodo, jog supervizuojamieji daznai supervizijos santykiy pradzioje jauciasi
nepasitikintys savimi (dél patirties tiek psichoterapijoje, tick supervizijoje stokos, taciau
taip pat dél unikalaus egzistencinés paradigmos filosofinio pozitirio), todél supervizoriaus
gebéjimas laiku reaguoti ir emociskai palaikyti supervizuojamajj yra svarbus sekmingam
supervizijos santykiy uzsimezgimui.

Du Plock (2009) isskirta filosofinés-egzistencinés paramos dimensija atsiskleidé ir
Silva ir Sousa (2018) tyrimo rezultatuose: supervizoriaus gebé¢jimas biiti supervizijos
procese nedirektyviu ir nevertinan¢iu biidu yra reikSmingiausias aspektas, leidziantis
supervizuojamajam suprasti ir iStirti savo sunkumus. Abu tyrimai patvirtinta dar vieng
unikaly egzistencinés supervizijos bruoza — ,,apzvelgima®, kai supervizorius asistuoja
supervizuojamajam jo potyriy kelionéje vietoj ,,priezitiros* (angl. overseeing), kai super-
vizija yra pagrista tiesioginiu mokymosi modeliu (kuris yra budingas KET paradigmai).
Taigi Sioje teoringje kryptyje pastebimas didziulis riipinimasis kito Zmogaus (Siuo atveju
supervizuojamojo) buvimu pasaulyje (angl. being-in-the-world), kurj atlieka lygiavertis
kolega ir mentorius (supervizorius). D¢l Sios priezasties egzistencinés tradicijos besilai-
kantys supervizoriai akcentuoja saugig supervizijos erdve, kurioje puoseléjama nejtempta,
patir¢iai atvira aplinka, nepritvindyta kritikos ir didakti§ko vertinimo (Silva & Sousa,
2018). Taciau svarbu paminéti, jog buvimas Sioje saugioje supervizijos erdveje taip pat
apima supervizuojamy riby testavima ir i$§tikiy analizavimg. Matydami save Sioje erdvéje,
supervizuojami asmenys gali apmastyti savo vaidmenj psichoterapijoje ir santykius su
klientais (Silva & Sousa, 2018, p. 12):

Mes [supervizoriai — aut. past.] skatiname vis labiau pastumti ribas ir suprasti, ar super-
vizuojamoji tai priima ir ar jai tai tinkama. Jei ji sutinka su riby perzengimu, tai Zenklas,
kad ji gali judéti j priekj, tai yra kad galiu iskelti daugiau klausimy ir padéti jai toliau
reflektuoti savo elgesj.

Panasius rezultatus atskleidé ir Vastakés bei Kocitno (2017) tyrimas, kuriame ap-
raSomos supervizoriy ir supervizuojamyjy patirtys i$ egzistencinés-fenomenologinés
perspektyvos. Supervizuojamieji akcentavo, kad supervizoriaus kritiSkumo ir direktyvu-
mo nebuvimas bei dragsa biiti savimi ir dalytis viskuo, kas iSkyla ,.Cia ir dabar®, padéjo
dalyvauti supervizijoje (Vastaké ir Kocitinas, 2017, p. 78):

Nebuvo kaltinimy ar interpretacijy. Nors savo pozitirj supervizorius islaikydavo. Bet tai
buvo pateikiama kaip jo poziiris, situacijos matymas, o ne kaip koks nors paaiskinimas,
., kas is tikryjy vyksta*.
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2022 metais atliktas kokybinis ilgalaikis tyrimas taip pat atskleidé santykiy tarp
supervizoriy ir supervizuojamyjy svarba supervizijos procese (Vastaké, 2022). Tyrimo
duomenimis, svarbiausias supervizuojamyjy refleksyvuma plétojantis veiksnys yra ilga-
laikiai supervizijy santykiai, tarpusavio bendrumo ir kolegialumo supervizijy santykyje
iSgyvenimas ir neverbalinis dialogas, taip pat supervizoriy démesingumas fiziniam atstu-
mui tarp saves ir supervizuojamyjy supervizijos procese, grieztas supervizoriy laikymasis
supervizijos ir terapijos ribos, dalijimasis savo profesine patirtimi.

Tiek humanisting, tiek egzistenciné paradigmos issiskiria savo poziliriu j supervizijos
procesa tuo, kad supervizijoje dalyvaujantys asmenys iSgyvena §j susitikimg kaip, visy
pirma, susitikimg su kitu Zmogumi. Jei supervizijos metu nejsigali lygiaverciai santykiai,
kuriuose supervizorius pozicionuoja save ,,8alia” supervizuojamojo (o ne ,,i§ virSaus*),
efektyvi humanistiné-egzistenciné supervizija negali vykti ir saugi supervizijos erdvé
negali buti sukuriama.

Apibendrinimai

Kadangi straipsniy, apzvelgianciy ir palyginanciy skirtingy paradigmy supervizijos proce-
sus néra daug, §i literatiiros apzvalga sieke i$skirti supervizijos procesy ir santykiy bruozus,
budingus psichoanalitinei-psichodinaminei, kognityvinei ir egzistencinei-humanistinei
paradigmoms. Svarbu pazyméti, kad Sios paradigmos yra epistemologiskai kompleksinés,
t. y. apimancios daugybe jvairiy psichoterapijos tradicijy ir teorijy. D¢l Sios priezasties Si
apzvalga pateikia itin platy supervizijos, laikantis kiekvienos tradicijos, proceso vaizda,
susitelkdama j reikSmingiausius kiekvienos paradigmos konceptus. Apzvalgoje jvardyti
ir kiekvienos paradigmos supervizinio santykio ypatumai, ir universaliis supervizijos
aspektai, budingi visoms trims straipsnyje nagrinéjamoms tradicijoms. Pateikiamos ir
prielaidos dél supervizijos efektyvumo sampratos kiekvienoje tradicijoje.

Unikaliis supervizijos bruoZai

Supervizija, laikantis psichoanalitinés-psichodinamingés tradicijos, i$siskiria savo susitelki-
mu j giluminius, pasamonéje esancius procesus. Neretai psichoanaliting ir psichodinaminé
supervizija vadinama ,,sapnavimo* procesu, kuriame supervizuojamasis siekia ,,sapnuoti*
psichoterapinio santykio procesus kartu su ,,gidu (supervizoriumi).

Psichodinamings tradicijos supervizijos santykiai analizuoja supervizuojamojo anks-
tyvasias patirtis ir santykiy dinamikas bei jvairius neigiamus / trauminius potyrius, kurie
gali turéti jtakos klinikiniam darbui su klientais. Tai ypa¢ svarbu siekiant atpazinti ir
suprasti kontraperkélimo ir kity gynybos mechanizmuy jtaka santykiams su pacientu.

Nors santykiy psichoanalizés jsigalé¢jimas ir humanistinés terapijos jtaka priartino
psichoanalitinj supervizijos modelj prie humanistinio-egzistencinio, visgi supervizo-
riaus ir supervizuojamojo santykiai néra visiskai ,,lygiis“. Kadangi supervizorius padeda
supervizuojamajam suprasti iSstumtus potyrius, psichoanalitinéje supervizijoje islieka
tam tikra didaktiné-mokomoji dimensija (t. y. Siuo atveju artimesnis ,,priezitiros*, o ne
»apzvalgos* modelis).
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Kognityviniame supervizijos modelyje pirmenybé teikiama didaktiSkam griZztamajam
rys$iui, atspindin¢iam supervizuojamojo veikla, mokyma ir darbo tiksly nustatyma. Dél Sios
priezasties $i paradigma labiausiai akcentuoja ne santykj, o psichoedukacijg ir jrankius,
kurie yra perteikiami supervizuojamajam.

Itin unikalus KET supervizijos aspektas — tai supervizijos struktiira, kuri lygia gre-
ta atspindi terapinj procesa. KET supervizija apima darbo tiksly aptarima, namy darby
perziiira ir grjztamojo rysio suteikima. Siuo atzvilgiu tiek KET darbas su klientais, tiek
supervizuojamaisiais gali vykti uz terapijos / supervizijos riby namy darby pavidalu.

Kognityviné supervizija pasizymi formaliu mokytojo ir mokinio santykiu tarp
supervizoriaus ir supervizuojamojo. Si didaktiska dimensija yra kur kas aiskesné nei
psichoanalitinéje paradigmoje, nes tiriamos ne supervizuojamojo nesgmoningos patirtys,
o neigiamos schemos, taip pat vykdoma jy korekcija.

Egzistenciné ir humanistin¢ tradicijos ir jy laikantis kuriami supervizijos santykiai
labiausiai pasizymi savo demokratiSkais, nehierarchiniais ir dialogu grjstais santykiais
tarp supervizoriaus ir supervizuojamojo. Supervizoriaus ir supervizuojamojo diada dar
kitaip vadinama ,,kotyrinétojais® — lygiaverciais supervizijos proceso dalyviais, kurie
kartu analizuoja tarpusavio patir¢iy giluma.

Siai paradigmai biidingas démesys ne tik tam, kg supervizuojamasis kalba, bet ir kaip
kalba. Supervizoriaus vaidmuo yra visapusiskas sunkumy ,,apZvelgimas*. Tai reiskia,
kad supervizorius gali jvertinti supervizuojamojo patiriamus sunkumus ne tik konkreciu
klinikiniu atveju, bet ir apskritai klinikiniame darbe.

Siai paradigmai biidingas didZiulis riipinimasis supervizuojamojo buvimu pasaulyje,
kurj supervizorius atlieka kaip lygiavertis kolega ir mentorius, Ziiirintis  supervizuojamo-
jo patirtis ,,i§ Sono* (o ne ,,i§ virSaus®). Todél Sios tradicijos besilaikantys supervizoriai
puoseléja saugia supervizijos erdve, kuri skatina atviruma patirCiai ir vengia kritisko /
didaktisko vertinimo.

Universalis supervizijos bruoZai

Visos trys straipsnyje aptartos paradigmos skatina konkretaus klinikinio atvejo medzia-
gos aptarimg ir diskusijg supervizijos metu. Nors klinikinio atvejo aspektai, j kuriuos
bus gilinamasi psichodinaminés, kognityvinés ir egzistencinés-humanistings $"eriios metu,
neabejotinai skirsis, $ios paradigmos panasios tuo, kad supervizija vyksta lygia greta su
terapiniu darbu su konkreciu pacientu.

Refleksija laikoma universaliu supervizijos procesu. Bet kuria i$ trijy paradigmy
besiremiantys supervizoriai skatina savo supervizuojamuosius reflektuoti apie savo nesg-
moningus potyrius (psichoanalitiné-psichodinaminé paradigma); neigiamas schemas, jy
atpazinimg (kognityviné paradigma); buvimg pasaulyje (egzistenciné-humanistiné para-
digma). [domu pazyméti ir tai, kad visy trijy terapiniy tradicijy literatiira pateikia gausybe
refleksijos (ir savirefleksijos) apibrézimy ir daznai nesutaria dél §io proceso apibrézimo.

Apzvelgus visy trijy paradigmy literatiirg, galima daryti prielaida, kad yra dar vienas
panasumas: visos trys terapinés tradicijos siekia supervizuojamojo riby testavimo ir
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sunkumy analizavimo supervizijos metu (analizuojant savo nesgmoningg patirtj, nei-
giamas schemas ar buvimg terapiniame santykyje). Nors Sie procesai yra gana platis ir,
kaip minéta, priklauso nuo kity, individualiy supervizoriaus / supervizuojamojo bruozy,
Sia apzvalga tikimasi nubrézti aiSkesnius psichoanalitinés-psichodinaminés, kognityvinés
ir egzistencinés-humanistinés paradigmy supervizijos proceso konceptualius ypatumus.
Aiskesni teoriniai vadovaujantis kiekviena paradigma vykstanc¢ios supervizijos rémai
pagelbés tolesniam empiriniam supervizijos santykiy tyrin¢jimui. Pazymint §iuo metu
esancig supervizijos efektyvumo tyrimy stoka, tolesni tyrimai Sioje srityje turéty atkreipti
démesj ] supervizijos santykio potyrj i§ supervizoriy ir supervizuojamyjy perspektyvy
laikantis jvairiy psichoterapijos paradigmy. Toks tyrimas taip pat leisty suprasti, ar
teoriniai supervizijos procesy apras§ymai atitinka supervizijos realybe psichoterapijos
mokymo programose.
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