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Santrauka. Interneto naudojimas bendravimui, ugdymui, taip pat laisvalaikio leidimui tapo svarbia visy vartotojy,
iskaitant paauglius ir vaikus, gyvenimo dalimi. Siekiant uztikrinti saugy vaiky naudojimasi internetu ir apsaugoti juos
nuo pernelyg intensyvaus jsitraukimo j veiklas internete, tévy vaidmuo laikomas svarbiu. Siuo darbu siekta istirti 6-14
mety vaiky probleminio interneto naudojimo sasajas su tévy jsitraukimu j vaiky interneto naudojima ir tévy pozitriu
i vaiko interneto naudojima. Tyrimo dalyviy imtj sudaré 719 SeSiy—keturiolikos mety vaiky (amziaus vidurkis 9,04
mety, 55,2 % imties — berniukai) turintys teévai. Tévai pildé Kompulsyvaus interneto naudojimo skale (Meerkerk et
al., 2009) vaiky probleminiam interneto naudojimui vertinti, atsaké j klausimus apie savo pozitirj i interneto poveikij
vaiko sveikatai ir santykiams, apie savo jsitraukima j vaiko interneto naudojima, vaiko veiklas internete ir naudojimosi
ekranais trukme. Duomenys rinkti vykdant mokslinj projekta ,,Ilgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos
sveikatai®, 2021 mety pavasarj. Gauti rezultatai parodé, kad vaiky probleminis interneto naudojimas (PIN) yra susijes
su vaiky amziumi, bendra naudojimosi ekranais trukme, veiklomis internete ir tévy pozitiriu j interneto poveikj vaiky
sveikatai ir santykiams. 6—10 mety amziaus vaiky imtyje didesnj PIN prognozuoja berniuko lytis, ilgesné naudojimosi
ekranais trukmg, didesnis jsitraukimas j pramogas ir socialinés veiklos internete bei maziau neigiamas tévy pozitiris
i interneto pasekmes vaiky sveikatai ir santykiams. Panasiai 11-14 mety vaiky PIN prognozavo tie patys kintamieji,
i8skyrus socialiniy veikly daznuma internete. Kintamyjy rysiai analizuoti ir taikant struktiiriniy lyg¢iy modeliavima:
gauti modeliai papildo rezultatus, nurodydami netiesiogines sasajas tarp tévy pozitrio j interneta ir vaiky PIN abiejose
amziaus grupése. Ir tik jaunesniy vaiky grupéje tévy jsitraukimas netiesiogiai prognozuoja PIN.

Pagrindiniai ZodZiai: priesmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaikai, probleminis interneto naudojimas, tévy jsi-
traukimas, tévy pozilris j vaiko interneto naudojima, veiklos internete.
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Preschool and School-aged Children’s Problematic Internet Use: The Role of Parental
Involvement, Parental Attitude on the Internet Use and Children’s Activities Online

Summary. The use of the Internet for communication, education, and entertainment has become an important part
of the lives of all users, including teenagers and children. The role of parents is considered to be important to ensure
children’s safe use of the Internet and to protect them from excessive involvement in online activities. The current
study aimed to investigate the associations between problematic Internet use in children aged 614 years and their
parents’ involvement in their children’s Internet use and parents’ attitudes towards their child’s Internet use. The
sample consisted of 719 parents with children aged six to fourteen years (mean age 9.04 years, 55.2% of the sample
were boys). Parents completed the Compulsive Internet Use Scale (Meerkerk et al., 2009) to assess their children’s
problematic Internet use, and answered questions about their attitudes towards the impact of the Internet on their
child’s health and relationships, their involvement in their child’s Internet use, their child’s online activities, and
the time spent using screens. The data were collected as part of the research project ,,Long-term effects of screens
on children’s physical and mental health®, in spring 2021. The results showed that children’s problematic Internet
use (PIU) is related to children’s age, the total duration of screen use, online activities, and parents’ attitudes on the
impact of the Internet on children’s health and relationships. In a sample of children aged 6-10 years, greater PIU
was predicted by male gender, longer screen time, greater children’s involvement in online entertainment and social
activities, and less favorable parental attitudes toward children’s health and relationships. Similarly, the same varia-
bles predicted PIU in 11-14-year-olds, except for social activities online. The relationships between the variables
were also analyzed using structural equation modeling: models add to the results by indicating indirect associations
between parental attitudes towards the Internet and children’s PIU in both age groups. In contrast, it is only in younger
children that parental involvement indirectly predicts PIN.

Key words: preschool and school-aged children, problematic Internet use, parental involvement, parental attitudes
towards children’s Internet use.

Ivadas

Per pastaruosius tris deSimtmecius interneto naudojimas tapo neatsiejama ne tik suaugu-
siyjy, bet ir vaiky kasdienio gyvenimo dalimi. Padidéjus interneto naudojimo mastams,
perteklinis interneto naudojimas tapo opia visuomenés sveikatos problema, pasireiskian-
¢ia sunkiai kontroliuojamu jsitraukimu j interneta (Werling et al., 2022). Priklausomybe
nuo interneto pirmasis konceptualizavo Young (1998), remdamasis nekontroliuojamo
isitraukimo ] interneta ir kity priklausomybés ruiSiy simptomy panasumu, pavyzdziui,
nes¢kmingais bandymais maZzinti vartojima, vartojimu nepaisant neigiamy pasekmiy ar
kity gyvenimo sri¢iy ignoravimu. Siuolaikinéje mokslingje literatiiroje apibréZiant asmens
pernelyg didelj, sunkiai kontroliuojamg jsitraukimg j internetg dazniausiai pasitelkiama
kompulsyvaus arba probleminio interneto naudojimo (PIN) savoka, pabréziant, kad
zmogui gali biiti sunku valdyti savo interneto naudojimo trukme¢ ar veiklas internete,
taCiau jis néra priklausomas nuo interneto paties savaime (Ciarrochi et al., 2016; Me-
erkerk et al., 2009).

Tiriant jvairaus amziaus asmeny probleminj interneto naudojimg, pastebima, jog pa-
augliai ir vaikai gali buti itin pazeidziama amziaus grupé dél emocinés ir psichologinés
brandos stokos (Kelleci & Inal, 2010), nepakankamai i§sivysc¢iusiy pazintiniy geb¢jimy
ir savikontrolés (Xu et al., 2012), didesnio jautrumo (Meerkerk, 2007) ir tévy prieziliros
svarbos (Kaltiala-Heino et al., 2004; Sebre et al., 2023). Be to, tyrimy, nagrin¢janciy
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lyties ir PIN sgsajas, rezultatai yra prieStaringi — vieni tyrimai neranda jokio skirtumo
tarp berniuky ir mergaiciy PIN (pavyzdziui, Vink et al., 2016), kiti teigia, kad moteriskoji
lytis yra PIN rizikos veiksnys (pavyzdziui, Ciarrochi et al., 2016), o kita, didZioji dalis,
tyrimy rodo, jog PIN yra susijes su vyriskaja lytimi (pavyzdziui, Anderson et al., 2017;
Pakalniskiené et al., 2020).

Tyrimai rodo, kad probleminis interneto naudojimas susijes su prastesne vaiky emocine
savijauta, santykiy ir elgesio sunkumais, pablogéjusia miego kokybe ir apskritai menka
psichosocialine gerove (Ciarrochi et al., 2016; Babic et al., 2017; Paez et al., 2020).
Lietuvoje atlikti tyrimai taip pat atskleidé, kad perteklinis ekrany naudojimas gali turéti
neigiamg reikSmes vaiky sveikatai (Jusiené et al., 2017; Jusien¢ et al., 2022). Remiantis
Lietuvoje ir kitose Salyse atlikty tyrimy rezultatais, pandeminiu laikotarpiu padidéjo
naudojimasis jvairiais informaciniy technologijy prietaisais ir padvigubgjo prie ekrany
leidziamas laikas, o tai galéjo turéti neigiama reikSme vaiky psichosocialinei gerovei
(Breidokieng et al., 2021; Fernandes et al., 2020; Wiederhold, 2020).

Nagrinéjant vaiky PIN, svarbu atsizvelgti ir | biologinius, ir j socialinius veiksnius,
ypac pabréziant tévy vaidmens svarbg uztikrinant saugy ir patikimg vaiky interneto
naudojima (Sebre et al., 2023). Siame tyrime tévy vaidmuo, susijes su vaiky interneto
naudojimu, nagrinéjamas analizuojant t€vy poziiirj j vaiko naudojimasi internetu, galimas
jo pasekmes vaiky gebéjimams, sveikatai, santykiams ir taip pat jsitraukimg j vaiko
interneto naudojima. Aptikta, kad jei tévai mano, jog iSmaniyjy technologijy naudojimas
daro teigiama poveikj vaiko gebéjimy, sveikatos ir santykiy sritims, tévai yra linke labiau
skatinti vaikus naudotis ekranais arba reciau taikyti trukmés apribojimus, o tévai, kuriy
neigiamas poziliris j interneta, gali kurti daugiau apribojimy ir taisykliy, reguliuojanciy ar
mazinanciy vaiky interneto naudojimg (Lauricella et al., 2015). Tyrusiy tévy jsitraukimo
] vaiky interneting veiklg ir vaiky probleminio interneto naudojimo sgsajas Lin ir kolegy
(2009) gauti rezultatai parodé, kad tévy atliekama paaugliy internetinés veiklos priezitira
yra susijusi su mazesniais priklausomybés nuo interneto jverciais. Tyréjai taip pat nuro-
do, jog tévy jsitraukimas, tarpininkavimas ir taisykliy taikymas veiksmingai sumazina
vaiky patiriamy nemaloniy situacijy internete (Leung & Lee, 2012), o tévy kontrolé ir
Siluma mokant apie galimas interneto rizikas ir pranasumus gali padéti vaikams ugdytis
atsparumg neigiamo pobtidzio turiniui (Jusiené et al., 2020). Priesingai, tévy emocinis
neprieinamumas, nejsitraukimas ir nesidoméjimas vaiko internetine veikla yra susijes su
probleminiu interneto naudojimu (Wasinski & Tomczyk, 2015; Karaer & Akdemir, 2019).

Manoma, kad, skirtingai nei paaugliy, jaunesniy vaiky tévai gali labiau kontroliuoti,
ka jy vaikai veikia namuose, todél ir paciy tévy poziiris i technologijas bei jsitraukimas
gali turéti svarbesnj vaidmenj vaiky interneto naudojimui (Lauricella et al., 2015). Nors
tyrimuose pabréziama aktyvaus tévy vaidmens svarba (pavyzdziui, Faltynkova et al.,
2020), triiksta empiriniy duomeny, aiSkinanciy tévy elgesio ir pozitrio reikSmes skirtumus
jaunesnio ir vyresnio amziaus vaikams. Miisy darbe keliama prielaida, kad tévy vaidmuo
leis numatyti vaiko naudojimosi internetu kompulsyvuma, taciau turés didesne reikSme
jaunesnio amziaus vaikams.
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Metodika

Tyrimo eiga. Siame tyrime analizuojami duomenys, surinkti vykdant Vilniaus universiteto
mokslinj projekta ,,Ilgalaikis ekrany poveikis vaiky fizinei ir psichikos sveikatai“. Projekta
finansavo Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondas (VSSF), sutartis Nr. (1.80 E)
SU-2498, nuo 2020 m. gruodzio iki 2022 m. lapkricio. Tyrima atlikti gautas Psichologiniy
tyrimy etikos komiteto leidimas (2021-04-21, protokolas Nr. 65/(1.3 E) 250000-KP-29).
Projektu siekta aiskintis Siuolaikiniy informaciniy technologijy naudojimo trukmés ir
pobtidzio reik§me vaiky (2—14 mety) raidai ir sveikatai. Projekte dalyvavo daugiau kaip
900 Lietuvos Seimy, taciau Siame tyrime analizuoti tik 6—14 mety vaiky duomenys.

Tévai ar globgjai 18 skirtingy Lietuvos regiony buvo kvieciami dalyvauti tyrime per
mokyklas, socialinius tinklus ir susisiekiant su ankstesniy testiniy tos pacios mokslininky
grupés atliekamy tyrimy dalyviais, davusiais atitinkamus sutikimus dalyvauti tyrimuose.
Tévai arba globéjai elektroniniu biidu pasirasé informuoto sutikimo dalyvauti Siame moks-
liniame tyrime formas ir uzpildé anketas internete. Ankety pildymas uztruko apie 20 min.

Siame tyrime analizuojami duomenys buvo surinkti 2021 m. balandzio—geguzés
ménesiais, kai mokyklinis ugdymas buvo vykdomas nuotoliniu budu dél ilgalaikio ka-
rantino COVID-19 pandemijos metu.

Tyrimo dalyviai. 2021 m. balandZio—geguZzés ménesiais buvo surinkti duomenys apie
719 vaiky, gyvenanciy Lietuvoje, ir vieno i$ jy tévy duomenys. Vaiky amziaus vidurkis
9,04 mety (SD =2,36), amziaus ribos 6—14 mety. 55,2 % imties sudaré berniukai (n=397),
44,8 % (n=322) mergaités. Dazniausiai klausimyna apie vaikg pildé vaiko mama (96,9 %,
n = 697), vaiko tévas — 2,8 % atvejy (n = 20), o 0,3 % respondenty (n = 2) nenurodé
savo rysio su vaiku. Didzioji dalis (84,3 %, n = 606) tévy ar glob¢jy gyveno registruotoje
santuokoje, 7,9 % (n = 57) gyveno su partneriu, o 6,7 % (n = 48) gyveno vieni su vaiku
(vaikais) be sutuoktinio ar partnerio. 81,6 % (n = 587) tyrime dalyvavusiy tévy ar globéjy
i$silavinimas buvo aukstasis universitetinis, 12,1 % (n = 87) aukstasis neuniversitetinis
ir 6 % (n = 43) vidurinis ar profesinis.

Tyrimo jrankiai. Sociodemografiné informacija sudaryta i$ klausimy apie vaiky ir tévy
amziy, lytj, iSsilavinima ir Seimine¢ padétj, i kuriuos atsaké tévai.

Vaiky naudojimosi ekranais trukmé (NET) apskaiciuota pagal tévy atsakymus j klau-
simus, kiek vidutiniSkai laiko per dieng vaikas buina prie ekrany mokymosi arba bureliy
tikslais ir pramogy bei laisvalaikio atskirai darbo dienomis (dd) ir laisvadieniais (ld)
tikslais. Atsakydami j klausimus tyrimo dalyviai rinkosi atsakymy variantus i$ astuoniy
galimy nuo ,,;mazai arba visai nebiina prie ekrany* iki ,,apie 6 val. ir daugiau per dieng™.
Tolesnei analizei naudota bendra naudojimosi ekranais trukmé — apskaiciuota iSvestiné
viduting dienos trukmé mokymosi ir pramogy tikslais pagal formule: ((5*dd + 2*1d)/7)
+ ((5*dd + 2*1d)/7) (Jusiené et al., 2021).

Siame tyrime pasirinkta analizuoti NET, o ne internete praleista trukme, nes tévams gali
biti sunku jvertinti, kada vaikas biina jsitraukes j veikla internete, o kada biina prie ekrany,
bet nesinaudoja internetu, ypac kad dauguma Siuolaikiniy informaciniy technologijy turi
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prieiga prie interneto. Be to, remiamasi tyrimais, kurie taip pat tyré NET ir kompulsyvaus
interneto naudojimo sasajas (pavyzdziui, Faltynkova et al., 2020; Jusiené et al., 2021).

Vaiky probleminis interneto naudojimas (PIN) vertintas Kompulsyvaus interneto nau-
dojimo skale (angl. Compulsive Internet Use Scale, CIUS; Meerkerk et al., 2009), sudaryta
1§ 14 teiginiy, kurie buvo modifikuoti taip, kad biity klausiama apie vaiky interneto nau-
dojimo ypatumus i8 tévy perspektyvos (pavyzdziui, ,, Vaikui biina sunku sustoti naudotis
internetu®, ,,Vaikas vis tieck naudojasi internetu, nors Jiis ir prasote jo / jos sustoti*) (Jusiené
ir kt., 2020). Vertindami Siuos teiginius tévai turéjo pasirinkti atsakyma nuo 1 (,,Visiskai
netinka®) iki 5 (,, Visiskai tinka®). Si skalé yra i§versta j daugelj kalby ir plagiai taikoma,
o jvairiose kulttrose atlikty tyrimy rezultatai rodo auksta vidinj suderintuma, gera turinio
ir kriterinj validuma (Buri¢, 2021; Jusiené et al., 2020; Young et al., 2017). Skalés vidinis
suderintumas Siame tyrime taip pat yra geras (Cronbacho a — 0,95). Tolesn¢je analizéje
teiginiy balai sumuojami, todél skalés jverciai gali svyruoti nuo 14 iki 70. Didesni balai
rodo didesnj vaiko kompulsyvumg naudojantis internetu arba didesnj PIN.

Vaiky veiklos internete vertintos pagal tévy atsakymus, kaip daznai vaikas uzsiémé
tam tikromis veiklomis internete (atliko mokyklos uzduotis, ziiiréjo vaizdo jrasus ir kt.), i$
viso 12 klausimy apie skirtingas veiklas. Atsakymy variantai nuo 1 (,,Niekada arba beveik
niekada®) iki 5 (,,Kelis kartus per dieng*). Remiantis Jusienés ir kolegy (2021) tyrimu,
veiklos skirstytos j 3 kategorijas. Pirmajai veikly kategorijai, kuri jvardijama kaip Veiklos
mokymuisi internete, priklauso 1 veikla (,,Naudojosi internetu, atlikdamas /-a mokyklos
uzduotis®), 2 veikla (,,leskojo ji / ja dominancios informacijos®) ir 4 veikla (,,Internetu
kalbé&josi su zmonémis, pvz., vaizdo pokalbis®). Antrajai kategorijai, pavadintai Socialinés
veiklos internete, priklauso 5 veikla (,,Siunté ir gavo Zinutes, pvz., elektroninius laiskus,
pokalbiy Zinutes*), 6 veikla (,,Lankeési socialiniy tinkly puslapiuose®), 11 veikla (,,Sukiiré
savo filmuka ar muzika, jkélé j internetg ir pasidalino su kitais®) ir 12 veikla (,,Pasidalino
su kitais savo daryta nuotrauka arba sukurtu paveiksléliu®). Treciajai kategorijai — Pra-
mogos internete — priklauso 7 veikla (,,Zaidé internetinius zaidimus®), 8 veikla (,,Klausési
muzikos internetu‘), 9 veikla (,,Ziﬁréjo vaizdo jraSus, pvz., per ,,YouTube®) ir 10 veikla
(,.Ziaréjo serialus, televizijos Sou ar filmus®). Veikly mokymuisi internete (Cronbacho o —
0,72), Socialiniy veikly internete (Cronbacho o — 0,65) ir Pramogy internete (Cronbacho
o — 0,62) poskaliy suderintumas Sio tyrimo im¢iai yra pakankamas.

Tévy poziuris j internetq (tévy poziiris) buvo matuojamas remiantis tévy nuomone
apie galimas interneto pasekmes vaiko sveikatai, santykiams bei gebéjimams, iSryskéjusia
1§ atsakymy j 3 teiginius: ,,Nerimaujate, kad tai, kiek dabar Jusy vaikas naudojasi inter-
netu, gali sukelti neigiamy pasekmiy jo / jos sveikatai®, ,,Manote, kad pernelyg didelis
vaiko naudojimasis internetu gali bloginti JUsy ir vaiko santykius® ir ,,Manote, kad vaiko
naudojimasis internetu gali pagerinti jo / jos Zinias ir gebé&jimus®. Atsakymy variantai
nuo 1 (,,Visiskai nesutinku®) iki 5 (,, Visiskai sutinku‘). Pirmojo ir antrojo teiginiy balai
tolesnei analizei yra apver¢iami, kad didesnis jvertis nurodyty palankesnj (teigiama) po-
zilir] | interneto naudojimo reik§me atitinkamai vaiko sveikatai, santykiams, gebé&jimams.
Teiginiy reikSmes analizuojamos atskirai, iSskyrus sudarant modelius, kuriuose tévy
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pozitris apémé suminj tévy poziiirio | interneto pasekmes vaiko santykiams ir sveikatai
ivert]. Sudarant ir siekiant optimizuoti SEM modelius, tévy pozitirio | interneto pasekmes
vaiko santykiams ir sveikatai vertinanc¢iy teiginiy jverciai buvo sujungti j vieng suminj
kintamajj remiantis stipria iy kintamyjy tarpusavio koreliacija (r = 0,49, p < 0,001).
Pozitris j interneto pasekmes vaiko gebé&jimams su poziiiriu ] interneto pasekmes vaiko
sveikatai nekoreliavo, o su poziiiriu j interneto pasekmes santykiams koreliavo nors ir
reikSmingai, ta¢iau nestipriai (r = 0,08, p = 0,037), todél Sio kintamojo jvercio i suminj
netraukéme.

Tévy jsitraukimas j vaiko naudojimgsi internetu (tévy jsitraukimas) vertintas remiantis
tévy (globéjy) atsakymais j 4 teiginius (pavyzdziui, ,,Domités, kg vaikas veikia internete®,
»Pasakojate, kaip vaikui saugiai naudotis internetu‘). Atsakymy variantai nuo 1 (,,Nieka-
da arba beveik niekada®) iki 4 (,,Visada arba beveik visada“). Siame tyrime naudojamas
suminis $iy keturiy teiginiy jvertis. Bendras vidinis suderintumas yra pakankamas grupiy
lyginimui (Cronbacho a — 0,65).

Statistinés analizés metodai. Duomenys apdoroti ,,IBM SPSS Statistics* programa.
Tikrinant PIN, vaiky amziaus, naudojimosi ekranais trukmés, veikly internete, tévy pozit-
rio bei jsitraukimo ] internetg tarpusavio rysius, taikytas Pirsono koreliacijos koeficientas.
Lyginant 6-10 ir 11-14 mety amZiaus grupes pagal naudojimosi ekranais trukme, veiklas
internete, PIN jverCius, tévy jsitraukimg bei pozilri | interneta taikytas nepriklausomy
im¢iy Studento t testas. Siekiant nustatyti, kurie veiksniai leidzia prognozuoti vaiky pro-
bleminio interneto naudojimo jvercius, atlikta daugialypé zingsniné regresiné analizé.
Struktiiriniy lyg¢iy modeliavimui naudotas ,,Mplus 6.0° programinis paketas (Muthen
& Muthen, 2000). Buvo remiamasi tokiais modelio tinkamumo rodikliais: vidutinés
aproksimacijos paklaidos kvadratinés Saknies rodikliu (angl. Root Mean Square Error of
Aproximation, RMSEA), salyginiu suderintumo kriterijumi (angl. Comparative-Fit index,
CF1I) ir Takerio ir Liuiso indeksu (angl. Tuker-Lewis index, TLI). Gera modelio tinkamumag
rodo RMSEA reik§mé < 0,05 ir CFI ir TLI reik§més > 0,90 (Pakalniskiené, 2012).

Rezultatai

Siekiant iSsiaiskinti, kiek vidutiniskai laiko 6-14 mety vaikai praleidZzia prie ekrany atskirai
darbo dienomis ir laisvadieniais bei atskirai mokymosi ir pramogy tikslais, apskaiciuotas
gauty atsakymy pasiskirstymas (1-a lentelé). ApraSomosios statistikos rezultatai rodo,
kad pandemijos dél COVID-19 laikotarpiu, kai dauguma vaiky buvo ugdomi nuotoliniu
btidu, darbo dienomis mokymosi arba biireliy tikslais beveik trecdalis prieSmokyklinio ir
mokyklinio amziaus vaiky biidavo prie ekrany apie 6 ir daugiau valandy, laisvadieniais
Sis laikas daug trumpesnis. Pramoguy ir laisvalaikio tikslais NET darbo dienomis mazes-
né, o didéjo laisvadieniais, kai beveik du trecdaliai vaiky naudodavosi ekranais apie 3
valandas ir daugiau.
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1 lentelé

Vaiky pasiskirstymas pagal buvimo prie ekrany trukme

Mokymosi arba biireliy tikslais Pramogoms ir laisvalaikiu

Darbo dienomis Laisvadieniais Darbo dienomis  Laisvadieniais

(%) (%) (%) (%)
Mazai arba visai nebiina 11 43 42,8 2,6
Apie pusvalandj 6,1 6,8 8,1 1,9
Apie valanda 5,1 18,6 13,2 9,5
Apie 2 valandas 4.5 28,8 11,4 21,3
Apie 3 valandas 7,9 14,3 8,2 21,3
Apie 4 valandas 14,6 11,3 5,6 19,2
Apie 5 valandas 19,6 5,8 32 12,4
Apie 6 valandas ir daugiau 31,2 10 7,5 11,8

Norint istirti, kokiomis internetinémis veiklomis daugiausia uzsiima 6—14 mety
vaikai, buvo apskaiciuoti gauty atsakymy vidurkiai (2-a lentel¢). Gauti duomenys rodo,
kad daugiausia laiko internete vaikai praleidzia atlikdami mokyklos uzduotis, zitirédami
vaizdo jraSus, internetu kalbédamiesi su Zmonémis bei zaisdami internetinius Zaidimus.

2 lentele
Skirtingy veikly internete daznumas

M SD

1. Naudojosi internetu, atlikdamas (-a) mokyklos uzduotis 3,75 1,35
2. leskojo ji (ja) dominancios informacijos 2,94 1,35
3. Naudojosi internetu, ieSkodamas (-a) informacijos, kiek kainuoja vienas ar

kitas daiktas L7 1,03
4. Internetu kalbéjosi su zmonémis (pvz., vaizdo pokalbis) 3,24 1,37
S. Siunté ir gavo zinutes (pvz., elektroninius laiskus, pokalbiy Zinutes) 3,1 1,57
6. Lankeési socialiniy tinkly puslapiuose 2,06 1,48
7. Zaidé internetinius Zaidimus 3,2 1,43
8. Klausési muzikos internetu 2,78 1,36
9. Zitréjo vaizdo jrasus (pvz., per ,, YouTube ) 3,66 1,16
10. Ziaréjo serialus, televizijos $ou ar filmus 2,2 1,29
11. Sukdireé savo filmuka ar muzika, jkélé j interneta ir pasidalino su kitais 1,36 0,76
12. Ieskojo informacijos, kurig Jus laikote netinkama ar zalinga vaikui 1,19 0,55

Pastaba. M — vidurkiai, SD — standartiniai nuokrypiai.
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Probleminio interneto naudojimo ir kity kintamyjy sasajos buvo gautos apskai¢iavus
koreliacijos koeficientg (3-ia lentelé). Nustatyta, kad vaiky PIN yra statistiSkai reikSmingai
susijes su Siais kintamaisiais: vaiko amziumi, NET, mokymosi, socialinémis, pramoginémis
veiklomis internete bei tévy pozitiriu j interneto pasekmes vaiko sveikatai ir santykiams.

3 lentelé
Probleminio interneto naudojimo ir kity kintamyjy koreliacijos koeficientai

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Vaiko amzius ~ —
2.PIN 0,383 -
3.NET 0,678 0,533

4. Veiklos moky-

. 0,583 0,353 0,535
muisl internete

5. Pramogos

. 0,477 0,553 0,526 0,507 -
internete

6. Socialinés vei-

. 0,583  0,386™ 0,485  0,485" 0,533 -
klos internete

7. Tévy pozitris
(pasekmés -0,281" -0,586™ -0,425" -0,322" -0,335" -0,202"
sveikatai)

8. Tévy poziris
(pasekmés -0,068  —424" 0,143 -0,109" -0,161" -0,078" 0489" -
santykiams)

9. Tévy pozitris
(pasekmés -0,021  -0,005  -0,035  0,117"  0,124" 0,052 0,051 0,078"
gebéjimams)

10. Tévy jsitrau-

. 0,069 0,036 0,089 0,205 0,079 0,078" -0,074  -0,010 0,101" -
kimas

Pastaba. " p < 0,05, p < 0,01; NET — naudojimosi ekranais trukmé; PIN — probleminis interneto naudojimas.

Pasitelkus nepriklausomy im¢iy Studento t testa nustatyta, kad vyresniy vaiky pro-
bleminio interneto naudojimo jverciai yra didesni, o NET ir mokymosi, pramoginiy bei
socialiniy veikly daznumas yra didesnis nei jaunesniy vaiky (4-a lentelé). Taip pat jau-
nesniy vaiky imtyje tévy poziliris ] interneto pasekmes vaiky sveikatai yra palankesnis
nei vyresniy vaiky imtyje.

Toliau buvo vertinami jaunesniy ir vyresniy vaiky PIN ir kity kintamyjy skirtumai pagal
lytj. Rasta, kad 610 mety vaiky grupéje berniuky PIN (M = 35,18; SD = 12,23) ir tévy
isitraukimo jverciai (M = 9,99; SD = 2,35) yra didesni negu mergaic¢iy PIN (M = 31,82;
SD=12,33) (¢ (437)=-3,4, p <0,001) ir tévy isitraukimo jverciai (M = 9,48; SD = 2,15)
(t (437) = 2,4, p = 0,018). 11-14 mety vaiky imtyje iSryskéjo tokia pat probleminio
interneto naudojimo tendencija: berniuky jverciai yra reikSmingai didesni (M = 44,85;
SD = 12,62) negu mergaiciy (M = 37,1; SD = 13,28) (¢ (685) = —4,7, p < 0,001), taciau
Sioje amziaus grupéje néra skirtumo tarp lyCiy, susijusio su tévy jsitraukimu. Taip pat
rasta, jog vyresniy vaiky grupéje tévy pozitris ] interneto pasekmes vaiko sveikatai yra
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palankesnis mergaiciy imtyje (M = 2,31; SD = 1,25) nei berniuky (M = 1,9; SD = 0,94)
(¢ (543,5)=2,9, p=0,005).

4 lentelé
Dviejy amziaus grupiy (6—10 ir 11—14 mety) vaiko probleminio interneto naudojimo ir kity
kintamyjy vidurkiy palyginimas

6—-10 mety 11-14 mety
vaiky imtis vaiky imtis
(n = 439) (n = 248)
M (SD) M (SD) ¢ df p
PIN 34,03 (12,42)  4129(1348) 7,1 685 <0,001
NET 8,57 (2,86) 11,91 (2,3) 16,7 605 <0,001
Veiklos mokymuisi 8,84 (3,15) 11,83 (2,47) 13,8 616 <0,001
internete
Pramogos internete 10,83 (3,37) 13,63 (3,24) -10,6 685 <0,001
Socialinés veiklosin- oo | 37y 4,69 (1,95) _143 388,3 <0,001
ternete
Tevy pozitris (pasek-—, ¢ 5 2,09 (1,11) 42 543,5 <0,001
més sveikatai)
Téwy pozitris (pasek- ) 5 ) 5, 2,5(1,2) 0,13 690 0,9
meés santykiams)
Tévy pozitris (pasek- 5 g3 76) 3,48 (0,76) 0,8 690 0,436

més gebéjimams)
Tévy jsitraukimas 9,76 (2,27) 10,03 (2,44) -4 685 0,144

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartiniai nuokrypiai; NET — naudojimosi ekranais trukmé; PIN —
probleminis interneto naudojimas. Statistiskai reikSmingi skirtumai pazymeéti paryskintu Sriftu.

Naudojant daugialype zingsning regresing analizg, tikrinta, kokie kintamieji prognozuo-
ja 610 mety vaiky probleminj interneto naudojima (5-a lentelé). | pirma zingsnj jtrauktas
vaiko amzius ir lytis. Gauta, kad Sie kintamieji statistiskai reikSmingai prognozuoja didesnj
PIN jvertj ir paaiskina 14,8 % duomeny sklaidos. Antrame zingsnyje papildomai jvesta
naudojimosi ekranais trukmé ir mokymosi, pramoginés bei socialinés veiklos. Paaiskinta
duomeny sklaida padidéjo iki 43,5 %, o didesnj PIN jvertj prognozuoja vaiko lytis, NET,
pramoginés ir socialinés veiklos internete. Treciame zingsnyje jvestas tévy pozitiris bei
jsitraukimas. Galutinis modelis paaiskina net 53,4 % duomeny sklaidos, o kaip statistis-
kai reikSmingi atsiskleidzia Sesi veiksniai: didesnj PIN jvertj prognozuoja berniuko lytis,
didesné NET, daznesnés pramoginés bei socialinés veiklos ir maziau palankus (labiau
neigiamas) tévy poziiiris ] interneto pasekmes vaiko sveikatai ir santykiams.
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5 lentelé

Probleminio interneto naudojimo prognoziniai veiksniai 6—10 mety vaiky imtyje

Probleminis interneto

naudojimas

Beta () p F p R?
1 zZingsnis
Vaiko amzius 0,35 <0,001 37,93 <0,001 0,148
Vaiko lytis (0 — mergaité, 1 — berniukas) 0,163 < 0,001
2 Zingsnis
Vaiko amzius 0,042 0,365 55,46 <0,001 0,435
Vaiko lytis 0,138 <0,001
NET 0,268 < 0,001
Veiklos mokymuisi internete -0,007 0,874
Pramogos internete 0,405 < 0,001
Socialinés veiklos internete 0,082 0,056
3 zingsnis
Vaiko amzius 0,027 0,532 49,12 <0,001 0,534
Vaiko lytis 0,108 0,002
NET 0,163 <0,001
Veiklos mokymuisi internete —0,055 0,213
Pramogos internete 0,342 <0,001
Socialinés veiklos internete 0,106 0,007
Tévy poziiiris (pasekmés sveikatai) —0,268 < 0,001
Tévy pozitris (pasekmés santykiams) -0,15 < 0,001
Tévy poziiiris (pasekmés gebéjimams) 0,019 0,574
Téwvy jsitraukimas —-0,003 0,92

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu. NET — naudojimosi ekranais

trukmé; PIN — probleminis interneto naudojimas.

Analizuojant 11-14 mety vaiky PIN prognostinius veiksnius, j regresijos modelj jtraukti
tie patys kintamieji kaip ir jaunesnio amziaus imtyje (6-a lentel¢). Pirmame zingsnyje
itrauktas vaiko amzius ir lytis paaiSkina 12,3 % duomeny sklaidos. Antrame Zingsnyje
prie $iy kintamyjy pridétos naudojimosi ekranais trukmé ir veiklos internete padidina
prognozuojama sklaidg iki 31 %. | galutinj modelj jtraukus tévy poziiirj ir jsitraukima,
kintamieji paaiskina net 57,9 % duomeny sklaidos, o reik§mingi prognozuojantys veiksniai
yra penki: didesnj PIN prognozuoja berniuko lytis, ilgesné naudojimosi ekranais trukme,
didesnis jsitraukimas j pramogas internete ir maziau palankus (labiau neigiamas) tévy
poziiiris ] naudojimosi internetu pasekmes vaiky sveikatai ir santykiams.
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6 lentelé

Probleminio interneto naudojimo prognoziniai veiksniai 11—14 mety vaiky imtyje

Probleminis interneto

naudojimas

Beta () p F P R?
1 Zingsnis
Vaiko amzius 0,202 <0,001 17,21 <0,001 0,123
Vaiko lytis (0 — mergaité, 1 — berniukas) 0,27 < 0,001
2 Zingsnis
Vaiko amzius 0,018 0,764 18,11 <0,001 0,31
Vaiko lytis 0,233 < 0,001
NET 0,298 <0,001
Veiklos mokymuisi internete -0,3 0,619
Pramogos internete 0,239 < 0,001
Socialinés veiklos internete 0,091 0,138
3 zZingsnis
Vaiko amzius 0,026 0,568 32,79 <0,001 0,579
Vaiko lytis 0,169 < 0,001
NET 0,22 < 0,001
Veiklos mokymuisi internete -0,022 0,652
Pramogos internete 0,169 0,002
Socialinés veiklos internete 0,071 0,144
Tévy poziiiris (pasekmés sveikatai) -0,336 < 0,001
Tévy pozitris (pasekmés santykiams) 0,256 < 0,001
Tévy poziiiris (pasekmés gebéjimams) -0,014 0,756
Téwvy jsitraukimas -0,075 0,08

Pastaba. Statistiskai reikSmingi rezultatai pazyméti paryskintu Sriftu. NET — naudojimosi ekranais

trukmé; PIN — probleminis interneto naudojimas.

Galiausiai abiem amziaus grupéms buvo sudaryti PIN, vaiky NET naudojimosi ekranais
trukmes, veikly internete, tévy pozidirio j interneto naudojimg ir tévy jsitraukimo j vaiko
interneto naudojima tarpusavio rySius paaiSkinantys modeliai. Pirminiai modeliai buvo
sudaryti atsizvelgiant j gautus koreliacinius ir regresinius rysius, pateiktus 3-ioje, 5-oje
ir 6-oje lentelése, véliau modeliai buvo koreguojami — Salinami statistiskai nereikSmingi
ry$iai ir papildoma naujais statistiSkai reik§mingais rysiais. Kadangi veiklos mokymuisi
internete ir tévy pozitiris j interneto pasekmes vaiko gebé&jimams neisryskéjo kaip statistis-

82



Valerija Puchalska, Roma Jusiené, Rima Breidokiené. Priesmokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky probleminis interneto
naudojimas: tévy jsitraukimo, pozitrio j vaiko interneto naudojimg ir vaiky veikly internete vaidmuo

kai reikSmingi PIN prognostiniai veiksniai, Sie veiksniai ] modelius nebuvo jtraukti, o tévy
poziiiris apémé suminj tévy pozilirio ] interneto pasekmes vaiko santykiams ir sveikatai
jvertj. Galutiniy modeliy rezultatai 6-10 mety ir 11-14 mety amziaus grupéms pateikti
I-ame pav. ir 2-ame pav. Abiejy amziaus grupiy modeliai gerai deré¢jo su duomenimis:
6-10 mety amZiaus grupés modelio tinkamumo charakteristikos yra Sios: ¥* (4) = 4,389,
p = 0,356, CFI = 0,999, TLI = 0,998, RMSEA = 0,015, o 11-14 mety amZiaus grupés
modelio tinkamumo charakteristikos yra Sios: > (5) = 2,693, p = 0,747, CFI = 1,000,
TLI = 1,026, RMSEA = 0,000. Kaip rodo 1-ame pav. pateikti rezultatai, jaunesniy vaiky
didesnj PIN tiesiogiai prognozuoja didesné NET, daznesnés socialinés veiklos ir veiklos
pramogoms ir maziau palankus tévy pozitiris j interneto pasekmes sveikatai ir santykiams.
Tévy pozitris prognozuoja PIN taip pat netiesiogiai — per vaiko veikly pramogoms
daznumg ir ilgesn¢ NET. Jaunesniy vaiky grup¢je PIN netiesiogiai — per vaiko NET —
prognozuoja ir aktyvesnis tévy jsitraukimas. Vyresniy vaiky grupéje PIN prognozuoja
tie patys veiksniai, kaip ir jaunesniy vaiky, tik PIN tiesiogiai neprognozuoja socialinés
veiklos internete (2-as pav.). Vyresniems vaikams tévy jsitraukimas taip pat néra susijes
su kitais j modelj jtrauktais kintamaisiais, i§skyrus arté¢jancios link statistiSkai reik§Smingos
koreliacijos su vaiko socialinémis veiklomis internete.

1 paveikslas
6—10 mety vaiky PIN, NET, veikly internete, tévy poziiirio ir tévy jsitraukimo j vaiko interneto
naudojimq sqsajas paaiskinantis modelis

% NET
Tévy pozitris \

0,354%%* 0.1827%%
_0,317%3 v 0397

T PIN
Pramogos 0,3417%%
: g //'
internete
Teévy
isitraukimas 3 0,091%*
0,287*
y
Socialinés

veiklos internete 7,364**

Pastaba. Nurodomi standartizuoti regresijos koeficientai; *** p <0,001; ** p <0,01; * p<0,05). NET —
naudojimosi ekranais trukmé; PIN — probleminis interneto naudojimas
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2 paveikslas
11-14 mety vaiky PIN, NET, veikly internete, tévy poziurio ir tévy jsitraukimo j vaiko interneto
naudojimgq sqsajas paaiskinantis modelis

NET
Tévy pozitris 0,551 b 020855+ —0,258%%*
V\
—0,16%* I
Pramogos > PIN
internete 0,207%%*
Tévy
jsitraukimas 4
—0,098T 0,395***
A 4
Socialinés
veiklos internete |¢—
0,225%%#%

Pastaba. Nurodomi standartizuoti regresijos koeficientai; *** p < 0,001; ** p <0,01; * p <0,05;
+p <0,10). NET — naudojimosi ekranais trukmé; PIN — probleminis interneto naudojimas

Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekta jvertinti 6-14 mety vaiky probleminio naudojimosi internetu sasajas
su tévy pozitriu bei jsitraukimu j vaiky interneto naudojima. Gauti rezultatai parode, kad
vaiky PIN yra susijes su vaiky amziumi, bendra naudojimosi ekranais trukme, veiklomis
internete bei tévy poziiiriu ] interneto poveikj vaiky sveikatai ir santykiams. Ankstesni
tyrimai rodo, jog vyresni vaikai praleidzia daugiau laiko prie ekrany nei jaunesni vaikai
(Rideout, 2020; Breidokiené et al., 2021), o laiko prie ekrany trukmé yra vienas 18 reiks-
mingiausiy PIN prognozuojanciy veiksniy (Jusiené et al., 2020), todél Siy sgsajy buvo
tikétasi. Taciau miisy tyrimas taip pat nurodé internetinés veiklos ir tévy vaidmens svarba
vaiky PIN. Gauta, kad socialinés sgveikos internete yra reikSmingas rizikos veiksnys,
bet tik jaunesniems vaikams. O tévy pozitiris atsiskleidé kaip prognostinis PIN veiksnys,
ypac vyresniems vaikams; tévy jsitraukimas tik netiesiogiai per bendrg laiko prie ekrany
trukme prognozavo jaunesniy vaiky PIN.

Apklausus daugiau nei septynis Simtus vaiky tévy, paaiskéjo, kad vaikai gerokai virsijo
rekomenduojamg saugy prie ekrany leidziama laikg (Jusiené et al., 2020). Darbo dienomis
mokymosi arba biireliy tikslais dauguma vaiky prie ekrany praleido 4 ar daugiau valandy
per dieng, laisvadieniais — 3 ar maziau valandy. Pramogoms skiriamas laikas prie ekrany
laisvadieniais ilgesnis (dauguma praleido 4 ar daugiau valandy) nei darbo dienomis (daugu-
ma praleido 2 ar maZiau valandy). Sie dideli ekrany laiko rodikliai susije su karantino dél
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COVID-19 pandemijos laikotarpiu — Lietuvoje ir uzsienyje atlikti tyrimai patvirtina, jog
karantino laikotarpiu padidéjo naudojimasis jvairiais informaciniy technologijy prietaisais
ir padvigubgjo apskritai prie ekrany leidziamas laikas (Jusiené et al., 2020; Wiederhold,
2020; Breidokiené et al., 2021). Be to, tyréjai nustaté, kad naudojimosi internetu trukmé
yra vienas i$ reikSmingiausiy kompulsyvy interneto naudojima prognozuojanciy veiksniy
(Pontes et al., 2014; Jusienéet al., 2020).

Kaip rodo ir ankstesni tyrimai (pavyzdziui, Smahel et al., 2020), daugiausia laiko
internete 6—14 mety vaikai praleidzia atlikdami mokyklos uzduotis, zitirédami vaizdo
jrasus, internetu kalbédamiesi su zmonémis ir zaisdami internetinius zaidimus. Gauta,
jog vaiky jsitraukimas j mokymosi, socialines ir pramogines veiklas vienodai stipriai
koreliuoja su PIN jverciais, o Sios sgsajos gali buiti aiSkinamos pandeminiu laikotarpiu,
kai vaiky ugdymas peréjo 1§ kontaktinio | nuotolinio ugdymo formg. Taciau tolesnéje
analizéje paaiskéjo, kad pramogos ir socialinés veiklos internete, bet ne mokymosi veiklos
prognozuoja PIN, o tai atitinka ir ankstesniy tyrimy rezultatus (Ciarrochi et al., 2016;
Faltynkova et al., 2020; Jusienéet al., 2021).

Nors tyrimuose atskleista socialiniy veikly, ypa¢ naudojimosi socialiniais tinklais,
susirasingjimo greitosiomis Zinutémis rizika (Van den Eijnden et al., 2008; Faltynkova et
al., 2020), musy tyrimo rezultatai rodo, kad socialinés veiklos nebitinai gali kelti sunkumy.
Vyresniy vaiky jsitraukimas j socialines veiklas yra didesnis nei jaunesniy vaiky, bet butent
vyresniy vaiky socialinés veiklos nebéra reik§mingos prognozuojant PIN. Zinoma, jog
paauglystéje itin padidéja santykiy su bendraamziais svarba, dél to gali daugéti ir socialiniy
veikly internete (Lim & Lee, 2017). Be to, Fernandes ir kity (2020) atliktas tyrimas taip
pat parodg, jog paaugliy socialinés medijos naudojimas stipriai iSaugo pandemijos metu.
Tai galima paaiskinti paaugliy noru palaikyti socialinius rysius, pakeitus realy bendravima
] virtualy, ir taip patenkinti priklausymo, pritapimo prie bendraamziy poreikj. Kalmus
ir kolegy (2014) pabréziama, kad nejmanoma atskirti teigiamy ir neigiamy interneto
naudojimo aspekty, o atsizvelgdami j pandemijos konteksta, galime spéti, jog socialinés
medijos gal¢jo atlikti teigiamg vaidmen]j paaugliy gyvenime, todél neturéjo poveikio jy
PIN. Tod¢l nagrinéjant PIN svarbu atkreipti démesj ne tik j buvimo prie ekrany trukme,
bet ir | internetiniy veikly pobiidi bei interneto naudotojy amziy.

Siuo tyrimu taip pat buvo siekiama nagrinéti tévy vaidmens svarbg vaiky PIN.
Buvo tikétasi, kad tévy jsitraukimas bei poziiris leis numatyti naudojimosi internetu
kompulsyvuma, taciau statistiSkai reikSminga koreliacija aptikta tik tarp PIN ir tévy
poziiirio j interneto pasekmes vaiko sveikatai ir santykiams. Zinoma, jog tévai, turintys
neigiamga poziiirj | interneta, gali kurti daugiau apribojimy ir taisykliy, reguliuojanciy ar
mazinanéiy vaiky interneto naudojima, o tai gali trumpinti ekrany laikg (Lauricella et al.,
2015). Taciau Sio tyrimo rezultatai rodo prieSinga, neigiama tévy pozitirio ir vaiky PIN
sasaja, kuri reiskia, kad didesnis PIN jvertis yra susijes su maziau palankiu tévy poziiiriu
] interneto pasekmes vaiko sveikatai ir santykiams. Galime numanyti, jog neigiamas tévy
pozilris ] internetg yra atsakas j probleminj vaiko interneto naudojima, suprastéjusig vaiko
savijautg ir santykius su kitais. Taip pat galime spéti, jog tévai, kuriy neigiamas poziliris i
internetg, gal¢jo taikyti itin grieztas taisykles, kontrole ir baudima, o tokios tévy praktikos
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gali padidinti vaiky norg naudotis internetu (Tur-Porcar, 2017; Xiuqin et al., 2010). Tyréjos
Lukavska ir kolegy (2022) metaanalizé taip pat rodo, kad ribojimais grjstas reguliavimas
yra teigiamai susijes su vyresniy paaugliy PIN. Be to, svarbu paminéti, kad Siame darbe
labiau neigiama tévy nuomon¢ apie interneto pasekmes vaiky gebé¢jimams néra susijusi
su didesniais PIN jverciais. Moksliniuose tyrimuose iki Siol yra diskutuojama, ar ir kiek
naudojimasis internetu gali turéti neigiamy pasekmiy vaiko kognityvinei raidai, be to,
sgsajos tarp vaiky gebéjimy ir PIN vis dar neaiskios (pavyzdziui, loannidis et al., 2022).

Svarbu paminéti, kad tévy jsitraukimas j vaiky internetines veiklas nesusijes su PIN
jverciais. Siame darbe tévy jsitraukimas buvo nagrinéjamas tik vaiky interneto naudojimo
kontekste, kiti tyrimai rodo, jog ypac svarbus yra tévy jsitraukimas j kitas vaiky gyvenimo
sritis ir apskritai tévy ir vaiky santykiy kokybé (Van den Eijnden et al., 2010; Lauricella
et al., 2015), kuri Siame tyrime nebuvo matuojama. Be to, tyrimy, analizuojanciy tévy
isitraukima, rezultatai néra vienodi, pavyzdziui, tarptautinis didelés apimties tyrimas rodo,
kad didesnis tévy jsitraukimas j vaiky interneto naudojima yra susijes su didesne interneto
rizika (Duerager & Livingstone, 2012). Aiskinama, jog tévai linke taikyti aktyvaus tarpi-
ninkavimo strategijas, reaguodami j neatsargy vaiky interneto naudojima, todél $i sgsaja
yra teigiama. Galime spéti, kad misy tyrime tévai galéjo pasirinkti taikyti kitas vaiky
internetinj sauguma uztikrinancias strategijas, pavyzdziui, ribojimga. Galiausiai, yra tyrimy,
rodanciy, jog nagrinéjant sasajas tarp tévy ir vaiky santykiy ir vaiky PIN, svarbiau yra
atsizvelgti | vaiky suvokimg apie Seimos santykiy kokybe, o ne tévy (Miltuze et al., 2021).

Atliekant dviejy amziaus grupiy (6—10 ir 11-14 mety) vaiky PIN ir kity kintamyjy
palyginima, nustatyta, kad vyresniy (11-14 mety) vaiky PIN jverciai, naudojimosi ekranais
trukmé ir mokymosi, pramoginiy bei socialiniy veikly daznumas yra didesni nei jaunes-
niy (6-10 mety) vaiky. Sie rezultatai buvo nuspéjami, nes dauguma tyrimy patvirtina su
amziumi ilgéjant] ekrany laika, didéjantj jsitraukimg ] internetines veiklas ir didéjancig
PIN rizikg (Jusiené et al., 2020; Dunton et al., 2020).

Tiriant tévy vaidmen] gauta, jog maziau palankus tévy pozitiris abiejose amziaus gru-
pése prognozuoja didesnj PIN, o vyresniy vaiky imtyje tévy poziiiris j interneto pasekmes
vaiko sveikatai ir santykiams yra reik§mingiausias PIN prognozuojantis veiksnys. Nors
manoma, kad jaunesniy vaiky tévai gali labiau kontroliuoti, ka jy vaikai veikia namuose,
todél ir paciy tévy poziiiris ] technologijas gali turéti svarbesnj vaidmenj vaiky interneto
naudojimui, miisy tyrimo rezultatai rodo, jog vyresniems vaikams tévy pozitiris j internetg
taip pat yra svarbus veiksnys, leidziantis prognozuoti vaiky PIN. Lauricella ir kolegy
(2015) atliktas tyrimas taip pat patvirtina, kad nepaisant ilgéjancios su amziumi ekrany
laiko trukmeés, tévy pozitris turi jtakos vaiky ekrany laikui kiekvienoje amziaus grupéje.

O tévy isitraukimas tik netiesiogiai, per naudojimosi ekranu trukme, prognozuoja
PIN ir tik jaunesniy vaiky grupéje. Remiantis kitais tyrimais (Sebre et al., 2023; Van den
Eijnden et al., 2010), buvo tikimasi, kad tévy jsitraukimas mazins vaiky PIN ir §is rySys
bus tiesioginis. Taciau kaip pastebéjo tyréja Van den Eijnden su kolegomis (2010), tévy ir
vaiky komunikacijos kokybé (ne daznis) apie interneto naudojima yra esminis kintamasis,
leidziantis prognozuoti mazesnius probleminio interneto naudojimo jvercius, todél apie
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tévy jsitraukimg i vaiky interneting veikla svarbu klausti ne tik tévy, bet ir paciy vaiky.
Be to, svarbu atkreipti démesj ir j tyrimo kontekstg — tévy jsitraukimas pandeminiu laiko-
tarpiu galéjo biiti kiek kitoks, labiau susijes su technine ar informacine pagalba vaikams
nuotolinio ugdymo tikslais. Vyresniy vaiky imtyje tévy jsitraukimas i§vis néra susijes
su kitais kintamaisiais, jskaitant ekrany laikg ir PIN, tai gali byloti apie mazesne tévy
vaidmens jtakg Sioje amZiaus grupéje. Su amziumi vaikai tampa vis kompetentingesni
interneto naudotojai, todél tévy isitraukimas vyresniy vaiky grupéje nebéra toks svarbus
(Opgenhaffen et al., 2012).

Galiausiai, buvo siekiama pazvelgti j lyties skirtumus kiekvienoje amziaus grupéje.
Gauta, kad abiejose amziaus grupése berniuky lytis yra probleminio interneto naudojimo
rizikos veiksnys, tai rodo ir ankstesni tyrimai, atlikti su mokyklinio amziaus vaikais (An-
derson et al., 2017; Pakalniskiené et al., 2020). Taip pat paaiskéjo, kad jaunesniy vaiky
imtyje berniuky tévy jsitraukimo jverc¢iai yra didesni negu mergaiciy. Tai gali buti aiskina-
ma berniuky ilgesne laiko prie ekrany trukme ir didesniu jsitraukimu j interneting veiklg.

Nors §is tyrimas pateikia svarbiy jrodymy, kad vaiko lytis, ekrany laikas, internetinés
veiklos ir tévy poziiiris | internetg yra tiesiogiai susij¢ su vaiky probleminiu interneto
naudojimu, darbas turi tam tikry ribotumy, j kuriuos vertéty atsizvelgti ateities tyrimuose.
Vaiky veikly internete daznumas buvo vertinamas subjektyviai, apklausiant tévus, o
sudaryty veikly poskaliy patikimumas yra tik patenkinamas. Panasiai tévy jsitraukimas
buvo vertinamas tik vidutiniskai patikima skale, o poziliris — atskirais teiginiais, kurie
tik modeliuose buvo skai¢iuojami j suminj jvertj. Analizuojant tévy jsitraukima j vaiky
interneting veikla, kituose tyrimuose reikéty naudoti pagrjstus ir patikimus tévy jsitrau-
kimo arba atliekamo tarpininkavimo matavimo budus, pavyzdziui, skirstant | tam tikras
elgesio kategorijas (EU Kids Online Survey Parental Internet Mediation Scale (PIMS);
Livingstone et al., 2011). Kituose tyrimuose taip pat svarbu atsizvelgti j tévy naudojimasi
internetu ar ekranais bendrai. Dazniausiai tévy naudojimosi internetu ar ekranais jprociai
vertinami ir randami kaip svarbiis mazy, ikimokyklinio amziaus, vaiky atveju (Lauricella
et al., 2015). Taciau lieka neaiSku, ar ir kiek tévy jprociai bei jy modeliavimas iSlieka
svarblis mokykliniame amzZiuje ir ypa¢ paauglystéje. Kituose tyrimuose taip pat biity
svarbu atsizvelgti i tévy ir vaiky santykiy kokybe, Seimos klimatg ir kartu praleidziama
laikg, o ne tik j jsitraukimg j vaiky internetine veiklg (Anderson et al., 2017). Pagaliau,
mokyklinio amziaus vaiky ir ypac paaugliy probleminiam interneto naudojimui reik§més
gali turéti ne tik Seimos veiksniai, bet ir kiti aplinkiniai, pavyzdziui, bendraamziai ar
mokytojai (Anderson et al., 2017; Wang et al., 2011) bei jvairts individualiis veiksniai,
tokie kaip vaiko temperamentas, savigarba, nerimastingumas ar vieniSumas (Anderson
etal., 2017; Lai et al., 2022; Savolainen et al., 2020).

Svarbu pazyméti, kad Siame tyrime buvo analizuojami tik tévy pateikti atsakymai,
taip pat apie vaiky veiklas internete ir naudojimosi internetu ypatumus (kompulsyvuma),
bendra buvimo prie ekrany trukme. Gali buti, kad vaikai internete arba naudodamiesi
ekranus turin¢iais skaitmeniniy technologijy prietaisais praleidzia daugiau laiko ar pasi-
zymi didesniu probleminiu interneto naudojimu, nei atskleid¢ Sis tyrimas. Norint padidinti
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vertinimo objektyvuma, sitiloma ateities tyrimuose atsizvelgti ne tik i tévy, bet ir i vaiky
vertinimus (Jusiené et al., 2023; Sebre et al., 2023).

Siame tyrime analizuojami gana didelés, ta¢iau patogiosios atrankos biidu surinktos
imties duomenys: dauguma tyrime dalyvavusiy tévy turéjo aukstajj iSsilavinima, buvo
1§ mazos socialinés rizikos Seimy, tod¢l gauti rezultatai negali biiti apibendrinti visiems
atitinkamo amziaus Lietuvos vaikams. Pagaliau, duomenys buvo renkami pandemijos
laikotarpiu, kai ugdymas vyko nuotoliniu biidu, o Seimoms buvo taikomi socialiniai
ribojimai. Biity svarbu tévy poziiirio ir jsitraukimo vaidmen] vaiky PIN rizikai vertinti
Jprastiniu, ne kriziniu, laikotarpiu.

Nepaisant i§vardyty ribotumy, Sis tyrimas papildo jau ankséiau atlikty kai kuriy in-
dividualiy veiksniy (vaiko lyties, amziaus), veikly internete (pramoginiy, socialiniy ir
mokymosi) bei aplinkos (tévy vaidmens) reik§me probleminiam vaiky ir paaugliy inter-
neto naudojimui tyrimy rezultatus (Anderson et al., 2017; Pakalniskiené et al., 2020). Sis
miisy tyrimas, be to, teikia naujy svarbiy jzvalgy apie skirtingg tévy vaidmenj bei skirtingg
socialiniy veikly internete reikSme pradinio mokyklinio amziaus vaiky ir jaunesniyjy
paaugliy probleminio interneto naudojimui.

Gauti tyrimo rezultatai leidZia teigti, jog tévai, mokytojai ir sveikatos priezitiros specia-
listai turéty ne tik atsizvelgti j siilomas rekomendacijas riboti vaiky naudojimosi ekranais
trukme, bet ir atkreipti démesj ] vaiky veiklas internete bei tévy pozitrj ir jsitraukima
] internetg. Tévams turi biti teikiamos rekomendacijos, kaip tinkamai reguliuoti vaiky
interneto naudojima, atkreipiant démesj j tai, kad toks reguliavimas turéty biiti proaktyvus
ir nuoseklus, o ne reaktyvus, tai yra reaguojant  jau kilusias naudojimosi internetu pro-
blemas. Su vaikais ir jy Seimomis dirbantys specialistai turéty dométis vaiky ir paaugliy
naudojimosi internetu jprociais, buvimo prie ekrany trukme ir skatinti tévus reguliariai
kalbétis su vaikais apie jy veiklas internete, su kokiais sunkumais susiduria.
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