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Santrauka. Jau kuris laikas socialiniai tinklai yra tapg jprasta kasdieniy socialiniy saveiky terpe. Kiekvienais metais
vartotojai praleidzia vis daugiau laiko socialiniuose tinkluose, o tokios veiklos motyvai ir pasekmés gerovei yra pries-
taringi. Pastebima, kad likescio i§vengti neigiamy emocijy paskatintas naudojimasis socialiniais tinklais labiau siejasi
su neigiamomis pasekmémis, taciau lieka neaisku, koks vaidmuo socialiniy tinkly vartotojo gerovei tenka likes¢iui
patirti pozityviy emocijy. Siuo tyrimu siekta patikrinti naudojimosi socialiniais tinklais sickiant patirti pozityviy
emocijy reikSm¢ kompensuojant neigiama dviejy svarbiy rizikos veiksniy — vieniSumo ir nerimastingumo — efekta
gerovei. Tyrime dalyvavo 201 socialiniy tinkly vartotojas, tiriamyjy amzius buvo nuo 18 iki 69 m. Respondentams
buvo pateikti jrankiai, vertinantys jy vieniSuma, nerimastinguma, naudojimasi socialiniais tinklais siekiant patirti
pozityviy emocijy bei gerove. Rezultatai patvirtino neigiamas vieniSumo bei nerimastingumo ir geroves sasajas.
Moderaciné analiz¢ taip pat atskleidé, kad naudojimasis socialiniais tinklais siekiant patirti pozityviy emocijy kom-
pensavo neigiama vieniSumo ir nerimastingumo efekta gerovei. Tie vienisi ir nerimastingi tiriamieji, kurie dazniau
naudojosi socialiniais tinklais siekdami pozityviy emocijy, pasizyméjo didesne gerove.

Pagrindiniai ZodZiai: naudojimosi socialiniais tinklais likes¢iai, vieniSumas, nerimastingumas, gerove.

In Pursuit of Virtual Happiness: The Use of Social Networks to Experience Positive Emo-
tions Partially Compensate the Effects of Loneliness and Trait Anxiety on Well-being

Abstract. For some time now, social networks have become a common medium for everyday social interactions. Every
year, users spend more and more time on social networks, and the motives and results of such activities for well-being
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are mixed. It is observed that the use of social networks motivated by the expectancies to avoid negative emotions
is more associated with negative consequences, but it remains unclear what role the expectancies of experiencing
positive emotions play in the well-being of the social network user. This study aimed to verify the significance of
using social networks to experience positive emotions in compensating for the negative effect of two important risk
factors — loneliness and trait anxiety on well-being. 201 social network users aged between 18 and 69 participated in
the study. Respondents were given instruments that assessed their loneliness, trait anxiety, use of social networks to
experience positive emotions, and well-being. The results confirmed the negative associations between loneliness,
trait anxiety and well-being. Moderation analysis also revealed that the use of social networks to experience positive
emotions offset the negative effect of loneliness and trait anxiety on well-being. Those lonely and anxious subjects
who used social networks more often for positive emotions were characterized by higher well-being.

Keywords: social media use expectancies, loneliness, trait anxiety, well-being.

Ivadas

Naudojimasis socialiniais tinklais (ST) tampa vis labiau neatsiejama kasdienio bendravimo
dalimi ir vis sunkiau rasti zmogy, kuris neturéty paskyros bent viename i$ populiariausiy
socialiniy tinkly. Naujausiais duomenimis, visame pasaulyje yra apie 4,8 milijardo ST
naudotojy, o tai sudaro 59,9 % visos Zmonijos populiacijos (DataReportal, 2023). Negana
to, kasmet nuosekliai ilgéja vidutinio vartotojo socialiniuose tinkluose praleidziamas laikas
(Kemp, 2023). D¢l siy priezas¢iy didéjantis mokslininky susidoméjimas tokio elgesio
pasekmémis atrodo pagrjstas ir suprantamas.

Nors vieSose diskusijose vis daugiau kalbama apie neigiamas virtualaus bendravi-
mo pasekmes, reikia pripazinti, kad atlikty tyrimy rezultatai néra vienodi. Dalis tyrimy
atskleidzia, kad naudojimasis ST kelia nemaza rizikg gerovei, taciau skirtingy tyrimy
pateikiami efekto dydziai yra nevienodi ir priklauso nuo jvairiy konteksto veiksniy, tokiy
kaip veiklos pobtdis (pvz., juokavimai ar neapykantos kurstymas, aktyvus ar pasyvus
bendravimas) (Huang, 2022; Valkenburg, 2022). Negana to, tyrimy rezultatai atskleidzia
ir teigiamy naudojimosi socialiniais tinklais aspekty (Wheatley & Buglass, 2019; Vain-
gankar et al., 2022; Sala et al., 2023). Pavyzdziui, Ostic su kolegomis (2021) nustaté, kad
naudojimasis socialiniais tinklais leidZia individui palaikyti rySius su kitais, patenkinti
poreiki priklausyti, o tai siejasi su didesne gerove. Galiausiai, naujausiy metaanaliziy
duomenimis, bendro pobiidzio socialiniy tinkly naudojimo rodikliy (pvz., naudojimasis
ST apskritai, praleidziamo laiko trukmé ir pan.) rysiai su individo gerove dazniausiai yra
silpni ir nereik§mingi (Huang, 2017; Hancock et al., 2022). Tai rodo, kad apibendrintas
kalbéjimas apie naudojimosi ST pasekmes yra mazai prasmingas ir verta ieskoti papildomy
asmenybiniy ir konteksto veiksniy, kurie leisty geriau prognozuoti ST vartotojy gerove.

Vienas tokiy svarbiy ST naudojimo aspekty galéty biiti naudojimosi socialiniais tinklais
lukesciai (Wegmann et al., 2015). Naujausi teoriniai modeliai, aiSkinantys psichologinius
socialiniy tinkly naudojimo mechanizmus, j socialiniy tinkly naudojima siiilo zvelgti kaip
1 keliy matmeny reiskinj, kuriame svarbus vaidmuo tenka kognityviniams veiksniams.
Apskritai, tyrimai atskleidzia, kad jsitraukimas j socialinius tinklus yra daznai pasitel-
kiama strategija, siekiant ir tikintis geriau jaustis (Cauberghe et al., 2021), taciau tokius
lukescius galima skirstyti | maZiausiai dvi grupes. Pagal asmens, emocijy, kognicijy ir
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veiksmy sgveikos modelj (angl. Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution model
(I-PACE)) (Brand et al., 2016), likes¢iai, t. y. mintys apie tai, ka asmuo tikisi gauti i$ nau-
dojimosi internetu, veda prie sprendimo naudotis internetu ir veikia elgesj. Autoriai tokio
pobtidzio likescius skiria j dvi grupes — siekj patirti pozityviy emocijy ir siekj iSvengti
neigiamy emocijy. Panasiai vartotojy liikes¢iai skiriami ir Yang, Holden bei Ariati (2021)
pasitlytame daugiadimensiame socialiniy tinkly naudojimo modelyje (angl. Multidimen-
sional Model of Social Media Use (MMSMU)). Remiantis $iuo modeliu, naudojantis ST
sickiama vieno i$ dviejy tiksly: sustiprinti malonias patirtis (t. y. patirti pasitenkinima
ar kity maloniy emocijy) arba kompensuoti nemalonias patirtis (t. y. iSvengti nemaloniy
emocijy arba patenkinti realiame gyvenime frustruotus poreikius).

Empiriniai tyrimai atskleidzia, kad skirtingy likes¢iy paskatinto elgesio virtualioje
aplinkoje efektai individo gerovei ir psichikos sveikatai néra analogiski. Pasitraukimas j
virtualig realybe siekiant iSvengti nemaloniy emocijy siejasi su neigiamu poveikiu: nau-
dojimasis ST ar internetu, tikintis nepatirti neigiamy emocijy, pasizymi didesne rizika
probleminiam interneto naudojimui pasireiksti (Wegmann et al., 2018; Brailovskaia et
al., 2020; Melodia et al., 2022), o tai Zalingai veikia individo gyvenimg daugeliu aspekty
(Hellstrom et al., 2015; Hylkild et al., 2023). O pozityviy emocijy siekimo paskatinto
ST naudojimo pasekmés néra tokios visiskai aiskios (Griffioen et al., 2020; Chen et al.,
2023). Atsizvelgdami | tai, keliame $io tyrimo tiksla — patikrinti naudojimosi ST siekiant
patirti pozityviy emocijy reikSme kompensuojant dviejy svarbiy rizikos veiksniy gerovei —
vieniSumo ir nerimastingumo — efekta.

Vieni$umas ir nerimastingumas kaip rizikos veiksniai gerovei

Gerove lemia platus spektras asmenybiniy ir konteksto veiksniy. IS pastaryjy verta iSskirti
vieniSuma, apibréziama kaip nemalonig patirtj, kylancig dél trokStamy ir turimy socialiniy
santykiy neatitikimo (Peplau & Perlman, 1982). Poreikis priklausyti ir turéti socialiniy
saveiky su aplinkiniais yra bazinis psichologinis Zmogaus poreikis (Baumeister & Leary,
1995; Ryan & Deci, 2017), taigi jo reikSme gerovei biity sunku pervertinti. Taip pat yra
zinoma, kad vieniSumas paveikia apie tre¢dalj technologiskai i§sivysc¢iusiy pasaulio vals-
tybiy gyventojy (Cacioppo & Cacioppo, 2018), todél tai yra itin opi visuomengs sveikatos
problema (Ding et al., 2022; Ernst et al., 2022). PavyzdZziui, Park su kolegomis (2020)
atliktos metaanalizés duomenimis, i§ visy vertinty rodikliy vieniSumas turéjo didziausia
neigiamg poveikj individy gerovei bei psichikos sveikatai. Reikia atkreipti démesj, kad
vieniSumas kaip rizikos veiksnys gerovei ir psichikos sveikatai atsiskleidzia jvairiose
amziaus grupése — nuo paaugliy, jauny suaugusiyjy iki vyresnio amziaus zmoniy (Lyyra
et al., 2021; Matthews et al., 2019). Taigi, turédami omenyje didelj vieniSumo paplitima
ir itin didelj neigiama poveikj Zmoniy gerovei, keliame pirma $io tyrimo hipotezg:

H1: vieniSesni tiriamieji pasizymés prastesne gerove.

I8 svarbiy asmenybiniy veiksniy, galin€iy turéti neigiama jtaka individo gerovei, galime
i$skirti nerimastinguma. Nerimastingumas yra santykinai stabilus asmenybés bruozas,
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besireiSkiantis tendencija suvokti situacijas kaip grésmingesnes ir patirti daugiau su tuo
susijusiy nemaloniy emocijy (Gidron, 2013). Dél to nestebina jvairiy tyrimy duomenys,
rodantys neigiama Sio asmenybés bruozo ir gerovés rysj (Pu et al., 2017; Bidzan-Bluma et
al., 2020). Cia galime i$skirti Lima su kolegomis (2021) rezultatus, atskleidZiancius, kad
nerimastingumas geriau prognozuoja gerove nei platus spektras tyrime vertinty aplinky-
biniy veiksniy. Remdamiesi Siy tyrimy duomenimis keliame antrajg $io tyrimo hipoteze:

H2: nerimastingesni tiriamieji pasiZymés prastesne gerove.

Naudojimosi socialiniais tinklais siekiant pozityviy emocijy
kompensacinis efektas

Nors vieniSumas ir nerimastingumas yra aisSks rizikos veiksniai gerovei, yra zinoma, kad
ST neretai yra naudojami kaip priemoné tvarkytis su panasaus pobtidZio problemomis
(Cauberghe et al., 2021). Li su kolegomis (2021) pasteb¢jo, kad ST naudojimas CO-
VID-19 sukeltos pandemijos metu leido kompensuoti socialinés izoliacijos ir vieniSumo
efekta pasitenkinimui gyvenimu. Aptinkama, kad, kai naudodamasis socialiniais tinklais
individas turi galimybe patirti susietuma, jsilieti j pozityvias sgveikas ar sulaukti sociali-
nés paramos, tai gali mazinti nerimg ir didinti pasitenkinima gyvenimu (Seabrook et al.,
20166). Panasiai ir Goodfellow su bendraautoriais (2022) tyrimo rezultatai parodé, kad
santykiai, pasizymintys glaudziais bendruomenés rysiais ir stipria socialine parama, gali
sumazinti neigiamg vieniSumo poveikj gerovei, todél tikétina, kad panasios tendencijos
gali buti biidingos ir siekiant maloniy emocijy ST.

Atsizvelgdamij tai, kad Zmonés naudoja ST siekdami tvarkytis su jvairiais sunkumais,
o ankstesni tyrimai leidzia preliminariai jtarti, jog tokia strategija gali biiti bent i$ dalies
veiksminga, keliame trecigja Sio tyrimo hipoteze:

H3: naudojimasis ST siekiant patirti pozityviy emocijy moderuos (t. y. kompensuos) vie-
nisumo ir nerimastingumo efektq tiriamyjy gerovei.:
H3a: vienisumas silpniau prognozuos gerove ty tiriamyjy, kurie dazniau naudojasi ST

siekdami pozityviy emocijy,

H3b: nerimastingumas silpniau prognozuos gerove ty tiriamyjy, kurie dazniau naudojasi
ST siekdami pozityviy emocijy.

Metodika

Tyrimo eiga ir tiriamieji. Duomenys buvo renkami 2022 m. rugséjo—lapkric¢io ménesiais.
Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikai komitetas
suteiké leidimg atlikti tyrimg (leidimas suteiktas 2022-04-25, leidimo Nr. 9/(1.13 E)
250000-KT-60).
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Kvietimas dalyvauti tyrime buvo skelbiamas vieSai, pasitelkus universiteto ir kity
organizacijy naujieny srauta, taip pat platinamas socialiniuose tinkluose. Ne jaunesni nei
18 mety socialiniais tinklais besinaudojantys asmenys buvo kviec¢iami uzpildyti tyrimo
anketg, jdéta j ,,Google* formy platforma. Pries pildydami anketa dalyviai gavo informuoto
sutikimo forma, kurioje jie galéjo susipazinti su §io tyrimo tikslu, informacija apie pateikty
duomeny konfidencialumg ir anonimiskuma, duomeny panaudojima, galimybe bet kuriuo
metu pasitraukti i§ tyrimo ir kt. Susipazing su pagrindine informacija apie tyrimg dalyviai
turéjo iSreiksti savo sutikimg dalyvauti tyrime.

Tyrime dalyvavo 201 respondentas, i§ kuriy 53 buvo vyrai, 144 — moterys, 4 — nu-
rod¢ kitg lytj. Respondenty amzius buvo nuo 18 iki 69 m., jy amziaus vidurkis 28,4 m.
(SD = 12,4). Respondenty pasiskirstymas pagal amziaus grupes: 18-25 m. (N = 129),
26-35 m. (N =24), 36-45 m. (N = 21), 46-55 m. (N = 16), 56 m. ir vyresni (N = 10).
Daugumos respondenty (76,1 %) amzius buvo iki 35 m. 33,8 % tiriamyjy buvo dirbantys,
34,8 % — studijavo arba mokési, 26,4 % — derino darbg ir studijas. 57,2 % tiriamyjy nurodé
esantys nesusituoke, 20,9 % — susituokg, 16,9 % — gyveno su partneriu (-¢). Dauguma
tiriamyjy (89,1 %) gyveno didmiestyje.

Tyrimo jrankiai. Tiriamyjy buvo prasoma uZpildyti anketa, kurioje teirautasi apie tokius
demografinius veiksnius kaip amzius, lytis, Seiminé padétis, iSsilavinimas ir kt. Taip pat
pateiktos kelios skalés, skirtos vertinti pagrindinius §io tyrimo konstruktus.

Vienisumas buvo vertinamas 4 teiginiy R-UCLA skale (Hughes et al., 2004). Visi Sios
skalés teiginiai yra vertinami 4 baly Likerto tipo skale (1 —niekada, 4 — visada). Teiginio
pavyzdys: ,,Kiek daznai Jis jauciate draugisko bendravimo tritkumag?* Tiriamoji faktoriné
analiz¢ patvirtino vienfaktoring skalés strukttra (x> =2,172, df=2, p=0,338; CFI=0,99;
RMSEA = 0,02). Skalé pasizymi geru vidiniu suderinamumu (1-a lentel¢).

Nerimastingumas buvo vertinamas 10 teiginiy, paimty i§ Tarptautinio asmenybés tei-
giniy banko (angl. International Personality Item Pool; IPIP) (Goldberg et al., 2006). Visi
teiginiai vertinami 5 baly Likerto tipo skale (1 — visiskai netiksliai, 5 — visiskai tiksliai).
Teiginio pavyzdys: ,,Lengvai susinervinu.* Tiriamoji faktoriné analizé patvirtino vienfak-
toring skalés struktiirg (y*> = 62,641, df =29, p<0,001; CFI=0,96; RMSEA = 0,08), tod¢l
teiginiai buvo sujungti j vieng skalg, pasizyminc¢ia geru vidiniu suderinamumu (1-a lentel¢).

Socialiniy tinkly naudojimas siekiant patirti pozityvias emocijas buvo vertinamas
4 teiginiais i$ Interneto vartojimo likesciy klausimyno (angl. Internet Use Expectancies
Scale; IUES) (Brand et al., 2014). Originalus klausimynas susideda i$ 2 subskaliy, verti-
nanciy skirtingy grupiy likescius, t. y. siekj patirti pozityvias emocijas ir iSvengti nega-
tyviy naudojant socialinius tinklus. Siame tyrime buvo naudojami tik pozityviy emocijy
siekima vertinantys teiginiai, kurie tiriamyjy buvo vertinami 6 baly Likerto tipo skale
(1 —visiskai nesutinku, 6 — visiskai sutinku). Teiginio pavyzdys: ,,Naudojuosi socialiniais
tinklais, nes tai man leidzia / padeda patirti malonuma.* Tiriamoji faktoriné analizé tik i$
dalies patvirtino vienfaktoring skalés struktiirg (y*= 11,560, df=2, p=0,003; CFI=0,98;
RMSEA = 0,16), taiau teiginiai pasizyméjo geru vidiniu suderinamumu (1-a lentelé),
todél buvo sujungti j vieng skale.
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Gerové buvo vertinama 5 teiginiy PSO (5) geros savijautos rodikliu (angl. WHO-5
Well-Being Index; WHO-5) (WHO, 1998). Tyrimo dalyviy prasoma jvertinti, kaip daznai
pastarasias 2 savaites jie jauté tam tikrus gerovés aspektus. Visi teiginiai buvo vertinami
6 teiginiy Likerto tipo skale (0 —niekada, 6 — visada / beveik visada). Teiginio pavyzdys:
»Jauciausi linksmas (-a) ir pakilios nuotaikos.* Tiriamoji faktoriné analiz¢ tik i§ dalies
patvirtino vienfaktoring skalés struktarg (x> = 28,738, df = 5, p < 0,001; CFI = 0,95;
RMSEA = 0,14), taciau teiginiai pasizyméjo geru vidiniu suderinamumu (1-a lentelé¢),
todél buvo sujungti i vieng skalg.

Duomeny analizé. Duomeny analizei buvo naudojamas IMB SPSS 23.0 programinis
paketas su PROCESS jskiepiu (Hayes, 2018). Pirmosios dvi hipotezés buvo tikrinamos
taikant koreliacine analizg. Siekiant patikrinti trecigja hipotezg buvo pasitelkta moderaciné
regresiné analizé (PROCESS jskiepio modelis Nr. 1). | moderacines lygtis vieniSumas ir
nerimastingumas atskirai buvo jtraukiami kaip nepriklausomi kintamieji, gerové — kaip
priklausomas kintamasis, socialiniy tinkly naudojimas siekiant pozityviy emocijy — kaip
moderatorius. Moderacijos efektas laikomas patvirtintu tada, kai regresinéje lygtyje sgvei-
kos tarp nepriklausomo kintamojo ir moderatoriaus koeficientas yra statistiskai reikSmingai
didesnis kaip 0 (Hayes, 2018). Grafiskai atvaizduojant moderacinés regresinés analizés
sgveikas, maza ir didelé kintamyjy reikSmés atitinka 16 ir 84 imties procentilius.

Rezultatai

Visy vertinty kintamyjy tarpusavio koreliacijos yra pateikiamos 1-oje lenteléje. Kaip
matyti 1§ §iy rezultaty, pagrindiniai $io tyrimo kintamieji silpnai koreliavo su lytimi, o
koreliacija su amziumi nebuvo statistiskai reikSminga, todél j tolesne analiz¢ demografiniai
klausimai nebuvo jtraukiami. Gerové statistiskai reik§Smingai neigiamai koreliavo su vie-
niSumu ir nerimastingumu. Didesnis vieniSumas ir stipresnis nerimastingumas yra susij¢
su prastesniais geroves jverciais, todél miisy pirmosios dvi hipotezés buvo patvirtintos.

1 lentelé
Pagrindiniy kintamyjy aprasomoji statistika ir tarpusavio koreliacijos

M SD 1 2 3 4 5
1. VieniSumas 2,5 0,7 (0,83)

Z'gfzf;?a“m' 32 0.8 046" (0,86)

3. Gerové 2,6 I 0457 049 (0,88)

4. STNSPE 40 1,1 023" 020" 0,07  (0.86)

5. Lytis 0.8 0,5 0,07 0,18  —007 0,14

6. Amzius 284 124 0,03 011 007 013 0,08

Pastaba. Lytis (0 = moteris, 1 = vyras), STNSPE — socialiniy tinkly naudojimas siekiant pozityviy
emocijy; M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis. Skaliy vidinio suderinamumo jverc¢iai (Cronbacho
alpha) pateikiami lentelés jstrizainéje. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p <0,001.
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Siekiant patikrinti trecigja hipotez¢ apie moderacinj socialiniy tinkly naudojimo siekiant
patirti pozityviy emocijy efektg rysiui tarp vieniSumo ir nerimastingumo bei gerovés, buvo
taikoma moderaciné regresiné analizé. Jos rezultatai pateikiami 2-oje lenteléje, o sgveika
tarp naudojimosi socialiniais tinklais siekiant patirti pozityviy emocijy ir vieniSumo bei
nerimastingumo grafiskai atvaizduojama atitinkamai 1-ame pav. ir 2-ame pav.

Kaip matyti i§ 2-oje lenteléje pateikiamy nestandartizuoty regresinés analizés koe-
ficienty, naudojimasis socialiniais tinklais siekiant patirti pozityviy emocijy statistiSkai
reik§mingai moderavo nepriklausomy kintamyjy, t. y. vieniSumo ir nerimastingumo, rysj
su gerove.

2 lentelé

Nestandartizuoti moderacinés regresinés analizés koeficientai

Priklausomas kintamasis — gerové

B se B se
VieniSumas —1,54%** 0,87
Nerimastingumas 1,24%** 0,30
STNSPE —0,45% 0,21 —0,43 0,22
VieniSumas x STNSPE 0,21%* 0,09
Nerimastingumas x STNSPE 0,15* 0,07
R? 0,23 0,26
F(df1, df2) 19,37 (3,197)*** 22,88 (3,197)***

Pastaba. STNSPE — socialiniy tinkly naudojimas siekiant pozityviy emocijy; B — nestandartizuotas re-
gresijos koeficientas; se — standartiné paklaida; R? — determinacijos koeficientas; F — regresinés analizés
Fisherio skirstinio jvertis; df — laisvés laipsniai. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p <0,001.

1 paveikslas
Vienisumo ir naudojimosi ST siekiant patirti pozityviy emocijy sqveika prognozuojant gerove

5
4
o 3 4
s —e—Retas ST
<) naudojimas
2 1 ---&--Daznas ST
naudojimas
1 A
0 — w ——
Mazas vieniSumas Didelis vieniSumas
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Kaip matyti i§ grafinio atvaizdavimo (1-as pav.), socialiniy tinkly naudojimas siekiant
patirti pozityviy emocijy turéjo i§ dalies kompensacinj efektg vieniSesniems tiriamiesiems.
Esant dideliam vieniSumui, daznai naudojesi socialiniais tinklais sieckdami patirti pozityviy
emocijy asmenys pasizyméjo didesne gerove nei tie, kurie buvo labai vienisi ir socialiniais
tinklais naudojosi retai. Socialiniy tinkly naudojimas siekiant patirti pozityviy emocijy
pasizyméjo i$ dalies kompensaciniu efektu ir tiems tyrimo dalyviams, kuriy nerimastin-
gumas stipriai iSreikstas (2-as pav.). Kai nerimastingumas yra didelis, daznai socialiniais
tinklais naudojesi asmenys pasizyméjo didesne gerove nei tie, kuriy nerimastingumas
didelis ir socialiniais tinklais jie naudojosi retai.

2 paveikslas
Nerimastingumo ir naudojimosi ST siekiant patirti pozityviy emocijy sqveika prognozuojant

gerove
5
4 i
@ 3 1
S —e—Retas ST
8 naudojimas
27 --@--Daznas ST
naudojimas
1 i
0
Mazas nerimastingumas Didelis nerimastingumas

Apibendrinant — gauti rezultatai patvirtino trecig hipoteze, kad naudojimasis socialiniais
tinklais siekiant patirti pozityviy emocijy kompensuoja vieniSumo ir nerimastingumo
efekta gerovei. Kitaip tariant, vieniSumas ir nerimastingumas buvo stipriau neigiamai
susije su gerove tiems tiriamiesiems, kurie retai naudojo ST siekdami pozityviy emocijy.
O tiriamyjy, kurie dazniau naudojo ST siekdami pozityviy emocijy, gerovei vieniSumas
ir nerimastingumas turéjo mazesng¢ prognozing reikSme.

Rezultaty aptarimas

Ankstesni tyrimai atskleidzia gana priestaringg paveiksla ir skatina neapsiriboti placiais
apibendrinimais, bet ieskoti individualiy ir situaciniy veiksniy, leidzianéiy prognozuoti
ST naudojimo poveikj gerovei (Huang, 2017; Hancock et al., 2022). Atsizvelgdami j
tai, kad elgesio virtualioje aplinkoje pasekmés gali priklausyti ir nuo vartotojy lukesciy
(Wegmann et al., 2015), Siame tyrime koncentravomés | ST naudojimg siekiant patirti
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pozityviy emocijy ir tokio elgesio galimybes kompensuoti rizikos veiksniy gerovei efekta.
Kaip svarbius gerovés rizikos veiksnius i§skyréme vieniSuma ir nerimastinguma, kurie,
ankstesniy tyrimy duomenimis, gerokai apsunkina sékmingg ir pasitenkinimg teikiantj
zmoniy funkcionavimg. Remdamiesi ankstesniy tyrimy rezultatais (pvz., Park et al., 2020;
Limaetal., 2021) kéléme hipotezes, kad nerimastingesni ir vieniSesni tiriamieji pasizymeés
prastesne gerove. Miisy tyrimo rezultatai iSties patvirtino §ias hipotezes — atskleidé gana
stiprius rySius tarp vertinty reiskiniy.

Verta atkreipti démesi, kad abu miisy vertinti gerovés rizikos veiksniai tik ribotai pri-
klauso nuo paties asmens kontroliuojamy priezaséiy. Yra zinoma, kad nerimastingumas
yra stabilus asmenybés bruozas, kuris daugiausia yra nulemtas genetiskai (Gidron, 2013).
Panasiai ir vieniSumo paplitimo rodikliai ver¢ia samprotauti, kad tai yra ne vien individuali
problema, bet ir bendra kultiiriné technologiskai i§sivysciusiy valstybiy charakteristika
(Cacioppo & Cacioppo, 2018). Dél siy priezasciy aktualu yra ieskoti su kei¢iamu indivi-
do elgesiu susijusiy veiksniy, kurie galéty kompensuoti neigiamg tokiy rizikos veiksniy
efekta gerovei. Ankstesni tyrimai suteiké pagrindo samprotauti, kad vienas i$ vieniSumg
ir nerimastingumg potencialiai kompensuojanciy veiksniy galéty biiti ST naudojimas
siekiant pozityviy emocijy (Seabrook et al., 2016; Li et al., 2021).

Miisy gauti rezultatai patvirtino trecig hipoteze, kad prastesne gerove pasizymejo tie
vieni$i tiriamieji, kurie reciausiai naudojosi ST siekdami pozityviy emocijy. AnalogiSkai
ir nerimastingi tiriamieji pasizyméjo prastesne gerove tais atvejais, kai naudojimasis ST
siekiant pozityviy emocijy buvo maziausiai iSreikstas. Tai leidZia manyti, kad biitent 1G-
kescio patirti pozityviy emocijy paskatintas jsitraukimas j socialinius tinklus gali padéti
patenkinti socialinius poreikius ir uzsitikrinti socialing parama, o tai savo ruoztu gali su-
$velninti nerimastingumo ir vieniSumo neigiama prognozing reikSme gerovei. Misy gauti
rezultatai papildo Li ir kt. (2021) pasteb¢jimus, kad virtualus bendravimas COVID-19
sukeltos pandemijos metu buvo naudojamas kaip priemoné jveikti epidemiologinés
situacijos keliama nerimg ir socialing izoliacijg. Taigi jsitraukimas ] virtualig socialing
aplinka kaip biidas sumazinti neigiamas vieniSumo ir nerimastingumo pasekmes gerovei
galéty biiti veiksminga jveikos strategija, jei Sia veikla buty uzsiimama siekiant patirti
pozityviy emocijuy.

Sio tyrimo rezultatai taip pat iliustruoja, kad apibendrintai ir vienpusiskai kalbéti vien
apie ST naudojimo zalg néra visiskai teisinga. Tai dera su kity autoriy (Huang, 2022; Val-
kenburg, 2022) jzvalgomis, kad verta papildomai atkreipti démesj j platesnj ST naudojimo
konteksta, kuris gali nulemti tokio elgesio pasekmiy vartotojy gerovei stipruma ir pobiid;.

Tyrimo rezultatai yra svarbiis ne vien moksliniu pozitiriu, bet ir suteikia pagrinda sitilyti
rekomendacijas psichologijos praktikai. Miisy rezultatai rodo, kad ST naudojimo neverta
demonizuoti ir laikyti vien Zalinga ar pavojinga veikla. Cia labiau tikty subalansuotas
poziiiris, turint omenyje tiek galimas perdéto ar kompulsyvaus jsitraukimo j virtualig re-
alybe rizikas, tick potencialig nauda patenkinant socialinius poreikius, ypac tais atvejais,
kai dél tam tikry priezasCiy realus bendravimas yra negalimas ar apribotas (pvz., ligos,
negalios, didelio atstumo ar kt.). D¢l §ios priezasties, kalbant apie ST naudojima, verta
kreipti démesj ne tik  naudojimo fakta, bet ir j liikescius, ko vartotojas tikisi naudodamas
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ST. Nors ankstesniy tyrimy rezultatai rodo, kad bégimas nuo nemaloniy i§gyvenimy j
skaitmening aplinkg yra zalingas, pozityviy emocijy sickimas ST gali buti veiksmingas
biidas gerai praleisti laikg (Griffioen et al., 2020; Chen et al., 2023). Galiausiai, verta
pazyméti, kad ST naudojimas daliai zmoniy gali biiti veiksmingas btidas patenkinti
poreikius, kuriy nepavyksta ar kuriuos tik i§ dalies pavyksta patenkinti realybéje (pvz.,
Li et al., 2021). Tod¢l virtuali tikrove tokiy Zmoniy atzvilgiu gali biiti suprantama kaip
nevirtualios tikrovés papildymas, kuris nebitinai nuskurdina socialinj funkcionavima, bet
leidzia gyventi didesnj pasitenkinima teikiantj gyvenima.

Interpretuojant miisy tyrimo rezultatus verta atkreipti démesj j kelis ribotumus. Pirma,
skerspjiivio tyrimas neleidzia patvirtinti nustatyty rySiy krypties, todél miisy analizuojama
ir aptariama naudojimosi socialiniais tinklais siekiant patirti pozityviy emocijy, vienisu-
mo, nerimastingumo ir gerovés rys$iy kryptis yra pagrista teorinémis prielaidomis ir jau
atlikty tyrimy rezultatais. Antra, tyrimo imtis buvo rinkta patogiosios atrankos biidu ir
ribota tiek savo apimtimi, tiek jvairove. D¢l Sios priezasties sunku jvertinti, kiek gauti
rezultatai gali biiti apibendrinti platesnei populiacijai, ir tyrimg biity verta replikuoti
surinkus didesn¢ imtj. Trecia, visi tyrimo kintamieji buvo vertinami savistabos bidu,
kuris gali biiti netikslus dél jvairaus pobudzio Saliskumo. IS dalies toks ribotumas yra
sunkiai iSvengiamas dél subjektyvios pagrindiniy miisy vertinty kintamyjy prigimties.
Kita vertus, ateities tyrimuose reikéty objektyviai vertinti bent dalj tiesiogiai susijusiy
kintamyjy (pvz., ST vartojimo trukme, socialiniy sagveiky ne virtualioje erdvéje kiekj ir
pan.). Ketvirta, nagringjant tyrimo dalyviy sociodemografines charakteristikas pastebéta,
kad imtis respondenty amziaus atzvilgiu buvo pakankamai heterogeniska. Didziaja dalj
apklaustyjy sudaré jauni suauge ST vartotojai. Viena vertus, tiriant suaugusius ST var-
totojus tokio tiriamyjy pasiskirstymo pagal amziy bty sudétinga iSvengti, nes tai byloja
ir tarptautinés tendencijos — daugiausia ST vartotojy yra tarp jauny suaugusiyjy. IS kitos
pusés, ateities tyrimuose biity svarbu ieskoti galimybiy ne tik sudaryti homogeniskesne
pagal amziy imtj, bet ir nuosekliau patyrinéti vyresniy suaugusiy asmeny gerovés sgsajas
su ST naudojimu. Tikétina, kad vyresniems suaugusiesiems gali tekti iSgyventi artimo
asmens netektj, gyventi vieniems, sirgti létinémis ligomis ir dél kity priezas¢iy patirti
socialing izoliacija bei didesnj vieniSuma, tod¢l papildomi mokslu gristi jrodymai padéty
suprasti, ar per ST virtualiai palaikomi ryS$iai ir didesnis socialinés paramos prieinamumas
galéty tapti vienu i§ sprendimy.

Galiausiai, ateities tyrimuose verta atkreipti ypatingg démesj | miisy pastebéty tei-
giamg koreliacijg tarp vieniSumo bei nerimastingumo ir naudojimosi ST motyvy (Zr. 1-3
lentele). Sis rezultatas rodo, kad vieniSesni ir nerimastingesni tiriamieji yra labiau linke
siekti maloniy potyriy socialiniuose tinkluose, ta¢iau koks priezastinis mechanizmas slypi
po tokiomis sgsajomis, néra iki galo aisku. Viena vertus, tai gali reiksti, kad vienisi ir ne-
rimastingi zmonés natiiraliai yra labiau linke siekti pozityviy emocijy virtualioje tikrovéje
ir tokiu biidu padeda sau geriau jaustis. Tokia interpretacija atitikty ir Li su kolegomis
(2021) gautus rezultatus pandemijos metu. Kita vertus, tai gali reiksti, kad maloniy potyriy
siekimas ST daro vartotojus vieniSesnius ir nerimastingesnius. Tokia interpretacija labiau
deréty su ST zalg nagringjanciy tyrimy duomenimis (pvz., Schenning et al., 2020; Lukose
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etal., 2023). Paprastai tariant, gali biiti, kad ST naudojimas yra pasitelkiamas sprendZiant
problemas, kurias patys ST ir sukelia. Todél ateityje labai svarbu biity atlikti ilgalaikius
tyrimus, siekiant jvairiapusiskiau jvertinti socialinés medijos ir gerovés tarpusavio sgsajas
paaiskinanc¢ius mechanizmus.

Apibendrinimas

ST tampant vis didesne kasdienio gyvenimo dalimi, rySkéja biitinybé geriau suprasti tokio
elgesio pasekmes. Viesojoje erdvéje ST naudojimg nevengiama vaizduoti kaip naujyjy
laiky problema. Visgi miisy tyrimo rezultatai prisideda prie diskusijos, kvie¢iancios jzvelgti
Sio reiskinio jvairiapusiSkuma tiek raiskos, tiek galimy pasekmiy gerovei pozitiriu. Tyrimas
atskleidé, kad naudojimasis ST siekiant patirti pozityviy emocijy kompensuoja neigiamg
vieniSumo ir nerimastingumo efekta gerovei. Taigi, priklausomai nuo vartotojy elgesj
formuojanciy lukesciy, ST naudojimas gali ne vien Zaloti, bet ir prisidéti prie vienisy ir
nerimastingy Zzmoniy sunkumy jveikimo. Tai leidzia manyti, kad vertinant technologijy
pazangos salygotus reiskinius, perdém vienpusiskas ir deterministinis poziiiris gali biiti
ribojantis ir dél to vargiai tinkamas.
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