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Santrauka. Tylos pauzé psichoterapijos procese yra apibréziama kaip momentas, kai nei terapeutas, nei klientas
nekalba. Tylos pauzés psichoterapijos procese kol kas yra neistirtas fenomenas, tad jy reik§mé ir funkcijos lieka
neaiskios. Paradoksalu, taciau kol kas itin daug démesio yra skiriama psichoterapijos verbaliniams aspektams, o ne-
verbaliniai psichoterapijos procesai, kartu ir tylos pauzés, lieka uz kadro. Moksliné literatiira nepasizymi tylos pauziy
fenomeno tyrimy gausa, tad $ie tyrimai kol kas yra tik embriono stadijos. Sio straipsnio tikslas — remiantis atlikta
sistemine literatiiros analize aprasyti tylos pauziy reik§mg ir funkcijas psichoterapijos procese. Sisteminé literatiiros
analiz¢ atlikta remiantis PRISMA gairémis. | sisteming literatliros analiz¢ buvo jtraukti 5 moksliniai straipsniai, pu-
blikuoti 2019-2024 metais, kurie remiasi kokybiniais ir kiekybiniais tylos pauziy psichoterapijos procese tyrimais.
I sisteming literatiiros analiz¢ buvo jtraukti tik tie tyrimai, kurie analizuoja tylos pauziy fenomena psichoterapijos
procese, neatsizvelgiant j psichoterapijos paradigma. | sisteminés literatliros analiz¢ nebuvo jtraukiamos teorinés
apzvalgos ir visi kiti moksliniai straipsniai, analizuojantys tylos pauziy fenomena ne psichoterapijos lauke. Sisteminéje
literattiros analizéje buvo aptikta: tylos pauzés psichoterapijos procese yra intersubjektyvus fenomenas, priklausantis
tiek nuo psichoterapeuto, tiek nuo kliento, tiek nuo jy tarpusavio saveikos; tylos pauziy reikSmingumas priklauso
nuo psichoterapijos klienty prieraiSumo stiliaus; tylos pauziy kokybé ir funkcijos mazai kinta kintant tylos pauzés
trukmei; terapeuto jsitraukimas, buvimas dabartiniame momente tylos pauziy metu skatina psichoterapijos kliento
izvalgy atsiradima, introspekcija, stiprina terapinj darbinj aljansa, skatina reflektuoti ir dalintis savo jausmais, didina
psichoterapijos klienty nuosirduma ir kelia bendra pasitenkinimo psichoterapijos procesu jausma.

Pagrindiniai ZodZiai: tylos pauzés, psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos procesas, psichologinis konsul-
tavimas, psichoterapija.

Pauses of Silence in the Process of Psychotherapy: A Systematic Literature Review

Abstract. A pause of silence in the process of psychological counseling and psychotherapy is defined as a moment
when neither the therapist nor the client speaks. In the scientific literature, there are not many studies on the pheno-
menon of pauses of silence. The aim of this article is to describe the meaning and functions of pauses of silence in
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the psychotherapy process based on the systematic analysis of the literature, which was performed based on PRISMA
guidelines. The systematic literature review included 5 scientific articles published in 2019—-2024, which are based
on qualitative and quantitative research on pauses of silence in the psychotherapy process. A systematic review of
the literature found: silent pauses in the process of psychotherapy are an intersubjective phenomenon that depends
on both the psychotherapist and the client, as well as on their interaction; the significance of silent pauses depends on
the attachment style of psychotherapy clients; the quality and functions of silent pauses vary little depending on the
duration of the silent pause; the involvement of the therapist, being in the present moment during the silence pauses,
promotes the emergence of insights, introspection of the psychotherapy client, strengthens the therapeutic working
alliance, encourages reflection and sharing of one’s feelings, increases the sincerity and raises a general feeling of
satisfaction with the psychotherapy process.

Keywords: pauses of silence, psychological counseling and psychotherapy process, psychological counseling,
psychotherapy.

Tylos pauziy psichoterapijos procese samprata

‘

,, Kiekvienas zodis turi pasekmes. Kaip ir kiekviena tyla.*
Zanas Polis Sartras

Daugelyje literattros Saltiniy apie psichologinj konsultavimg ir psichoterapijos procesg
zvilgsnis  tylos fenomeng remiasi klinikine patirtimi, o tyla kaip mokslinio tyrimo objek-
tas sulaukia mazai démesio (Berger & Rae, 2023; Levitt & Morill, 2023). Tylos pauzés
psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos procese yra apibréziamos jvairiai. Mums
labiausiai priimtinas pasirodé $is tylos pauziy apibrézimas: tylos pauzés psichologinio
konsultavimo ir psichoterapijos kontekste apibréziamos kaip momentas, kai nei terapeutas,
nei klientas nekalba (Hill et al., 2003; Regev et al., 2016). Siuo apibrézimu ir remsimeés
savo darbe.

Psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos literatliroje, neatsizvelgiant j teoring
paradigmg, daugiausia yra apraSomos ir analizuojamos verbalinés interakcijos tarp
psichoterapeuto ir kliento; kur kas maziau démesio skiriama neverbalinei kalbai, kartu
ir tylai. Beveik visada psichologinis konsultavimas ir psichoterapija yra apibuidinami
kaip kalbéjimo procesai (Angus et al., 1999; Howard, 1991; Levitt, 2002; Ladany et al.,
2004), taciau, nepaisant to, tylos pauze yra jvardijama kaip stipri terapiné intervencija,
stimuliuojanti kliento introspekcija, dél ko gali padidéti arba sumazéti terapinio darbo
efektyvumas (Greenson, 1967). Kocitinas (1995) raso, kad tyla yra bendravimo dalis, o
nezodinis bendravimas, kartu ir tyla, yra itin svarbus, tylédami zmonés parodo, kaip jau-
Ciasi, kg galvoja, kaip ketina pasielgti. Taigi kalba yra susijusi su tyla, tyla yra kalbéjimo
fonas, kuris padeda suprasti kalbéjimo ar tyléjimo svarbg. Tyla, jsipynusi j kalba, tampa lyg
»deguonis* dialogui, be kurio §is negaléty gyvuoti. Tik tyloje zmogus gali panirti j save,
pasiekti pacias giliausias ir ,,tyliausias“ mintis. Tylos pauzé, kaip jgidis, yra naudojama
daugelio psichoterapeuty (Ladany et al., 2004). Mokéjimas tyléti ir tylos panaudojimas
terapiniams tikslams yra vienas i§ svarbesniy konsultavimo jgiidziy (Berger & Rae, 2023;
Kocitnas, 1995; Lane et al., 2002).

Moksliniy Saltiniy autoriai pateikia prieStaringas nuomones apie tylos pauziy naudo-
jimg terapijos procese. Kai kurie autoriai teigia, kad tylos pauzés kelia empatiSko tera-
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peuto buvimo salia jausma, padeda klientams reflektuoti savo jausmus ir mintis, leidzia
apmastyti, kas buvo pries tai kalbéta, surasti tinkamus zodzius pasakyti, rasti glaudesnj
rys$] su savimi, susikoncentruoti, perteikti savo iSgyvenimus nezodinio bendravimo btidu
(Hill et al., 2003; Regev et al., 2016; Kocitinas, 1995). Kiti autoriai i§sako nuomone, kad
tylos pauzés kelia nerimo jausmus, padidina kliento ,,spaudima™, kad jis turi kalbéti, kelia
jausma, kad yra paliktas ar nesuprastas (Basch, 1980; Watkins, 1998; Hill, 2003), jos gali
reiksti klienty pasiprieSinimg terapijai, rodyti, kad pokalbis yra pavirSutiniSkas (Koc¢itinas,
1995), tylos pauziy metu klientai gali iSgyventi frustracija, nervingumg, beprasmybe
(Regev et al., 2016). Taigi autoriy nuomonés apie tylos pauziy naudojimag i$sidésto gana
placiame diapazone: pradedant tuo, kad tylos pauzés kuria geresnj terapinj kontakta, ir
baigiant tuo, kad jos gali turéti griaunamajj poveikj terapiniam kontaktui ir dialogui, gali
biti i§gyvenamos kaip itin nehumaniska intervencija (Daniel, 2016; Hill et al., 2003;
Ladany, 2004; Regev et al., 2016). Kad tylos pauzés biity produktyvios, terapeutai turi
zinoti, kada ir kaip jas integruoti j terapijos procesa (Regev et al., 2016). Kocitinas (1995)
raSo, kad jautrus konsultanto reagavimas j tylos pauzes, sgmoningas jy kiirimas ir panau-
dojimas terapijos procese pavercia jas ypac vertingomis, nes padidina terapeuto ir kliento
emocinj salytj, leidzia klientui pasinerti j save ir prisiimti atsakomybe uz terapinj pokalbj.

Buvimas tylos pauzése yra viena sunkiausiy uzduociy, ypa¢ pradedantiems dirbti
psichologams / psichoterapeutams (Hill et al., 2003; Kociiinas, 1995). Tylos pauzése
pradedantis konsultantas gali pasijusti nejaukiai, nes jam atrodo, kad jis turi nuolat kazka
daryti (Kocitinas, 1995). Daugelis terapeuty tylos pauzése iSgyvena nerimo ar net baimés
jausmus, mintis, kad kazkas vyksta klaidingai, nezinojima, kg daryti, pasimetimg (Hill et
al., 2003; Basch, 1980; Kocitinas, 1995), todél neretai tylos pauzes nori nutraukti, uzpildyti
jas zodziais. Tylédamas psichologas ar psichoterapeutas atveria galimybe klientui kalbéti,
tai kelia neskub¢jimo jausma, prideda svorio jau pasakytam zodziui. Tyléjimas néra nieko
nedarymas, terapeutas gali biiti su klientu ir jj palaikyti btidamas tyloje. Tg patj galima
pasakyti apie nebyly riipestj klientu, kai tyla yra geriausias buidas palaikyti dialogg ir
atliepti kliento i§gyvenimus. Tyla yra geriausias biidas susitelkti, ji padeda iSgirsti vidinj
aida abiejy — tiek kliento, tiek terapeuto. Tylos pauzé atveria galimybe papildyti tai, kas
jau buvo pasakyta, ar panirti j pasakytas mintis, jas apmastyti.

Literaturos Saltiniuose yra nurodoma, jog tam, kad tylos pauzés biity produktyvios,
terapeutams reikia zinoti, kaip jas integruoti j terapijos procesg. Tai reikalauja patirties,
terapeutams labai svarbu suprasti tylos pauziy pobiid; ir jas sukélusias prieZastis (Regev
etal., 2016). Labiau patyre terapeutai dazniau naudoja tylos pauzes nei pradedantys dirbti
specialistai (Davis, 1977). Terapeutai ramiau biina tylos pauzése, kai tampa labiau patyre
specialistai, o dazniausiai uzpildo tylos pauzes zodziais, kai jaucia nerima, tai budinga
neturintiems pakankamai konsultavimo jgtidziy specialistams (Hill et al., 2003).

Idomu, kad literattiroje néra informacijos, kokia turéty biiti vidutiné tylos pauziy trukmé
ir kokia tylos pauz¢é yra optimali, kad biity laikoma efektyvia terapine intervencija (Ladany
et al., 2004). Kalbant apie tylos pauziy trukme, literattiroje néra aiskiy standarty, kokia
yra optimali trukmé, taciau pabréziama, kad pernelyg ilgos tylos pauzés gali biiti junta-
mos kaip amzinybé¢, kelti nerimo ar susierzinimo jausmus, o trumpose, nutrauktose tylos
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pauzése néra pasiekiamas gylis, nejvyksta transformaciniy pokyc¢iy. Kai kurie terapeutai
pazymi, kad jie leidZia buti tylos pauzéms tiek, kiek, jy manymu, jos yra produktyvios.
Kiti terapeutai pazymi, kad jie neleidzia biiti tylos pauzéms ilgiau nei dvi minutes. Taip
pat néra aptikta, kuriuo metu terapinéje sesijoje dazniau naudojamos tylos pauzés (jos
pradzioje, viduryje ar pabaigoje) (Hill et al., 2003).

Tylos pauzés skiriasi ir savo spektru, o jis yra gana platus (Kocitnas, 1995). Skirtingi
autoriai, besiremdami empiriniy tyrimy duomenimis, jvairiai klasifikuoja tylos pauzes.
Kocitnas (1995), cituodamas Gelso ir Fretz, iSskiria ,,turiningas‘ ir ,,tus¢ias* tylos pauzes.
Dél ,tuscios* tylos gali padidéti kliento nerimas, klientas nenustygsta vietoje, nervinasi.
Hill su bendraautoriais (2003) pateikia panasia tylos pauziy klasifikacija, nurodydami, kad
turiningy pauziy metu klientai gali judéti ,,gilyn* j savo mintis ir jausmus. Levitt (2002)
i§skiria ekspresyvias, emocines ir refleksyvias tylos pauzes. Ekspresyviy pauziy metu
klientai pradeda labiau suprasti jvairius savo patir¢iy aspektus; emociniy pauziy metu
klientai blina panir¢ j savo jausmus, atranda vidinius konfliktus; o refleksyvios pauzés
padeda klientams susieti jy emocijas ir patirtis, atranda naujy prasmiy. Si mokslininké
iSskiria neutralias pauzes, kuriy metu iSgyvenami prisiminimai, ir kliudanc¢ias pauzes,
kurios pasireiskia kaip nepatogios temos vengimas (Levitt 2001, 2002).

Rysys tarp tylos pauziy ir terapinio darbinio aljanso yra labai svarbus, bet kol kas dar
mazai tyrinétas empiriSkai. Pavyzdziui, Regev su kolegomis (2016) atliktame tyrime at-
skleidé rysj tarp tylos pauziy tipo ir terapinio darbinio aljanso: kai bidavo geras terapinis
darbinis aljansas tarp terapeuto ir kliento, maziau pasitaikydavo trukdan¢iy neproduktyviy
tylos pauziy. Siame tyrime taip pat atsiskleidé rySys tarp tylos pauziy ir psichoterapijos
stadijos: pradiniame terapijos etape psichoterapijos klientai tylos pauzése, kurios buvo
inicijuotos terapeuto, iSgyveno paliktumo, vieniSumo, frustracijos jausmus.

Nedaug, bet pasitaiko moksliniy Saltiniy, kuriuose yra bandoma jzvelgti tylos pauziy
panasumus ir skirtumus, lemiamus terapijos teorinés paradigmos, taciau daugiausia tylos
pauzés nagrinétos psichodinaminés terapijos kontekste (Levitt & Morill, 2023). Daniel su
kolegomis (2016) atliktame tyrime yra minima, kad, neatsizvelgiant j tai, kokios teorinés
paradigmos psichoterapija (psichoanalitiné ar kognityviné) buvo taikoma, produktyves-
nés pauzes buvo viduriniame ir baigiamajame terapijos etape nei terapijos pradzioje, kai
santykiai tarp kliento ir terapeuto dar tik kuriasi. Psichoanalitinés terapijos klientai, kuriy
psichoterapija buvo rezultatyvi, pazymi, kad jie turéjo daugiau tylos pauziy nei klientai,
kuriy terapija nebuvo sékminga. Kognityvinés terapijos klienty rezultatas buvo priesingas.
Tai aiskinama tuo, kad psichoanalitinéje terapijoje tylos pauzés yra susijusios su kliento
gilesniu ry$iu su savimi, jo refleksyvumo vystymusi tylos pauziy metu. O kognityvinéje
terapijoje tylos pauzes turi kitg reikSme, jos dazniausiai susijusios su namy darbais, kur
maziau démesio yra skiriama kontaktui tarp kliento ir terapeuto (Daniel et al., 2016).

Idomu, kad nors mok¢jimas biiti tylos pauzéje yra vienas i§ baziniy terapeuty jgiidziy,
stokojama tiek teorinés informacijos, tieck empiriniy tyrimy, kaip galima $io jgidzio iSmokti
(Hill et al., 2003). Pazymima, kad naudoti tylos pauzes galima iSmokti psichoterapijos
procese supervizijos metu ir kad jokios kitos teorinés zinios ar mokymai tam nepadeda
(Hill et al., 2003; Vastake, 2022).
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Apibendrindamos teoring literatiirg apie tylos pauziy psichoterapijos procese sampratg
galime daryti i8vada, kad kol kas turimi duomenys kelia daugiau klausimy, nei pateikia
atsakymy. Néra iki galo aiSku, kokia yra tylos pauziy reikSmé ir funkcijos, taciau visiskai
suprantama, kad tylos pauzés yra §io proceso dalis, reikalaujanti detalesnés analizés.

Tylos pauziy psichoterapijos procese tyrimy problematika

Tylos pauziy tyrimai psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos kontekste kol kas
susiduria su tam tikromis problemomis. Visy pirma, kol kas néra pakankamai priemo-
niy, kuriomis bty galima vertinti tylos pauzes. Tylos pauzéms vertinti dazniausiai yra
naudojamas Levitto su bendraautoriais (Levitt et al., 2011) sukurtas PICS (angl. Pausing
Inventory Categorization System) klausimynas, skirtas kategorizuoti tylos pauzes. Sis
klausimynas yra naudojamas ir tarpkultiiriniame kontekste, taciau $iuo klausimynu gauti
duomenys nepateikia atsakymy, kokia yra tylos pauziy reikSmé psichoterapijoje. Kitas
daznai naudojamas klausimynas tylos pauzéms vertinti yra Barterio su bendraautoriais
(Barters et al., 2016) sukurtas ir Cuttlerio su bendraautoriais (Cuttler et al., 2019), taip pat
Hillo su bendraautoriais (Hill et al., 2019) papildytas SCS klausimynas (angl. Strength of’
Connection Scale), skirtas matuoti terapeuty elgesj tylos pauziy metu. Siuo klausimynu
gauti duomenys taip pat nepateikia atsakymy apie tylos pauziy reik§me psichoterapijos
procese. Svarbu paminéti, kad triksta tylos pauziy psichoterapijos procese kokybiniy
tyrimy, kurie padéty geriau suprasti ir apraSyti patj tylos pauziy fenomeng ir tylos pauziy
reikSmes bei funkcijas tiek i$ terapeuty, tiek i§ klienty perspektyvos. Tam padéty dau-
giaplaniai tyrimai — atlikti i$ terapeuto ir kliento perspektyvos (diadiniai tyrimai). Jau
1955 metais mokslininkas Bakeris (Baker, 1955) pateiké jzvalga, kad psichoterapeuty
tyla padeda psichoterapijos klientams labiau jsitraukti, o tylos pildymas Zodziais skatina
psichoterapijos klienty pasyvuma. Taigi diady psichoterapiniy pauziy metu tyrimai labai
praversty.

Antra neiSspresta problema, susijusi su tylos pauziy vertinimu, — jy vertinimas nau-
dojant skirtingas psichoterapijos paradigmas. Galima kelti prielaida, kad tylos pauziy
reik§mé yra skirtinga ir priklauso nuo to, pagal kokig paradigmg vyksta terapija. Kol
kas tokiy tyrimy yra vos keli. Remiantis Levitto su bendraautoriais (Levitt et al., 2023)
metaanalizés duomenimis, tokiy tyrimy yra atlikta: kai dirbama pagal psichodinaming
paradigmg — 14, humanisting — 8, kognityving — 8, feministing-daugiakultire — 1, inte-
gratyviaja — 1. Taigi, kaip matome, tylos pauzés naudojant skirtingas psichoterapijos
paradigmas ne tik nepasizymi gausa, bet ir ne pagal visas paradigmas dirbant yra istirtos,
o atlikty tyrimy nepakanka, kad biity galima aptikti panasumus ir skirtumus tarp jy. Taip
pat triikksta tarpkultiiriniy tyrimy. Tre¢ia problema yra susijusi su tuo, kad tylos pauzés dél
ju nepakankamai jvertintos reikSmés yra apleistos ir galbiit tyréjai dar neturi pakankamai
motyvacijos tiek kurti tylos pauziy vertinimo priemones, tiek naujg tyrimo dizaina.

Sio straipsnio tikslas yra ne tik suteikti tylos pauzéms daugiau matomumo, bet ir
suprasti bei aprasyti tylos pauziy reik§me ir funkcijas psichologinio konsultavimo ir
psichoterapijos procese remiantis per paskutinius penkerius metus atliktais empiriniais
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tyrimais. Svarbu paminéti ir tai, kad misy Salyje tai pirmoji sisteminé literatiiros analize,
skirta Siam klausimui tyrinéti.

Metodika

Duomeny rinkimas

Siekiant susisteminti tylos pauziy psichoterapijos procese empirinius tyrimus, $io darbo
mokslinés literatiiros analizé atlikta remiantis sistemine analize pagal PRISMA modelj
(Liberati et al., 2009). Paieskai panaudoti du raktazodZziai angly kalba: pauses of silence ir
psychotherapy, ir pasirinkti laisvai prieinami viso teksto publikuoti ir recenzuoti straipsniai
angly kalba. Atliekant sisteming analiz¢ buvo pasirinktos trys sudétinés (angl. multiple)
duomeny bazés i$ skirtingy platformy, kurios buvo atrinktos kartu su patyrusiu bibliote-
kininku A. Vorona (Vilniaus universitetas, Studijy ir tyrimy palaikymy skyrius, Mokslinés
komunikacijos ir informacijos centras). Tai uztikrina moksliniy straipsniy skirtinguma ir
mazesnj atmetimy skai¢iy pagal straipsniy pasikartojimo kriterijy (Rethelhlefsen et al.,
2021). Isanalizavus gautus rezultatus savarankiskai, o véliau dar ir su bibliotekininko
pagalba nustatyta, kad tinkamiausios duomeny bazés, kuriose biity didziausia moksliniy
tyrimy i§ psichoterapijos srities koncentracija, yra trys:

1. EBSCOHost (Academic Search Ultimate + PsycARTICLES + PsycINFO);

2. ,, Taylor&Francis*;

3. ,,Wiley Online Library*.

Jtraukimo ] sisteming literatiiros analize kriterijai buvo Sie:

1. Buvo atrinkti tik tie moksliniai straipsniai, kur buvo pristatomi kokybiniai ar kieky-
biniai tyrimai, nukreipti j tylos pauziy psichoterapijos procese reikSme ir funkcijas
tiek 1§ psichoterapijos klienty, tiek i$ terapeuty perspektyvos.

2. I analizg jtraukti tik viso teksto straipsniai angly kalba, publikuoti 2019-2024
metais.

3. I analizg jtraukti tik straipsniai, kurie, sprendziant pagal pavadinima, buvo apie
tylos pauziy psichoterapijos procese reikSme ir funkcijas.

Nejtraukimo j sisteming literattiros analiz¢ kriterijai:

1. Tanalize nebuvo jtrauktos teorinés tylos pauziy psichoterapijos procese apzvalgos,
metaanalizés.

2. Tyrimai, kuriuose nebuvo tiriamos tylos pauziy reikSmeés ir funkcijos psichoterapijos
procese.

3. Atmesti straipsniai, aprasantys ne psichoterapijos kontekste tiriamas tylos pauzes.

Senesni nei penkeriy mety straipsniai.

5. Straipsniai, paraSyti ne angly kalba.

b

Pagal PRISMA metoda, bibliotekininko konsultacija atlikus savarankiska literatiiros
paieska uztikrina kokybiska tinkamy Saltiniy pasirinkimg ir visos sisteminés literattiros
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analizés kokybe (Rethelhlefsen et al., 2021). Sias duomeny bazes rinkomés ir todél, kad
jos pasizymi gera ir gausia psichologijos krypties Zurnaly jvairove, pavyzdziui, ,,APA
PsyInfo* duomeny bazéje Siuo metu yra 2 928 psichologijos krypties Zurnalai. Straipsniy
paieska pradéta 2023 m. rugséjo mén., paskutiné paieska atlikta 2024 m. kovo 29 d. Toliau
pateikiama publikacijy paieskos pagal PRISMA metodg proceso schema (1 paveikslas).

Taikant pirmiau iSvardytus paieskos kriterijus buvo atrinkti 3 852 straipsniai. Pirmajame
etape atrinkti straipsniai buvo perzitirimi pagal pavadinimus, taip pat atmesti straipsniy
dublikatai. Antrajame etape buvo perzitirimos santraukos. Tre¢iajame etape buvo per-
zilirimas visas straipsnio tekstas. Turime paminéti, kad §i tema yra ,,nisiné* ir apie tylos
pauzes ir tylg atrinkti straipsniai buvo skaitomi atidziai, siekiant atrasti vertingy uzuominy
apie tylos pauziy reikSme ir funkcijas psichoterapijos procese.

1 paveikslas
Sisteminés moksliniy publikacijy paieskos duomeny bazése rezultatai

Identifikuoti straipsniai duomeny bazése (3 852)
Taylor&Francis — 2 064; Willey Library Online — 1 251, EbscoHost — 537

Atmesti pagal pavadinimus
netinkantys straipsniai
(3757)

Atmesti pasikartojantys
straipsniai (80)

N
v

A A

Perzitiréjus pavadinimus tolesnei analizei atrinkti straipsniai (15)

Atmesti pagal santraukas
netinkantys straipsniai (8) |

v

Perzitiréjus pavadinimus ir santraukas tolesnei analizei atrinkti
straipsniai (7)

Atmesti pagal turinj
netinkantys straipsniai (2)

v

v

Tinkami moksliniai straipsniai, jtraukti j sisteming analiz¢ (5)
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Rezultatai

I sisteming literatiiros analiz¢ pagal nustatytus moksliniy publikacijy atrankos kriterijus
pateko 5 straipsniai (1 lentelé).

1 lentelé

Dylos pauziy tyrimai, jtraukti j sistemine analize

Nr.  Autoriai, metai, Tyrimo da- Tyrimo da- Tyrimo tikslas, Tyrime aptiktos
straipsnio pava- lyviy imtis, lyviy pri- tyrimo metodas ir tylos pauziy
dinimas lytis klausymas perspektyva reik§més /

teorinei funkcijos
paradigmai

Cuttler, E., 86 klientai: Psichodina-  Tikslas: istirti pi-  Egzistuoja
Hill, C.E., 33 vyrai, 53 miné mojo tylos patyri- rySys tarp
King, S., & moterys, i$ mo procesa tylos pauziy
Kivlighan Jr., ju . Metodai: kieky- psichoter'apij.os
D. M. (2019). 26 psicho- biniai. procese tipo ir
Productive terapijos ) kliento prierai-
silence is gol- doktorantai UTIS skale (Alenet ¢, gtiliaus.
den: Predicting (9 vyrai, al, 1.990)’ SOCS Psichotera-
changes in client 17 motery), skalé (Bartels eF pijos kliento
collaboration vertintojai 'fll" 2016), Pausing prieraiSumo
from process (7 moterys, inventory Catego-  giliys yra
during silence 1 vyras) rization System svarbus veiks-
and client at- (PICS), (Levitt, . nys, lemiantis
tachment style in 2002), apra§0m9]1 tylos pauzés
psychodynamic statistiné analize. psichoterapijos
psychotherapy. Perspektyva: i$ procese rezul-
Psychotherapy, kliento pusés. tatus.

56(4), 568.

Hill, C. E., 1 psichoterapi- Psichodina-  Tikslas: istirti Tylos pauzés
Kline, K. V., jos klientas miné psichodinamingje psichoterapi-
O’Connor, S., psichoterapijoje joje svarbios
Morales, K., tylos jvykiy eiga dél jy poveikio
Li, X., Kivlig- ir baigtj, taip pat terapiniam
han Jr., D. M., ju jtaka terapijai. santykiui.

& Hillmap, J. Metodas: atvejo !sitraukdamas
(2019). Silence analize. 1 procesg tera-
is golden: A N peutas skatina
mixed methods Perspektyva: i3 kliento intros-
investigation kliento pusés. pekcija ir jaus-
of silence in my iSreiskima.
one case of Tylos pauzés
psychodynamic stiprina terapi-
psychotherapy. nj aljansa.
Psychotherapy,

56(4), 577.
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Nr.  Autoriai, metai, Tyrimo da- Tyrimo da- Tyrimo tikslas, Tyrime aptiktos
straipsnio pava- lyviy imtis, lyviy pri- tyrimo metodas ir tylos pauziy
dinimas lytis klausymas perspektyva reik§més /

teorinei funkcijos
paradigmai

3. Soma,C. S, 58 psicho- Nenurodyta  Tikslas: nustatyti Ilgéjant tylos
Wampold, B. E., terapeutai ry$j tarp psicho- pauziy trukmei
Flemotomos, N.,  pateiké 84 terapijos klienty kliento emoci-
Peri, R., Na- motyvacinio emocinés raiskos né raiska Siek
rayanan, S., interviu gar- ir tylos pauzés tiek kinta.
Atkins, D. C., S0 jrasus trukmeés.

& Imel, Z. E'. Metodas: motyva-
(2023). The si- ciniy interviu jra-
lent treatrpent? $ai, daugiapakopé
Cha}nges mn linijiné regresija ir
patient emo- ANOVA.

tional expression )
after silence. Perspektyva: is
Counselling and kliento pusés.
Psychotherapy

Research, 23(2),

378-388.

4.  Berger, I, & 2 psichotera- ~ Humanistiné  Tikslas: istirti tylos Tyla prasminga
Rae, J. P. (2023).  pijos klien- pauziy reik§me tuo, kad pa-
How silence tai — vyras ir devyniose huma- deda kliento
contributes to moteris nistinés psichote- minciy proce-
the performance rapijos sesijose. se ir skatina
of sincerity in Metodas: jsitraukimag
psychotherapy. L i terapines
Psychotherapy Kokybiniai ir kie- intervencijas,
and Counselling kybiniai metodai: tyla dalyvauja
Journal of Aus- pokalbio jraso ana- perteikiant
tralia, 11(2). lizé, transkripcija nuoSirduma.

pagal Jeffersono

metoda.
Perspektyva: i§

klienty puseés.

5. Montgome- 20 licencijuoty Psichoanaliti- Tikslas: tyrinéti Tyla gali buti
ry, M. R, praktikuojan-  né/psicho-  tylos sampratg i§ efektyvi ir
Luca, M., & ¢iy psicho- dinaming, jvairiy perspek- dviprasmiska
Gordon-Finlay- terapeuty: integraty- tyvy. psichotera-
son, A.. (2.024). 12 moFerq, viojij KET,  Metodas: konstruk-  Ploje. JOS .
The shlftlgg 8 vyrai Rogizerso tyvistiné grindzia- patna.lu(.iollrrvl}n
sound of s1l§pce: i kllentq moji teorija. I‘el.kl?. igtdziy,
A constructivist orientuota. " pritaikyty
grounded theory. Perspektyva: i3 terapiniams
Counselling and p s1c‘h0ter apeuty kliento porei-
Psychotherapy puses. kiams sudarius
Research, 24(1), tvirtg terapinj
275-285. aljansa.
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Atlikus sisteming literatiiros analize pagal PRISMA modelj, buvo atrinkti 5 straipsniai
apie tylos pauzes psichoterapijos procese, kurie buvo jtraukti j analizg. 1 lenteléje pateikti
detaliis atrinkty straipsniy apraSymai — nurodoma tyrimo strategija, tyrimo tikslas, dalyviai,
pagrindiniai rezultatai. Tik vienas straipsnis paraSytas i$ psichoterapeuty perspektyvos,
keturi — 1§ klienty perspektyvos. Du tyrimai atlikti taikant kiekybing tyrimo strategija,
du — taikant kokybing tyrimo strategija — konstruktyvisting grindziamaja teorija ir atvejo
analize, vienas taikant tiek kokybing, tiek kiekybine strategija.

Rezultaty aptarimas

Atliktoje sisteminéje literattiros analizéje atsiskleidé tylos pauziy psichoterapijos procese
reik§mé tiek i§ klienty, tiek i§ psichoterapeuty perspektyvos.

Cuttler su kolegomis (2019) atliktame tyrime buvo nustatyta, kad yra rySys tarp psi-
choterapijos klienty prieraiSumo stiliaus ir tylos pauziy psichoterapijos procese rezultaty.
Terapeutams labai svarbu reflektuoti, kiek produktyvios yra klienty tylos pauzés, ir leisti
joms testis, o neproduktyvias tylos pauzes nutraukti. Taciau tai gali buti tikras iSbandymas
terapeutui, ypa¢ pradiniuose terapijos etapuose, kai terapinis darbinis aljansas dar néra
susikiires pakankamai arba jei su psichoterapijos klientu dirba dar mazai patirties turintis
terapeutas. Si jzvalga papildo Daniel su kolegomis (2018) atlikto tyrimo rezultatus. Sia-
me tyrime atsiskleidé¢, kad refleksyvios tylos pauzés (vedancios psichoterapijos klientus
1 izvalgas) yra nesusijusios su bendradarbiavimu tarp kliento ir terapeuto, o emociskai
i8raiskingos tylos pauzés (skirtos jausmy reflektavimui) yra susijusios su bendradarbiavimu
tarp kliento ir terapeuto. Taigi psichoterapeuto uzduotis yra nekelti klienty nerimo lygio
tose tylos pauzése, kur psichoterapijos klientas pasineria j savo jausminius potyrius, ypac¢
jei tas klientas turi nerimastingg prieraiSumo stiliy. Kiti autoriai taip pat mini, kad tera-
peutai turi buti ypac atidiis nerimastingiems klientams tylos pauziy metu ir mokéti atskirti
produktyvias ir neproduktyvias tylos pauzes, nes neproduktyvios tylos pauzés dar labiau
kelia nerimo lygj, sustiprina kliento jausma, kad jis spaudziamas kalbéti, kelia jausma,
kad yra paliktas ar nesuprastas (Basch, 1980; Watkins, 1998; Hill, 2003; Ko¢itinas, 1995).

Hill su kolegomis (2019) atvejo analizés pagrindu atlikto tyrimo duomenimis, tylos
pauziy ilgalaikés psichodinaminés psichoterapijos kontekste terapijos pradzioje ir pabai-
goje gali skirtis. Tylos pauziy efektyvumas priklauso nuo trijy faktoriy — psichoterapijos
kliento, terapeuto ir terapinio santykio. Terapeuto buvimas dabartiniame momente tylos
pauziy metu skatina psichoterapijos kliento jzvalgy atsiradimg, introspekcija, stiprina
terapinj darbinj aljansa, skatina reflektuoti ir dalintis savo jausmais. Tylos pauzés psicho-
terapijos pradzioje ir psichoterapijos pabaigoje skiriasi kokybiskai: terapijos pabaigoje
tylos pauzése buvo juntamas geresnis rysys tarp kliento ir terapeuto, terapeutas po tylos
pauzés atviriau dalijosi savo emocijomis ir aptiktomis prasmémis. Klientas po tylos
pauziy buvo emocingesnis. Siame tyrime atsiskleidé, kad tylos pauziy produktyvumas
priklauso nuo terapeuto buvimo buido. Jei terapeutas tylos pauziy metu yra palaikantis,
nenutoles, esantis dabartiniame momente, tai stiprina terapinj darbinj aljansg tarp kliento
ir terapeuto. Sio tyrimo jzvalga sutampa su kity autoriy tyrimy duomenimis. Pavyzdziui,

113



ISSN 1392-0359  eISSN 2345-0061  Psichologija

Koudenburg su kolegomis (2014) atliktas tyrimas atskleidé, kad iSreiSkiama terapeuto
empatija tylos pauziy metu skatina psichoterapijos klienty jzvalgy patyrimus, stiprina
psichoterapijos darbinj aljansg. Ladani ir kolegy (2004) bei Regev su kolegomis (2016)
atlikty tyrimy duomenimis, taip pat pasitvirtina rySys tarp produktyviy tylos pauziy ir
stipréjancio terapinio darbinio aljanso, tylos pauzés tampa kokybiskesnés ir prasmingesnés
gil¢jant terapiniam santykiui.

Soma su bendraautoriais (2023) nustate, kad yra labai silpnas rysys tarp tylos pauziy
trukmés psichoterapijos procese ir klienty emocinés raiskos. Daugelis tylos pauziy tyré-
ju pazymi, kad emocijy reflektavimas labai svarbus tylos pauziy metu, tai i§ esmés yra
laikoma ypac svarbia psichoterapijos proceso dalimi (Greenberg & Safran, 1989; Safran
& Muran, 2000). Sis tyrimas yra novatoriskas, nes iki iol buvo tiriama klienty jausmy
raiSka tylos pauzése atsizvelgiant j psichoterapijos proceso stadija. Daniel su kolegomis
(2018) nustate, kad klientai pradeda labiau toleruoti ir produktyviai naudoti tylos pauzes
reflektavimui ir jausmy ekspresijai vélesnése terapijos stadijose. Soma su bendraautoriais
(2023) atliktame tyrime analizuojamos terapeuty inicijuotos tylos pauzés psichoterapijos
procese ir rySys su tylos pauziy trukme, bet licka atviras klausimas, ar blity gauti tie patys
rezultatai, jei biity tiriamos psichoterapijos klienty inicijuotos tylos pauzés.

Berger su bendraautoriais (2023) atliktame tyrime atsiskleide, kad tylos pauzés psi-
choterapijos procese didina psichoterapijos klienty emocing raiska, kelia bendro pasiten-
kinimo psichoterapijos procesu jausmg ir didina psichoterapijos klienty nuosirduma, o tai
stiprina psichoterapijos darbinj aljansa. Sie radiniai sutampa su Hill ir kolegy (2019), taip
pat Soma ir kolegy (2023) bei Nagaoka ir kolegy (2013) atlikty tyrimy duomenimis (dél
emocings raiskos augimo, psichoterapijos darbinio aljanso stipréjimo), taciau $is tyrimas
papildo kitus tyrimus didesnio nuoSirdumo psichoterapijos procese aspektu.

Montgomery ir kolegy (2024) atliktame tyrime i§ psichoterapeuty perspektyvos buvo
aptikta, kad buvimas tylos pauzése psichoterapijos procese yra aktyvus intersubjektyvus
procesas, mokéjimas biiti psichoterapinéje tyloje yra labai reikSmingas psichoterapeuty
jgudis, kurio biitina mokytis, mokéjimas bti tylos pauzése stiprina terapinj darbinj aljan-
sg ir gali buti naudinga terapiné intervencija tuo atveju, jeigu ji yra naudojama tinkamai
atsizvelgiant j kliento poreikius terapijoje. Sie tyrimo radiniai sutampa su kity autoriy
darbais, pavyzdziui, Hill su bendraautoriais (2003) bei Ladany ir kity (2004) atliktuose
tyrimuose minima, kad terapeutai, kurie yra gerai jvalde tylos pauziy naudojima psicho-
terapijos procese, sukuria stipresnj darbinj aljansg su psichoterapijos klientais, o nemoké-
jimas buti tylos pauzése ar Sios intervencijos naudojimas ne laiku didina psichoterapijos
klienty nerima, kas mazina psichoterapijos efektyvuma. Regev su bendraautoriais (2016)
atliktame tyrime taip pat buvo nustatyta, kad tinkamas tylos pauziy panaudojimas laiku
sukuria erdve didesniam tiek kliento, tiek terapeuto patyrimui.

Apibendrinusios iSanalizuotus j sisteming literatliros analiz¢ jtrauktus mokslinius
straipsnius darome iSvada, kad tylos pauzés psichoterapijos procese yra tiek intersub-
jektyvus fenomenas, tiek individualus fenomenas, kuris gali tiek didinti, tiek mazinti
psichoterapijos efektyvuma, o tai priklauso ir nuo psichoterapijos kliento, ir nuo terapeuto,
ir nuo jy tarpusavio sgveikos. Tylos pauzes yra stipri terapiné intervencija, kurios reikia
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mokytis, kurig naudoti sgmoningai ir atsakingai, nes ji gali tiek padéti kurti terapinj darbinj
aljansg, tiek jam kliudyti.

Apibendrinus — tylos pauziy naudojimas psichoterapijos procese yra svarbi psicho-
terapiné intervencija, kurios reikia mokytis ir jg atsakingai naudoti. Psichoterapeutams
labai svarbu mokéti atskirti produktyvias ir neproduktyvias tylos pauzes, atsizvelgiant
1 psichoterapijos proceso stadija, klienty prieraiSumo stiliy. Tylos pauzés yra naudingos
psichoterapijos klientams reflektuojant savo jausmus ir psichoterapijos procesg, atrandant
naujas jzvalgas, tylos pauzés skatina introspekcija, stiprina terapinj darbinj aljansa. Jos
atlieka psichoterapijos proceso gilinimo, rysio tarp kliento ir terapeuto stiprinimo, mo-
kéjimo biti ,,¢ia ir dabar® momente funkcijas.

Rekomendacijos ateities tyrimams

Remdamosi sisteminés analizés rezultatais pateikiame jzvalgas apie galimas tylos pauziy
psichoterapijoje tyrimy kryptis. Pirma, remdamosi atliktais Levitt ir Morill (2023) bei Hill
irkity (2019) tyrimais ir i$ jy gautomis jzvalgomis manome, kad svarbu yra produktyvios
ir obstrukcinés tylos pauziy diferenciacija, kaip skirtingos tylos pauzés veikia terapinj
procesa, patyrinéti i§samiau psichoterapijos proceso ir santykiy su terapeutu kontekstg
siekiant geriau suprasti, kokiais atvejais tylos pauzés skatina terapinj procesg, o kada jam
trukdo. Antra, remdamosi sistemine analize matome, kad psichoterapijos procesui svarbus
yra terapeuto atsakas j tyla. Levitt ir Morill (2023) teigia, kad skirtingos strateginés tera-
peuty reakcijos gali reik§mingai paveikti terapijos procesa. Todél rekomenduojame atlikti
tyrimus siekiant iStirti terapeuty reakcija j konkrecias tylos pauzes ir jy poveikj terapijos
rezultatams. Trecia, apie klienty bendradarbiavimo ir prisiri§imo stiliaus rysj su tylos
pauzémis savo darbuose kalba Hill ir kiti (2019), taip pat Cuttler ir kiti (2019). Galéty buti
vertinga atlikti detalesnius tyrimus, taikant kitus tyrimo metodus, tarkime, eksperimenta,
ar nustatant $iy veiksniy sgveika, efektyviau taikyti tylos pauzes skirtingo tipo klientams.
Ketvirta, tylos pauzés yra svarbios kuriant terapinj aljansa, tad siekiant pagilinti supratima,
ar tylos pauzés padeda terapiniame procese ir kuriant santykj su terapeutu, ar tam trukdo,
svarbu atlikti tolesnius nuodugnesnius tyrimus tiek i$ terapeuto, tiek i$ kliento pusés. Maza
to, vertingi bty ilgalaikiai tyrimai norint suprasti ilgalaikj tylos pauziy poveikj terapijos
kontekste, atsizvelgus j tai, kad dirbant pagal skirtingas paradigmas tylos pauzeés gali biiti
iSgyvenamos skirtingai, taip pat tiek metodai, tiek gauti rezultatai gali skirtis. Galiausiai,
remdamosi sistemine analize matome, kad dauguma tyrimy atlikta is klienty perspektyvos,
taCiau bty naudinga atlikti diadinius tyrimus, nes tylos pauzés psichoterapijos procese
yra reikSmingos tiek i$ kliento, tiek i§ psichoterapeuto perspektyvos.
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