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Santrauka. Samokslo teor ijos ir Zmoniy polinkis jomis patikéti pastaruoju metu itin patrauké mokslininky dé-
mesj dél to, kad patikéjimas samokslu yra gana placiai paplites, gali daryti jtaka zmoniy elgesiui ir kelti pavojy
visuomenés saugumui. Siekiant suprasti, kas paskatina zmones patikéti samokslu, svarbu atsizvelgti tiek  vidinius
asmenybeés veiksnius, tiek j iSorinius, i¥moktus veiksnius, kurie susije su asmenj supanéia aplinka. Siame tyrime
siekiama i$siaiskinti, kokie psichologiniai veiksniai tiesiogiai ir netiesiogiai prisideda prie polinkio patikéti samokslo
teorijomis paaiSkinimo. Tyrime dalyvavo 173 asmenys (80,3 % motery). Tiriamyjy amzius svyravo nuo 18 iki 70
mety (M = 33,34; SD = 14,62). Sickiant jvertinti bendra tiriamyjy tendencija patikéti samokslu, buvo naudojama
Polinkio tiketi samokslu skalé. Taip pat buvo jvertinti tiriamiesiems budingi DidZiojo penketo asmenybés bruozai,
psichologiné gerové ir jy taikomos streso jveikos strategijos. Atliktos regresinés ir keliy analizés rezultatai rodo, kad
polinkj patikéti samokslo teorijomis tiesiogiai prognozuoja socialiné gerové ir religijos bei vengimo jveikos strate-
gijos, taikomos stresui mazinti. Polinkj tikéti samokslu netiesiogiai prognozuoja ir ekstraversijos bei neurotiskumo
asmenybes bruozai, veikdami per socialing gerove ir vengimo jveika; Sios analizés metu taip pat atsiskleidé tiesioginés
polinkio tiketi samokslu ir ekstraversijos sasajos. Skepticizma (viena i$ polinkio tikéti samokslu subskaliy) tiesiogiai
prognozuoja vengimo jveikos strategija. Ekstraversija polinkj tikéti samokslu prognozuoja tiek tiesiogiai, tiek kartu
su neurotiSkumu netiesiogiai, per socialing gerove ir vengimo jveika.

Pagrindiniai ZodZiai: polinkis tikéti samokslo teorijomis, asmenybés bruozai, streso jveikos strategijos, psichologiné
gerove.

The Relationship Between Conspiracy Mentality, Personality Traits, Stress Coping
Strategies and Psychological Well-Being

Summary. Conspiracy theories and people’s tendency to believe them have recently attracted a great deal of scientific
attention because of the widespread nature of conspiracy beliefs, their potential to influence people’s behaviour and
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endanger public safety. To understand what leads people to believe in conspiracies, it is important to consider both
intrinsic personal factors as well as external, learned factors that are related to the person’s environment. This study
aims to explore which psychological factors contribute directly and indirectly to the propensity to believe conspiracy
theories. The study involved 173 participants (80.3% women). The age of the participants ranged from 18 to 70 years
(M =33.34; SD = 14.62). The Conspiracy mentality scale was used to measure the subjects’ general tendency to be-
lieve in conspiracy theories. The participants’ Big Five personality traits, psychological well-being, and stress coping
strategies were also assessed. The results of linear regression and path analysis show that the propensity to believe in
conspiracy theories is directly predicted by social well-being, religion and avoidance coping which are used to reduce
stress. In addition, conspiracy mentality has been found to be indirectly predicted by personality traits of extraversion
and neuroticism, through social well-being and avoidance coping; in addition, path analysis revealed direct associations
between the tendency to believe in conspiracy and extraversion. Skepticism (one of conspiracy mentality subscales)
is directly predicted by avoidance coping strategy. Extraversion predicts propensity to believe conspiracy theories
directly and — together with neuroticism — indirectly through social well-being and avoidance coping.

Keywords: conspiracy mentality, psychological well-being, personality traits, stress coping strategies, path analysis.

Ivadas

Samokslo teorijy ir veiksniy, skatinan¢iy zmones jomis patikéti, tyringjimai uzsienyje
jgauna pagreit] ir yra ypac aktualiis jtemptos geopolitinés situacijos ar kity neramumy
laikotarpiu. Patikéjimo sgmokslo teorijomis tendencija mokslininkai bando sieti su paciais
jvairiausias dalykais — politine Zmoniy orientacija (Douglas & Sutton, 2018), iSskirtinumo
troskimu (Imhoff & Lamberty, 2017) ir net neopagonybe (Dyrendal et al., 2018), taciau
reiskinio kompleksiSkumas ir sudétingumas ne visada leidzia gauti vienodus rezultatus.
Tyréjams, besigilinantiems ] §ig sritj, didziausig nerimg kelia tai, kad neigiamy tikéjimo
samokslo teorijomis pasekmiy yra labai daug ir jos gali biiti labai skaudzios tiek paciam
asmeniui, tiek visai visuomenei. Todél iSsamus $io reiskinio nagrinéjimas ir pastangos ji
suprasti yra labai aktualis.

Pirmiausia, mokslininkai pazymi, kad neigiamos emocijos, o ypa¢ baimé ir neapibréz-
tumas dél ateities, socialinés atskirties jausmas gali skatinti zmones patikéti sgmokslo
teorijomis. Kaip nurodo Hofstadter (1964), Sie jausmai daznai kyla socialiniy kriziy, tokiy
kaip karas, teroro atakos, finansinés ar sveikatos krizés, metu. Suprantama, kad sunkiis
laikai didina neapibréztuma, sukelia baimeg, taciau kartu kyla noras procesus suvokti,
i$siaiskinti ir susigrazinti kontrole. Vis délto tinkamai nesuvaldytas stresas ir neigiamos
emocijos gali sutrikdyti kai kuriuos jprastus ir prisitaikymui naudingus informacijos
apdorojimo procesus (Quaedflieg & Schwabe, 2018), todél priimant sprendimus gali at-
sirasti daugiau Saliskumo. Mokslininkai pastebéjo, kad jsivaizduojamy sgsajy suvokimas
(angl. illusory pattern perception), t. y. tendencija jzvelgti sasajas ten, kur jy néra, per-
nelyg jautrus ketinimo aptikimas (angl. hypersensitive agency detection), t. y. tendencija
suvokti kity asmeny tyCig ar ketinimag net jei kiti jy i tikryjy neturi, bei proporcingumo
Saliskumas (angl. proportionality bias), t. y. tikéjimas, kad dideli, reikSmingi, svarbiis da-
lykai biitinai turi reikSmingas priezastis ir pasekmes, yra tie kognityviniai procesai, kurie
sutrinka ar yra perdétai aktyvuojami esant baimés bei neuztikrintumo biisenai ir siejasi
su polinkiu tikéti sgmokslo teorijomis (Brotherton & French, 2014; Douglas et al., 2015;
van Prooijen & van Dijk, 2014). Tyrimai rodo, kad didesniu neurotiSkumu pasizymintys
asmenys yra linke stipriau iSgyventi neigiamas emocijas, sunkiau i§lieka stabiltis stresa
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kelianciose situacijose (Anglim et al., 2020), o labiau iSreikSta ekstraversija — prieSingai —
siejasi su teigiamu emocingumu (John & Srivastava, 1999). Tad galima kelti prielaida,
kad asmenybés bruozai daro tam tikrg jtakg tam, kaip zmonés patiria sunkias emocijas
neapibréztose ir stresg kelianciose situacijose, o tai, savo ruoztu, gali paveikti tai, kaip
jie apdoroja informacijg ir paskatinti juos patikéti samokslo teorijomis. Be to, tam, kad
kilusios emocijos kuo maziau sutrikdyty kognityvinius procesus, biitina jas ir tinkamai
reguliuoti, tad ¢ia iSkyla ir streso jveikos strategijy svarba.

Mokslininkai taip pat nurodo, kad prie polinkio tikéti sgmokslo teorijomis gali prisidéti ir
tam tikri socialiniai veiksniai, pavyzdziui, pamatinis zmoniy poreikis priklausyti socialinéms
grupéms, t. y. socialinis kategorizavimas (Alves et al., 2018). Kaip teigiama egzistenciniame
samokslo teorijy grésmes modelyje (van Prooijen et al., 2021), erdvée kilti samokslo teorijoms
atsiranda tada, kai, susidarius krizei, Zmonés bando suprasti, paaiSkinti jvykius (bet kaip
aptarta anksciau, 8is procesas gali tapti apsunkintas, o suvokiama informacija — iSkraipyta)
ir kaip tik tuo metu kokia nors iSoriné grupé yra labai ryski. Si grupé gali bati galinga (pvz.,
politikai, Zvalgybos agentiiros) ar turinti maziau galios (pvz., etniniy mazumy grupé). Svar-
biausia, kad zmonés suvokia jtariamus sgmokslininkus kaip iSoring grupe, kuria negalima
pasitiketi ir kuri skiriasi nuo ,,miisy** (pvz., eiliniy pilie¢iy) (van Prooijen et al., 2021). Tada
suvokiamos socialinés grésmés grupei, kuriai zmogus save priskiria, lygis skatina Zmones
patikéti sgmokslo teorijomis (Cordonier et al., 2021). Taigi tyrimuose iSryskéja ir tam tikri
socialiniai aspektai, galintys paskatinti zmones patikéti sgmokslo teorijomis.

Tad galima jzvelgti kelias iSrySkéjancias tendencijas. Pirmiausia, polinkis tikéti sa-
mokslo teorijomis siejasi su neigiamomis emocijomis, kurios dazniausiai sustipréja jvairiy
kriziy metu. Tai leidZia kelti prielaida, kad polinkis tikéti samokslo teorijomis gali sietis su
individualiais skirtumais to, kaip zmonés apskritai iSgyvena neigiamas emocijas. Tokius
ypatumus bent i§ dalies gali paaiSkinti DidZiojo penketo asmenybés bruozy skirtumai.
Kriziy metu kyla ir nemazai streso, su kuriuo reikia dorotis tam, kad jis kuo maziau pa-
veikty gebéjima tinkamai apdoroti informacijg, tad galima kelti dar vieng prielaida, jog
polinkis tikéti sgmokslo teorijomis gali biiti susijes ir su asmens taikomomis streso jveikos
strategijomis. Be to, galima numanyti, kad neuztikrintumas, baimé, suvokiama grésmé
savajai grupei paveikia ir zmoniy psichologine gerove. Sios prielaidos leidzia manyti,
kad tokie maziau samokslo teorijy tematikoje nagrinéti veiksniai kaip asmenybés bruozai,
streso jveikos strategijos bei psichologiné gerové gali suteikti papildomos informacijos
apie polinkj tikéti sgmokslo teorijomis.

Kalbant apie asmenybés bruozy vaidmeny, atlikty tyrimy rezultatai isties rodo, kad tarp
polinkio tikéti samokslo teorijomis ir kai kuriy asmenybés bruozy yra rySys. Pavyzdziui,
nustatyta, kad esama neigiamo rysio su sutarumu (Stojanov & Halberstandt, 2019). Taip
pat nustatyta, kad stipresniu polinkiu tikéti sgmokslo teorijomis pasizymintiems asmenims
yra blidingesnis ir nekritiskas jvairiy nejprasty, netradiciniy idéjy priémimas — vienas pa-
grindiniy atviruma patyrimui apibiidinanciy aspekty (Motak, 2009). Galliford ir Furnham
(2017) atliktame tyrime neurotiSkumas siejosi su polinkiu tikéti politinémis sagmokslo
teorijomis ir reikSmingai ji prognozavo. Vis délto yra ir tyrimy, kurie, iSnagrin¢j¢ rysius
tarp visy asmenybeés bruozy ir polinkio patikéti samokslu, nerado jokiy sgsajy (Goreis &
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Voracek, 2019). Sie priestaringi rezultatai skatina svarstyti, kad rysys tarp $iy kintamyjy
gali buiti sudétingesnis, galbiit netiesioginis. Tad tiksliy atsakymy apie asmenybés bruozy
ir polinkio tikéti sgmokslo teorijomis sgsajy pobtidj Siuo metu néra.

Zvelgiant | polinkio tikéti samokslo teorijomis ir streso jveikos strategijy sasajas,
tyrimy $ia tema néra daug. Kai kurie mokslininkai teigia, kad pats patikéjimas samokslo
teorijomis gali biiti streso jveikos strategija (Jutzi et al., 2020), nes samokslo teorijos biitent
ir pasiiilo nesudétingus ir lengvai suprantamus jvykiy paaiskinimus (van Prooijen, 2018),
kurie sumazina neapibréztumg ir neZinomybe, o kartu yra Zmoniy lengviau priimami ir
apdorojami, pasireiSkus anks¢iau minétiems informacijos apdorojimo sunkumams. Tac¢iau
kalbant apie konkreciy jveikos strategijy sasajas su polinkiu patikéti sgmokslo teorijomis —
buvo nustatyta, kad zmonés, dazniau taikantys vengimo (o ne j problema orientuotas)
jveikos strategijas, turéty biiti labiau linke ir tikéti sgmokslo teorijomis (Marchlewska et
al.,2021). Pasak Carver ir Connor-Smith (2010), Sis budas dorotis su stresu néra adaptyvus
ir nepadeda jo sumazinti. Tokie rezultatai leidZia manyti, kad jei taikomos neefektyvios
streso jveikos strategijos, jos nepadeda tinkamai sumazinti jtampos, o tai, savo ruoztu,
didina polinkj patikéti samokslo teorijomis.

Be asmenybés bruozy ir streso jveikos strategijy, polinkio tikéti samokslu kontekste
gali biiti itin svarbi psichologiné gerové. Pasak Keyes (1998), psichologiné gerové, be
pvairiy kity aspekty, atspindi ir asmens suvokiamg integracija visuomenéje, buvimg jos
nariu, o sgmokslo teorijos neretai sklinda biitent uzdaresnése, nuo bendros visuomenés
labiau atsiribojusiose (dazniausiai — socialiniy tinkly) grupése (Theocharis et al., 2021).
Tikétina, kad tokiy ,,socialiniy burbuly‘ nariai anksc¢iau minétg socialinj kategorizavima,
kuris skatina patikéti samokslo teorijomis, gali i§gyventi dar stipriau. Be to, neseniai at-
likto tyrimo metu mokslininkai bandé¢ ,,nupiesti* samokslo teorijomis tikin¢io Zmogaus
gyvenimo paveikslg: Freeman ir Bentall (2017) nustaté, kad asmenys, tikintys sagmokslo
teorijomis, dazniau buvo nevede, bedarbiai, Zemesnio iSsilavinimo vyrai, gaunantys
nedideles pajamas, taip pat save matantys kaip Zemesnio socioekonominio sluoksnio,
palyginti su kitais. Galima pazyméti, kad $iy mokslininky nustatyti su tikéjimu sagmoks-
lo teorijomis besisiejantys veiksniai taip pat daznai minimi kaip svarbiis psichologinés
geroves veiksniai (Bagdonas ir kt., 2013). Taigi galima kelti prielaida, kad tarp psicholo-
ginés zmogaus savijautos ir sgmokslo teorijy galbiit egzistuoja rySys — Zmogui jauciant
didesne socialing paramg ir susietuma, didesn] pasitenkinimg gyvenimu, tikétina, mazés
jo polinkis tikéti samokslo teorijomis.

Tyrimy, analizuojanciy jvairiy veiksniy jtaka polinkiui patikéti sgmokslo teorijomis,
skaicius Siuo metu sparciai didéja. Vis délto mums nepavyko rasti tyrimy, kurie visus Siame
straipsnyje aptartus rodiklius nagrinéty kartu ar pateikty teorinj $ivos veiksnius apimantj
ir polinkj patikéti sgmokslo teorijomis paaiskinantj modelj. Pasak Streiner (2005, p. 1),
,keliy analizé gali bliti naudojama sudétingesniems (ir labiau realybe atitinkantiems)
modeliams analizuoti“. Be to, keliy analizé yra naudinga tada, kai esama daugiau nei
vieno priklausomo kintamojo — tokia situacija iskilo ir §io tyrimo metu. Dél reiskinio
kompleksiskumo ir galimos jvairiy veiksniy netiesioginés reikSmés polinkiui patikéti
samokslu keliy analizé yra naudojama ir kituose tyrimuose (pvz., Dyrendal et al., 2021).
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Taigi Sio tyrimo metu keliamas tikslas — nustatyti, kaip asmenybes bruozai, streso
jveikos strategijos bei psichologiné gerové gali tiesiogiai ir (ar) netiesiogiai prisidéti prie
polinkio patikéti samokslo teorijomis paaiskinimo.

Metodika
Tyrimo imtis

Tyrimo anketg uzpildé 173 asmenys: 32 vyrai (18,5 %) ir 139 moterys (80,3 %). Dalyviy
amzius svyravo nuo 18 iki 70 mety (M = 33,34; SD = 14,62). ISsamios tiriamyjy socio-
demografinés charakteristikos pateikiamos 1-oje lenteléje.

1 lentelé
Tiriamyjy sociodemografinés charakteristikos

n %
Gyvenamoji vieta Didysis Lietuvos miestas ar jo priemiestis 131 75,7
Miestas 21 12,1
Miestelis ar kaimo vietové 9 5,2
Kita 12 6,9
ISsilavinimas Vidurinis ar Zemesnis 95 54,9
Aukstasis 78 45,1
Santykiy statusas Vienisas (-a) 64 37,0
Turi partnerj (-¢) 109 63,0
UZimtumas Studijuoja 58 33,5
Dirba 77 445
Dirba ir studijuoja 33 19,1
Kita 5 2,9
Subjektyvus finansinés Namy tikis suduria galg su galu...
padéties vertinimas Labai sunkiai 3 17
Sunkiai 24 13,9
Gana lengvai 99 57,2
Lengvai 47 27,2

Tyrimo eiga

Tyrimo metu buvo naudojama internetiné anketa, sukurta ,,Google forms* apklausy
platformoje. Tyrimas buvo atliktas 2021 m. gruodzio—2022 m. vasario ménesiais. I$ viso
buvo uzpildytos 174 internetinés anketos, taciau 1 is jy (0,6 %) buvo atmesta, nes neatitiko
tiriamyjy amziui kelty atrankos kriterijy (uzpildziusysis buvo jaunesnis nei 18-os mety).
Anketos pradzioje tiriamiesiems buvo paaiskintas tyrimo tikslas, pranesta apie atsakymy
anonimiSkuma. Tiriamieji nutraukti anketos pildyma galéjo bet kuriuo metu, o i§ dalies
uzpildyty ankety duomenys nebuvo issaugomi. Kilus klausimy, tyrimo dalyviai galéjo
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susisiekti su tyr¢ja nurodytu elektroniniu pasStu. Dalyviai buvo atrinkti netikimybinés pa-
togiosios ir sniego gnitiztes atrankos biidu, t. y. paZjstamy Zzmoniy buvo praSoma dalyvauti
tyrime ir persiysti tyrimo medziagg savo pazZjstamiems asmenims ar pasidalinti nuoroda
1 anketg socialiniuose tinkluose.

Tyrimo jrankiai

Dalyviams pateiktg jrankiy rinkinj sudaré penkios dalys: asmenybés bruozy, polinkio
tikéti samokslu, asmens taikomy streso jveikos strategijy, psichologinés gerovés bei
demografiniai duomenys.

Polinkio tikéti sqmokslu skalé (angl. Conspiracy Mentality Scale; Stojanov & Halbers-
tadt, 2019). Leidimas klausimyna versti ir naudoti tyrimo tikslais buvo gautas susisiekus
su autore A. Stojanov. Skalés vertimas buvo atliktas trijy nepriklausomy vertejy, vertimai
buvo palyginti tarpusavyje ir atlikta korekcija, o galutinis variantas patvirtintas ir taikytas
tyrime. Polinkio tikéti samokslu skale sudaro 11 teiginiy, kuriuos tiriamieji turi jvertinti
pagal 7 baly Likerto skalg (nuo 1 —,,visiskai nesutinku* iki 7 — ,,visiskai sutinku‘). Skale
sudaro dvi subskalés: polinkio tikéti sgmokslu ir skepticizmo. Polinkio tikéti sgmokslu
subskalé sudaryta i§ 7 teiginiy, atspindin¢iy jsitikinimus, kad uZz reik§mingy socialiniy ar
politiniy jvykiy slypi galinga esybé ir kad oficiali tiesa néra ,,tikroji tiesa. Skepticizmo
subskalé, sudaryta i§ 4 teiginiy, atspindi bendresnj ir, galimas variantas, racionalesnj
jtaruma, susijusj su labiau tikétinomis, lokaliomis sagmokslo teorijomis, tokiomis kaip
papirkinéjimas ar korupcija (Stojanov & Halberstadt, 2019). Didesnis jvertis reiSkia
didesnj polinkj tikéti sgmokslu.

Siame tyrime gautas geras skalés patikimumas: polinkio tikéti sgmokslu subskalés
Cronbacho alpha — 0,89, skepticizmo — 0,87. Siekiant iSsiaiskinti, ar polinkio tikéti
samokslu ir skepticizmo faktoriai iSrySkéja ir Lietuvos imtyje, buvo atlikta tiriamoji
faktoriy analizé su varimax sukiniu. Jos metu nustatyti du faktoriai sutapo su autoriy
i$skirtais polinkio tikéti sgmokslu ir skepticizmo faktoriais: KMO = 0,91, duomeny sklai-
dos paaiskinamumo procentas 64,51, faktoriy svoriai 1 faktoriuje — nuo 0,60 iki 0,84, o
2 faktoriuje — nuo 0,78 iki 0,86.

DidZiojo penketo klausimynas (angl. Big-Five Inventory, BFI; John & Srivastava,
1999). Klausimyna sudaro 44 teiginiai, kuriuos tiriamieji turi jvertinti pagal 5 baly Li-
kerto skalg (nuo 1 — ,,visiSkai nesutinku® iki 5 — ,,visiSkai sutinku®) pagal tai, kiek jie
tiriamajam btidingi ar nebiidingi. Klausimyno lietuvi$koji versija ir rezultaty skai¢iavimo
rekomendacijos prieinami uzsiregistravus interneto puslapyje http.:// www.ocf.berkeley.
edu/~johnlab/bfi.htm ir gali biiti naudojami tyrimo tikslais. Sio darbo metu buvo apskai-
¢iuoti kiekvieng asmenybés bruoza vertinancios skalés Cronbacho alpha koeficientai:
ekstraversija (a = 0,75), sutarumas (o = 0,67), sgmoningumas (a = 0,79), neurotiSkumas
(=0,82) ir atvirumas patyrimui (o = 0,84). Sie vidinio suderintumo rodikliai gana dideli,
o tai rodo, kad klausimynas tikrai patikimas ir geb¢jo tiksliai pamatuoti dalyvavusiyjy
Siame tyrime penkis asmenybés bruozus.
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Svarbu paminéti, kad Sio klausimyno vertime ] lietuviy kalbg esama vieno proble-
minio teiginio. 41-asis teiginys ,,Turiu keleta meniniy pomégiy“, patenkantis j atvirumo
patyrimui skale, pagal instrukcija turéty biiti apverstas. Taciau tai nebuvo daroma, nes
originalo kalba jis turi neigiamg reikSme (angl. I have few artistic interests), o lietuviy
kalboje — teigiamg reikSme.

Stresogeniniy situacijy jveikos klausimynas (angl. Coping Orientation of Problem
Experience, COPE; Carver, 1997). Klausimyna sudaro 14 subskaliy, kurios vertina skir-
tingas streso jveikos strategijas (2-a lentelé). Kiekvienai subskalei priklauso po 2 teiginius
(18 viso 28 teiginiai). Teiginiai vertinami pagal 4 baly Likerto skalg (nuo 1 —,,A$ niekada
taip nesielgiu® iki 4 — ,,AS daznai taip elgiuosi®). Klausimynas yra viesSai prieinamas, o
leidimas ji naudoti mokslo tikslais yra atviras. Brief COPE klausimyna | lietuviy kalba
i$verté ir savo tyrime naudojo Digryté ir Banien¢ (2017). Siy autoriy sutikimas naudoti
bitent jy vertimg Siame tyrime buvo gautas.

Svarbu paminéti, kad Siame tyrime buvo naudojamos ne atskiros subskalés, o jy gru-
pavimas, pasitlytas Eisenberg ir kity (2012). Siy tyréjy atlikta streso jveikos strategijy
faktoriy analizé su varimax sukiniu naudojant brief COPE klausimyng parodé, kad jvei-
kos strategijas galima skirti j dvi grupes: vengimo jveika ir j problemg orientuotg jveika.
Kadangi religija ir humoras faktoriy analizés metu pateko i abu faktorius, Sios dvi jveikos
strategijos buvo analizuojamos atskirai, jy nepriskiriant nei vengimo, nei j problema orien-
tuotai jveikai. Eisenberg ir kity (2012) tyrimo metu nustatyti vidinio suderintumo rodikliai:
i problema orientuotos jveikos (a = 0,71), vengimo jveikos (a = 0,70). Sio tyrimo metu
nustatyti vidinio suderintumo rodikliai: j problema orientuotos jveikos (a = 0,79), vengimo
jveikos (a = 0,62), yra pakankamai dideli, todél tokj streso jveikos strategijy grupavimag
buvo pasirinkta naudoti ir Siame tyrime. Papildomai naudoty religijos (¢ =0,91) ir humoro
(= 0,81) jveikos strategijy faktoriy patikimumo rodikliai taip pat yra pakankami.

Psichikos sveikatos kontinuumo trumpoji forma (angl. The Mental Health Continuum,
Short Form, MHC-SF; Keyes, 2002). MHC-SF sudaro 14 teiginiy, kurie i$siskirsto j tris
geroves (5 teiginiai). Tirlamyjy praSoma atsakyti i klausimus, pasirenkant vieng i$ varianty,
labiausiai atitinkantj jy savijauta pastarajj ménesj: niekada, karta ar du, mazdaug karta
per savaite, 2 ar 3 kartus per savaite, beveik kiekvieng diena, kiekvieng dieng. Tada jy
pasirinkimai perkeliami j Likerto skale nuo 1 iki 6, kur ,,niekada‘ atitinka 1, o ,,kiekvieng
dieng“ — 6. Lietuviskojo Psichikos sveikatos kontinuumo trumposios formos varianto
psichometriniy charakteristiky analizé, atlikta Zamalijevos ir kolegy (2021), parodé,
kad jrankis pasizymi geru vidiniu suderintumu (Cronbacho o = 0,88-0,94), o jo faktoriy
struktiira atitinka originalios versijos faktoriy struktiira. Sio tyrimo metu apskaiéiuoti
vidinio skaliy suderintumo rodikliai: emocinés gerovés a = 0,90, psichologinés gerovés
o = 0,90, socialinés gerovés a = 0,85, laikomi tinkamais.

Verta paminéti, kad Siame darbe, remiantis Kairio ir kolegy (2013) pavyzdziu, pasi-
rinkta vartoti psichologinés gerovés sgvoka, kuri suprantama labai placiai ir apima asmens
pasitenkinima gyvenimu, jvairiomis jo sritimis, taip pat galimybémis tobuléti, kontroliuoti

54



Emilija Juceviciate.
Polinkio tikéti samokslu, asmenybés bruozy, streso jveikos strategijy ir psichologinés geroveés sasajos

aplinka, realizuoti save ir kt., t. y. apima tiek emocinés, tiek psichologings, tiek socialinés
gerovés aspektus, minimus Keyes (1998). Taigi Siame tyrime psichologiné gerové yra
tarsi ,,skétinis* terminas, apimantis skirtingus aspektus, kuriuos atskirai vertina pasirinktas
Psichikos sveikatos kontinuumo trumposios formos jrankis.

Sociodemografiniy duomeny anketa. Demografiniams duomenims surinkti anketoje
tiriamiesiems buvo uzduoti klausimai apie jy lytj, amziy (metais), uzimtumg, santykiy
statusa, gyvenamajg vieta, iSsilavinima, religinius jsitikinimus ir (subjektyviu vertinimu)
namy tikio finansing padétj. Taip pat tiriamyjy buvo klausiama, uz kokig partija ar koalicijg
jie balsavo 2020 m. Seimo rinkimuose, tac¢iau respondentams buvo palikta galimybé Sios
informacijos nenurodyti.

Duomeny analizé

Tyrimo duomenims analizuoti buvo naudojama socialiniy moksly statistinio paketo (angl.
Statistical Package for Social Science, SPSS) 28-0ji versija. Skai¢iavimams taikytas
reikSmingumo lygmuo — p = 0,05. Siekiant patikrinti tyrime naudojamy skaliy vidinj
suderintumg, buvo skaiciuojami Cronbacho alpha koeficientai. Duomeny normalumas
buvo tikrinamas atsizvelgiant j nuokrypius (angl. skewness): jie pateko j priimting = 0,8
intervala, ir jvertinti Q—Q grafiko (angl. detrended Q-Q plot) nuokrypiai, kuriy rezultatai
nevirsijo tinkamos 1 ribos (Pakalniskien¢, 2012). Duomeny pasiskirstymas buvo artimas
normaliajam, todél buvo taikyti parametriniai kriterijai: Pearsono koreliacijos koeficientas,
tiesiné regresija. Naudojantis Mplus statistinio paketo 8 versija buvo atlikta keliy analizé
(angl. path analysis). Modelio tinkamumas vertinamas remiantis aproksimacijos liekanos
kvadrato Saknies paklaida (angl. root mean square error of approximation, RMSEA), pa-
lyginamuoju tinkamumo indeksu (angl. comparative fit index, CFI) ir Tuckerio—Lewiso
indeksu (angl. Tucker-Lewis index, TLI). Remiantis bendra praktika, modelis laikomas
tinkamu, kai RMSEA jvertis yra mazesnis nei 0,06, o CFI ir TLI jver¢iai artimi 0,95 (Hu
& Bentler, 1999).

Rezultatai

Pirmiausia buvo tikrinamos bendros sasajos tarp visy tiriamy konstrukty. Nustatyta, kad
koreliacija tarp polinkio tikéti samokslo teorijomis ir skepticizmo yra reik§minga bei
stipri (r = 0,62; p < 0,001). Polinkis tikéti sgmokslo teorijomis reikSmingai siejasi tik su
vienu asmenybés bruozu — ekstraversija. IS visy jveikos strategijy tik religija reik§mingai
siejasi su polinkiu tikéti sgmokslo teorijomis. Skepticizmas reik§Smingai siejasi su vengi-
mo jveika ir religija, kaip streso jveikos strategija, taip pat — su socialine gerove (vienu
i$ psichologinés gerovés aspekty). Detalesni sgsajy tarp kintamyjy rezultatai pateikiami
2-oje lenteléje.

Vertinant polinkj tikéti samokslo teorijomis ir skepticizmg prognozuojancius veiksnius,
1 tiesinés regresijos modelj, prognozuojantj polinkij tikéti samokslo teorijomis, pridéjus
visus asmenybés, streso jveikos ir gerovés kintamuosius paaiskéjo, kad apskritai modelis
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yra prasmingas (R?= 0,146, F(12, 160) =2,27, p=0,011) ir visi asmenybés bruozai, streso
iveikos strategijos bei gerovés dimensijos paaiskina 14,6 % polinkio tikéti samokslo teori-
jomis variacijos. Rezultatai taip pat parodé, kad religija, kaip jveikos strategija (f = 0,22,
p=0,006), ir socialiné gerové (p =—-0,31, p=10,002), kaip psichologinés gerovés aspektas,
yra reikSmingi polinkj tikéti samokslo teorijomis prognozuojantys kintamieji. Vis délto
asmenybés bruozai nebuvo reikSmingas veiksnys, prognozuojantis polinkj tikéti sgmokslo
teorijomis ir skepticizma. Tiesinés regresijos rezultatai rodo, kad modelis yra prasmingas
(R2=0,174, F(12, 160) = 2,81, p = 0,002) ir visi DidZiojo penketo asmenybés bruozai,
streso jveikos strategijy kategorijos ir psichologinés gerovés dimensijos kartu paaiskina
17,4 % skepticizmo variacijos. Reik§mingi prediktoriai Siame regresijos modelyje buvo
vengimo jveika (f = 0,27, p = 0,003) ir socialiné gerove (f =-0,34, p = 0,000).

Taigi i$ atliktos tiesinés regresijos duomeny paaiskéjo, kad stipriausiai polinkj tiketi
samokslo teorijomis prognozuoja religija, pasitelkiama kaip streso jveikos strategija, ir
socialiné gerové, o skepticizmg — vengimo jveika ir socialiné gerové. Socialiné gerové yra
abiejy polinkio tikéti sgmokslo teorijomis subskaliy prognostinis veiksnys. Asmenybés
bruozai nebuvo reikSmingi skepticizmo ar polinkio tikéti sgmokslo teorijomis prediktoriai,
taCiau remiantis koreliacine analize, jie siejosi su tiesiogiai skepticizmg ir polinkj tikéti
samokslo teorijomis prognozuojanciais veiksniais — socialine gerove ir vengimo jveika.
Sis rezultatas leidzia kelti prielaida, kad asmenybés bruozai netiesiogiai prisideda prie
polinkio tikéti samokslu paaiskinimo. Siai prielaidai patikrinti buvo naudojamas keliy
analizés modelis.

I testuojama keliy analizés modelj buvo jtrauktas psichologinés gerovés socialinés
geroves aspektas, nes, remiantis regresine analize, jis tiesiogiai prognozuoja abi polinkio
tikéti samokslu subskales. ] modelj taip pat buvo jtraukti du jveikos kintamieji — religijos
ir vengimo jveika, nes kiekvienas jy prognozuoja bent vieng i§ polinkio tikéti sgmokslo
teorijomis subskaliy. Be to, } modelj buvo jtraukti asmenybés bruozai, kurie reikSmingai
siejosi su socialinés gerovés ir vengimo jveikos kintamaisiais (2-a lentel¢). Pirminés
analizés metu taip pat buvo nustatyta, kad ekstravertisSkumo lygis siejasi su polinkiu tikéti
samokslu, tad §is kelias taip pat buvo jtrauktas j testuojama modelj. Sio modelio testavimo
rezultatai parodé, kad jis néra tinkamas duomenims (RMSEA > 0,08, CFI < 0,90, TLI <
0,90), o dalis keliy, siejan¢iy asmenybés bruozus socialing gerove ir vengimo jveika, yra
nereikSmingi. Modelis buvo tobulinamas po vieng Salinant nereik§mingus kelius kaskart
kartojant keliy analizés procediirg. Pasalinus i§ modelio nereikSmingus kelius buvo gautas
galutinis polinkio tikéti samokslo teorijomis modelis, kuris gerai tiko tyrimo duomenims,
ir visi tinkamumo rodikliai atitiko auksc¢iausius keliamus tinkamumo reikalavimus, t. y.
RMSEA < 0,05, CFI > 0,95, TLI > 0,95 (Hu & Bentler, 1999). Galutinio polinkio tikéti
samokslu prognostinio modelio tinkamumo rezultatai pristatomi 3-ioje lenteléje.

Modelio rezultatai, pateikiami 1 paveiksle, rodo, kad polinkj tikéti sgmokslo teorijomis
reikSmingai prognozuoja ekstraversija, religija, pasitelkiama kaip streso jveikos strategija,
ir psichologinés gerovés aspektas — socialiné gerové. Sie rezultatai reiskia, kad asmuo,
pasizymintis didesniu socialumu, aktyvumu, uztikrintumu ir energingu poziiiriu j socialy
ir materialy pasaulj — savybémis, kurios biidingos ekstraversijai, taip pat jauciama stresa
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malSinantis religinémis praktikomis bei pasiZymintis mazesne socialine gerove, bus labiau
linkes patikéti samokslo teorijomis. Skepticizmg prognozuoja asmens jauc¢iama sociali-
né gerové, religijos bei vengimo jveiky, kaip budy dorotis su stresu, naudojimas. IS §iy
rezultaty galima daryti iSvada, kad kuo Zzemesné asmens socialiné gerové, kuo labiau jis
linkes pasitelkti vengima ir (ar) religija, siekdamas sumazinti stresa, tuo labiau iSreikstas
ir polinkis nepatikliai vertinti politiky ar kity jtakingy veikéjy elges;.

3 lentelé
Galutinio polinkio tikéti sgqmokslu prognostinio modelio tinkamumo rodikliai

L df p RMSEA  CFI TLI

Galutinis modelis 8,994 7 0,253 0,041 0,989 0,970

Keliy analizés rezultatai rodo ir netiesioginio rysio tarp polinkio patikéti sgmokslo
teorijomis bei skepticizmo ir tirty asmenybés bruozy tendencija: tiek ekstraversija, tiek
neurotiSkumas polinkj tikéti sgmokslo teorijomis ir skepticizmg paaiskina per socialing
gerove. Tai reiskia, kad labiau iSreiksta ekstraversijos bruoza turintys Zzmonés patiria
didesne socialing gerove, kuri, savo ruoztu, mazina polinkj tikéti samokslo teorijomis
ir biiti skeptiskam, o neurotiSkumas socialing gerove veikia neigiamai, taip netiesiogiai
padidindamas polinkj tikéti samokslo teorijomis ir biiti skeptiSkam. Vis délto, aiSkinant
skepticizma, atsiranda ir dar vienas netiesioginis kelias — per vengimo jveikg. Tai reiskia,
kad didesniu neurotiskumu pasizymintis asmuo bus labiau linkgs taikyti vengimo jveikos
strategijas, kuriy daznesnis taikymas prognozuoja didesnj skepticizma.

1 paveikslas
Galutinis polinkio tikéti sgqmokslu ir skepticizmo keliy analizés modelis

I —"
Ekstraversija x' Religija
/

Polinkis tikéti 022"/
-0,141 Zalg%:kslu : e y
0,20*"
—0,30%** Socialiné gerové 0,16*
-0,21** 0,61*** 0,21**
—0,17**
NeurotiSkumas Skepticizmas \

0,20 Vengimo jveika
~

0,45

Apibendrinant keliy analizés rezultatus galima teigti, kad jos metu buvo nustatyti tiek
tiesioginiai, tiek netiesioginiai rysiai. Paaiskéjo, kad tam tikros taitkomos jveikos strategijos
ir psichologinés gerovés socialinés gerovés aspektai leidzia tiesiogiai prognozuoti zmogaus
polinkj tikéti samokslo teorijomis, 0 asmenybés bruozai labiau netiesiogiai prisideda prie
polinkio tikéti sgmokslo teorijomis paaiskinimo.
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Rezultaty aptarimas

Pirmiausia verta paminéti, kad Sio tyrimo metu buvo nustatyta stipri teigiama polinkio
tikéti samokslo teorijomis ir skepticizmo sgsaja. Nors kituose tyrimuose autoriai dazniau-
siai teigia, kad didesnis mokslinis skepticizmas (Stahl & van Prooijen, 2018) ar socialiniy
tinkly skepticizmas (Ahadzadeh et al., 2021) mazina polink] tikéti sgmokslo teorijomis, $io
tyrimo rezultatai yra prieSingi — labiau iSreikstas skepticizmas siejasi su stipriau iSreikStu
polinkiu tikéti samokslu. Tokie rezultatai gauti todél, kad polinkio tikéti samokslu kons-
truktg nagringj¢ ir naudota jrankj sukiire tyréjai Stojanov ir Halberstadt (2019) i$skiria dvi
jo dimensijas —,,racionaligjg™ ir ,,iracionaligjg‘. [tarumas, kuris, jei nepaveiktas iskraipymuy,
yra adaptyvi tendencija, sietinas ir su teoringje Sio darbo dalyje minétu ketinimo (tycios)
aptikimu, yra ,,racionalioji“ polinkio tikéti sgmokslo teorijomis pusé, kuri ir uzfiksuojama
vertinant Zzmogaus skepticizma. ,,Iracionalioji“ pusé, t. y. pats polinkis tikéti samokslo teo-
rijomis, atspindi taska, kuriame racionalus jtarumas virsta neadaptyvia savybe, pavyzdziui,
kai Zzmogus pasineria | sgmokslo teorijas ir paskiria gyvenimg jy atskleidimui. Todél Sio
tyrimo rezultatuose ir atsispindi tokia stipri abiejy konstrukty sgsaja.

Siame tyrime socialiné gerové buvo vienas i§ pagrindiniy polinkj tikéti samokslo
teorijomis ir skepticizmg prognozavusiy veiksniy. Buvo nustatyta, kad mazesné respon-
denty jau€iama socialiné gerové prognozuoja didesnj polinkj tikéti samokslo teorijomis.
Kituose tyrimuose taip pat pastebimos panasios tendencijos (Freeman & Bentall, 2017; van
Prooijen et al., 2021). Rezultatai néra stebinantys zinant, kad polinkis patikéti sgmokslo
teorijomis yra socialinis reiskinys, ypac suaktyvéjantis dideliy visuomeniniy ar net pa-
sauliniy kriziy metu (van Prooijen & Douglas, 2018), kai Zmoniy subjektyviai jauc¢iama
gerove prastéja. Be to, galima kelti prielaida, kad Zzmogus, kuriam sunkiau sekasi pritapti,
integruotis  visuomeng ir jaustis tos visuomenés dalimi, bus labiau linkes ir jtariai zitréti |
kitus visuomenés narius. Gerai integravesis i visuomeng zmogus ja suvokia kaip vieninga
bendruomeng, kuriai ir pats priklauso, taciau jei jis nesijaucia visuomenés dalimi, gali
atsirasti prieSpriesa tarp ,,as* (ar mano grupé) ir ,,jie”, o toks socialinis kategorizavimas jau
skatina polinkj patikéti samokslo teorijomis (Cordonier et al., 2021). Taip pat yra tikétina,
kad prastesne socialing gerove patiriantis zmogus turi ir mazesnj socialinés paramos, t. y.
draugy, kolegy ir pan., rata, o, kaip nustaté Marchlewska su kolegomis (2021), mazesné
socialiné parama didina polinkj patikéti samokslo teorijomis. Svarbu paminéti, kad tyréjai
pastebi bei nagrinéja ir kitg Sio rySio puse, t. y. kaip tikéjimas sgmokslo teorijomis veikia
zmoniy socialinius rySius (Marchlewska et al., 2021). Taigi galima pastebéti tarsi ,,uzburto
rato* tendencija — prastesné socialiné integracija gali paskatinti jtarumg ir polinkj tikéti
tuo, kad ,,jie*, galingieji, valdo ir lemia Zmoniy likimus, o tokios idéjos, savo ruoztu, tik
dar labiau stumia asmenj j visuomenés pakrastj ir leidzia patvirtinti bei sustiprinti jau
turimus jsitikinimus dél slapcia galingyjy rezgamy samoksly.

Polinkis naudoti religija kaip jveikos strategija tiesiogiai prognozuoja abu tyrime ver-
tintus konstruktus — polinkj tikéti samokslo teorijomis ir skepticizma. Kituose tyrimuose
$i religingumo ir polinkio patikéti sgmokslo teorijomis sgsaja taip pat nustatoma (pvz.,
Frenken et al., 2022). Autoriai tokius rysius aiSkina tuo, kad samokslo teorijos ir religija turi
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nemazai panasumy, pavyzdziui, jvykiai aiSkinami nematomy, paslépty jégy veikimu; taip
pat tikima, kad Dievo planas yra grazinti pasauliui tvarka, o samokslo teorijose kalbama
apie veikéjus, kurie turi galig nulemti pasaulio jvykius. Tokie kognityvinio ir aisSkinamojo
stiliaus panasumai, manoma, pasiekia ir paveikia tuos pacius asmenis ir biitent todél atsi-
randa $iy dviejy konstrukty sasajos. Vis délto svarbu pabrézti, kad nors tyrime naudotos
skalés autorius Carver $ia jveikos strategija jvardija kaip religija, subskalés teiginiai, tokie
kaip ,, Susidiires (-usi) su stresine situacija meldziuosi ar medituoju “ leidzia manyti, kad
$i jveikos strategija labiau susijusi su platesniu nei religingumas — dvasingumo — reis-
kiniu. Motak (2009) pazymi, kad iSpopuliaréjusiame alternatyviame dvasingume labiau
susitelkiama j individualizma, taip dvasinguma paveréiant asmeniskesniu, be to, did¢ja
santykio su padiu savimi, o ne su aukstesne esybe, svarba. Sis alternatyvaus dvasingumo
ir polinkio tikéti sgmokslo teorijomis rySys jau buvo aprasytas ir net pavadintas terminu
conspirituality, suponuojanciu $iy dviejy konstrukty sasajas (Asprem & Dyrendal, 2015).
Taigi, nors kyla jvairiy svarstymy dél dvasingumo ir religingumo skirtumy, galima pa-
stebéti bendrg tendencijg, kad polinkis iSgyvenant sunkumus ieskoti atramos dvasiniame
pasaulyje leidzia numatyti ir asmens polinkj patikéti samokslo teorijomis.

Skepticizma prognozavo vengimo jveikos strategija, kurig taikydamas zmogus vengia
galvoti apie stresg keliancig situacija ir démesj sutelkia j kokj nors kitg stimulg (Folkman
& Lazarus, 1988). Marchlewska ir kolegos (2021) teigia, kad Sios sgsajos galbiit atsiranda
dél to, kad zmogus, linkes naudoti vengimo jveikg stresui mazinti, ima ieskoti ,,paslépty
priesy®, kurie galéty biiti patiriamo streso priezastis, t. y. taip jis nukreipia démesj nuo
stresg keliancios situacijos j kitg stimulg. Nattiralu, kad pirmiausia zZvelgiama j artimiau-
sius galig ir valdzig turin¢ius asmenis, pavyzdziui, Salies politikus ar kitus suinteresuotus
asmenis. Be to, sgmokslo teorijos ypac linkusios rastis dideliy kriziy metu, kai patiriama
daug nerimo. Tokiu atveju, kaip jau aptarta anksc¢iau, asmuo gali tik pavirSutiniskai apdo-
roti informacijg (t. y. tokios j problema orientuotos jveikos strategijos kaip instrumentiné
parama tampa neprieinamos), o sgmokslo teorijos biitent ir pasitilo nesudétingus ir lengvai
suprantamus jvykiy paaiskinimus (van Prooijen, 2018). Tai leidzia kelti prielaida, kad
patikéjimas samokslo teorijomis pats savaime gali veikti kaip streso jveikos strategija.

Sio tyrimo metu atlikta analizé parodé, kad egzistuoja tiesioginis rysys tarp ekstra-
versijos ir polinkio patikéti samokslo teorijomis. Sis ry$ys gana jdomus, nes dazniausiai
tyrimuose nustatomos tiesioginés polinkio tikéti sgmokslo teorijomis sgsajos su sutarumu
(Stojanov & Halberstadt, 2019) ar atvirumu patyrimui (Oortwijn, 2020), taciau tiesiogines
sgsajas tarp ekstraversijos ir polinkio tikéti sgmokslu nustatanciy tyrimy aptikti neteko.
Bet reikia ir pripazinti, kad tyrimy, kurie padéty geriau suprasti asmenybés bruozy ir po-
linkio patikéti sgmokslu rysj, $iuo metu vis dar nepakanka. I§ kitos pusés, gautas sgsajas
galima paaiskinti ir kitais tyrimais. Pavyzdziui, Zinoma, kad Zmonés, kuriems buidinga
labiau iSreiksta ekstraversija, yra ir labiau linke naudotis socialiniais tinklais (Bowden-
Green et al., 2020), o biitent socialiniai tinklai yra ta vieta, kur Zzmonés gali susidurti su
jdomiomis, nejprastomis idéjomis. Taigi galima kelti prielaida, kad labiau ekstravertiski
zmonés gali turéti didesne galimybe susidurti su sgmokslo teorijomis ir dél to padidéja
ju polinkis tokiomis istorijomis patikéti.
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IStyrus netiesiogiai su polinkiu tikéti sgmokslo teorijomis susijusius veiksnius, iSrySkéjo
asmenybés bruozy svarba. Nustatytos sgsajos atitinka kity tyréjy keltas prielaidas (Imhoff
ir Lamberty, 2018). Pirmiausia nustatyta, kad asmenybés bruozai (biitent neurotiSkumas
ir ekstraversija) polink]j tikéti samokslu ir skepticizmg prognozuoja netiesiogiai — per so-
cialine gerove. Sio, kaip ir kity tyrimy, metu nustatyta, kad didesni ekstraversijos jver¢iai
siejasi su didesne socialine gerove (Anglim et al., 2020). Ekstravertiski Zmonés pasizymi
optimizmu, socialiu, aktyviu ir energingu pozitriu j pasaulj (John & Srivastava, 1999),
be to, $is asmenybés bruozas atspindi ir zmogaus polinkj bendrauti, tad nenuostabu, kad
ekstraversija glaudZiai siejasi su socialine gerove. Taip pat §io tyrimo metu nustatyta, kad
didesnis neurotiSkumas prognozuoja prastesne socialine gerove. Anglim ir kolegy (2020)
tyrimas atskleidé, kad neurotiSkumas stipriausiai i§ visy DidZiojo penketo asmenybés
bruozy siejasi su psichologine gerove. Tyréjai Sias sgsajas linke aiSkinti tuo, kad didesniu
neurotiSkumu pasizymintys asmenys yra linke stipriau iSgyventi neigiamas emocijas,
sunkiau iSlicka stabiliis stresg kelianciose situacijose, todél nenuostabu, kad jy gerové
stipriau nukencia. Be to, tyrimai rodo, kad didesniu neurotiSkumu pasizymintis Zzmogus
socialiniame gyvenime funkcionuoja prasciau ir sulaukia maziau socialinés paramos (Han
etal., 2021), o tai, tikétina, gali neigiamai paveikti ir Zmoniy socialing gerove — Sis rySys
atsispindi ir §io tyrimo metu gautuose rezultatuose.

Dar vienas tyrimo metu nustatytas netiesioginis rySys — neurotiSkumas, kuris leidzia
prognozuoti skepticizmg per vengimo jveikos strategija. Toks rySys gali biiti aiSkinamas
tuo, kad aukstesniu neurotiSkumo lygiu pasizymintys Zzmonés gali biiti linke stresa ke-
liancias situacijas vertinti kaip grésme, o ne kaip i88tkj, kurj jmanoma jveikti, — dél to
jie dazniau naudoja prastesnj prisitaikyma lemiancias (t. y. vengimo) jveikos strategijas
(Pedersen et al., 2016), o atsitraukimo nuo stresoriaus sukeltas palengvéjimas tik pasti-
prina polinkj toliau taikyti maziau adaptyvias vengimo jveikos strategijas. Taip pat gali
biiti, kad dideliu neurotiskumu pasizymintys zmonés tiesiog turi maziau istekliy kovoti
su stresu. Kaip pazymi Carver ir Connor-Smith (2010), stipriai iSreik$tas neurotiSkumas
didina tarpasmeniniy konflikty skai¢iy, todél tokiems Zzmonéms tampa maziau prieinamos
efektyvesnés streso jveikos strategijos, tokios kaip emociné parama. Taip pat Sie autoriai
dar kartg akcentuoja jau anks¢iau minétas tendencijas, kad didesniu neurotiSkumu pasizy-
mintys Zmonés iSgyvena intensyvesnj emocinj sujaudinima, kuris gali trukdyti planavimo ir
nuosekliy veiksmy reikalaujanciy, j problema orientuoty jveikos strategijy jgyvendinimui.

Manome, kad $io tyrimo metu gauti rezultatai yra svarbs ir aktualiis dél to, kad nemazai
polinkj tikéti sgmokslu prognozuojanciy veiksniy bent i§ dalies gali biiti modifikuojami.
Pavyzdziui, socialing gerove galima didinti skatinant zmones jsitraukti j savanoriska veikla
(Huang, 2019), stiprinant bendruomeniskumo ir susietumo su kitais jausmg (Haim-Litevs-
ky et al., 2023), vieniSiems zmonéms uztikrinant tinkamg socialing ir emocin¢ paramg
(McNamara et al., 2021). Sustiprinus zmoniy socialing gerove, remiantis tyrimo duome-
nimis, galéty sumazéti ir polinkis tikéti sgmokslu bei i$ jo kylan¢ios neigiamos pasekmés.

Tyrimas taip pat iSryskino dar vieng polinkiui tikéti sgmokslo teorijomis svarby as-
pekta, kurj galima keisti, — streso jveikos strategijas. Tinkamy jveikos strategijy galima
mokytis, o jau susiformavusias netinkamas — koreguoti. Tyrimai rodo, kad aukstas nerimo
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lygis gali apsunkinti informacijos apdorojima (Quaedflieg & Schwabe, 2018). [temptoje
situacijoje asmuo gali tik pavirSutiniskai apdoroti jam pateikiamg informacija. Tad, re-
miantis $io tyrimo metu gautais rezultatais, galima mastyti apie strategijas, susijusias su
visuomenei svarbios informacijos pateikimu, pavyzdziui, trumpinti, tikslinti, konkretinti
informacija, kad, kilus krizinei situacijai ar nerimui, ji biity kuo lengviau suprantama ir
apdorojama ty zmoniy, kurie renkasi adaptyvias jveikos strategijas, tokias kaip informa-
cijos paieska ar veiksmy planavimas. Taip adaptyviy streso jveikos strategijy taikymas
bus pastiprintas, o gavus reikiamg informacijg ir paaiSkinima, sumazeés poreikis ieskoti
alternatyviy jvykio paaiSkinimy.

Norime paminéti ir §io tyrimo ribotumus, galin¢ius turéti jtakos gautiems rezultatams
ir jy patikimumui. Vienas didZiausiy tyrimo ribotumy yra pasirinkta netikimybiné pato-
gioji atranka, del kurios imtis néra reprezentatyvi, o tai galéjo atsiliepti ir rezultatams.
Pagrindiniai imties trikumai yra susij¢ su nevienodu ly¢iy pasiskirstymu, be to, daugu-
ma tiriamyjy buvo i§ didmiesciy ir gerai vertino savo finansing situacijg. ,, TipiSko* §io
tyrimo dalyvio paveikslas labai skiriasi nuo to, kokie Zmonés, pasak Freeman ir Bental
(2017), dazniausiai yra linke patikéti sgmokslo teorijomis, todél tikétina, kad galéjo
neatsiskleisti kai kurios reikSmingos sasajos, pavyzdziui, tarp socioekonominio statuso
ir polinkio patikéti samokslo teorijomis. Taip pat svarbu paminéti, kad polinkis patikéti
samokslo teorijomis yra kintamasis, jautrus socialiniam pageidaujamumui. Nors, kaip
nurodo Polinkio tikéti samokslu skalés sudarytojai Stojanov ir Halberstadt (2019), ju
skalé matuoja bendrajj polinkj patiketi sgmokslu ir nejtraukia jokiy konkreciy samokslo
teorijy, negalima atmesti galimybés, kad kai kurie dalyviai vis tiek atsakinéjo veikiami
socialinio pageidaujamumo, o tai galéjo atsispindéti rezultatuose.

Literatura

Ahadzadeh, A. S.,Ong, F. S., & Wu, S. L. (2021). Social media skepticism and belief in conspiracy theories
about COVID-19: The moderating role of the dark triad. Current Psychology, 40(8). https://doi.org/10.1007/
$12144-021-02198-1

Alves, H., Koch, A., & Unkelbach, C. (2018). A cognitive-ecological explanation of intergroup biases.
Psychological Science, 29(7), 1-8. https://doi.org/10.1177/0956797618756862

Anglim, J., Horwood, S., Smillie, L. D., Marrero, R. J., & Wood, J. K. (2020). Predicting psychological
and subjective well-being from personality: A meta-analysis. Psychological Bulletin, 146(4),279-323. https://
doi.org/10.1037/bul0000226

Asprem, E., & Dyrendal, A. (2015). Conspirituality reconsidered: How surprising and how new is the
confluence of spirituality and conspiracy theory? Journal of Contemporary Religion, 30(3), 367-382. http://
dx.doi.org/10.1080/13537903.2015.1081339

Bagdonas, A., Kairys, A., Liniauskaité, A. ir Pakalniskiene, V. (2013). Lietuvos gyventojy psichologiné
geroveé ir jos veiksniai. Monografija. Vilniaus universiteto leidykla.

Bowden-Green, T., Hinds, J., & Joinson, A. (2020). How is extraversion related to social media use? A lit-
erature review. Personality and Individual Differences, 164, 1—11. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110040

Brotherton, R., & French, C. C. (2014). Belief in conspiracy theories and susceptibility to the conjunction
fallacy. Applied Cognitive Psychology, 28, 238-248. https://doi.org/10.1002/acp.2995

Carver, C. S. (1997). You want to measure coping but your protocol’s too long: Consider the Brief COPE.
International Journal of Behavioral Medicine, 4(1), 92—100. https://doi.org/10.1207/s153275581jbm0401_6

Carver, C. S., & Connor-Smith, J. (2010). Personality and coping. Annual Review of Psychology, 61,
679-704. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.100352

62


https://doi.org/10.1007/s12144-021-02198-1
https://doi.org/10.1007/s12144-021-02198-1
https://doi.org/10.1177/0956797618756862
https://doi.org/10.1037/bul0000226
https://doi.org/10.1037/bul0000226
http://dx.doi.org/10.1080/13537903.2015.1081339
http://dx.doi.org/10.1080/13537903.2015.1081339
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110040
https://doi.org/10.1002/acp.2995
https://doi.org/10.1207/s15327558ijbm0401_6
https://doi.org/10.1146/annurev.psych.093008.100352

Emilija Juceviciate.
Polinkio tikéti samokslu, asmenybés bruozy, streso jveikos strategijy ir psichologinés geroveés sasajos

Cordonier, L., Cafiero, F., & Bronner, G. (2021). Why are conspiracy theories more successful in some
countries than in others? An exploratory study on Internet users from 22 Western and non-Western countries.
Social Science Information, 00(0), 1-21. https://doi.org/10.1177/05390184211018961

Digryté, L., & Baniené, 1. (2017). Depression, anxiety and stress coping in parents of children with
the oncological disease. Biological Psychiatry and Psychopharmacology, 19(1), 9—13. https://hdl.handle.
net/20.500.12512/19214

Dyrendal, A., Kennair, L. E. O., & Lewis, J. R. (2018). The role of conspiracy mentality and paranormal
beliefs in predicting conspiracy beliefs among neopagans. International Journal for the Study of New Religions,
8(1), 73-97. https://doi.org/10.1558/ijsnr.36716

Dyrendal, A., Kennair, L. E. O., & Bendixen, M. (2021). Predictors of belief in conspiracy theory: The
role of individual differences in schizotypal traits, paranormal beliefs, social dominance orientation, right
wing authoritarianism and conspiracy mentality. Personality and Individual Differences, 173, 1-7. https://
doi.org/10.1016/j.paid.2021.110645

Douglas, K. M., Sutton, R. M., Callan, J. M., Dawtry, R. J., & Harvey, A. J. (2015). Someone is pulling
the strings: Hypersensitive agency detection and belief in conspiracy theories. Thinking & Reasoning, 22(1),
57-77. https://doi.org/10.1080/13546783.2015.1051586

Douglas, K. M., & Sutton, R. M. (2018). Why conspiracy theories matter: A social psychological analysis.
European Review of Social Psychology, 29(1), 256-298. https://doi.org/10.1080/10463283.2018.1537428

Eisenberg, S. A., Shen, B. J., Schwarz, E. R., & Mallon, S. (2012). Avoidant coping moderates the asso-
ciation between anxiety and patient-rated physical functioning in heart failure patients. Journal of Behavioral
Medicine, 35(3), 253-261. https://doi.org/10.1007/s10865-011-9358-0

Folkman, S., & Lazarus, R. S. (1988). Coping as a mediator of emotion. Journal of Personality and Social
Psychology, 54(3), 466-475. https://doi.org/10.1037/0022-3514.54.3.466

Freeman, D., & Bentall, R. P. (2017). The concomitants of conspiracy concerns. Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, 52(5), 595-604. https://doi.org/10.1007/s00127-017-1354-4

Frenken, M., Bilewicz, M., & Imhoff, R. (2022). On the relation between religiosity and the endorse-
ment of conspiracy theories: The role of political orientation. Political Psychology, 0(0), 1-18. https://doi.
org/10.1111/pops.12822

Galliford, N., & Furnham, A. (2017). Individual difference factors and beliefs in medical and political
conspiracy theories. Scandinavian Journal of Psychology, 58(5), 422—428. https://doi.org/10.1111/sjop.12382

Goreis, A., & Voracek, M. (2019). A systematic review and meta-analysis of psychological research on
conspiracy beliefs: Field characteristics, measurement instruments, and associations with personality traits.
Frontiers in Psychology, 10(205), 1-13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00205

Haim-Litervsky, D., Komemi, R., & Lipskaya-Velikovsky, L. (2023). Sense of belonging, meaningful daily
life participation, and well-being: Integrated investigation. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 20(5). https://doi.org/10.3390/ijerph20054121

Han, J., Leng, X., Gu, X., Li, Q., Wang, Y., & Chen, H. (2021). The role of neuroticism and subjective
social status in the relationship between perceived social support and life satisfaction. Personality and Indi-
vidual Differences, 168, 1-6. https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110356

Hofstadter, R. (1964). The paranoid style in American politics, and other essays. Harvard University Press.

Hu, L. T., & Bentler, P. M. (1999). Cutoft criteria for fit indexes in covariance structure analysis: Con-
ventional criteria versus new alternatives. Structural Equation Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1),
1-55. https://doi.org/10.1080/10705519909540118

Huang, L. H. (2019). Well-being and volunteering: Evidence from aging societies in Asia. Social Science
& Medicine, 229, 172—180. https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2018.09.004

Imbhoff, R., & Lamberty, P. (2017). Too special to be duped: Need for uniqueness motivates conspiracy
beliefs. European Journal of Social Psychology, 47(6), 724-734. https://doi.org/10.1002/ejsp.2265

Imhoff, R., & Lamberty, P. (2018). How paranoid are conspiracy believers? Towards a more fine-grained
understanding of the connect and disconnect between paranoia and belief in conspiracy theories. European
Journal of Social Psychology, 48(7), 909-926. https://doi.org/10.1002/ejsp.2494

John, P. O., & Srivastava, S. (1999). The Big-Five trait taxonomy: History, measurement, and theoreti-
cal perspectives. In L. Perwin & O. P. John (Eds.), Handbook of personality: Theory and research (2nd ed.,
pp- 102-138). Guilford Press.

63


https://doi.org/10.1177/05390184211018961
https://hdl.handle.net/20.500.12512/19214
https://hdl.handle.net/20.500.12512/19214
https://doi.org/10.1558/ijsnr.36716
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110645
https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.110645
https://doi.org/10.1080/13546783.2015.1051586
https://doi.org/10.1080/10463283.2018.1537428
https://doi.org/10.1007/s10865-011-9358-0
https://doi.org/10.1037/0022-3514.54.3.466
https://doi.org/10.1007/s00127-017-1354-4
https://doi.org/10.1111/pops.12822
https://doi.org/10.1111/pops.12822
https://doi.org/10.1111/sjop.12382
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00205
https://doi.org/10.3390/ijerph20054121
https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110356
https://doi.org/10.1080/10705519909540118
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2018.09.004
https://doi.org/10.1002/ejsp.2265
https://doi.org/10.1002/ejsp.2494

ISSN 1392-0359  eISSN 2345-0061  Psichologija

Jutzi, C. A., Willardt, R., Schmid, P. C., & Jonas, E. (2020). Between conspiracy beliefs, ingroup bias,
and system justification: How people use defense strategies to cope with the threat of COVID-19. Frontiers
in Psychology, 11, Article 578586. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.578586

Kairys, A., Liniauskaite, A., Bagdonas, A. ir Pakalniskiené, V. (2013). Lietuvos gyventojy reprezentatyvios
imties psichologinés geroves struktira. Psichologija, 48, 7-19. https://doi.org/10.15388/Psichol.2013.1.2629

Keeley, B. L. (2018). Is belief in providence the same as belief in conspiracy? In E. Asprem, A. Dyrendal,
& D. G. Robertson (Eds.), Handbook of Conspiracy Theory and Contemporary Religion (pp. 70—-86). Brill.

Keyes, C. L. M. (1998). Social well-being. Social Psychology Quarterly, 61, 121-140. https://doi.
0rg/10.2307/2787065

Keyes, C. L. M. (2002). The mental health continuum: From languishing to flourishing in life. Journal of
Health and Social Research, 43, 207-222. https://doi.org/10.2307/3090197

Marchlewska, M., Green, R., Cichocka, A., Molenda, Z., & Douglas, K. M. (2021). From bad to worse:
Avoidance coping with stress increases conspiracy beliefs. British Journal of Social Psychology, 61(2), 532-549.
https://doi.org/10.1111/bjso.12494

Motak, D. (2009). Postmodern spirituality and the culture of individualism. Scripta Instituti Donneriani
Aboensis, 21, 149-161. https://doi.org/10.30674/scripta.67348

McNamara, N., Stevenson, C., Costa, S., Bowe, M., Wakefield, J., Kellezi, B. ..., Mair, E. (2021). Commu-
nity identification, social support, and loneliness: The benefits of social identification for personal well-being.
British Journal of Social Psychology, 60(4), 1379—1402. https://doi.org/10.1111/bjso.12456

Oortwijn, R., Van Leeuwen, F., & Ren, D. (2020). How Openness to experience relates to Conspiracy
mentality and Vaccine hesitancy. Economic Psychology. Retrieved March 29, 2024, from http://arno.uvt.nl/
show.cgi?fid=151204

Pakalniskiene, V. (2012). Tyrimo ir jvertinimo priemoniy patikimumo ir validumo nustatymas. Vilniaus
universiteto leidykla.

Pedersen, H., Frostholm, L., Jensen, J., Ornbol, E., & Schroeder, A. (2016). Neuroticism and maladaptive
coping in patients with functional somatic syndromes. British Journal of Health Psychology, 21(4). https://
doi.org/10.1111/bjhp.12206

Quaedflieg, C. W. E. M., & Schwabe, L. (2018). Memory dynamics under stress. Memory, 26(3), 364-376.
https://doi.org/10.1080/09658211.2017.1338299

Stahl, T., & van Prooijen, J. W. (2018). Epistemic rationality: Skepticism toward unfounded beliefs requires
sufficient cognitive ability and motivation to be rational. Personality and Individual Differences, 122, 155-163.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.10.026

Stojanov, A., & Halberstandt, J. (2019). The Conspiracy Mentality Scale distinguishing between irrational
and rational suspicion. Social Psychology, 50(4), 1-62. https://doi.org/10.1027/1864-9335/a00038 1

Streiner, D. L. (2005). Finding our way: An introduction to path analysis. The Canadian Journal of Psy-
hiatry, 50(2). https://doi.org/10.1177/070674370505000207

Theocharis, Y., Cardenal, A., Jin, S., Aalberg, T., Hopmann, D. N., Stromback, J. ..., Stétka, V. (2021).
Does the platform matter? Social media and COVID-19 conspiracy theory beliefs in 17 countries. New Media
& Society, 1-26. https://doi.org/10.1177/14614448211045666

Van Prooijen, J. W., & van Dijk, E. (2014). When consequence size predicts belief in conspiracy theories:
The moderating role of perspective taking. Journal of Experimental Social Psychology, 55, 63—73. https://
doi.org/10.1016/j.jesp.2014.06.006

Van Prooijen, J. W., & Douglas, K. M. (2018). Belief in conspiracy theories: Basic principles of an emerging
research domain. European Journal of Social Psychology, 48(7), 897-908. https://doi.org/10.1002/ejsp.2530

Van Prooijen, J. W. (2018). The psychology of conspiracy theories. Routledge.

Van Prooijen, J. W., Etienne, T. W., Kutiyski, Y., & Krouwel, A. (2021). Conspiracy beliefs prospectively
predict health behavior and well-being during a pandemic. Psychological Medicine, 53(6),2514-2521. https://
doi.org/10.1017/S0033291721004438

Zamalijeva, O., Jurgelionyté, M., Taraseviciite, 1., Mitrauskas, M. ir Petrulénaite, K. (2021). Lietuviskasis
psichikos sveikatos kontinuumo trumposios formos variantas: faktoriy struktiiros ir patikimumo analizé. In
Lietuvos psichology kongresas 2021: ,, Patirtis be sieny ** (Congress of Lithuanian Psychologists 2021: Expe-
rience without Borders). Book of abstracts (p. 108). Lietuvos sveikatos moksly universitetas.

64


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.578586
https://doi.org/10.15388/Psichol.2013.1.2629
https://doi.org/10.2307/2787065
https://doi.org/10.2307/2787065
https://doi.org/10.2307/3090197
https://doi.org/10.1111/bjso.12494
https://doi.org/10.30674/scripta.67348
https://doi.org/10.1111/bjso.12456
http://arno.uvt.nl/show.cgi?fid=151204
http://arno.uvt.nl/show.cgi?fid=151204
https://doi.org/10.1111/bjhp.12206
https://doi.org/10.1111/bjhp.12206
https://doi.org/10.1080/09658211.2017.1338299
https://doi.org/10.1016/j.paid.2017.10.026
https://doi.org/10.1027/1864-9335/a000381
https://doi.org/10.1177/070674370505000207
https://doi.org/10.1177/14614448211045666
https://doi.org/10.1016/j.jesp.2014.06.006
https://doi.org/10.1016/j.jesp.2014.06.006
https://doi.org/10.1002/ejsp.2530
https://doi.org/10.1017/S0033291721004438
https://doi.org/10.1017/S0033291721004438

	Polinkio tikėti sąmokslu, asmenybės bruožų, streso įveikos strategijų ir psichologinės gerovės sąsajos. Emilija Jucevičiūtė, Olga Zamalijeva, Miglė Giedraitytė
	Santrauka.
	The Relationship Between Conspiracy Mentality, Personality Traits, Stress Coping Strategies and Psychological Well-Being

	Įvadas
	Metodika
	Tyrimo imtis
	Tyrimo eiga
	Tyrimo įrankiai
	Duomenų analizė

	Rezultatai
	Rezultatų aptarimas
	Literatūra

