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Santrauka. ISmaniyjy telefony jtaka zmogaus kasdieniam gyvenimui didéja. Nepaisant iSmaniyjy telefony teikiamos
naudos, vis dazniau yra pastebimas neigiamas §iy prietaisy poveikis akademingje aplinkoje, todél svarbu jj tyrinéti.
Tyrimo tikslas — jvertinti i§maniojo telefono turé¢jimo mokymosi metu poveikj informacijos atsiminimui studenty
imtyje. Tyrime buvo analizuojami 80 psichologijos bakalauro II-III kurso studenty duomenys (69 motery, 10 vyry
ir 1 asmens, pasirinkusio atsakymo varianta ,.kita“). Tirlamyjy amzius svyravo nuo 19 iki 54 mety (amziaus vidur-
kis — 24 m., standartinis nuokrypis — 7,93 m.). Tyrimo metodas — eksperimentas. Tiriamieji buvo suskirstyti  tokias
poveikio grupes: 1) negalintys turéti iSmaniojo telefono paskaitos metu; 2) galintys jj turéti paskaitos metu, bet praSomi
juo nesinaudoti; 3) galintys turéti iSmanyjj telefona paskaitos metu ir negaunantys jokios instrukcijos, susijusios su
telefono naudojimu. Kiekvienos tyrimo sesijos metu 8—13 vienos i$ salygy studenty zitiréjo 20 min. paskaitos jrasa, o
paskui sprendé trumpa ziniy testa, susijusj su paskaitos turiniu. Atlike testa, dalyviai uzpildé Nomofobijos klausimyna
(Yildirim & Correia, 2015). Pra¢jus savaitei nuo dalyvavimo tyrime studentai tyréjai atsiunté ekrano nuotrauka su
informacija apie jy vidutinj laika, praleidziama naudojantis telefonu. Tyrimo rezultatai atskleid¢, kad studentai, turéje
iSmanyjj telefong paskaitos metu, prasciau atsiminé joje pateikta informacija nei studentai, paskaitos metu neturéje
iSmaniojo telefono. Visgi nebuvo rasta reik§mingy skirtumy tarp grupés, kuriai buvo pateikta instrukcija nesinaudoti
iSmaniuoju telefonu, ir grupés, kuriai nebuvo pateikta jokia instrukcija. Rezultatai taip pat atskleidé, kad ilgesnis
vidutinis prie iSmaniojo telefono praleidziamas laikas buvo susijgs su prastesniu paskaitos informacijos atsiminimu.

Pagrindiniai ZodZiai: atmintis, iSmanusis telefonas, mokymasis, nomofobija, psichologijos studentai.

Possession of Smartphones while Studying: Effects on the Recall of Information in
a Sample of Psychology Students

Summary. The impact of smartphones on people’s daily lives is increasing. However, despite the benefits of smartp-
hones, the adverse effects of these devices are becoming more prominent in the academic environment; therefore, it
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is important to analyse them. The aim of the research is to evaluate the effects that possessing of a smartphone while
studying has on the recall of information in a sample of psychology students. The research analysed data collected
from a sample of 80 second and third-year students from the bachelor’s program in psychology (69 females, 10 males,
and 1 “other”). The age of the participants varied from 19 to 54 years (average age — 24 years, std. deviation — 7.93
years). Research method: experiment. The participants were divided into groups, according to the effects: 1) those
who could not have their smartphones during the lecture; 2) those who could have their smartphones during the
lecture but were asked not to use them; 3) those who could have their smartphones during the lecture and were not
given any instruction on their usage. During each experiment session, 813 students from each group watched a
20-minute lecture recording. After the lecture, the participants completed a short test on the lecture’s content. After
finishing the test, the participants filled in a nomophobia questionnaire (Yildirim & Correia, 2015). One week after
participating in the experiment, students sent in a screenshot with the information on their average smartphone screen
time. Students who had their smartphones during the lecture recalled the information worse than those who did not.
However, no significant differences were found between the group of students who were given instructions on the
usage of smartphones and those who were not. The results also revealed that a higher average time spent using a
smartphone was associated with poorer recall of lecture information.

Keywords: information recall, smartphone, studying, nomophobia, psychology students.

Ivadas

ISmanieji telefonai tampa vis populiaresni ir naudojimasis jais uzima nemazg zmoniy
dienos laiko dalj. ,,GSMA Intelligence* duomenimis, 2021 m. 86 proc. visy Europos gy-
ventojy naudojosi iSmaniaisiais telefonais (GSMA Intelligence, 2022). Lietuvoje tikslios
naudojimosi iSmaniaisiais telefonais statistikos rasti nepavyko, bet duomenys atskleidzia,
kad kaimynéje Lenkijoje iSmanusis telefonas populiariausias tarp jauny zmoniy: 2022 m.
juo naudojosi 99 proc. 18-29 m. ir 30—49 m. asmeny bei 55 proc. asmeny, priklausanciy
vyresniy nei 50 m. amziaus grupei (Pew Research Center, 2022). Panasus skaiciai fik-
suojami ir kitose Europos Salyse. Pavyzdziui, Jungtingje Karalystéje iSmaniuoju telefonu
naudojosi 99 proc. 18-29 m. jaunuoliy, 97 proc. 3049 m. asmeny ir 73 proc. 50 m. ir
vyresniy asmeny. Ispanijoje ir Pranciizijoje iSmaniuoju telefonu naudojosi 98 proc. jau-
nuoliy, apie devynias deSimtasias 30—49 m. ispany ir pranciizy ir septynias deSimtasias
vyresniy nei 50 m. $iy Saliy gyventojy (Pew Research Center, 2022). Svarbu pazyméti,
kad iSmaniaisiais telefonais naudojamasi vis daugiau (Pew Research Center, 2022). Jauni
suaugusieji kasdien telefonu naudojasi vidutiniSkai 3 valandas (Zimmermann, 2021) ir
kasdien telefong patikrina vidutiniskai nuo mazdaug 72 iki 83 karty (Keller et al., 2021).
Sie duomenys leidzia teigti, kad i$manusis telefonas yra reikimingas $iuolaikinio zmogaus
kasdienio gyvenimo elementas, j kurj nuolat atkreipiamas démesys.

Atsiradus iSmaniesiems telefonams negrjztamai pasikeité informacijos ieSkojimo, nau-
dojimo jprociai, dél to pasikeité ir pats mokymaosi procesas. Apzvelgus atliktus iSmaniyjy
telefony poveikio mokymosi procesui tyrimus, galima teigti, kad vyrauja dvi pagrindinés
nuomongs: 1) iSmanieji telefonai yra pagalbiné priemoné, kuri pagerina mokymosi pro-
cesg ir rezultatus; 2) iSmanieji telefonai yra trikdis, kuris daro neigiamg jtakg mokymosi
procesui ir rezultatams.

ISmaniyjy telefony programélés padeda mokytis jvairiy konkreciy jgiidziy, pavyzdziui,
kalby (Gangaiamaran & Pasupathi, 2017), o interaktyvios uzduotys padeda lengviau
isisavinti informacija (Diliberto-Macaluso & Hughes, 2016). ISmanieji telefonai taip pat
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uztikrina greita ir supaprastintg prieigg prie informacijos ir yra placiai naudojami kaip
mokymosi jrankiai (Anshari et al., 2017; Wilmer, Sherman, & Chein, 2017). Tinkamai
iSnaudojami mokymo procese telefonai labiau jtraukia studentus ] mokymasi (Clayton
& Murphy, 2016; Walli & Omaid, 2020), taip pat tobulina studenty skaitmeninius ir
informacijos paieSkos jgtidzius, skatina bendradarbiauti su kolegomis, atveria galimybeg
mokytis bet kuriuo metu ir bet kurioje vietoje (Walli & Omaid, 2020). Taigi tinkamai
integruoti ] mokymo procesg iSmanieji telefonai potencialiai gali pagerinti mokymosi
kokybe ir padidinti studenty aktyvuma.

Ir nors iSmanieji telefonai potencialiai gali suteikti naudos mokymosi procese, moksli-
niuose Saltiniuose dazniau aptinkama neigiama sasaja tarp iSmaniojo telefono naudojimo
ir akademiniy pasiekimy (Sapci et al., 2021), nes iSmanusis telefonas taip pat nukreipia
démesj, jtraukdamas asmenj j kitas veiklas (Lee et al., 2021). Be to, tyrimai rodo, kad net
kai mokantis pavyksta ilaikyti sutelkus démesj, vengiant poreikio patikrinti savo telefona,
vien §iy jrenginiy buvimas Salia sumazina asmens turimus kognityvinius isteklius (Ward
et al., 2017; Schwaiger & Tahir, 2022) ir neigiamai veikia akademinius pasiekimus (Yao
& Wang, 2022). Taigi Salia iSmaniojo telefono potencialo svarbu jvertinti ir $io jrenginio
keliama rizika.

Kaip iSmanusis telefonas gali trikdyti mokymosi procesa?

Sklandus mokymosi procesas priklauso nuo daugybés sudedamyjy daliy. Vienos i$ svar-
biausiy mokymosi proceso daliy yra démesio koncentracija, informacijos isiminimas ir
atgaminimas. Informacija yra koduojama naudojant démes;j ir darbing atmintj, saugoma
darbinés ir ilgalaikés atminties talpyklose ir atgaminama is ilgalaikés atminties j darbing
atmintj (Sugar & McDowd, 1992). Kadangi démesio ir atminties funkcijos yra glaudziai
susijusios, bet koks sutrikimas Sioje grandinéje gali trukdyti visam mokymosi procesui.

ISmaniojo telefono sukelti mokymosi trikdZiai gali atsirasti dél egzogeniniy (iSoriniy)
arba endogeniniy (vidiniy) veiksniy. Egzogeniniai veiksniai, tokie kaip telefono garsiniai
signalai, vibracija ir Sviesy mirg¢jimas, blasko démesj ir trikdo sklandy informacijos ko-
davimo bei atgaminimo procesg, todél mokymasis tampa maziau efektyvus. PraneSimy
(angl. notifications) tikrinimas yra lengvas, greitas ir suteikiantis apdovanojimo jausma,
todél formuojantis jprotj (Anshari et al., 2016; Oulasvirta et al., 2012). Froese ir kity (2012)
tyrimas atskleid¢, kad studentai, mokymosi metu susiraSing¢j¢ zZinutémis, prasciau atsake
1 testo klausimus nei tie, kurie nesusirasingjo. Ward ir kolegy (2017) tyrimas nustate, jog
vien iSmaniojo telefono buvimas Salia neigiamai paveiké darbinés atminties naSumg ir
uzduoties atlikima. Kiti tyrimai (Stothart et al., 2015; Thornton et al., 2014; Skowronek,
Seifert, & Lindberg, 2023) parodé, kad iSmaniyjy telefony buvimas Salia mokymosi metu,
net bandant juos ignoruoti, blasko asmens démes;j ir neigiamai veikia uzduociy atlikimo
kokybe. Nors ne visi tyrimai (Hartman et al., 2020; Ruiz Pardo & Minda, 2022) patvirtina
iSmaniyjy telefony buvimo $alia poveikj démesio reikalaujanéiy uzduociy atlikimo kokybei
ir kelia prielaidas, kad Siame procese gali biiti svarbis kiti vidiniai veiksniai, veikiantys
démesj ir uzduociy atlikimo kokybe.

109



ISSN 1392-0359  eISSN 2345-0061  Psichologija

Svarbu paminéti, kad iSoriniai veiksniai gali veikti ne tik j iSor¢ orientuotg démesj, bet
ir buti susij¢ su j vidy orientuotu démesio perkélimu. Endogeniniai démesj ir atmintj
trikdantys veiksniai, susij¢ su iSmaniojo telefono naudojimu, apima probleminj iSmaniojo
telefono naudojima ar priklausomybe¢ nuo jo, baime nespéti pasinaudoti galimybémis
(angl. fear of missing out), nomofobijg, Zema savikontrolés lygj ir nerima.

Savokos ,,priklausomybé nuo iSmaniojo telefono* ir ,,probleminis iSmaniojo telefono
naudojimas‘ mokslinéje literatiroje daznai vartojamos kaip sinonimai siekiant apibtidinti
pernelyg dazng naudojimasi iSmaniuoju telefonu, kuris turi neigiamg poveikj asmens
gerovei ir sveikatai. Sgvoka ,,probleminis iSmaniojo telefono naudojimas® dazniausiai
pasirenka autoriai, kurie nemano, jog yra pakankamai jrodymy §j elgesj tapatinti su
priklausomybe, juolab kad formaliai tokia diagnozé néra jtvirtinta (pvz., Panova & Car-
bonell, 2018; Yang et al., 2021). Visgi kiti mokslininkai (pvz., Soomro et al., 2019; Lee
etal., 2015; Hartanto & Yang, 2016) laikosi pozicijos, kad pernelyg daznas naudojimasis
iSmaniuoju telefonu gali sukelti priklausomybe ir jg turintiems asmenims buidingi panasiis
simptomai, kaip ir kitas Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovo penktame
leidime (DSM-5) i$skirtas elgesio priklausomybes turintiems asmenims. Pavyzdziui,
asmuo gali jausti nenumaldoma norg naudotis iSmaniuoju telefonu, jausti nerima, susi-
jaudinimag ir kitas neigiamas emocijas negalédamas pasinaudoti iSmaniuoju telefonu, jam
gali reikeéti ilgesnj laika naudotis iSmaniuoju telefonu, kad jis pajausty teigiamas emocijas.
Taip pat asmuo gali patirti neigiamas socialines, psichologines, profesines ar akademines
pasekmes dél iSmaniojo telefono per didelio naudojimo ir pats negaléti sutrumpinti prie
iSmaniojo telefono praleidziamo laiko. Siekiant nenuvertinti skirtingy autoriy poziiirio,
Siame straipsnyje aptariant tyrimy rezultatus bus vartojamos autentiskos autoriy darbuose
vartojamos sgvokos.

Nomofobija, dar vadinama baime biiti be iSmaniojo telefono, taip pat daro neigiamag
poveikj mokymosi procesui (Schwaiger & Tahir, 2022). Si baimé pasireiskia jvairiais
biidais: Zzmogus jaucia nervinguma dél negaléjimo bendrauti su kitais Zmonémis, bijo
nesugebéti prisijungti prie interneto, nerimauja dél galimybés i$ karto gauti informacijg
neturéjimo ir patiria diskomforta atsisakes mobiliyjy jrenginiy teikiamo komforto (Yildirim
& Correia, 2015). Nomofobija veikia kaip vidinis dirgiklis, sukeliantis didelj sujaudinima
ir trukdantis sutelkti démesj, nes asmuo bijo praleisti kazka svarbaus, pavyzdziui, svarbig
informacija ar jvykj.

Taigi, kalbant apie endogeninius démesj ir atmintj trikdanc¢ius veiksnius, — Lee ir ko-
legos (2015) nustaté, kad didesnis priklausomybés nuo iSmaniyjy telefony isreikStumas
yra susijes su silpnesne studenty savireguliacija ir didesniu blaskymusi mokymosi metu
dél dazno mobiliyjy aplikacijy naudojimo. Yoo ir Do (2022) tyrimas atskleide, kad per-
nelyg daznas iSmaniyjy telefony naudojimas apskritai yra susijes su prastesne démesio
koncentracija bei darbine atmintimi.

Svarbu paminéti, kad neigiamas iSmaniyjy telefony poveikis daznai pasireiskia dél
tarpusavyje susipynusiy endogeniniy ir egzogeniniy veiksniy jtakos. Fizinis iSmaniojo
telefono buvimas yra kaip skatulys juo pasinaudoti ir taip patenkinti vidinj poreikj pati-
krinti informacija ir (ar) nuslopinti nerimg. Sj poreikj gali pastiprinti ir kiti egzogeniniai,
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iSblaSkyma skatinantys veiksniai, tokie kaip telefono vibracija, Sviesos sumirgéjimas ar
garsinis signalas, pranesantis, kad atéjo praneSimas. Nustatyta, kad jjungtas iSmanusis
telefonas, tiek jjungtas jprastai, tick skrydzio rezimu, neigiamai veikia uzduociy atlikima,
darydamas neigiama jtakg darbinés atminties talpai ir démesio paskirstymui, ir §is efektas
didesnis tiems, kurie yra labiau linke j priklausomybe¢ nuo iSmaniojo telefono (Canale et
al., 2019). Niu ir kolegy (2022) tyrimas parodé, kad baimé nespéti pasinaudoti galimy-
bémis sustiprino rysj tarp iSmaniojo telefono buvimo Salia atliekant uzduot; ir prastesnés
darbinés atminties. O $tai Clayton ir kolegy (2015) tyrimo duomenimis, studenty atsky-
rimas nuo iSmaniojo telefono jiems sukélé nerima, kuris savo ruoztu neigiamai paveiké
ju démesio koncentracija ir uzduociy atlikimg. Hartanto ir Yang (2016) atliktame tyrime
taip pat buvo aptikta, kad ne iSmaniojo telefono buvimas Salia, bet studenty atsiskyrimas
nuo telefono sukélé jiems stipry nerimg ir dél to neigiamai paveiké jy darbinés atminties
talpa bei impulsy kontrole. Visgi autoriai neaptiko, kad didesnis neigiamas atskyrimo nuo
iSmaniojo telefono poveikis biity jauciamas tarp studenty, turin¢iy didesne priklausomybe
nuo iSmaniojo telefono.

Lee ir kolegos (2017, 2021) ir Mendoza ir kolegos (2018) sieké kompleksiskai jver-
tinti iSmaniojo telefono buvimo $alia poveikj paskaitos informacijos atsiminimui, atsi-
zvelgdami | baimg likti be iSmaniojo telefono, priklausomybe nuo jo ir kitus veiksnius.
Minéty tyréjy rezultatai atskleidé, kad vienas svarbiausiy veiksniy, lemianciy prastesnius
paskaitos informacijos atsiminimo rezultatus, yra iSmaniojo telefono turéjimas paskaitos
metu. Lee ir kolegy (2017) tyrimas parodé, kad geriausiai paskaitos medziagg atsiminé
asmenys, paskaitos metu neturéj¢ iSmaniojo telefono, taciau nenustaté, kad nomofobijos
iSreikStumas bty susijes su testo rezultatais ar daryty paveikj ry$iui tarp grupés, i kurig
buvo paskirtas studentas (turi mobilyjj telefong ar ne), ir paskaitos testo rezultaty. Mendo-
za ir kity (2018) tyrimo rezultatai atskleid¢, kad prasCiausiai testg atliko asmenys, turéje
iSmaniuosius telefonus Salia saves paskaitos metu, ypac¢ atgamindami informacijg, pateikta
treciame paskaitos ketvirtyje. Nomofobijos iSreikStumas taip pat buvo susijes su daugiau
klaidingy atsakymy apie paskaitos tre¢iame ketvirtyje pateiktg informacija (Mendoza et
al., 2018). Lee ir kolegos (2021) nustaté, kad tie studentai, kuriems buvo leista naudotis
mobiliuoju telefonu paskaitos metu, pras€iau atliko su paskaitos informacija susijusj
testa nei tie, kurie negavo jokiy su mobiliojo telefono naudojimu susijusiy instrukcijy,
o priklausomybé nuo iSmaniojo telefono buvo susijusi su prastesniais testo rezultatais.

Visgi minéty autoriy (Lee et al., 2017; Lee et al., 2021) tyrimuose tokie naudojimosi
iSmaniaisiais telefonais aspektai kaip probleminis naudojimasis i§maniuoju telefonu ar
priklausomybé¢ nuo jo ir baimé likti be iSmaniojo telefono buvo vertinami tik savistaba
paremtais klausimynais, o realus naudojimosi iSmaniuoju telefonu laikas nebuvo verti-
namas. Sj aspekta patys autoriai jvardija kaip vieng i§ tyrimo trilkumy, nes probleminj
elgesj galima neigti ar maskuoti, norint pasirodyti geresniam. Papildomy tyrimy taip pat
reikia dél to, kad rezultatai, susij¢ su vien iSmaniojo telefono buvimo Salia asmens zala
mokymosi procesui priestaringi ir triksta zZiniy apie tai, kurie endogeniniai ar egzogeniniai
su iSmaniuoju telefonu susije veiksniai labiau blasko studentus mokymosi metu.
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Toliau apraSomas tyrimas bus papildytas vidutiniskai praleidziamo laiko narSant tele-
fonu kintamuoju ir tyrimu bus siekiama jvertinti su iSmaniuoju telefonu susijusiy endo-
geniniy ir egzogeniniy trukdziy rysj su paskaitoje pateikiamos informacijos atsiminimu.
Tyrimui pasirinkta psichologijos studenty imtis dél lengvesnio $ios imties pricinamumo
tyréjoms bei geresnio duomeny palyginamumo su jau atliktais tyrimais, nes didzioji dalis
ju (pvz., Lee et al., 2017, 2021; Mendoza et al., 2018) buvo atlikti taip pat su Sia imtimi.

Remiantis jau atlikty tyrimy rezultatais, buvo keliamos tokios hipotezés:

H1: Psichologijos studentai, kurie turés ismanyjj telefong paskaitos metu, prasciau
atsimins paskaitos informacijg nei studentai, kurie iSmaniojo telefono paskaitos
metu netures.

H2: Psichologijos studentai, kurie turés ismanyjj telefong paskaitos metu, taciau jy
bus prasoma juo nesinaudoti, paskaitos informacijg atsimins geriau nei studen-
tai, turintys iSmanyjj telefong, bet negave jokios instrukcijos, susijusios su jo
naudojimu paskaitos metu.

H3: Psichologijos studentai, labiau bijantys likti be iSmaniojo telefono ir vidutiniskai
praleidziantys daugiau laiko narsydami telefone, prasciau atsimins informacijg
paskaitos metu nei studentai, kurie maziau bijo likti be iSmaniojo telefono ir
vidutiniskai praleidzia maziau laiko narsydami jame.

Metodika

Tiriamieji

] tyrima 1§ viso uzsiregistravo 123 dalyviai, studijuojantys II-III psichologijos bakalauro
kurse. Visgi j tyrimg nurodytu laiku atvyko tik 81 studentas, o galutinéje analizéje buvo
naudojami 80 tyrimo dalyviy duomenys. Vieno studento tyrimo duomenys buvo pasa-
linti 1§ analizés, nes jis netinkamai uzpildé ziniy testa (j daugelj klausimy pasirinko kelis
atsakymo variantus, nors reikéjo pasirinkti tik vieng teisingg variantg). Tiriamyjy amzius
svyravo nuo 19 iki 54 m. (amziaus vidurkis — 24 m., standartinis nuokrypis — 7,93 m.).
86,3 proc. tiriamyjy sudaré moterys, 12,5 proc. — vyrai ir 1,3 proc. pasirinko atsakymo
variantg ,,kita“.

Tyrimo dalyviai atsitiktiniu biidu buvo paskirstyti j dvi tyrimo grupes, kurios atspindi
skirtingas iSmaniojo telefono turéjimo salygas paskaitos metu: 1) Negali paskaitos metu
turéti iSmaniojo telefono (jis paimamas i§ dalyviy) (N = 38). 2) Gali turéti iSmanyjj tele-
fong paskaitos metu (N =42). Antroje grup¢je buvo dvejos skirtingos salygos: a) praSoma
telefonu nesinaudoti (N = 21); b) jokios instrukcijos, susijusios su telefono naudojimu,
paskaitos metu nebuvo pateikiamos (N = 21) (zr. paveikslg).
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Paveikslas
Tiriamyjy suskirstymas j grupes ir pogrupius

Studenty skaicius N =80

Negali turéti

Gali turéti telefong telefono paskaitos

Grupes paskaitos metu metu
N=42 N =38
[
[ |
. Prasoma paskaitos o .y
Pogrupiai metu nesinaudoti Nep?;i{[ﬁa{g? i okia
telefonu J
N=21 L

Procedura

Potencialiis tyrimo dalyviai, i tyrima gave kvietima, i$siysta Vytauto Didziojo universi-
teto (VDU) Psichologijos katedros referentés per ,,Outlook® el. pasto sistemg, j tyrimg
registravosi per ,,Google Forms* forma, kurioje buvo pateikta informuoto sutikimo forma
susipazinimui. Uz dalyvavima eksperimente studentai gal¢jo gauti papildoma bala prie
vieno i$ kurse déstomy dalyky tarpinio vertinimo pazymio.

Uzsiregistrave | tyrimg studentai atsitiktine tvarka (panaudojus randomizacijos pro-
gramg https://www.studyrandomizer.com/) buvo paskirstyti i dvi grupes, kurios atspindi
skirtingas iSmaniojo telefono turéjimo sglygas paskaitos metu. Tokiu pat metodu ir vienai
i$ grupiy buvo atsitiktinai parinktos dvejos skirtingos salygos.

Psichologijos studentai, galintys turéti iSmanyjj telefong paskaitos metu ir negalintys
jo turéti, dalyvavo atskirose tyrimo sesijose. Atskirose sesijose taip pat dalyvavo galintieji
turéti telefona, bet papuole i skirtingas salygas (kuriy praSoma nesinaudoti telefonu pas-
kaitos metu ir kuriems nepateikiamos jokios instrukcijos, susijusios su iSmaniojo telefono
naudojimu paskaitos metu). Vienoje sesijoje dalyvavo 813 dalyviy. Kiekviena sesija truko
apie 45 min.—1 val. laiko. I§ viso buvo organizuotos 7 tyrimo sesijos.

Atvykusiems | tyrima studentams buvo duodamos pasirasyti informuoto sutikimo
formos ir pateikta trumpa instrukcija apie vyksiantj tyrima. Tolesnés instrukcijos priklausé
nuo to, kuriai grupei buvo priskirti tiriamieji. Pateikus instrukcijas, studenty buvo praSoma
ziuréti paskaitg apie mena kaip pazinimo jrankj. Visi dalyviai, kad ir kuriai grupei buvo
priskirti, zitiréjo tg pacig 20 min. paskaitg (stimuling medziagg).

Pazitréje paskaitg tyrimo dalyviai turéjo 1 min. pertrauka, o paskui jiems buvo pa-
teiktas 20 klausimy testas, atitinkamai parengtas patikrinti, kaip buvo jsisavinta stimuliné
medziaga. Kai atliko testa, tyrimo dalyviams buvo pateiktas Nomofobijos klausimynas
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(Yildirim & Correia, 2015). Tiek testo, tieck Nomofobijos klausimyno atsakymai buvo
uzkoduoti dalyvio susikurtu 6 simboliy identifikaciniu kodu.

Kaiuzpildé Nomofobijos klausimyna, tyrimo dalyviams buvo pademonstruota (1 gru-
pei grazinus telefong), kaip parsisiysti ir jdiegti iSmaniojo telefono programéle ,,Your
Hour*, matuojancig prie iSmaniojo telefono praleistg laikg. Tiriamyjy buvo paprasSyta
pries iSvykstant jsirasyti programéle, o ,,iPhone* iSmaniyjy telefony savininky — aktyvuoti
viding programéle ,,Screen Time*. Dalyviy taip pat buvo praSoma, jsiraSius telefono apli-
kacijg, i8sisiysti sau zinute su savo identifikaciniu kodu, kad jis nepasimirsty, ir nusistatyti
priminimg (Zadintuvo ar kalendoriaus priminimo forma), kad po savaités tyréjai telefonu
(tyréjos telefono numerj taip pat buvo prasoma jsivesti) atsiysty telefono aplikacijos
ekrano nuotraukg ir Salia tekstu identifikacinj kodg. Taip pat buvo pristatomi alternatyvis
duomeny atsiuntimo tyréjai biidai, jeigu nepavykty atsiysti duomeny pagrindiniu biidu.

Atlikti tyrimg buvo gautas VDU Psichologijos mokslo krypties moksliniy tyrimy ati-
tikties pagrindiniams tyrimy profesionalumo ir etikos principams etikos komiteto leidimas
(leidimas Nr. EKL-2023).

Stimuliné medziaga

Tyrimo metu studenty buvo prasoma zitiréti paskaita apie meng kaip pazinimo jrankj.
Stimuliné medziaga yra atvirai prieinama youtube.com platformoje ir jdéta VDU youtube
profilyje. Paskaitos ziliréjimo metu tyré¢ja i§ anksto numatytais intervalais (po 3, 7, 11,
15 min.) turintiems telefonus studentams i$siunté SMS zinutes su tekstine informacija
(,,Jau laukiu kavinéj“, ,,Kur esi?*, ,,Ar ateisi?“, ,, Atsiprasau, sumaisiau numerius ).
SMS Zinutés buvo siunc¢iamos i§ dalyviams nepazjstamo numerio naudojantis vidine
iSmaniojo telefono funkcija, kuri i§ anksto leidZia nustatyti, kada ir kam bus iSsiysta zi-
nuté. Prasidéjus stimulinés medZziagos ziiiréjimui, atitinkamai buvo suprogramuotos visos
zinutés ir nustatytas automatinis jy iSsiuntimas numatytais intervalais. Svarbu paminéti,
kad nors studenty démesio koncentracija ir nebuvo tiesiogiai tiriama, SMS Zinutés buvo
kaip svarbiis sumodeliuoti dirgikliai, naudotini visomis eksperimento sglygomis. Tokia
eksperimento praktika remiamasi, atsizvelgiant j Lee ir kolegy (2017) nei Mendoza ir
kolegy (2018) atlikty tyrimy planus, kuriy pagrindu ir buvo atliekamas $is tyrimas.

Paskaitos informacijos atsiminimo vertinimas

Informacijos atsiminimas buvo matuojamas ziniy testu, sukurtu straipsnio autoriy. Buvo
atliktas zvalgomasis tyrimas, kuriame dalyvavo 10 savanoriy studenty i§ IV psichologi-
jos bakalauro kurso, norint i$siaiskinti, ar Ziniy testas neturés ,,grindy" ar ,,luby* efekto.
Zvalgomojo tyrimo rezultatai parodé, kad Ziniy testas néra nei per lengvas, nei per sunkus.
Savanoriai teisingai atsaké vidutiniSkai j 74 proc. viso testo klausimy (minimumas —
9 teisingi atsakymai i§ 20, maksimumas — 18 teisingy atsakymy i$ 20). Testas sukurtas
atsizvelgiant | Mendoza ir kolegy (2018) bei Lee ir kolegy (2017) rekomendacijas, nes
§iy tyrimy planais ir buvo remiamasi atlickant eksperimenta.
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Nomofobijos isreik§tumo vertinimas

Nomofobijos isreik§tumas buvo vertintas Nomofobijos klausimynu (NMP-Q) (Yildirim
& Correia, 2015). Klausimyng sudaro 20 teiginiy. Dalyvis, skaitydamas teiginius, gali
pasirinkti vieng atsakymo variantg pagal Likerto skalg nuo 1 (,,visiskai nesutinku*) iki 7
(,,visiSkai sutinku‘). Didesn¢é surinkty baly suma rodo didesn¢ baim¢ biti be iSmaniojo
telefono ar negaléti juo pasinaudoti (Yildirim & Correia, 2015). Klausimynas pasizymi
gerais vidinio suderintumo rodikliais (Kronbacho alfa=0,918) (Yildirim & Correia, 2015).
Konvergentinis konstrukto validumas buvo patvirtintas stipria NMP-Q ir MPIQ (angl.
Mobile Phone Involvement Questionnaire, Walsh, White & Young, 2010) klausimyny
koreliacija (Yildirim & Correia, 2015). Klausimynas iSverstas dvigubu vertimu i§ angly
1 lietuviy ir i§ lietuviy | angly kalbg straipsnio autoriy. Klausimynas yra laisvai prieina-
mas internete ir jj leidziama naudoti moksliniais tikslais. Sio tyrimo metu Nomofobijos
klausimyno vidinis suderintumas buvo geras: Kronbacho alfa =0,912.

Vidutinio laiko, praleidziamo naudojantis iSmaniuoju telefonu, vertinimas

Vidutinis laikas, praleidZiamas naudojantis iSmaniuoju telefonu, buvo matuojamas ,, Your
Hour“ programéle ,,Android *“ operacinés sistemos iSmaniuosiuose telefonuose. Dalyviy,
besinaudojanciy ,.[phone “ iS§maniaisiais telefonais, buvo prasoma jjungti viding programéle
,,Screen time *“, matuojancig vidutinj prie iSmaniojo telefono praleidziama laika.

Tyrimo kintamieji

Priklausomas kintamasis Siame eksperimente — testo teisingy atsakymy skaicius, nepri-
klausomi kintamieji — skirtingos naudojimosi iSmaniuoju telefonu paskaitos metu sglygos.
Kontroliniai kintamieji — identiska tyrimo procediira (iSskyrus instrukcija, susijusig su
telefono turéjimu ir naudojimusi juo paskaitos metu), patalpa, eksperimento atlikimo lai-
kas, stimuliné medziaga ir pateikiamas testas. Tikrinant tre¢iaja hipotez¢ kaip papildomi
prediktoriai buvo jtraukti nomofobijos iSreik§tumas bei vidutinis laikas, praleidZziamas
prie iSmaniojo telefono.

Nors amzius gali biiti susijes su tyrimo dalyviy kognityviniais gebéjimais ar iSmaniojo
telefono naudojimo jprociais, kvie€iant studentus j tyrimg buvo nuspresta nediskriminuoti
Jju pagal amziy ir visiems tyrimo dalyviams sudaryti vienodas galimybes dalyvauti tyrime.
Laikantis tyrimo etikos taip pat buvo nuspresta palikti visy tyrime dalyvavusiy asmeny
duomenis analizuojant rezultatus, tokiu biidu gerbiant studento investuota j tyrimg laika
ir nemazinant tyrimo imties. Dar vienas dalykas, dél ko vyresnio amZiaus studenty duo-
menys neeliminuoti analizuojant rezultatus, — tyrimo ekologinis validumas. Siuolaikiniai
studentai yra labai jvairaus amziaus, todél siekiant uztikrinti, kad rezultatai biity atspin-
dintys tikrove ir apimty skirtingy amziaus grupiy patirtj, visy studenty duomenys palikti
duomeny analizéje, o véliau amzius kontroliuotas statistiniu biidu.
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Duomeny analizé

Pries duomeny analize buvo tikrinama tyrime naudojamy kintamyjy atitiktis normaliojo
skirstinio prielaidai. Duomeny analizéje naudojami kintamieji atitiko normaliojo skirstinio
prielaidas, i§skyrus amziaus kintamajj. Tad psichologijos studenty amziaus ir informa-
cijos atsiminimo, nomofobijos bei vidutinio prie iSmaniojo telefono praleidziamo laiko
rys$io sasaja buvo analizuojama pasitelkus Spirmeno koreliacijos koeficienta. Pirmos dvi
hipotezés tikrintos panaudojant nepriklausomy im¢iy Studento t testg. Kadangi duomenys
tenkino tiesinés regresinés analizés prielaidas, paskutiniajai hipotezei patikrinti buvo
naudojama tiesiné hierarchiné regresiné analizé.

Rezultatai

Tiriamy reiskiniy aprasomoji statistika pateikiama 1-oje lenteléje.

1 lentelé

Tiriamy reiskiniy aprasomoji statistika

Minimali Maksimali Vidurkis Stand.
reik§mé reik§me nuokrypis

Testq Vt.elsmgq atsakymuy 9 20 15,75 2.70

skai¢ius
Nomofobijos iSreik§tumas 30 129 73,65 22,13
Vidutinis prie iSmaniojo

telefono praleidziamas 44 857 289,70 133,76

laikas

Kaip galime matyti i§ 1-oje lenteléje pateikiamy duomeny, tyrimo dalyviy teisingy
testo atsakymy skaicius varijavo, nors vidurkis buvo labiau pasislinkes j teisingy atsakymy
puse¢. Nomofobijos isreik§tumo vidurkis buvo arti medianos. Vidutiniskai prie iSmaniojo
telefono praleidziamas laikas atskleidé, kad studentai vidutiniskai per dieng prie $io jren-
ginio praleidzia beveik penkias valandas (+ 2 val.).

Kadangi studenty amziaus sklaida buvo pakankamai didele, o tiriamas reiskinys susijes
su kognityviniy funkcijy procesais, pries analizuojant pagrindinius rezultatus buvo verti-
namos amziaus ir testo rezultaty, nomofobijos iSreikStumo ir vidutinio laiko, praleidziamo
naudojantis i¥maniuoju telefonu, sasajos. Sis vertinimas svarbus, siekiant nustatyti, ar
$j demografinj rodiklj reikés kontroliuoti analizuojant tyrimo rezultatus. Psichologijos
studenty amziaus ir informacijos atsiminimo, nomofobijos ir vidutinio prie iSmaniojo
telefono praleidziamo laiko rySio analizé pateikiama 2-oje lenteléje.

Analizé atskleidé, kad amzius nebuvo susijgs su paskaitos informacijos atsiminimu
(»p > 0,05), taciau buvo neigiamai susijes su nomofobijos iSreik§tumu ir vidutiniu prie
iSmaniojo telefono praleidziamu laiku (p < 0,05). Tai reiskia, kad vyresnis amzius yra
susijes su mazesne baime biiti be iSmaniojo telefono ir trumpesniu vidutiniu laiku, pra-
leidziamu jj naudojant.
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2 lentelé
Psichologijos studenty amziaus ir informacijos atsiminimo, nomofobijos ir vidutinio prie
iSmaniojo telefono praleidziamo laiko rySio analizé

Testo teisingy Nomofobijos  Vidutinis prie IT
atsakymy skaicius iSreik§tumas praleidziamas laikas
(N =180) (N =280) N=75)
r 0,067 —0,382%* —0,306**
Amzius
p 0,554 0,001 0,008

*p <0,05; **p < 0,01

Pastaba. IT — iSmanusis telefonas.

Pries tyrima taip pat buvo patikrinta, ar asmenys, esantys skirtingose tyrimo grupése
(kurie gali paskaitos metu turéti iSmanyjj telefona ir kurie negali) ir skirtingomis galin¢iy
turéti iSmanyji telefong salygomis (kuriy praSoma nesinaudoti telefonu paskaitos metu ir
kuriems nepateikiamos jokios instrukcijos, susijusios su iSmaniojo telefono naudojimu
paskaitos metu), nesiskiria pagal amziy, nomofobijos iSreik§tumg ir vidutinj laikg, pra-
leidziama prie iSmaniojo telefono. Atlikta analizé parodé, kad reikSmingy skirtumy tarp
skirtingy tyrimo grupiy nei pagal amziy, nei nomofobijos iSreik§tumg ar laika, praleidziama
prie i§maniojo telefono, nebuvo (p > 0,05).

Psichologijos studenty iSmaniojo telefono turéjimo ar neturéjimo poveikio informacijos
atsiminimui palyginimas pateikiamas 3-ioje lenteléje.

3 lentelé
Psichologijos studenty ismaniojo telefono turéjimo ar neturéjimo paskaitos metu poveikio infor-
macijos atsiminimui palyginimas

Gali turéti IT (N =42) Negali turéti IT (N = 38)
Vidurkis SN Vidurkis SN

p

Testo teisingy atsakymuy

e 15,14 3,057 16,42 2,088 2,201 0,031
skaicius

Pastaba. IT — iSmanusis telefonas.

Rezultatai rodo, kad psichologijos studentai, kurie paskaitos metu neturéjo iSmaniojo
telefono, paskaitos informacija atsiminé geriau nei studentai, kurie paskaitos metu telefong
turéjo. Buvo rastas vidutinis efekto dydis (Coheno d = 0,49).

Testo rezultaty palyginimas tarp studenty, kuriems buvo nurodyta nesinaudoti iSma-
niuoju telefonu paskaitos metu, ir ty studenty, kuriems nebuvo pateikta jokiy instrukcijy
dél iSmaniojo telefono naudojimo paskaitos metu, pateikiamas 4-oje lentel¢je.
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4 lentelé
Psichologijos studenty instruktavimo nesinaudoti iSmaniuoju telefonu paskaitos metu ir jokios
instrukcijos nepateikimo poveikio informacijos atsiminimui palyginimas

PraSoma nesinaudoti Nepateikiama jokia
telefonu (N =21) instrukcija (N = 21) ¢ P
Vidurkis SN Vidurkis SN
Testo teisingy atsakymy 5 o) 2,791 14,38 3,186 1,649 0,107

skaicius

Pastaba. IT — iSmanusis telefonas.

Rezultatai parodé, kad psichologijos studenty, kuriy paskaitos metu buvo prasoma ne-
sinaudoti iSmaniuoju telefonu, ir studenty, kuriems nebuvo pateikiama jokia naudojimosi
telefonu instrukcija, paskaitos informacijos atsiminimas nesiskyré (p > 0,05).

Remiantis moksline literattira buvo iskelta prielaida, kad psichologijos studentai, labiau
bijantys likti be iSmaniojo telefono ir vidutiniskai daugiau laiko praleidziantys juo naudo-
damiesi, pras¢iau atsimins paskaitos informacijg nei studentai, kuriy nomofobijos jverciai
ir vidutinio prie telefono praleidziamo laiko rodikliai mazesni. Buvo atlikta hierarchiné
regresiné analizé, kai j pirmg modelj buvo jtraukiamas nomofobijos iSreikStumas, vidu-
tinis laikas, praleidziamas prie i§maniojo telefono, ir kontroliuojamas amzius, o antrame
modelyje prie minéty veiksniy pridedama tyrimo grupé (galéjo ar negaléjo turéti iSmanyjj
telefong paskaitos metu). Analizés rezultatai pateikiami 5-oje lenteléje.

5 lentele
Nomofobijos isreikstumo ir vidutiniskai praleidziamo laiko prie iSmaniojo telefono poveikio
paskaitos informacijos atsiminimui psichologijos studenty imtyje analizé

Testo teisingy atsakymy skaicius

Standartiné

B paklaida Beta (p) t p VIF
1 modelis
Nomofobija -0,030 0,014 -0,248 -2,108 0,038 1,114
Vidutinis laikas, pralei-
dziamas prie iSmaniojo 0,005 0,002 —-0,240 -2,029 0,046 1,133
telefono
Amzius —-0,058 0,046 -0,157 -1,266 0,210 1,243
R? 0,108
F 2,901
Dgrblno ir Vatsono sta- 2,355
tistika
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Testo teisingy atsakymy skai¢ius

Standartiné

B paklaida Beta (p) t p VIF
2 modelis
Nomofobija 0,024 0,015 0,197 -1,646 0,104 1,188
Vidutinis laikas, pralei- -0,240 -2,056 0,043 1,133
dziamas prie iSmaniojo —0,005 0,002
telefono
Amzius -0,063 0,045 0,171 -1,395 0,168 1,248
Grupé (gali turéti iSma- -0,196 -1,707 0,092 1,092
et maniojo et 1096 023
no paskaitos metu)
R? 0,143
F 2,962
Durbino ir Vatsono statistika 2,427

Analizés rezultatai atskleidé, kad nomofobijos iSreik§tumas ir vidutinis laikas, pra-
leidziamas naudojantis iSmaniuoju telefonu, buvo neigiamai susije su testo rezultatais (p
< 0,05), o tai rodyty, kad didesné baimé likti be iSmaniojo telefono ir ilgesnis vidutinis
laikas, praleidziamas naudojantis iSmaniuoju telefonu, buvo susije su prastesniais paskaitos
testo rezultatais. Visgi | modelj jtraukus tyrimo grupe (studentai galéjo turéti iSmanyjj
telefong paskaitos metu ar negaléjo jo turéti) reikSmingu testo rezultaty prediktoriumi liko
tik vidutiniSkai praleidziamas laikas naudojantis mobiliuoju telefonu (p < 0,05). Itraukus
tyrimo grupe¢, nomofobijos iSreik§tumas prarado statistinj reikSminguma, o pats tyrimo
grupés veiksnys rodé tik statistine tendencijg (0,05 <p < 0,1).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atlikus duomeny analiz¢ paaiskéjo, kad iSmaniojo telefono turéjimas paskaitos metu
reikimingai neigiamai veiké su paskaita susijusios informacijos atsiminima. Sie rezulta-
tai sutampa su kity tyréjy radiniais (Stothart et al., 2015; Thornton et al., 2014; Ward et
al., 2017; Skowronek, Seifert, & Lindberg, 2023), kad vien iS$maniojo telefono buvimas
neigiamai veikia démesio reikalaujanciy uzduociy atlikimg. Gauti rezultatai papildo Lee
ir kolegy (2017) bei Mendoza ir kolegy (2018) atlikty tyrimy rezultatus — Sie tyréjai taip
pat aptiko neigiama iSmaniojo telefono buvimo $alia poveikj paskaitos informacijos atsi-
minimui. Visgi, kitaip nei Lee ir kolegy (2017) bei Mendoza ir kolegy (2018) darbuose,
Siame tyrime démesio koncentracija tiesiogiai nebuvo tirta, nors démesys buvo papildomai
trikdomas, siunc¢iant SMS zinutes. D¢l Sios priezasties galima tik teoriskai kelti prielaida,
kad informacijos atsiminimas buvo prastesnis dél démesio trikdymo. Kadangi duomenys
rodo, jog telefono turé¢jimas Salia saves daré reikSmingg neigiamg poveikj paskaitos infor-
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macijos atsiminimui, palyginti su grupe, i§ kurios dalyviy iSmanusis telefonas buvo paimtas
(81 grupé salia saves telefono neturéjo), galima kelti prielaida, kad iSmanusis telefonas,
veikiantis skrydzio rezimu ir padétas toliau nuo asmens, maziau eikvoja kognityvinius
pajégumus nei telefonas, esantis Salia. Kitaip tariant, maziau pasiekiamas iSmanusis
telefonas uztikrina geresn¢ darbinés atminties veiklg ir véliau geresnj informacijos atsi-
minima. Sig prielaida galéty paaiskinti Canale (2019) tyrimo rezultatai, kurie atskleidzia,
kad telefono funkcinis prieinamumas (jjungtas, veikiantis skrydzio rezimu ar i§jungtas)
daro jtakg darbinés atminties talpai ir démesio paskirstymui. Tai reiksty, kad paskaitos
zitiréjimo metu studenty, kurie turéjo iSmanyjj telefong, darbinés atminties talpa buvo
papildomai apkrauta ir todél nevyko sklandus reikiamos informacijos kodavimo procesas.
Siuos rezultatus galima aiskinti ir tuo, jog i¥manusis telefonas, papildomai apkraudamas
darbinés atminties talpa, neleidzia mokymosi medZziagos jsisavinti giluminiu mokymosi
budu, nes tokiam mokymosi biidui turi biiti uztikrinama gera démesio kontrolé.

Remiantis moksliniy tyrimy analize, buvo tikimasi, kad psichologijos studentai, kuriy
buvo prasoma nesinaudoti iSmaniuoju telefonu, paskaitos informacijg atsimins geriau nei
studentai, kuriems nebus pateikta jokia instrukcija, susijusi su telefono naudojimu. Taciau
tyrimo rezultatai skirtumo tarp $iy dviejy grupiy, vertinant paskaitoje pateiktos informa-
cijos atsiminima, neparod¢. Viena i§ priezasc¢iy, kodél §i hipotezé galéjo nepasitvirtinti,
yra tai, jog net prasant nesinaudoti iSmaniuoju telefonu, jis vis tiek galéjo trikdyti démesj
vibracija ar Sviesy mirgéjimu. Taip pat galima kelti prielaida, kad Sios dvi nagrinétos
grupés galéjo biti blaskomos panasiu lygiu, tik dél skirtingy priezasCiy: grupé, kuriai
nepateikiama naudojimosi iSmaniuoju telefonu instrukcija, galéjo biiti labiau blaskoma
iSoriniy dirgikliy, o grupé, kuri gal¢jo turéti Salia telefona, bet jos buvo praSoma juo ne-
sinaudoti, — dél vidiniy veiksniy. Pastarajai grupei vidinis noras patikrinti telefona, bet
(pagal instrukcijg) negaléjimas to padaryti gal¢jo sukelti didesnj nerimg ar baime nespéti
pasinaudoti galimybémis ir taip blaskyti démesj. O kita grupé, pajautusi nerima, galéjo ji
numalSinti patikrinusi iSmanyjj telefong. Visgi, nors ir nebuvo rasta reikSmingo skirtumo
tarp Siy dviejy grupiy, informacijos atsiminimo vidurkis grupéje, kuriai nebuvo pateikta
jokia instrukcija, buvo prasciausias, palyginti su grupe, kurios praSsoma nesinaudoti te-
lefonu, ir grupe, i$ kurios telefonas buvo paimamas. Gali biiti, kad didesné tyrimo imtis
galéty potencialiai iSrySkinti skirtumus tarp grupiy.

Nagrinéjant endogeniniy veiksniy jtakg informacijos atsiminimui buvo tikimasi, kad
psichologijos studentai, labiau bijantys likti be iSmaniojo telefono ir vidutiniskai dau-
giau laiko praleidziantys prie jo, prasCiau atsimins su paskaita susijusig informacija nei
studentai, turintys mazesnj nomofobijos iSreikStuma ir vidutiniSkai maziau laiko pralei-
dziantys prie iSmaniojo telefono. Tyrimas atskleid¢, kad didesné baimé¢ likti be iSmaniojo
telefono ir ilgesnis vidutinis laikas, praleidZziamas naudojantis iSmaniuoju telefonu, buvo
susije su prastesniu paskaitoje pateikiamos informacijos atsiminimu. Visgi, kai ] modelj
buvo jtraukiamas tyrimo grupés kintamasis, reikSmingas veiksnys, prognozuojantis testo
rezultata, liko tik vidutinis laikas, praleidziamas su i$maniuoju telefonu. Sie rezultatai i3
dalies atitinka Mendoza ir kolegy (2018) tyrimo rezultatus, kurie, jtraukus j modelj grupés
kintamajj, irgi atskleidé didesne baimés likti be iSmaniojo telefono svarbg testo rezultaty
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prognozei. NereikSminga nomofobijos jtaka paskaitos informacijos atsiminimui buvo
gauta ir Lee ir kolegy (2017) tyrime. Lee ir kolegy (2021) tyrimas taip pat atskleidé, kad
baimé nespéti pasinaudoti galimybémis statistiSkai reikSmingai koreliavo su nomofobijos
jverciais, taiau neprognozavo atsimintos informacijos kiekio.

Vidutinio laiko, praleidziamo prie i§maniojo telefono, didesng¢ svarba paskaitos infor-
macijos atsiminimui, palyginti su baime likti be iSmaniojo telefono ar fiziniam i§maniojo
telefono buvimui ar nebuvimui Salia paskaitos metu, galima aiskinti salyginio atsako su-
siformavimu esant daznam naudojimuisi jrenginiu ar net vadinamaja priklausomybe nuo
iSmaniojo telefono. Asmenys, daug laiko praleidziantys naudodamiesi iSmaniuoju telefonu,
gali negebéti tinkamai perkelti démesio nuo noro patikrinti iSmaniajame telefone esancig
informacija j atidy paskaitos klausyma dél susiformavusio jprocio nuolat tikrinti telefona.
O negebé¢jimas koncentruoti démesj neabejotinai veikia geb&jima apdoroti ir jsiminti nau-
ja informacija. Ir nors didesnis nomofobijos iSreikStumas taip pat gali paveikti démesio
koncentracijg ir nerimo lygj, $i jtaka gali bliti maziau tiesiogiai susijusi su kognityviniais
procesais, o daugiau su trumpalaike reakcija j specifing situacija, kai asmenys negali
pasinaudoti iSmaniuoju telefonu. Telefony buvimas Salia nesant nuolatinio jprocio juos
tikrinti gali blaskyti laikinai, pavyzdZziui, iSgirdus, kad atéjo praneSimas ar sumirkséjus
Svieselei, bet nebiitinai uzvaldyti mintis ir kelti nora patikrinti informacija $iuo momentu.

Tyrimas atskleide, kad tirti veiksniai paaiskina tik kiek maZziau nei 15 proc. paskaitos
testo rezultaty dispersijos, o tai rodo, jog dar yra nemazai veiksniy, galin¢iy veikti in-
formacijos atsiminima, kurie nebuvo tirti ir kuriuos prasminga jtraukti atliekant tyrimus
ateityje. Be to, dél nevienody rezultaty, susijusiy su iSmaniojo telefono naudojimo po-
veikiu informacijos jsiminimui per paskaitas tiek endogeniniy, tiek egzogeniniy veiksniy
kontekste, galime daryti iSvada, kad iSmaniojo telefono jtakos démesio koncentracijai ir
atminties funkcijai mechanizmas tebéra neaiskus ir reikia papildomy tyrimy.

Apibendrinant — atliktas tyrimas papildé kity tyréjy (Lee et al., 2017; Mendoza et al.,
2018) duomenis, kurie rodo, kad iSmanusis telefonas neigiamai veikia informacijos atsimi-
nimg paskaitos metu. Tyrimas taip pat atskleidé, jog ilgesnis vidutinis laikas, praleidziamas
naudojantis iSmaniuoju telefonu, yra susijgs su prastesniu paskaitos informacijos atsimi-
nimu psichologijos studenty imtyje. Remiantis tyrimo rezultatais, norint geriau jsiminti
paskaitoje pateikiama informacija, patartina iSmanuyjj telefong pasidéti toliau ir kuriam
laikui i§jungti arba jjungti skrydZio rezima, taip pat apskritai mazinti laikg, praleidziamg
naudojantis iSmaniuoju telefonu.

Tyrimo ribotumai ir pasialymai ateities tyrimams

Tiriant iSmaniyjy telefony poveikj informacijos atsiminimui mokymosi metu, prasminga
atlikti eksperimenta, kai paskaita trukty 1,5 val., o ne 20 min., ir taip padidinti tyrimo
iSorinj validuma. Siame tyrime vienos tyrimo sesijos metu paskaita klausé 8—13 studenty,
tad tyrimo rezultatai negali biiti apibendrinti studenty grupéms, kai vienu metu mokosi
didesnés studenty grupés. Taip pat svarbu atsizvelgti j tai, jog Siame tyrime nebuvo fik-
suojama, kur dalyvis laiké iSmanyjj telefong (pasidéjes ant stalo ar jsidéjes j kupring) ir
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nebuvo fiksuojama démesio koncentracija ar blaskymasis. Tyréjy nuomone, iSmaniojo
telefono laikymo vieta galéjo skirtingai veikti tyrimo dalyvius, o démesio vertinimas biity
svarbus siekiant geriau paaiskinti iSmaniojo telefono poveikio mechanizmag informacijos
atsiminimui. Atsizvelgiant ] nedidelg tirty veiksniy paaiskinamos testo rezultaty sklaidos
dalj, prasminga | ateities tyrimus jtraukti kitus atsiminimo procesui svarbius veiksnius,
pavyzdziui, intelekta, motyvacija, emocine buikle ir kt.

Tyrimo imtis buvo psichologijos II-1II kurso bakalauro studijy studentai, kurie turi kiek
daugiau informacijos apie jsiminimo procesus nei Kity specialybiy studentai, tad ateityje
prasminga pakartoti tyrimg ] jj jtraukus ir kity specialybiy studenty.
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