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Santrauka. Psichologiniuose tyrimuose daugiausia démesio yra skiriama artimiausioms asmens socialinéms sistemoms
ir jy reikSmei asmens gerovei. Vis délto neatmetama, kad valstybinio lygio socialing sistema ir jos vertinimas taip pat
gali biti reik§mingi prognozuojant asmens subjektyvia gerove. Sio tyrimo tikslas yra nustatyti asmens pasitikéjimo
parlamentu, politinémis partijomis, politikais, teisine sistema ir policija reikSme gyventojy pasitenkinimui gyvenimu
ir subjektyviai laimei. Analizei naudoti Europos socialinio tyrimo 10-osios bangos duomenys i§ 21-os valstybés (n =
34 079). Rezultatai atskleidé, jog gyventojai labiausiai pasitiki policija ir maziausiai pasitiki politinémis partijomis.
Rezultatai taip pat parod¢, kad vyrai labiau nei moterys pasitiki parlamentu, teisine sistema ir yra labiau patenkinti
gyvenimu. Struktiirinis lyg¢iy modeliavimas atskleid¢, jog pasitikéjimas valstybe prognozuoja didesnj gyventojy
pasitenkinima gyvenimu ir didesng subjektyvia gerove. Gauti rezultatai i§ esmés atskleide, jog valstybé, kaip auks-
Ciausio lygio socialiné sistema, taip pat yra reikSminga asmens subjektyviai gerovei. Rezultatai taip pat atskleidé
skirtumus tarp Saliy. Gauti tyrimo rezultatai atveria tolesniy tyrimy galimybes.

Pagrindiniai ZodZiai: pasitikéjimas valstybe, pasitikéjimas teisine sistema, pasitenkinimas gyvenimu, subjektyvi
laime, Europos socialinis tyrimas.

Trust in Countries’ Institutions and Subjective Well-being: Data from 21 Countries

Summary. In psychological research, greater attention is paid to the closest social systems of a person and their impor-
tance for that person’s well-being. However, it cannot be ruled out that the state-level social system and its assessment
can also be significant predictors of a person’s subjective well-being. The purpose of this study is to determine the
impact of an individual’s trust in parliament, political parties, the political and legal system, and the police on life
satisfaction and subjective happiness. Data from the European Social Survey Round 10, which includes 21 countries
(n=34079), were used for the analysis. The results revealed that the people have the most trust in the police and the
least trust in political parties. Additionally, the results show that men trust parliament and the legal system more than
women and are more satisfied with life. Structural equation modeling revealed that trust in the state predicts higher
life satisfaction and subjective well-being. The results revealed that the state, as the highest social system, is also
significant for a person’s subjective well-being. The results also showed differences between countries. The obtained
research findings open up possibilities for further research.

Keywords: trust in government, trust in legal system, life satisfaction, subjective happiness, European Social Survey.
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Ivadas

Aukstesnis gyventojy gerovés lygis yra svarbus asmeninis, socialinis ir netgi politinis
siekis (Acar & Ulug, 2022). Gyventojai, kurie pasizymi didesne subjektyvia gerove, taip
pat pasizymi geresne sveikata (Ngamaba et al., 2017), dazniau jsitraukia j savanoryste
(Gil-Lacruz et al., 2019), labiau raiSiuoja Siuksles (Giovanis et al., 2014) ir kt. Apskritai yra
laikoma, jog gerovés, laimés ir (ar) pasitenkinimo gyvenimu siekis yra zmoniy prigimtyje
(Briilisauer et al., 2022), todél nenuostabu, kad zmonés noriai skiria savo laika galvodami
apie savo gerove ar kaip tapti laimingiems. Subjektyvi gerové apibudina asmens savo
gyvenimo vertinima, subjektyvy pasitenkinimg gyvenimu, laime ir kt. (National Research
Council, 2014). Siame straipsnyje gyventojy subjektyvi gerové yra apibiidinama dviem
reiskiniais — pasitenkinimu gyvenimu ir subjektyvia laime, kurie laikomi ne vienu latentiniu
kintamuoju, o dviem atskirais, taciau susijusiais reiskiniais. Nors tyrimai ir atskleidzia,
kad laimé ir pasitenkinimas gyvenimu yra glaudziai susije, Sie reiskiniai yra laikomi skir-
tingais (pavyzdziui, Diener, 2000; Eldeleklioglu, 2015; Oman, 2021; Uysal et al., 2014).
Pasitenkinimas gyvenimu yra laikomas kompleksiskesniu reiskiniu nei laimé (Badri et
al., 2022). Pasitenkinimas gyvenimu apibudina bendra gyvenimo kokybés kognityvinj
ivertinima, kuris gali apimti tiek bendra pasitenkinimg, tiek pasitenkinima konkrecioje
gyvenimo srityje, o laimé apibiidina asmens suvokiamg laiminguma ar savo laimingumo
suvokimg santykyje su kitais (Lyubomirsky & Lepper, 1999). Badri ir kity (2022) tyri-
mas atskleidé, jog pasitenkinima gyvenimu ir laim¢ prognozuoja skirtingi kontekstiniai
veiksniai, pavyzdziui, pasitenkinimas darbu prognozuoja tiek laime, tiek pasitenkinima
gyvenimu, o darbo ir gyvenimo balansas prognozuoja tik laime. Sis reikiniy atskyrimas
taip pat leis i§samiau jvertinti tiriamy reiSkiniy rysj su skirtingomis gyvenimo vertinimo
sritimis. Vis délto neatmetama, kad pasitenkinimas gyvenimu ir laimé gali bati laikomi
subjektyvios psichologinés gerovés komponentais ir biiti sujungti i vieng aukstesnio lygio
latentinj kintamajj. Si galima teoriné prielaida, kad pasitenkinimas gyvenimu ir laimé yra
vieno latentinio kintamojo komponentai, placiau aptariama prie ateities tyrimo galimybiy.

Gyventojy gerové yra smarkiai veikiama jy artimiausios socialinés aplinkos, pavyz-
dziui, Seimos, draugy ar bendradarbiy (Acar & Ulug, 2022; Chu et al., 2010; Wang et
al., 2023). Bronfenbrennerio (1977) ekologiné sistemy teorija akcentuoja, kad zmogus,
biidamas unikali sistema, taip pat yra dalis didesnés sistemos, tarp kurios daliy vyksta
tarpusavio saveika. Kitaip tariant, zmogus, kaip unikali sistema, veikia aukstesnio lygio
sistema, pavyzdziui, Seima, o §i sistema veikia ir pati zmogy (Bronfenbrenner, 1977; Lau
& Ng, 2014). Tyrimai taip pat rodo, jog pasitikéjimas kitais yra reikSmingai susijes su
gyventojy gyvenimo kokybe (Tokuda et al., 2008). Dazniausiai psichologiniuose tyrimuose
aukstesnio lygio sistema yra laikoma Seima, komanda, darbovieté, mokykla, universitetas, o
aukstesnio lygio sistemos, pavyzdziui, valstybé, Europos Sajunga, yra pamirstamos. Taciau
neatmetama, kad valstybinio lygio veiksniai (pavyzdziui, Salies prezidento pasikeitimas,
priimami jstatymai) ir gyventojy pasitikéjimas valstybe per se taip pat reikSmingai veikia
gyventojy gyvenimo kokybe (objektyvia ir subjektyvia).

Pasitikéjimas valstybe yra kompleksiskas reiskinys (Christensen & Laegreid, 2005).
Pasitikéjimas valstybe apibtidina asmens ltikescius dél to, kokia turéty biiti valdzia, kaip
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valdZzia turéty dirbti, sgveikauti su kitomis institucijomis ir pilieciais, taip pat kiek valstybé
patenkina Siuos likesc¢ius (Ahmed et al., 2021; Gronlund & Setéld, 2007). Pasitikéjimas
valstybe apima ir pasitikéjimg bendrosiomis politinémis idéjomis, institucijomis, jy veiklos
rezultatais (Lindstrom & Mohensi, 2009). Kitaip tariant, pasitikéjimas valstybe apima
asmens subjektyvy jvairiy valstybei svarbiy institucijy vertinima, kiek $ios institucijos, $iy
institucijy veikla ir jy veiklos rezultatai patenkina ar ateityje patenkins asmens litkescius.
Siame straipsnyje pasitikéjimas valstybe yra apibiidinamas kaip bendras pasitikéjimas
penkiomis valstybinio lygmens institucijomis: pasitikéjimas parlamentu, politikais, po-
litinémis partijomis, policija ir teisine valdzia. Nors valstybéje yra ir daugiau jai svarbiy
institucijy ir asmeny, atsizvelgiant j tyrime naudojamo duomeny masyvo ribotumus,
pasirinkta analizuoti tik Siuos penkis kintamuosius. Kity institucijy ir (ar) asmeny nej-
traukimas aptariami prie tyrimo ribotumy.

Anot Acar ir Ulug (2022), gyventojy pasitikéjimas nacionaline Salies politika yra
reikSmingas jy gerovés indikatorius. Uzsienyje atlikti tyrimai atskleidé, jog didesnis gy-
ventojy pasitikéjimas politika Salyje ir valstybe apskritai yra susij¢s su didesne gyventojy
subjektyvia gerove (Acar & Ulug, 2022; Helliwell et al., 2016; Ng et al., 2022), didesniu
pasitenkinimu gyvenimu (Korol & Bevelander, 2023) ir (ar) geresne gyvenimo kokybe
(Tichaawa et al., 2023). O Stai Lindstrom ir Mohseni (2009) atliktas tyrimas atskleide,
kad mazas gyventojy pasitikéjimas politika reikSmingai prognozuoja prastesne gyventojy
psichologine sveikatg. Kai gyventojai pasitiki valstybés institucijomis, yra labiau linke
palaikyti valdzios priimamus sprendimus, pavyzdziui, ribojimus, ar priimti naujas taisykles
ir jy labiau laikytis (Devine et al., 2024; Gazadinda et al., 2023; Liu et al., 2023), be to,
re¢iau tiki konspiracinémis teorijomis (Devine et al., 2024). Nors i§ kitos pusés, Canlas
ir Molino-Magtolis (2023) tyrimas atskleid¢, jog pasitikéjimas vyriausybe reikSmingai
neprognozavo gyventojy prevencinio nuo COVID-19 elgesio. Galiausiai tyrimy rezultatai
atskleidzia, kad mazéjantis gyventojy pasitikéjimas institucijomis yra susijgs su mazesniu
visuomenés sutelktumu bei retesniu balsavimu rinkimuose (Gronlund & Setdld, 2007;
Hooghe & Marien, 2013).

Teigiama, kad visos politinés sistemos, tokios kaip vyriausybé, parlamentas, reikalauja
tam tikro lygio pasitikéjimo jomis, siekiant sklandaus funkcionavimo, o demokratinése
valstybése Sis pasitik¢jimas yra biitinas (Christensen & Laegreid, 2005; Devine et al.,
2024; Bob-Milliar & Lauterbach, 2021). Yra tikimasi, jog institucijos veiks saziningai,
nesaliskai ir teisingai visy gyventojy atzvilgiu, pacios laikysis jstatymy ir visy biurokratiniy
procediiry (Domanski & Pokropek, 2021). Taciau, kaip pazymi Christensen ir Laegreid
(2005), nors pasitikéjimas valstybés institucijomis yra biitinas demokratinése valstybése,
»sveikas® nepasitikéjimo lygis ar skepticizmas institucijy atzvilgiu taip pat yra biitinas
ir egzistuojantis (Gronlund & Setdld, 2007; Domanski & Pokropek, 2021). PavyzdZiui,
Indonezijos visuomeneés pasitikéjimas valdzia COVID-19 pandemijos metu nuosekliai
krito Zemyn dél visuomenés nepasitenkinimo vyriausybés priimamais sprendimais (Ga-
zadinda et al., 2023). Apskritai matyti, jog pastaruosius pora deSimtmeciy pasitikéjimas
valstybés institucijomis demokratinése Salyse nuosekliai krinta (Gronlund & Setdld, 2007;
Domanski & Pokropek, 2021). Kitaip tariant, nors ir yra tikimasi, kad gyventojai pasitikés

94



Tadas Vadvilavicius.
Pasitikéjimas valstybe ir gyventojy subjektyvi gerové: 21 valstybés duomenys

valstybe ir atskiromis jos institucijomis, taciau teigiama, jog visuomen¢je vyrauja ir tam
tikras nepasitikéjimo lygis.

Sio tyrimo tikslas yra nustatyti pasitikéjimo valstybés institucijomis reik§me pasiten-
kinimui gyvenimu bei subjektyviai laimei. Keliama prielaida, kad didesnis pasitikéjimas
valstybinés reik§més institucijomis prognozuoja didesnj pasitenkinima gyvenimu ir
didesn¢ subjektyvia laime¢. Galima kelti prielaida, jog didesnis pasitikéjimas valstybe ir
su tuo susijusiy likes¢iy patenkinimas skatina Zmogy patirti pozityvias emocijas, tokias
kaip dékingumas ar noras padéti, o tai turi didelg jtaka subjektyviai gerovei (remiantis
Rotter (1967) tarpasmeninio pasitikéjimo teorija). Patirtos pozityvios emocijos, saugumo
jausmas dél pasitikéjimu gristo santykio su valstybe taip pat gali padéti asmeniui plésti
kognityvines ribas, biiti pastabesniam aplinkai, drasinti méginti naujg veikla, padéti ugdyti
atsparuma stresui (remiantis Fredrickson (2001) plétimo ir statymo teorija) ir taip prisidéti
prie subjektyvios geroveés augimo.

Clench-Aas ir Holte (2021) tyrimas atskleidé, kad asmens turimos pajamos yra reiks-
mingai susijusios su pasitenkinimu gyvenimu ir ypac¢ tada, kai pasitikéjimas savimi,
bendruomene ir $alimi yra mazas. Tyrimai taip pat atskleidzia, jog laimg ir pasitenkinimg
gyvenimu, ypac¢ suaugusiojo amziuje, lemia ekonominé (pavyzdziui, Roth et al., 2017) ir
socialing (pavyzdziui, Dittmann & Goebel, 2010) situacija, asmeninés sveikatos vertinimas
(pavyzdziui, Habinov & Afandi, 2016). Be to, tyrimai rodo, kad asmens iSsilavinimas
(pavyzdziui, Powdthavee et al., 2015) ir Iytis (pavyzdziui, Chen et al., 2020) yra susij¢
su asmens pasitenkinimu gyvenimu. Atsizvelgiant j sociodemografiniy kintamyjy (lyties,
amziaus, iSsilavinimo, pajamy ir subjektyvaus sveikatos vertinimo) reik§me, juos taip pat
nuspresta jtraukti ] analize prognozuojant pasitenkinimg gyvenimu ir subjektyvig laime.

Metodika
Tyrimo dalyviai ir procediira

Analizei atlikti buvo naudojami Europos socialinio tyrimo (EST, 3.2 versija) 10-osios
bangos duomenys (ESS ERIC, 2022). EST yra tarptautiné apklausa, kuri nuo 2001 m.
Europoje yra jgyvendinama kas dvejus metus. EST yra laikomas vienu kokybiskiausiu
tyrimu, atlickamu Europoje, kurio duomenys atskleidzia naudingos informacijos apie
Europos gyventojy nuostatas, jsitikinimus ir elgesj. EST 10-osios bangos duomenys apima
2020-2022 metais atliktos apklausos rezultatus. Dalyviai dalyvauti tyrime buvo atrenkami
grieztos atrankos buidu, siekiant i$laikyti atsitiktinés atrankos principus. EST duomenys
yra nemokamai prieinami EST oficialiame portale ir gali biiti naudojami mokslo tikslais.

Sioje analizéje buvo naudojami 34 079 dalyviy (46,7 % vyry) i§ 21 valstybés (Belgijos,
Bulgarijos, Sveicarijos, Cekijos, Estijos, Suomijos, Pranciizijos, Jungtinés Karalystés,
Graikijos, Kroatijos, Vengrijos, Airijos, Italijos, Lietuvos, Juodkalnijos, Siaurés Makedo-
nijos, Olandijos, Norvegijos, Portugalijos, Slovénijos, Slovakijos) duomenys. Analizéje
naudoti visi tyrimo dalyviy pateikti atsakymai i visus analizéje naudotus klausimus.
Tyrimo dalyviy amzius varijavo nuo 15 iki 90 m. (vid. amZzius — 50,84 m., SD — 18,23).
Vidutinis tyrimo dalyviy mety, kuriuos jie mokési kokioje nors mokymosi jstaigoje per
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savo gyvenimag, kiekis buvo 13,08 (SD = 4,02). 72,3 % tyrimo dalyviy nurodé per pa-
skutinius rinkimus balsave. Informacija apie skirtingy Saliy tyrimo dalyvius pateikiama
papildomoje medZziagoje Open Science Framework tinklalapyje.

Nors neatmetama, jog tarp $aliy yra skirtumy (pavyzdziui, Siaurés Europos $aliy gy-
ventojai yra linke labiau pasitikéti valstybés institucijomis (Reeskens & Hooghe, 2008)),
Sio tyrimo tikslas yra atrasti bendras tendencijas tarp gyventojy pasitikéjimo valstybe ir jy
gerovés. Atskiry Saliy analizés rezultatai, gauti naudojant keliy grupiy struktiirinj lygéiy
modeliavimg (angl. multi-group structural equation modelling), pateikiami papildomoje
medziagoje. Keliy grupiy struktiirinio lyg¢iy modeliavimo tikslas yra nustatyti galimus
skirtumus tarp grupiy ($io tyrimo atveju — Saliy), naudojant strukttirinj lyg¢iy modeliavima,
kad tie skirtumai neatsiskleisty analizuojant tg pacia strukttring lygti skirtingose imtyse
atskirai (Cheah et al., 2023).

Tyrimo metodikos

Pasitikéjimas valstybe buvo matuojamas penkiais atskirais klausimais, skirtais jvertinti
asmeny pasitikéjimg: 1) parlamentu, 2) policija, 3) teisine sistema, 4) politinémis parti-
jomis, 5) politikais. Visi teiginiai buvo vertinami pagal skale nuo 0 (visiskai nepasitikiu)
iki 10 (visiskai pasitikiu).

Subjektyvi gyventojy gerové buvo matuojama dviem atskirais teiginiais: 1) pasi-
tenkinimas gyvenimu (pagal skale nuo 0 (visiskai nepatenkintas (-a)) iki 10 (visiSkai
patenkintas (-a)); 2) subjektyvi laimé (pagal skalg nuo 0 (visiSkai nelaimingas (-a)) iki
10 (visiskai laimingas (-a)).

Pasitikéjimo valstybés organais ir gyventojy gerovei skirti matuoti kintamieji buvo
traktuojami kaip intervaliniai kintamieji, atsizvelgiant j platy Likerto skalés intervala,
naudotg teiginiy vertinimui, bei imties dydj (Norman, 2010; Awang et al., 2016; Wu &
Leung, 2017).

Tyrimo dalyviy taip pat buvo klausiama apie jy subjektyviai suvokiamg sveikatg nuo
1 (labai gera) iki 5 (labai bloga), kiek i§ viso mety per gyvenimg asmuo yra mokesis
formaliojo ugdymo jstaigose ir apie namy tkio pajamas (bendras).

Duomeny analizé

Tyrimo metu gauty duomeny analiz¢ atlikta naudojant SPSS v.29, RStudio (RStudioTeam,
2024) ir lavaan (v. 0.6-16, Rosseel, 2012) paketus. Statistinis pasikliautinasis lygmuo Siame
tyrime — 0,05. Tinkamus strukttirinio lygc¢iy modeliavimo rezultatus turéty atskleisti CFI1 >
0,95, TLI>0,95, RMSEA < 0,08 (Shi et al., 2019), nors neatmetama, kad ir mazesni balai
gali reprezentuoti tinkama struktiirg. Atsizvelgiant j pasitenkinimui gyvenimu ir subjek-
tyviai laimei reikSmingus kintamuosius, analizé papildyta ir kontroliniais kintamaisiais.

Rezultatai

1-oje lenteléje yra pateikiami tyrime matuoty reiskiniy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai
ir koreliacijy koeficientai.
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Rezultatai atskleidé¢ statistiSkai reikSmingus teigiamus rysius tarp pasitikéjimo skir-
tingomis valstybés institucijomis bei subjektyvia laime ir pasitenkinimo gyvenimu. Sti-
priausi rySiai nustatyti tarp pasitikéjimo parlamentu ir pasitikéjimo politikais, pasitikéjimo
teisine sistema ir pasitikéjimo politinémis partijomis. Taip pat stipriis rySiai nustatyti tarp
pasitikéjimo teisine sistema ir policija, pasitikéjimo politikais ir politinémis partijomis
ir galiausiai tarp pasitenkinimo gyvenimu ir subjektyvios laimés. Subjektyvi laimé buvo
silpniausiai susijusi su pasitikéjimu valstybés institucijomis. Vienintelis statistiSkai ne-
reik§mingas rySys buvo nustatytas tarp pasitenkinimo politikais ir amZiaus.

Taip pat, atsizvelgiant | tai, kad visi teiginiai, skirti matuoti pasitikéjimg valstybés
institucijomis, buvo vertinami pagal skale nuo 0 iki 10, bendri 21-o0s valstybés gyventojy
pasitikéjimo politikais ir politinémis partijomis vidurkiai buvo kur kas maZzesni nei kiti
iverciai. Siekiant jvertinti, ar §ie skirtumai tikrai yra reik§mingi, buvo pritaikyta pakar-
totiniy matavimy dispersin¢ analizé. Analiz¢ atskleide, jog yra statistiskai reikSmingy
skirtumy tarp pasitikéjimo skirtingomis institucijomis vidurkiy (#(3,00, 102 459,59) =
18 191,42, p <0,001, np2 = 0,35). Porinis visy vidurkiy palyginimas (post-hoc) atskleidé,
kad tarp analizuoty vidurkiy yra skirtumy. Didziausias vidurkis — pasitikéjimo policija,
0 maziausias — pasitikéjimo politinémis partijomis. Rezultatai pateikiami papildomoje
medziagoje. Papildomai buvo atliktas tirty reiskiniy palyginimas pagal lytj (Zr. 2-g lentelg).

2 lenteleé
Vyry ir motery rezultaty palyginimas

. . Vid. (SD)

Kintamasis - t(df), p
Vyrai Moterys

Pasitikéjimas parlamentu 4,55 (2,72) 4,41 (2,65) 4,89 (33 231,87), p < 0,001
Pasitikéjimas teisine sistema 5,28 (2,83) 5,17 (2,76) 3,61 (33 257,00), p < 0,001
Pasitikéjimas policija 6,31 (2,56) 6,34 (2,50) -1,16 (33 269,13), p > 0,05
Pasitikéjimas politikais 3,71 (2,49) 3,67 (2,50) 1,27 (34 077), p > 0,05
P ;zgﬁ?;?sas politinémis 3,66 (2,45) 3,64 (2,44) 0,91 (34 077), p > 0,05
Pasitenkinimas gyvenimu 7,12 (2,07) 7,03 (2,13) 3,55 (33 712,25), p < 0,001
Subjektyvi laimé 7,24 (1,88) 7,24 (1,95) 0,10 (33 755,05), p > 0,05

Analizé atskleid¢, kad vyrai labiau nei moterys pasitiki parlamentu, teisine sistema ir
yra labiau patenkinti gyvenimu. Pasitikéjimas policija, politikais ir politinémis partijomis
bei subjektyvi laimé tarp vyry ir motery nesiskyre.

Siekiant nustatyti rysj tarp pasitikéjimo valstybés institucijomis ir gyvenimo kokybés,
buvo atlickamas struktiirinis lygéiy modeliavimas. Pasitikéjimas atskiromis valstybés
institucijomis buvo jungiamas j vieng latentin] kintamajj ,,Pasitikéjimas valstybe®. |
modelj taip pat buvo jtraukti penki kontroliniai kintamieji — lytis, amzius, subjektyvus
sveikatos vertinimas, namy tikio pajamos ir iSsilavinimas metais. Kontroliniai klausimai
Sioje analiz¢je buvo naudojami priklausomy kintamyjy — pasitenkinimo gyvenimu ir
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subjektyvios laimés — prognozei. Pirminiai rezultatai atskleidé, kad modelis néra visiskai
tinkamai suderintas su duomenimis (y* (38) = 134 152,83, p < 0,001, CFI= 0,89, TLI =
0,85, RMSEA=0,11, SRMR =0,08). Atsizvelgiant j aukstas koreliacijas tarp kintamyjy (>
0,65) ir sitilomas modelio modifikacijas, buvo nuspresta jtraukti papildomas kovariacijas
tarp pasitikéjimo policija ir teisinés sistemos, tarp pasitikéjimo politinémis partijomis ir
politikais ir pasitenkinimo gyvenimu ir subjektyvios laimes (Zr. paveiksla).

Paveikslas
Empiriniai modelio rezultatai

Pasitikéjimas
parlamentu
R?=0,19 | Subjektyvi sveikata
Pasitik&jimas teisine Pasitenkinimas
/% sistema gyvenimu
0’42\ I\\\ Pajamos
Mo L Pasitikéjimas 3
Pasitikéjimas policija valstybe® Oi()Z
R=0,17 /
Pasitikeii P Amzius
asitikejimas = s aime W 006
i politikais Subjektyvi laimé
0.62 0,04 0,12
&5 5 ~ N
\ S
2, 05 B / ™y -
E Pasitik¢jimas / Lytis
politinémis partijomis

Pastaba. Paveiksle pazyméti tik statistiSkai reikSmingi ry$iai, kai p < 0,01. Didesné subjektyvios
sveikatos verté reisSkia prasciau vertinama sveikatg. ,,Pasitikéjimo valstybe* reiskinio vidinis suderi-
namumas (Cronbacho alpha) — 0,90.

I modelj jtraukus kovariacijas, rezultatai atskleidé, kad modelis yra tinkamai suderintas
su duomenimis (y* (36) =2717,50, p < 0,001, CFI= 0,98, TLI = 0,97, RMSEA = 0,05,
SRMR = 0,07). Rezultatai parodé, jog visi penki pasitikéjimo valstybés institucijomis
komponentai reik§mingai susije su aukstesnio lygio ,,Pasitikéjimas valstybe® faktoriumi.
O didesnis pasitikejimas valstybe prognozuoja didesnj pasitikéjima gyvenimu (paaisSkina
19 % duomeny dispersijos) ir subjektyvig laime (paaiskina 17 % duomeny dispersijos).
ISsilavinimas metais nebuvo statistiskai reikSmingas kontrolinis kintamasis.

Atliktas papildomas daugybiniy grupiy struktiirinis lygc¢iy modeliavimas atskleidé,
kad pasitikéjimas atskiromis valstybés institucijomis taip pat reikSmingai prognozuoja
bendra pasitikéjimg valstybe visose analizuotose Salyse. Be to, rezultatai atskleidé, jog
pasitikéjimas valstybe visose Salyse taip pat reikSmingai prognozuoja pasitenkinimg gy-
venimu ir subjektyvig laim¢. Atlikus modeliy, kuriy parametrai kontroliuojami ir kuriy
nekontroliuojami, palyginima, nustatyti statistiSkai reik§Smingi skirtumai (p < 0,001, Zr.
papildoma medziaga), kurie reiskia, kad yra skirtumy tarp $aliy. Salutiniy kintamyjy
(amziaus, lyties ir kt.) analizé atskleidé¢, jog rezultatai tarp Saliy i§ esmés yra skirtingi.
Pavyzdziui, Lietuvoje pasitenkinimg gyvenimu reikSmingai prognozuoja subjektyvi
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sveikata, amzius ir bendros namy iikio pajamos, o Pranciizijoje — subjektyvi sveikata,
lytis ir bendros namy tikio pajamos.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo tikslas buvo jvertinti pasitikéjimo valstybe reikSme gyventojy subjektyviai gerovei.
Tyrimo tikslui pasiekti buvo naudojami Europos socialinio tyrimo metu surinkti 21-0s
valstybés duomenys. Buvo atlickama bendros visy tyrimo dalyviy imties analizé. Taip pat
analizéje buvo kontroliuojami temai reik§Smingi kintamieji — tyrimo dalyviy lytis, amzius,
namy tikio pajamos, i§silavinimas ir subjektyvus sveikatos vertinimas. Informacija apie
atskiras $alis pateikiama papildomoje medziagoje.

Pirminé duomeny analizé atskleidé, kad pasitikéjimas parlamentu, politikais, politiné-
mis partijomis, teisine sistema ir policija yra reikSmingai susijes su gyventojy subjektyvia
laime ir pasitenkinimu gyvenimu. Didesnis pasitikéjimas institucijomis yra susij¢s su
didesniais subjektyvios gyvenimo kokybés rodikliais. Rezultatai taip pat atskleide, jog
pasitikéjimo atskiromis institucijomis ar asmenimis jverc¢iai yra santykinai stipriai susije
tarpusavyje. Taip pat, atsizvelgiant | pasitikéjimo valstybés institucijomis vidurkius,
buvo nuspresta atlikti vidurkiy palyginimg. Rezultatai atskleidé, kad pasitikéjimo policija
vidurkis yra didziausias, o pasitikéjimo politinémis partijomis vidurkis — maziausias. I$
esmés rezultatai patvirtina kity tyrimy rezultatus, kurie rodo, jog pasitikéjimas policija yra
didelis (pavyzdziui, Wu et al., 2012), nors ir matyti, jog Sis pasitikéjimas krinta (Schaap
& Scheepers, 2014). Pasitikéjimo policija mazéjimui jtakos gali turéti ziniasklaidoje vis
dazniau atskleidziamos istorijos apie policijos pareiginy brutalumg (Nédgel & Nivette,
2023) ar pac¢iy asmeny patiriamas ar suvokiamas netinkamas policininky elgesys, pavyz-
dziui, ky$iy émimas, rasiné diskriminacija (Akinlabi, 2020). Remiantis tyrimo rezultatais,
pasitikéjimas policija bene labiausiai prognozuoja didesnj pasitikéjimag valstybe. Galima
kelti prielaida, kad mazas pasitikéjimas policija gali lemti aukStesnj asmeny nesaugumo
lygi ateityje, o tai prognozuos bendra mazesnj pasitikéjimg valstybe ir mazesne¢ gyven-
tojy gerove. Ateityje rekomenduojama dazniau tirti pasitikéjima policija didinancius ir
mazinancius veiksnius.

O Stai mazas pasitikéjimas politinémis partijomis gali biiti susijes su santykinai aktyvia
politine konkurencija ir vis garsesniais skandalais, kurie skleidzia idéjas, jog politinés
partijos yra korumpuotos, valdomos savanaudisky ir valdzios istroSkusiy politiky (Ceka,
2013). Vis delto, kaip atskleidzia kity tyréjy atliekamy tyrimy rezultatai, pasitikéjimas
politinémis partijomis yra glaudziai susijes su identifikacija su politinémis partijomis
bei priklausymu joms (Ceka, 2013; S6derlund & Kestild-Kekkonen, 2009). Galima kelti
prielaida, kad politinéms partijoms priklausantys asmenys jomis labiau pasitiki, nes geriau
iSmano jy veikimo pobiidj, politiniy partijy struktiirg. Ateities tyrimuose, siekiant jvertinti
pasitikéjimo politinémis partijomis lygj, rekomenduojama analizuoti ir tai, kiek Zmonés
yra susipazing su politinémis partijomis, jy veiklos principais ir pan.

Tolesné rezultaty analiz¢é atskleidé, jog vyrai labiau pasitiki parlamentu, teisine sistema
ir yra labiau patenkinti gyvenimu. Galima kelti prielaida, kad vyrai labiau nei moterys
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dalyvauja politiniame gyvenime (pavyzdziui, Lietuvos Respublikos Seime 2020-2024
m. kadencijoje 29 % visy Seimo nariy, o Europos Parlamente 2024 m. 40 % visy nariy
buvo moterys. Tai rodo galimg mazesnj motery dalyvavima politikoje). Caprara ir kolegy
(2009) bei Vecchione ir Caprara (2009) atlikti tyrimai atskleidé, kad vyrai pasizymi auks-
tesniu politiniu saviveiksmingumu, t. y. asmeniniu jsitikinimu, jog individualus politinis
veiksmas turi arba gali turéti jtakos politiniam procesui — kad verta atlikti savo pilietines
pareigas. Tyrimai taip pat rodo, jog moterys maziau dalyvauja elektroninéje politinéje
veikloje nei vyrai (Heger & Hoffmann, 2021). Keliama prielaida, kad mazesnis motery
pasitenkinimas parlamentu gali biiti susijes su mazesniu jy jsitraukimu j politinj gyveni-
mg, mazesniu doméjimusi svarstomais ir priilmamais jstatymais ar pan., o tai savo ruoztu
mazina pasitikéjima Sia institucija. Jdomu, jog Heger ir Hoffmann (2021) atliktas tyrimas
atskleidé, kad moterys, kurios save laiko feministémis, labiau jsitraukia j elektronine
politing veiklg nei moterys, kurios nemano esancios feministés, ta¢iau motery, kurios
save laiko feministémis, tyrimy rezultatai nesiskiria nuo vyry tyrimy rezultaty. Galima
kelti prielaida, jog politika yra labiau ,,vyriska“ veikla (Heger & Hoffmann, 2021), todél
motery jsitraukimas j §$ig srit] yra mazesnis. Ateities tyrimuose rekomenduojama anali-
zuoti motery ir vyry jsitraukimo j politikg ir politinio saviveiksmingumo skirtumus ir $iy
reisSkiniy reik§me gyventojy pasitikéjimui valstybe.

MaZesnis motery pasitikéjimas teisine sistema gali biiti susijes su tuo, jog teisiniy
gin¢y metu moterys dazniau vaidina nukentéjusiyjy vaidmenj, pavyzdziui, ,,Eurostato®
duomenimis (2024), moterys beveik du kartus dazniau nei vyrai tampa zmogzudystés,
smurto ir priekabiavimo artimoje aplinkoje aukomis. Taip pat aptinkama, kad moterys
nepranesa apie seksualinio priekabiavimo atvejus, nes nemano, jog tai turés kokios nors
jtakos, ar nepasitiki teisine sistema (Orchowski et al., 2022; Smith & Freyd, 2007). Atsi-
zvelgiant | motery patirtis, susijusias su teismais, darytina iSvada, kad moterys gali dazniau
susiformuoti nuostatg, jog teisiné sistema yra neefektyvi ir nepajégi apginti motery, todél
Sia sistema pasitiki maziau. Vis délto reikalingi tolesni pasitikéjimo teisine sistema ir
ly¢iy skirtumy tyrimai, siekiant nustatyti galimas psichologines priezastis, ypa¢ siekiant
nustatyti motery nepasitikéjimo teisine sistema priezastis. Galiausiai, mazesnis motery
pasitenkinimas gyvenimu i§ esmés dera su uzsienyje atlikty tyrimy rezultatais (pavyzdZiui,
Chen et al., 2020), taciau verta atkreipti démesj, kad rezultatai yra prieStaringi, pavyzdziui,
Joshanloo ir Jovanovi¢ (2020) tarptautinis tyrimas atskleidé, jog motery pasitenkinimas
gyvenimu yra didesnis nei vyry. Joshanloo (2018) tyrimo rezultatai i§ esmés atskleidzia,
kad vyry pasitenkinimui gyvenimu daugiau jtakos turi socialiné-politiné situacija, su
jdarbinimu ir i$silavinimu susij¢ kintamieji, o motery pasitenkinimui gyvenimu daugiau
reik§més turi jy vedybing situacija ir santykiy su aplinkiniais kokybé.

Strukttirinis lyg¢iy modeliavimas atskleidé, jog bendras pasitikéjimas valstybe pro-
gnozuoja didesnj gyventojy pasitenkinimg gyvenimu ir subjektyvig laime. Apskritai, gauti
rezultatai sutampa su uzsienyje atlikty tyrimy rezultatais (pavyzdziui, Ng et al., 2022;
Korol & Bevelander, 2023). Keliama prielaida, kad didesnis pasitikéjimas valstybe ir jos
institucijomis, suvokiamas turéty lukesc¢iy dél valdzios patenkinimas leidzia asmeniui
jautis saugesniam, patirti daugiau pozityviy emocijy, kurios turi teigiamg jtakg gyventojy
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subjektyviai gyvenimo gerovei. Nors psichologiniuose tyrimuose vis dar daugiau démesio
sulaukia Zemesnio lygio sistemos, tokios kaip Seima ar darbovieté, ir jy reik§mé zmogui,
taciau $io tyrimo rezultatai rodo, jog net ir aukstesnio lygio socialiné sistema gali turéti
ir turi jtakos asmens savo gyvenimo vertinimui. Ateities tyrimuose rekomenduojama ne-
pamirsti aukstesnio lygio socialiniy sistemy ir analizuojant asmens gyvenimo rodiklius j
juos atsizvelgti, pavyzdziui, darbo ir Seimos derinimo kontekste gali buti reikSminga ne
tik organizacijos kultiira, bet ir nacionaliné Salies teisiné sistema ar esama Salies kultiira,
asmens gyvenimo gerovei didelg jtakg gali turéti ne tik gaunamas atlyginimas ar vadovo
parama, bet ir bendras pragyvenimo $alyje lygis, pasitenkinimas ekonomine situacija. Sie
rezultatai i§ esmés patvirtina Bronfenbrennerio (1977) ekologinés sistemy teorijos idéjas,
kad asmuo yra veikiamas ne tik artimiausiy socialiniy sistemy, pavyzdziui, draugy, bet ir
aukstesnio lygmens sistemy. Taip pat, atsizvelgiant  teorines prielaidas, jog pasitenkinimas
gyvenimu ir subjektyvi laime gali bti laikomi vieno, aukstesnio lygio latentinio kintamojo —
subjektyvios psichologinés gerovés — komponentais, ateities tyrimuose rekomenduojama
atlikti struktiirinj lygéiy modeliavimg jtraukus galimg latentinj kintamajj j model;.

O stai atskiry Saliy analizé, naudojant keleto grupiy strukttirinj lygciy modeliavima,
1§ esmés atskleidé identiskus rezultatus, kurie buvo gauti analizuojant ir bendra duome-
ny masyva. Visose 21-oje Salyje buvo nustatyta, kad pasitikéjimas atskiromis valstybés
institucijomis reikSmingai prognozuoja bendra pasitikéjima valstybe, o pastarasis kom-
ponentas prognozuoja tiek pasitenkinimg gyvenimu, tiek laime¢. Taciau verta atkreipti
démesj, jog skirtingose Salyse skirtingi kontroliniai kintamieji prognozavo pasitenkinimg
gyvenimu ir laime, todél galima kalbéti apie esamus kultiirinius skirtumus. Ateities tyri-
muose rekomenduojama placiau analizuoti pasitenkinimg gyvenimu ir subjektyvia laime
prognozuojancius veiksnius atskirose kultiirose. Galiausiai, atsizvelgiant | tai, jog tyrimo
dalyviai dé¢l savo panaSumo ir labai panasaus kultirinio konteksto gali buti grupuojami
] klases, ateities tyrimuose rekomenduojama pritaikyti hierarchinj struktiirinj modelj,
kuris leisty geriau kontroliuoti galimus Saliy skirtumus analizuojant tirty reiskiniy rysj.

Sio tyrimo metu nebuvo vertinamas gyventojy pasitikéjimas ,,aréiau® esan¢iomis
institucijomis, pavyzdziui, savivaldybés taryba, meru. Kaip teigia Christensen ir Laegreid
(2005), gyventojai labiau pasitiki tais valstybés tarnybos nariais, kurie yra arciau jy, o
esantieji toliau, pavyzdZziui, parlamente, yra laikomi tingiais, nekompetentingais. Ateities
tyrimuose taip pat rekomenduojama skirti daugiau démesio ne tik nacionalinio lygio
institucijoms, bet ir savivaldybiy lygmens institucijoms. Taip pat pasitikéjimas savimi
yra stipriai susijes su pasitikéjimu institucijomis (Domanski & Pokropek, 2021), todél
ateities tyrimuose rekomenduojama analizuoti ir asmens pasitikéjimo savimi lygj. Ga-
liausiai Siam tyrimui naudoti duomenys buvo renkami pasaulinés COVID-19 pandemijos
metu. Atsizvelgiant | vieSojoje erdvéje iSsakomus skundus ir nepasitenkinimg vyriausybiy
priimamais sprendimais (pavyzdziui, Gazadinda et al., 2023), galima kelti prielaida, jog
tai galéjo turéti jtakos bendriems tyrimo rezultatams, todél §j tyrimg rekomenduojama
pakartoti émus naujausius EST duomenis.
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Papildoma medziaga

Papildoma su straipsniu susijusi informacija yra prieinama Open Science Framework
tinklalapyje: https://osf.io/4u9qf/?view_only=75fea40d2c¢594ebb8dc3ef599809a260

Finansavimas
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