NIV,
® Ry
S is79. %

3 S | Vilnius

i : University

2 5? Press Contents lists available at Vilnius University Press
0"&“5 W

Psichologija ISSN 1392-0359 elSSN 2345-0061

2024, vol. 71, pp. 50-65 DOI: https://doi.org/10.15388/Psichol.2024.71.3

»Mires asmeniniame gyvenime tampu iSmin-
tingesnis pagalboje kitam™: psichoterapeuty
artimyjy netek¢iy patyrimo reik§mé darbe su
psichoterapijos klientais

Elena Monkeviciuté

Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Klinikinés psichologijos katedra
elena.monkeviciute@fsf.stud.vu.lt

https://orcid.org/0009-0001-9955-636 1

https://ror.org/03nadee84

Marija Vastake

Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas, Klinikinés psichologijos katedra
marija.vastake@fsf.vu.lt

https://orcid.org/0000-0001-8975-7832

https://ror.org/03nadee84

Santrauka. Straipsnyje pristatoma psichoterapeuty netek¢iy artimoje aplinkoje patyrimo reikmé jy terapiniame
darbe. Sis klausimas kol kas mazai tyrinétas pasaulyje, o Lietuvoje vis dar nebuvo keliamas. Paradoksalu yra tai,
kad psichoterapeutas, dirbdamas ,,savimi®, lig $iol néra jdomus moksliniy tyrimy objektas, kol kas tyréjus daugiausia
domina tai, kiek psichoterapeutas efektyviai dirba, koks yra jo atliekamos psichoterapijos efektyvumas, o kaip jis
jauciasi po kriziniy iSgyvenimy ir kaip tai atsiliepia jo darbui, licka Sesélyje. Taigi Siame straipsnyje pristatomo tyrimo
tikslas — atskleisti ir sistemiSkai aprasyti psichoterapeuty netekciy artimoje aplinkoje patyrimo reikSme jy darbui su
psichoterapijos klientais. Tyrimui pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, duomenys buvo rinkti naudojant giluminj
pusiau struktlruota interviu ir analizuojami teminés analizés metodu. Tyrime dalyvavo septyni psichoterapeutai,
patyre artimojo netektj psichoterapinio darbo laikotarpiu. Tyrime buvo i$skirtos trys temos ir septynios potemes,
atskleidziancios psichoterapeuty patiréiy daugiasluoksniskuma jy psichoterapiniame darbe. Nors visi psichoterapeutai
vienaip ar kitaip integravo artimojo netekt;j ir jautési asmeniskai paauge, ji neabejotinai paliko pédsaky jy terapiniame
darbe ir buvo i§gyvenama kaip asmeniniai ir profesiniai i§§tkiai.

Pagrindiniai ZodZiai: psichoterapeuty netek¢iy patyrimas, gedulas, psichoterapijos procesas.

»When I Die in My Personal Life, I Become Wiser in Helping Others®: Psychotherapists’
Experiences of Bereavement and It’s Impact on Their Work with Clients

Summary. The article presents the significance of the experience of bereavement for psychotherapists in their therapeu-
tic work. This issue has not been studied much in the world and has not been raised in Lithuania yet. Paradoxically, the
,.psychotherapist working on his/her own* has not been an interesting object of research so far, and so far researchers
are mainly interested in the effectiveness of the psychotherapy, the question how psychotherapist feels after the crisis
experience and how it affects his/her work remains in the shadows. Thus, the aim of the research presented in this
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Elena Monkevicitté, Marija Vastaké. ,,Mirgs asmeniniame gyvenime tampu iSmintingesnis pagalboje kitam®:
psichoterapeuty artimyjy netek¢iy patyrimo reikSmeé darbe su psichoterapijos klientais

paper is to uncover and systematically describe the implications of psychotherapists’ experience of bereavement for
their work with psychotherapy clients. A qualitative research strategy was chosen for the study, data were collected
using in-depth semistructured interviews, and analysed using Thematic Analysis. Seven psychotherapists who had
experienced the loss of a loved one during the course of their psychotherapeutic work participated in the study.
Three themes and seven subthemes were identified in the study, revealing the multilayered nature of experiences in
their psychotherapeutic work. Although all the psychotherapists had integrated the loss of a loved one in one way or
another and felt personally grown up, this had undoubtedly left traces in their therapeutic work and was experienced
as a personal and professional challenge.

Keywords: bereavement experience of psychotherapists, bereavement, psychotherapy process.

Ivadas

Artimojo netekties reik§mé psichoterapeuto darbe su klientais:
moksliniy tyrimy apZvalga

Zmogaus, kurj mylime, mirtis gali iSplésti dantytq skyle miisy
gyvenime ir priversti mus mokytis gyventi gyvenimq naujai.
Janoff-Bulman, 1992

Terapinis veiksmingumas ir klienty pasiekimai teigiamai susij¢ su specialisty gerove ir
atsparumu (Lakioti et al., 2020), tod¢l psichoterapeuty asmeninis augimas ir jy jauciamy
sunkumy indikatoriy nustatymas tampa itin reikSmingi veiksniai psichoterapijos efekty-
vumui uztikrinti (Nissen-Lie et al., 2021). Vis délto kokybiniy tyrimy tyréjai teigia, jog
psichoterapeuto vaidmuo ir jo psichologinis atsparumas net ir zmogiskiausiy patyrimy,
tokiy kaip artimojo netektis, akivaizdoje vis dar apipintas stigmatizuojanciomis nuosta-
tomis (Cvetovac & Adame, 2017). Mokslinéje literatiroje uzsimenama, kad terapeuty
patiriamos netektys sukelia reikSmingy poky¢iy tiek jy asmeniniame, tick profesiniame
gyvenime, kei¢ia jy santykj su egzistencinémis duotybémis, tokiomis kaip gyvenimo
bagtinumas ir pozitris  mirtj (Gerson, 1996).

Paradoksalu, kad psichoterapijos klienty gedéjimo procesas yra jvairiapusiskai tyri-
néjamas, o psichoterapeuty gedéjimo patyrimai ir jy poveikis psichoterapiniam darbui
kol kas lieka ,,niSiné™ tema. Stebina tai, kad gedintys terapeutai kol kas nepritrauké
mokslininky démesio, palickami $esélyje klausimai, kaip terapeuty netekties patyrimai
paveikia jy terapinj darba, kaip keiciasi jy buvimo biidas su klientais, taikomos terapinés
intervencijos, kaip jie teikia pagalba patys biidami gedéjimo procese.

Moksliniai tyrimai, atkreip¢ démesi i netekties tema, prasidéjo 1981 m. nuo psicho-
terapeuty savirefleksiniy publikacijy apie mirties patirtis jy gyvenimuose ir jy poveikj
terapiniam darbui. Givelber ir Simon (1981), apibendrine savo netek¢iy patirtis, teigé, kad
psichoterapeutas gali projektuoti savo iSgyvenimus j klienta, ir pabrézé, jog kalbéjimasis
su kitais apie savo netekties patirtis padéjo psichoterapeuty gedéjimo procesui. Kiek
véliau Vamos (1993) iskele literatiiroje mazai apraSoma problema, kad psichoterapeutui
néra suteikiama profesiné pagalba, kai $is turi spresti klienty informavimo apie savo
pazeidziamumga klausimus ir taip pat i§gyventi emociskai sunky laikotarpj. Siy publi-
kacijy autoriai pirmieji i§kélé psichoterapeuty sunkiy patiriy svarbg. Pirmas empirinis
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kokybinis tyrimas, kurio tikslas buvo atskleisti terapeuty netekciy itaka jy profesinei
veiklai, buvo atliktas 1998 metais. Jame buvo aptikta, kad terapeutai aktyvaus gedéjimo
laikotarpiu grjzo j psichoterapijos praktika siekdami suteikti savo gyvenimui daugiau
strukttiros, nuoseklumo ir jausdami poreikj biiti reikalingi (Millon, 1998). Autoriai vis
labiau pradéjo kreipti démes;j ir j kontrperkélimo priezastis bei pasekmes, atskleidziancias
psichoterapeuto sgmoningumg apie asmeniniy problemy poveikj terapijos efektyvumui
(Rosenberger & Hayes, 2002).

ISsamiausiai netek¢iy poveikis psichoterapiniam darbui aprasytas trijose disertacijo-
se (Boyden, 2006; Bozenski, 2006; Colao-Vitolo, 2006). Bendradarbiaudamos Boyden
(2006), Bozenski (2006) ir Colao-Vitolo (2006) atliko kokybinius tyrimus, nagringjancius
bendrus psichoterapeuto netek¢iy poveikio jy darbui bruozus, ir kiekviena i$ jy nagringjo
skirtingus aspektus: gedulo jveikos biidus, empatijos pokycius ir informavima apie patirta
netektj. Kartu Sie trys tyrimai atrado, kad keicCiasi psichoterapeuty, patyrusiy netektj, pasau-
1ézidira, jie jauciasi jautresni klientams ir iSlaiko rysj su prarastu artimuoju. Colao-Vitolo
(2006) aptiko, jog psichoterapeutai gedéjimo metu randa jvairiy padedanciy jveikos buidy:
bendravima su aplinkiniais, supervizijas, savirefleksijg bei darba, kurio metu nuo gedulo
psichoterapeutus atitraukia démesys klientams. Siame disertacijos tyrime atsiskleidé, kad
ne tik socialinis palaikymas, bet ir nuolatiné savirefleksija padeda jveikti ged¢jima (Co-
lao-Vitolo, 2006). Bozenski (2006) tyrimas parod¢, jog psichoterapeutai, patyre netekt;,
galéjo isreiksti gilesne empatija. Sio tyrimo dalyviai dalinosi, kad jy netektys padéjo giliau
suprasti panasias psichoterapijos klienty patirtis, todél tai padédavo uzmegzti artimesnj ir
jautresnj santykj su klientais. Boyden (2006) atliktame disertacijos tyrime paaiskéjo, jog
psichoterapeuty atsiskleidimas klientams apie savo netektj padé€jo su jais sukurti tvirtesnj
bendradarbiavima. Taciau, anot $ios autores, psichoterapeutai turéty atsakingai informuoti
klientus apie asmeninj gyvenima, atsizvelgdami  terapijos paradigma, kurioje dirba, kliento
poziiir] ] terapeuto asmeninj atsiskleidima ir kultiirinius aspektus. Todél psichoterapeutas
turi ne tik stebéti savo biiseng ir jos poveikj krizés metu, bet ir jzvelgti bei pritaikyti savo
asmeninés patirties naudg darbe su klientais. Taigi, kaip matome, psichoterapeuty netekciy
patirtys keicia jy buvimg su psichoterapijos klientais (jautrumo padidéjimas, gebéjimas
biiti su savo netektimi ir kartu su klientu), tam tikras terapines intervencijas (atsiskleidima
terapijos procese, artimesnio santykio su klientais kiirimg).

Nors nagrinédami §ig ,,niSing* temg toliau autoriai atrado empatijos pokyc¢iy psichote-
rapeuto profesiniame vaidmenyje, kiekybinai tyrimai skatino atkreipti démesj j terapeuty
perspektyva, gilintis j jy sunkumy jveikos bidus ir terapijos efektyvumo vertinima, siekiant
suprasti, kaip jie sprendzia asmenines problemas (Hayes et al., 2007). Daugéjant tyrimy
(2007) teigia, kad psichoterapeutai ged¢jimo pradzioje kaip tik gali rodyti maZiau empa-
tijos, Schroder ir kiti (2009) atrado, jog psichoterapeutai gali jaustis prarade reikSminga
ir teigiamg jtakg kliento gijimo procese. Panasu, kad psichoterapeuty sunkumus ir su
jais susijusius i$8tikius gedulo metu literatlira ne itin nagrinéja, ta¢iau dazniau kalbama
apie tai, jog psichoterapeutai, patyre netektj, ugdo savo emocijy priémima, kuris biitinas
tinkamam rezonansui psichoterapijos kabinete ir padeda uzmezgti gilesnj rysj su klientais
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(Broadbent, 2011; Schonau, 2012), geba jausti didesng¢ empatijg klientams, patyrusiems
netekti (Johnson, 2011).

Dar véliau negausiai, bet pradéjo rastis ir daugiau tokiy tyrimy, analizuojanciy tera-
peuty netekciy patyrimus. Jie daugiausia buvo atlikti taikant kokybing tyrimo strategija.
Reik§mingiausi i$ jy, apibendrinantys skirtingas psichoterapeuty netekties patirtis, yra
Kouriatis ir Brown (2011) bei Zerubavel ir Wright (2012). Kouriatis ir Brown (2011)
literatiiros apZvalginiame straipsnyje raso, jog psichoterapeuto patiriama netektis gali
kelti tam tikry riipesc¢iy dél psichoterapijos efektyvumo, nes psichoterapeutas ankstyvomis
gedéjimo stadijomis gali biiti maziau psichologiskai atsparus, taciau tokia patirtis padeda
jgyti ir naujy stiprybiy. Autoriai teigia, jog pazeidziamas psichoterapeutas gali biiti ma-
ziau kantrus, suirzes, nepakankamai emociskai stabilus, kad galéty iSlaikyti optimistiska
poziiirj | klientus (Kouriatis & Brown, 2011). Zerubavel ir Wright (2012) apzvalgoje
autoriai daugiau susitelké j bendrg nuoskriaudos ar suzeidimo (angl. Wound) patyrima ir
jo poveikj psichoterapeuto gyvenime, specifiSkai neisskirdami artimojo netekties poveikio
psichoterapeuto darbui. Jie aptaria susidariusig nuomone apie psichoterapeuto atsparuma
ir jos keliamus sunkumus keliose psichoterapeuto profesinése sferose pradedant nuo jau-
¢iamo spaudimo atsiveriant kolegoms ir klientams iki bendro socialinio saves suvokimo
visuomenéje. Nors psichologai ir psichoterapeutai, vertindami savo klienty kova su psi-
chikos sveikatos problemomis, daznai nepritaria visuomenés poziliriui i tas problemas,
jie gali vertinti savo ir savo kolegy Zaizdas taip, kad tai labiau atitikty socialing stigma,
todél taip tik prisideda prie stigmos kélimo.

Toliau Kooperman (2013) sako, jog gedintis psichoterapeutas taip pat gali nevaldyti
emocijy ir vengti tinkamy terapiniy intervencijy. Panasu, kad didesné empatija psichote-
rapeuto klienty patirtims po jo paties artimojo netekties iSgyvenimo néra iSkart naudingai
pritaikoma. Pradinémis gedulo stadijomis psichoterapeutas susiduria su gana sunkiais
emociniais iSbandymais, kurie dar ryskiau pamatomi darbe su klientais, o tik po kurio
laiko integruota netekties patirtis gali suteikti gilesng iSmintj iStikus gyvenimo sunkumams.
Apie asmeniniy trukdziy terapiniame darbe kontrole rasé ir Broadbent (2013), teigdamas,
jog psichoterapeutui gedéjimo procese padeda socializacija, supervizijos ir sgmoninga
psichoterapeuty refleksija apie jy paciy emocine bukle. Sgmoninga pagalba sau tampa itin
svarbi, nes sielvartg iSgyvenantys psichoterapeutai gali normalizuoti savo neracionalias
mintis, kylancias gedéjimo metu (Kouriatis & Brown, 2014).

Autoriams ir toliau atliekant tyrimus atsiskleidé, kad psichoterapeutai susiduria su
sunkumais kontroliuodami jautrias emocijas, kylancias darbe, ir joms priesindamiesi
(De Santis, 2015). O Cvetovac ir Adame (2017) atrado, jog psichoterapeutai jaucia bai-
me¢ informuoti klientus, kolegas ir supervizorius apie asmeninius sunkumus dél vis dar
esancios nuomongs apie psichoterapeuty psichologinj atsparuma. Taip pat paaiskéjo, kad
jie sunkiau islaiko démesj, atjautg ir kantrybe, kas yra reikalinga kokybiskam terapinio
santykio su klientais kiirimui (Horwell, 2018, 2019). Kalbédamas apie Siuos sunkumus
psichoterapeutas tik dar labiau rizikuoty savo profesiniu jvaizdziu. Panasu, kad tik ne per
seniausiai psichoterapeutai iSdrjso prabilti apie isSiikius darbe, kurie susije su visuome-
néje vyraujancia stigma, trukdancia jiems pagarbiai ir adekvaciai spresti gyvenimiskas
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problemas ir atitinkamai spresti jas profesiniame gyvenime. Taip pat vis daugiau autoriy
atkreipia démesj j papildomus faktorius, tokius kaip pasitenkinimas darbu bei finansiné
padétis, galintys lemti psichoterapeuto pasirinkimg dirbti esant sunkios emocinés bii-
klés (Nissen-Lie et al., 2021). O Swinden (2021) atskleidé, jog psichoterapeutai ne tik
jzvelgia teigiamg netekties integravimo puse, bet ir iSgyvena laikotarpj, kai abejoja savo
kompetencija po artimojo netekties patyrimo, nepasitiki savo profesiniu efektyvumu ir
koncentruojasi i savikontrole.

Taigi, nors literatliroje galima rasti uzuominy apie gedinciy psichoterapeuty darba,
visgi atlikti moksliniai tyrimai yra priestaringi, atskleidziantys didele moksling spraga,
leidziancig toliau egzistuoti jsitikinimui dél gedin¢iy psichoterapeuty atsparumo.

Tyrimo problema ir tikslas

Atlikus moksliniy tyrimy apzvalga paaiskéjo, kad esamy tyrimy atradimai priestaringi,
nevienodi ir iki galo neatskleidZiantys psichoterapeuty netek¢iy poveikio jy psichotera-
piniam darbui. Vieni autoriai teigia, kad psichoterapeutams, patyrusiems netektj, svarbu
kontroliuoti asmeninius sunkumus, taciau kiti iSryskina, kad visiskai atribodamas savo
zmogiskuma nuo kliento netekciy patyrimo psichoterapeutas rizikuoja prarasti autentis-
kuma (Horwell, 2018). Be to, terapeuto atsiskleidimas gali teigiamai paveikti jo terapines
intervencijas, susijusias su empatija, bet kartu kyla rizika, jog terapeutas gali vengti kity
terapijoje reikalingy intervencijy (De Santis, 2015). Taigi didesnis emocinis jautrumas
psichoterapeuty gedéjimo etape gali prisidéti prie psichoterapijos efektyvumo, bet gali
jam ir trukdyti. Keliama prielaida, kad tai gali priklausyti nuo laiko, praéjusio po netekties
patyrimo (Kouriatis & Brown, 2011; Swinden, 2021).

Kadangi psichoterapeuty profesija yra gana vieni$a, supervizija yra puiki terpé spresti
sunkumus, susijusius su netekties patyrimais (Swinden, 2021). Lietuvoje psichoterapeutai
neretai linke perdegti, supervizavimosi kultiira ir moksliniy tyrimy laukas yra silpni, o
psichoterapeutai dél to retai sulaukia pagalbos (Vastaké ir Skruibis, 2023). Tad Sis ,,niSi-
nis* tyrimas yra pirmasis Lietuvoje, keliantis problema, kad psichoterapeuty krizés néra
validuojamos, todél jiems kyla rizika neiSgedéti su netektimi susijusios krizés, perdegti
ir galiausiai pasitraukti i§ darbo.

Atsizvelgdami | $ig moksline spraga, suformulavome §io tyrimo tikslg — atskleisti ir
sistemiSkai aprasyti psichoterapeuty netek¢iy artimoje aplinkoje patyrimo reikSme jy dar-
bui su psichoterapijos klientais. Siam tikslui pasiekti keliami $ie uzdaviniai: 1) Naudojant
pusiau struktiiruotg interviu padéti tyrimo dalyviams reflektuoti, atskleisti savo netekciy
artimoje aplinkoje patyrimus ir dalintis jais. 2) Suprasti ir aprasyti tyrimo dalyviy netekéiy
artimoje aplinkoje patyrimo reikSme jy darbui su psichoterapijos klientais. 3) [Sanalizuoti
tyrimo radinius ir palyginti juos su kity atlikty Siame lauke tyrimy radiniais.

54



Elena Monkevicitté, Marija Vastaké. ,,Mirgs asmeniniame gyvenime tampu iSmintingesnis pagalboje kitam®:
psichoterapeuty artimyjy netek¢iy patyrimo reikSmeé darbe su psichoterapijos klientais

Metodika
Teorinis tyrimo pagrindimas

Siam tyrimui atlikti buvo pasirinkta kokybiné tyrimo strategija, skirta sistemingai ia-
nalizuoti, aptarti ir padéti integruoti Zinias apie zmogaus elgesio motyvus, pasekmes ar
refleksijg (Willig, 2019), ji padeda pateikti neutraly ir smulky tiriamo reiskinio patyrimo
apraSyma, o ne jo paaiskinimg (Smith & Osborn, 2015), suprasti reiskinio kontekstg ir
asmenine reikSme jj patyrusiems zmonéms (Sofaer, 1999). Kokybiné tyrimo strategija
ypac tinka tada, kai tyrimo objektas yra mazai tyrinétas, esami tyrimai prieStaringi ir
turima per mazai duomeny apie tiriama sritj, todél hipoteziy iskelti nejmanoma (Barker
et al., 2002), kaip ir $iuo atveju. Be to, fenomenologiniu poziliriu, norint pazinti Zmogaus
patirtj, biitina i$laikyti nuolat abejojanciojo pozicija, susilaikant nuo iSankstinio, objekty-
vaus zinojimo, tad tokig pozicijg ir i§laiko kokybinio tyrimo tyréjas. Zmoniy patirtys yra
suvokimo pagrindas, kur subjektyvumas, paliekantis erdvés fono kaitos jtakos rezulta-
tams, padeda iSlaikyti mokslinj objektyvuma, i§vengiant objektyvizmo ribotumy. Misy
manymu, néra vienos tiesos, kurig galétume objektyviai pamatuoti, jg galima tik pazinti ir
suprasti, tad kelias, vedantis link to supratimo, eina per dialogiska ir lygiavertj ,,AS—Tu*
santykj (Vastaké, 2022). Siekiant pamatyti tyrimo dalyviy patirtis ,,Svieziu zvilgsniu® ir
»suskliausti savo iSankstines nuostatas, kurios gali trukdyti duomeny analizei, raSomas
tyréjo dienorastis, kuris padeda kontroliuoti tyréjo Zinias ir jsitikinimus, taip pat tapti
samoningesniam klienty atzvilgiu.

Tyrimo dalyviai

Tyrimo dalyviy atranka buvo vykdoma tikslinés patogiosios atrankos biidu remiantis
Siais kriterijais: 1) Bent trejy mety konsultavimo patirtis jgijus universitetinj iSsilavinimg.
2) Artimojo netektis, jvykusi psichoterapinio darbo laikotarpiu. 3) Tyréjai asmeniskai
nepazjstami zmongs. I§ atsiliepusiy keturiolikos kandidaty tyrimo reikalavimus atitiko
aStuoni psichoterapeutai, o kontakta pavyko iSlaikyti su septyniais psichoterapeutais.
Kiti psichoterapeutai artimojo netektis buvo patyre anks¢iau nei pradéjo psichoteraping
praktika. Tyrime dalyvavusiy psichoterapeuty demografiniai duomenys pateikiami 1-oje
lenteléje.

IS 1-oje lentelgje pateikiamy duomeny matyti, kad jauniausiajai tyrimo dalyvei buvo
trisdesimt treji (33) metai, o vyriausiajai SeSiasdeSimt ketveri (64) metai. Tyrimo dalyviy
imties amziaus vidurkis yra keturiasdeSimt penkeri (M =45, SD = 10) metai. Visi tyrime
dalyvave psichoterapeutai yra jgij¢ aukstajj universitetinj i$silavinimg, baige psicho-
terapijos studijas. Taip pat visi tyrimo dalyviai konsultuoja klientus daugiau nei trejus
metus, o artimyjy netektis patyré jau uzsiimdami privacia praktika su psichoterapijos
klientais. Maziausia psichoterapijos darbo patirtis buvo penkeriy (5) mety, o didZiausia
sukaupta patirtis buvo trisdesimt dvejy (32) mety trukmés. Bendras visy tyrimo dalyviy
psichoterapijos darbo patirties vidurkis yra septyniolika (17) mety. Visos tyrimo dalyviy
netektys jvyko Seimos rato ribose: penki tyrimo dalyviai patyré vieno arba abiejy tévy
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netektj, viena tyrimo dalyvé patyré ne tik tévy, bet ir vyro netekt] ir viena tyrimo dalyve
patyré keturiy seneliy netektis.

1 lentelé
Tyrimo dalyviy demografiniai ir bendrieji duomenys

Tyrimo Lytis Am- Psichoterapijos Darbo  Netekties Netektas Interviu  Interviu

dalyvis zius  paradigma patirtis  data artima- atlikimo  truk-
(-&)* (m.) sis budas mé
Lina Mot. 50 PSI({h(.)dma_ 21 20.23 - Tétis Gyvai 49 min.
miné liepa 19 sek.
Psichodrama, 2008 m.,  Teétis, 34 min
Rasa Mot. 64 psichodina- 32 2010 m., mamair Nuotoliu )
. 49 sek.
mine 2018 m. vyras
Rata Mot 33  Leichodinami- g 2022m. - peis Nuotolw LM
né grupiné birzelis 24 sek.
Senelis,
2015 m., . 54 min
Agné  Mot. 37 Gestalto 6 2020 m., Senelis,  Gyyai 47 sek
2023 m. MO '
ciute
2016 m
Psichodinami- birzelis, Mama ir . 52 min.
Vytas  Vyr. 53 né grupiné % 2016 m. tétis Nuotoliu 20 sek.
spalis
Jiratt Mot 39  Analitine 12 2022m. e Gyvai YA
rugpjiitis 2 min.
Laura Mot. 43 Analitiné 20 20.2 3m. Mama Gyvai 57 min.
liepa 16 sek.

* Tyrimo dalyviy vardai pakeisti pseudonimais.

Ivertinimo biidas

Duomenims rinkti buvo naudotas giluminis pusiau struktiiruotas interviu, leidziantis
tyréjui atskleisti tyrimo dalyviy subjektyvias patirtis. Sis biidas padeda islaikyti tyrimo
klausimui svarbig kryptj, bet neapriboja tyrimo dalyvio refleksijos. Pusiau strukttiruotas
interviu buvo sudarytas i§ vieno pagrindinio klausimo: Pasidalinkite, prasau, kaip / ar
Jiisy artimojo netektis paveiké Jisy darbg su psichoterapijos klientais? Taip pat buvo
paruosti keli papildomi klausimai, tac¢iau naudojami atsizvelgiant i interviu eiga: Kokiy
iSgyvenimy teko patirti, kai turéjote testi psichoterapeuto darbg po artimojo netekties?
Kokius pokycius po artimojo netekties jautéte dirbdamas su psichoterapijos klientais?
Kokig jtakq Sie pokyciai turéjo Jisy psichoterapijos klientams? Sie klausimai buvo pa-
teikti bandomojo tyrimo metu pirmajai tyrimo dalyvei. [vertinus interviu kokybe kartu
su antrgja tyrimo autore, buvo nuspresta nekeisti interviu klausimy ir jtraukti bandomojo
interviu duomentis j analizés medziagg.
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Tyrimo eiga

Tyrimo dalyviy paieska buvo vykdoma remiantis Lietuvos psichoterapeuty sajungos
interneto puslapyje nurodytais psichoterapeuty kontaktais. Sulaukus atsakymy ir atlikus
tyrimo dalyviy atranka, prasidéjo interviu atlikimo etapas. Tyrimo duomenys buvo renka-
mi pusiau struktiiruoto interviu metodu. Interviu buvo atlickamas individualiai susitikus
su kiekvienu tyrimo dalyviu jam patogiu laiku, o dél skirtingy gyvenamuyjy viety trys i$
septyniy susitikimy vyko nuotoliniu biidu. Susitikimams buvo skiriama mazdaug 1 va-
landa laiko, trumpiausias interviu truko 34 min., o ilgiausias — 62 min. (viduting interviu
trukmé — 51 min.). Surinkti duomenys buvo transkribuojami, fiksuojant emocines tyrimo
dalyviy israiskas ir reikSmingus jaustukus. Pries atlikdama tyrima, po kiekvieno interviu
ir visos analizés metu tyréja fiksavo jzvalgas ir nuostatas savistabos dienorastyje, taip
siekdama kuo maziau paveikti rezultatus.

Duomeny analizé

Duomenims analizuoti buvo pasirinktas teminés analizés metodas pagal Braun ir Clarke
(2022) rekomendacijas. Sis metodas yra patogus biidas sistematigkai kurti pasirinkto
fenomeno aiskinamuosius modelius, lengvai pritaikomas jvairiy dydziy imtims, patogus
duomenis analizuojant tiek indukciniu, tiek dedukciniu btidais ir skirtas apibendrinti nau-
jus, iki Siol netyrinétus mokslinius klausimus (Braun & Clarke, 2017). Teminés analizés
zingsniai pateikiami 1-ame paveiksle.

1 paveikslas
Teminés analizés zingsniai

Pazintis su ® | Kodavimas |m p?:l:m! g | Temu ry3kinimas B pa\:fiz:gnas B | Apratymas
duomenimis Iu'uim;s ir perZilira ir prasyn
apibréZimas

Transkribavimo metu jau buvo pradéta analizé, taip pat keliskart skaitant interviu ir
klausantis jy jrasy buvo Zymimos pradinés jzvalgos apie ryskiausius aspektus. Véliau,
pradedant kodavimo etapa, zymimi visi pasikartojantys zodziai ir pasakymai, reprezen-
tuojantys esmines id¢jas. Informacija buvo koduojama semantiniais ir latentiniais kodais,
kurie padédavo jzvelgti gilesng duomeny prasme. Kodai buvo keliskart perzitirimi ir skirs-
tomi j didesnes bendras kategorijas. ISrySkéjus pradinéms kategorijoms, prasidéjo temy ir
potemiy kiirimas, trunkantis bene ilgiausiai, kai keliskart buvo perzitirimos potencialios
temos ir potemés, braizomi jy Zemélapiai nuolat grjztant prie pradiniy kody ir ,,zaliy"
duomeny siekiant jsitikinti, kad temos atspindi reikiamas kategorijas. [sibégéjus Siam
etapui potencialios temos ir potemés aptariamos su antrgja tyrimo autore, taip randami
tinkamiausi temy ir potemiy pavadinimai ir uztikrinama rezultaty kokybé.
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Tyrimo kokybés uztikrinimas

Pusiau struktiiruoto interviu klausimus sudaré pirmoji straipsnio autoré. Bandomojo
tyrimo su vienu tyrimo dalyviu interviu metu Sie klausimai buvo patikrinti siekiant
pasizitréti, kiek jie atskleidzia tiriamg fenomeng. Pasitarus su antragja straipsnio autore,
interviu klausimai nebuvo keiciami, nes jie buvo tinkami tiriamam fenomenui atskleisti,
tad bandomojo tyrimo interviu buvo jtrauktas j duomeny analize. Duomeny analiz¢ atliko
pirmoji straipsnio autore, ji generavo pirminius kodus, potemes bei temas. Duomenis
perzitrédavo ir koreguodavo antroji straipsnio autoré. Pabréztina, kad pirmoji straipsnio
autoré, sickdama atlikti kokybiska tyrimo duomeny analize, zinias ir jgiidZius, susijusius
su teminés analizés metodo taikymu, kaupé trejy mety studijy Vilniaus universitete lai-
kotarpiu. Per §j laikotarpj ji iSsamiai iSnagrin¢jo teoring literatlirg apie teminés analizés
metoda, savo kursiniam darbui atliko giluminius pusiau struktiiruotus interviu su tyrimo
dalyviais ir duomenis iSanalizavo pasitelkusi teminés analizés metodg. Kokybinio tyrimo
atlikimo kokybe padéjo islaikyti ne tik nuolatinis bendradarbiavimas su antraja straipsnio
autore, bet ir abiejy autoriy nesaliSkas zvilgsnis j tyrimo duomenis. Nesaliskg zvilgsnj |
tyrimo duomenis islaikyti padéjo tai, kad pirmoji straipsnio autoré néra psichoterapeuté
ir neturé¢jo iSankstiniy nuostaty dél nagrinéjamo fenomeno ir ziniy apie jj, 0 antrosios
autorés, neatlikusios interviu ir neanalizavusios duomeny, moksliné sritis néra susijusi
su netek¢iy patirtimis. Tyrime i§grynintos ir aptartos abiejy straipsnio autoriy temos ir
potemés buvo validuotos ir koreguotos bendradarbiaujant su kita nepriklausoma kokybiniy
tyrimy tyréja, kuri nebuvo prisidéjusi prie tyrimo proceso. Tokiy supervizijy metu buvo
iSgrynintos galutinés temy ir potemiy formuluotés.

Rezultatai

Teminés analizés budu nustatytos temos ir potemés

Teminés analizés metodu i$ visy septyniy tyrimo dalyviy duomeny pavyko generuoti tris
temas ir septynias potemes. Pirmoji tema, ,,Psichoterapeuty darbe taikomy intervencijy
pokytis®, sudaryta i§ dviejy potemiy: ,,Didesnis jautrumas netekties temoms*® ir ,,Didesnis
jautrumas naujoms temoms terapiniame darbe®. Antroji tema, ,,Psichoterapeuto buvimo
blido pokytis terapiniame darbe®, irgi sudaryta i$ dviejy potemiy: ,,Terapinis darbas
aktualizuoja asmenines psichoterapeuto patirtis* ir ,, Terapinis darbas atlieka ,,pliduro®
vaidmen] gedéjimo metu. Trecioji tema, ,,Artimojo netekties integravimas brandina
psichoterapeuta®, sudaryta i$ trijy potemiy: ,,Asmeninis psichoterapeuto augimas®, ,,Su-
stipréjes psichoterapeutas stiprina klientus® ir ,,Mirtis jprasminama per dvasinj augima*.
Visos temos ir potemés pateiktos 2-ame paveiksle.
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2 paveikslas
Teminés analizés rezultatai: pagrindinés temos ir potemés

Psichoterapeuty darbe Psichoterapeuto buvimo Artimojo netekties
taikomy intervencijy biido pokytis terapiniame integravimas brandina
pokytis darbe psichoterapeuts
1. Didesnis jautrumas 1. Terapinis darbas 1. Asmeninis
netekties temoms aktualizuoja asmenines psichoterapeuto
psichoterapeuto patirtis augimas
2. Didesnis jantrumas
naujoms temoms 2. Terapinis darbas 2. Sustipréjes
terapiniame darbe atlieka ,,plfiduro™ psichoterapeutas
valdmen; gedéjmo stiprma 11 khientus
metu

3. Mirtis jprasminama
per dvasinj augima

Psichoterapeuty darbe taikomy intervencijy pokytis

Pirmoji tema, sudaryta i§ dviejy potemiy (,,Didesnis jautrumas netekties temoms* ir
,,Didesnis jautrumas naujoms temoms terapiniame darbe*), akcentuoja pakitusias psicho-
terapeuto reakcijas j klientus dél didesnio psichoterapeuto pazeidziamumo. Kitaip tariant,
psichoterapeuto naudojamos terapinés intervencijos veikiamos ir jo netekties patyrimo,
kai psichoterapeutas tampa jautresnis ir démesingesnis klienty patirtims.

Poteme¢ ,,Didesnis jautrumas netekties temoms* buvo i$skirta remiantis $esiy tyrimo
dalyviy mintimis apie didesnj jautrumg klientams. Viena i§ tyrimo dalyviy sake, jog
patyrus netektj atsirades didesnis jautrumas netekties patyrimams paveiké jos pozilirj ]
netektj — jis tampa daugiaplanis, suteikia terapijos procesui daugiau empatijos ir mirties
fenomeno supratimo, todél psichoterapeutas tampa démesingesnis Sioms temoms: ,,Lygiai
pries metus miré mano tévas ir a$ kazkaip turbiit labai jautriai sureagavau j tg uzuoming
(kliento savizudybés uzuoming). Gali biiti, kad kitu metu as ne taip jautriai sureaguociau*
(Ruta, 3 p.).

Poteme ,,Didesnis jautrumas naujoms temoms* buvo atpaZinta keturiy tyrimo daly-
viy pasakojimuose. Tyrimo dalyviai dalinosi savo patirtimis, kad jy netekties patyrimui
aktualios temos pradéjo kilti ir terapiniame darbe su kai kuriais klientais. Kitaip tariant,
psichoterapeutai pradéjo jautriau ,,gaudyti“ klienty iSsisakymus apie rysj, dvasinguma,
netekties prasme ar tabu temas, kuriy psichoterapeutai iki savo netekties patyrimo ne-
pastebédavo. Tyrimo dalyvé Laura dalinosi: ,,Labai pasikeité mano santykis j tikéjima,
kaip sakiau. Ir a$ pradéjau daug labiau matyti ir kalbéti su klientais tikéjimo klausimais.
Labai stipriai tas pasikeité. Negirdédavau Sitos temos visisSkai, dabar esu daug atviresné
ir daugiau Zmoniy apie tai kalba* (Laura, 9 p.).

Psichoterapeuty buvimo budo pokytis terapiniame darbe

Antroji tema, sudaryta taip pat i$ dviejy potemiy (,, Terapinis darbas aktualizuoja asme-
nines psichoterapeuto patirtis“ ir ,,Terapinis darbas atlieka ,,pliduro® vaidmenj gedéji-
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mo procese®), atskleidzia dvipusiskg psichoterapeuto santyki su darbu gedéjimo metu.
Viena vertus, psichoterapeutui gedéjimo metu klausytis klienty panasiy netekCiy temy
yra sunkiau, nes taip aktualizuojamas ir jo asmeninis skausmas, galintis iSblaskyti. Kita
vertus, psichoterapeutas, bandydamas jsiklausyti j kliento iSgyvenimus, atsitraukia nuo
savo skausmy ir susigrazina kontrolés ir stabilumo jausma, padedantj pakelti jau¢iama
sielvartg asmeniniame gyvenime.

Potemé ,, Terapinis darbas aktualizuoja asmenines psichoterapeuto patirtis* iSryskéjo
visy tyrimo dalyviy pasidalinimuose ir parodé, jog psichoterapeuto pazeidziamuma pajau-
Cia ir jis pats, ir klientai, kai kyla panasios temos terapijoje. Viena tyrimo dalyvé dalinosi:

Tuo metu grupéje buvo paliktumo temos, nes as$ iSeinu atostogy — visiems litidna ir pikta.
Bet man noris girdéti tik tg pikta dalj. Tq liidna, ir kad norisi rySio — negaliu girdéti dabar,
nes ten labai labai skauda. Ir paskui, kai sakiau, kad du zmonés iSbyré¢jo, tai vienas i$ jy
labai tiesiai pasake, kad kazkaip truksta manes, mangs ¢ia, grupéje (Ruta, 8 p.).

Antroji potemé, ,, Terapinis darbas atlieka ,,pliduro* vaidmen] gedéjimo procese*,
penkiems tyrimo dalyviams buvo gana svarbus aspektas pagalboje sau gedéjimo metu.
Tyrimo dalyvé Rasa teige, jog jsitraukimas j darbg jai padédavo susitvardyti ir atrasti
pastiprinima sunkiu laikotarpiu: ,, Tas profesinis vaidmuo, kai jis i sceng iSeidavo pirmas,
tai toje vietoj vis tiek a§ ir jausdavausi tokio ir bejégiSkumo maZziau a$ Zinau, a$ suprantu,
as zinau, kg daryti, a§ galiu daryti, reaguoti, yra kazkoks rezultatas to“ (Rasa, 4 p.).

Taciau kai kuriy psichoterapeuty nuomone, toks jsitraukimas gali biiti zalingas tiek
psichoterapeutui gedéjimo metu, tiek klientams, kai psichoterapeutas darbe desperatiskai
iesko stabilumo: ,,<...> ne a$ kazkaip buvau pilnavertis terapeutas, kuris riipinasi grupe,
bet, jo, kazkoki tai atliko pliiduro tokj vaidmenj, as jau ten daug turbiit gery dalyky ir
nenuveikiau...” (Vytas, 3 p.).

Artimojo netekties integravimas brandina psichoterapeuta

Trecioji ir paskutiné tema sudaryta is trijy potemiy (,,Asmeninis psichoterapeuto augimas®,
»dustipréjes psichoterapeutas stiprina ir klientus™ ir ,,Mirtis jprasminama per dvasinj
augima®). Si tema akcentuoja, kad asmeniskai susidiirgs su netekties patyrimu ir atrades
netekties skausmo prasme, psichoterapeutas jgyja pasitikéjimo, vidinés stiprybés ir todél
gali tviréiau palaikyti klientus, patirian¢ius krize. Sioje temoje taip pat atsiskleidé svarbus
aspektas — asmening netekties patyrimo prasme psichoterapeutai rasdavo gilindamiesi j
dvasingumg ir egzistencinius klausimus.

Pirmoji potemé, ,,Asmeninis psichoterapeuto augimas*, atsispindé¢jo visy tyrimo da-
lyviy patirtyse, kai jie reflektavo apie tai, kad po artimojo netekties psichoterapeutai turi
susidurti su savo jautriomis temomis ir nagrinédami jas augina asmenybe¢ bei permasto
pasaulézitirg. Tyrimo dalyvé Juraté dalinasi, jog asmeninés netektys skatina atrasti naujg
poziiir] ] prasmingas egzistencines temas: ,,<...> tos netektys, ir kai prie ty patir¢iy eini,
daliniesi ir tyrinéji, nu néra vien tamsi duobé. Siaip visai kartais ty perspektyvy atveria,
graziy prisiminimy apie rysj... Ko Siaip nesédi ir negalvoji* (Jiiraté, 8 p.).
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Antrosios potemés, ,,Sustiprejes psichoterapeutas stiprina ir klientus®, uzuominy buvo
aptikta SeSiuose tyrimo dalyviy pasakojimuose. Tyrimo dalyviai mini, jog patyre artimojo
netektj jgijo bendrg ramybés ir iSminties pojiit] darbe su klientais, todél tai jiems padeda
atrasti ir klienty isteklius jy gijimo procese. Tyrimo dalyvis Vytas saké, kad po artimyjy
netekciy atrades lengvumo ir laisvés pojutj terapiniame darbe: ,,Kadangi daug terapijy
savo tur¢jau, tai tiesiog nu tie pergyvenimai <...> tavo, kaip terapeuto, pajéguma padidi-
na. Gali ramiau kazkokius dalykus Zitréti, kurie gasdina. Gal dabar a$ galiu daugiau su
agresyvia dalimi taip pajuokauti, pakibinti, pavieSinti savo kontraperkélima* (Vytas, 7 p.).

Trecioji potemé, ,,Mirtis jprasminama per dvasinj augimg®, iSryskéjo keturiy tyrimo
dalyviy refleksijose. Asmeninio psichoterapeuto brendimo temoje teko atskirti ir dvasinj
augima, nes Sie tyrimo dalyviai jprasmino netektj ieSkodami atramos ir vilties dvasingume.
Tyrimo dalyvé Agné sake, jog susidiirimas su artimyjy netektimis atveria nauja dvasinio
pasaulio désniy pazinima, kuris padeda priimti savo skausma:

Gal paskutinis senelis, kai miré, tai a§ kazkaip nu pri¢jau savo tokio vaizdinio, kaip a$
jsivaizduoju mirtj, kaip a$ suprantu ja, kad nu tai yra peréjimas j kita. .. ir vat atradau savo
savo metody ir budy. Tai gal néra labai psichoterapiniai, gal daugiau dvasiniai. Tai va ir
juos taikau ir tokios daugiau ramybés turiu (Agné, 4 p.)

Apibendrinant — psichoterapeuty artimyjy netek¢iy patyrimo reikSmeé darbe su klientais
atsiskleidé per tris temas ir septynias potemes. Pokyciai terapiniame darbe pateikiami kaip
pakitusios psichoterapeuto terapinés intervencijos, padéjusios kelti reikalingg teraping
jtampa su klientais, paties psichoterapeuto buvimo biido poky¢iai ir sunkumai terapiniame
darbe bei asmeninis psichoterapeuto augimas, akcentuojantis savirefleksija, iSmintingg
palaikyma klienty krizése bei mirties jprasminimg atliekant dvasines paieskas.

Rezultaty aptarimas

Siame tyrime rasti radiniai papildo iki $iol vis dar ,,niginés* temos aspektus. Pirmiausia,
svarbu paminéti, jog §io tyrimo metu buvo rasti nauji ir unikallis radiniai, akcentuojantys,
kad psichoterapeutai, neteke artimyjy, tapo atviresni naujoms ir reikSmingoms temoms,
susijusioms su klienty netekéiy i§gyvenimais. Sios temos, anot psichoterapeuty, iki jy
netekc¢iy patyrimy nebuvo pastebimos. Naujy temy pastebéjimas psichoterapijos procese,
pasak psichoterapeuty, didina psichoterapijos efektyvuma ir kelig reikiamg psichoterapinio
proceso jtampa. Sis atradimas tik patvirtina Horwell (2019) prielaida, jog psichoterapeutui
suvokus savo nesamoningai perduodamo pazeidziamumo jtakos nauda klientui, atsiveria
galimybé pastebéti terapiniam gydymui reikalingas klienty pasakojimy detales, kurios
anksé&iau nebuvo pastebimos. Si jZzvalga prapledia senesniy tyrimy lauka, nes dauguma
autoriy i$skirty temy nagrinéja psichoterapeuto artimyjy netekties patyrima, o ne konkre-
¢ius psichoterapeuto intervencijy pokycius (Broadbent, 2013; Cvetovac & Adame, 2017;
De Santis, 2015; Swinden, 2021). Tod¢l susidaro jspiidis, jog psichoterapeutas, visiSkai
apribodamas savo pazeidziamumg ir jautruma, rizikuoja prarasti autentiska terapinj san-
tykij, o adekvaciai demonstruojamas atvirumas gali tik padidinti tinkamg terapine jtampg.
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Kiti $io tyrimo metu i§gryninti radiniai — didesnis psichoterapeuto jautrumas netekties
temoms terapiniame darbe — sutapo su kity autoriy darbais, kuriuose teigiama, jog netek-
ties patyrimai labiau suartina psichoterapeutg su klientu, nes giliau iSreiSkiama empatija
(Antonas, 2002; Cvetovac & Adame, 2017; Hayes, 2002; Swinden, 2021). Literatiiroje
minima, jog Sios patirtys ilgainiui didina psichoterapeuty atsparuma, geb&jima atskirti
ir naudoti tinkamas jveikos strategijas bei atjauta kitiems (Swinden, 2021). Panasu, kad
psichoterapeutas, patyres panasias patirtis, pradeda geriau suprasti klientus, todél prasi-
plecia teorinj suvokimga apie Zzmogiskuosius gyvenimo posiikius. Sis suvokimas padeda
tolerantiskai ir zmogiskai priimti i§gyvenimus ir suteikti klientams reikalingg palaikyma.

Tesiant toliau, Sis tyrimas, pritariantis kity autoriy darbams ir juos prapleciantis,
parodé, jog gedin¢iam psichoterapeutui daznai tenka dorotis su terapijy metu kylanciu
psichologiniu skausmu ir sunkiais netekties prisiminimais, kuriuos aktualizuoja klienty
pasakojimai (Cvetovac & Adame, 2017; Kouriatis & Brown, 2014; Zerubavel & Wright,
2012). Psichoterapeutai gali veidrodiniu principu susitapatinti su kliento jausmais, todél tai
gali paveikti ir jy naudojamas terapines intervencijas. Jautriy temy vengiantis terapeutas
rizikuoja ir terapinio darbo kokybe. Literatiiroje teigiama, kad toks terapeutas terapinia-
me darbe kurj laika gali nebeuzsiimti gilesniu nagrin¢jimu, terapinés jtampos kélimu,
konflikty sprendimu ir atsparumo stiprinimu (Antonas, 2002). Todé¢l psichoterapeutui
atsiranda poreikis nuolat sgmoningai stebéti savo reakcijas, iSgyvenimus ir naudojamas
intervencijas ypac¢ sunkiu metu jo asmeniniame gyvenime.

Siame tyrime isryskeéjo ir literatiiroje re¢iau aprasomi radiniai apie psichoterapeuto
jsitraukima j darba, kuris padeda atsitraukti nuo asmeniniy sunkumy ir vél atrasti pajé-
gumo bei kontrolés jausma krizés metu. Autoriai nurodo, kad jsitraukimas j darba gali
»palaikyti“ gedintj psichoterapeutg (Horwell, 2019), nors kiti sako, jog darbas, tapes
jveikos mechanizmu po artimojo netekties, gali kelti pavojy neiSgedéti su netektimi su-
sijusios krizés (Kouriatis & Brown, 2014; Swinden, 2021). Kiti $io tyrimo radiniai taip
pat sutinka su atradimais, kad gedulo i§gyvenimas skatina savistaba, savianalize, poreikj
perdirbti savo identitetg bei asmeninio pazeidziamumo ir trapumo priémima (Broadbent,
2011; Broadbent, 2013; Cvetovac & Adame, 2017; Horwell, 2019; Kouriatis & Brown,
2014; Zerubavel & Wright, 2012), o artimojo netekties integravimas skatina pasaulé-
zitiros, socialinés tapatybés suvokimo pokycius (Broadbent, 2011; Broadbent, 2013;
De Santis, 2015) ir netekéiy gyvenime jprasminimo paieskas (Johnson, 2011). Todél
gyvenimo patirtys ir jy sprendimo biidai, jveikos bei pasekmés nei§vengiamai formuoja
ir psichoterapeuto profesinj vaidmenj, paremta jo asmenybe. Sis ir kiti tyrimai teigia, jog
psichoterapeutams surasti netekties prasme ir jsisgmoninti savo jausmus padeda dvasin-
gumas (Broadbent, 2013; De Santis, 2015), o atrade prasme sunkioje asmeninéje krizéje
jie tobuléja profesiskai, nes jgyja pasitikéjimo ir stiprybés, kuri leidzia drasiau dirbti
su klienty i§gyvenimais (De Santis, 2015). Asmeniskai iSgyvene kriz¢ psichoterapeutai
susiduria su jvairiais sunkumais asmeniniame gyvenime, o jy profesinis efektyvumas ir
gebéjimas rasti iStekliy kliento krizéje neatsiejamas nuo gebé&jimo patiems jveikti savo
individualius sunkumus.
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Tyrimo ribotumai

Nors §is tyrimas padéjo atrasti naujy, ankséiau neminéty aspekty apie psichoterapeuty
intervencijy pokytj ir jsitraukimo j darba naudg paciam psichoterapeutui, kaip ir kiekvienas
tyrimas, jis turi tam tikry ribotumy. Pirmasis ribotumas yra imties nehomogeniskumas, nes
tyrimo dalyviai tur¢jo skirtinga darbo patirtj, interviu atliko nuo patirtos netekties praéjus
skirtingam laiko tarpui ir tyrimo dalyviai buvo is skirtingy psichoterapijos paradigmy. Be
to, nors tyrimo dalyviy amzZius nebuvo laikomas homogeniSkumo kriterijumi, gali buti,
kad sukaupta gyvenimiska patirtis galéty turéti jtakos psichoterapeuty gedulo iSgyvenimy
reikSmei darbe su klientais.

Tyrimo pritaikomumas

Pirmiausia, $io tyrimo radiniai gali paskatinti plésti mokslinius psichoterapeuty netekciy
poveikio jy darbui, naudojamoms intervencijoms tyrimus ir gali padéti interpretuoti bei
sieti psichoterapeuto gyvenimo pokycius su psichoterapijos efektyvumu ir naudojamo-
mis psichoterapinémis intervencijomis. Be abejo, tyrimo radiniai galéty biiti pritaikomi
praktikoje daugiau démesio skiriant psichoterapeuty psichinei sveikatai, jy asmeninéms
psichoterapijoms bei supervizijoms, o tai padéty keisti nuomone apie psichoterapeuto
atsparumg. Galiausiai, tyrimo radiniai gali praversti ir supervizoriy mokymuose akcen-
tuojant psichoterapeuty, patirianciy krize, galimas bisenas, tokias kaip didelis jautrumas,
nerimastingumas, nepakankamas darbo efektyvumas, nuovargis, nepasitikéjimas, kaltés
jausmai, jautriy ir netekties temy vengimas.

ISvados

Atlikus pusiau strukttiruotg giluminj interviu ir iSanalizavus duomenis teminés analizés
metodu psichoterapeuty patyrimo reik§mé jy darbui su klientais atsiskleidé trimis temomis:
»Psichoterapeuty darbe taikomy intervencijy pokytis“, ,,Psichoterapeuty buvimo biido
pokytis terapiniame darbe®, ,,Artimojo netekties integravimas brandina psichoterapeutg.
Sios temos atskleidé, jog ilgainiui didéja psichoterapeuto empatija ir atjauta klientams,
kuriamas gilesnis ir artimesnis terapinis santyKkis, tac¢iau gedintis psichoterapeutas susiduria
su trukdziais, kai patiria psichologinj skausma, kurj iSkelia klienty patirtys. Atrasta ir tai,
kad psichoterapeutas ,,jsikimba“ j darba, padedant] atsitraukti nuo asmeninio skausmo
ir susigrazinti stabilumo jausma. Tyrime pakartotinai atrasta, kad asmeniniy kriziy jvei-
kimas padidina psichoterapeuto darbo efektyvuma, nes skatina permastyti pasauléziiira,
identiteta, nagrinéti dvasing mirties prasme ir Sitaip jgyti pasitikéjimo ir stiprybés, kurie
leidzia drgsiau dirbti su klienty i§gyvenimais. Galiausiai, tyrime pavyko iSgryninti nauja
unikaly radinj — kad psichoterapeutui patyrus artimojo netektj, jo terapiniame darbe is-
kyla naujy temy. Atradimas akcentuoja pazeidziamy psichoterapeuty atviruma naujiems
reik§mingiems aspektams klienty netek¢iy iSgyvenimuose, kuris padeda kelti reikiamg
psichoterapinio proceso jtampa.
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