s WNVep

Spcem 2 | Vilnius

i University

cz § Press Contents lists available at Vilnius University Press
Poimas

Psichologija ISSN 1392-0359 elSSN 2345-0061

2024, vol. 71, pp. 66—-83 DOI: https://doi.org/10.15388/Psichol.2024.71.4

Pusiau struktiiruotas interviu asmenybés
funkcionavimo vertinimui STiP-5.1:
lietuviskosios versijos psichometriniy
savybiy tyrimas paaugliy imtyje

Rasa Barkauskiené Ugnius Binkauskas

Vilniaus universitetas, Psichologijos institutas Vilniaus universitetas
rasa.barkauskiene@fsf.vu.lt ugnius.binkauskas@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-4464-2481 https://orcid.org/0009-0003-1563-9210
https://ror.org/03nadee84 https://ror.org/03nadee84

Elena Gaudiesiuté Ieva Gerliakaité

Vilniaus universitetas Vilniaus universitetas
elena.gaudiesiute@fsf.vu.lt ievag3@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-3378-481X https://orcid.org/0009-0005-3196-8422
https://ror.org/03nadee84 https://ror.org/03nadee84

Agné Sarockaité Kristina Pliuciené

Vilniaus universitetas Vilniaus universitetas
agne.sarockaite@fsf.vu.lt k.pliuciene@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-6545-077X https://orcid.org/0009-0007-1035-4952
https://ror.org/03nadee84 https://ror.org/03nadee84

Santrauka. Pastaraisiais metais jsitvirtinant dimensiniam asmenybeés patologijos diagnostikos modeliui, pagrindiniu
asmenybés sutrikimo kriterijumi tampa asmenybés funkcionavimo lygis, apibréziamas kaip savasties ir tarpasmeni-
niy procesy funkcionavimas nuo adaptyvaus iki sutrikusio. Pripazjstant, kad ankstyva intervencija yra labai svarbi
asmenybés sutrikimui, patikimi ir validis diagnostikos metodai yra biitini asmenybes patologijos rizikos nustatymui
paauglystéje. Pusiau struktiiruotas interviu asmenybés funkcionavimo vertinimui (STiP-5.1) suaugusiyjy imtyse
parodé geras psichometrines savybes, tatiau jis mazai tyrinétas tarp paaugliy. Sio tyrimo tikslas yra jvertinti STiP-
5.1 lietuviskosios versijos psichometrines savybes paaugliy, gaunanciy psichikos sveikatos paslaugas, ir tipiskos
(normatyvinés) raidos imtyse. Tyrime dalyvavo 178 paaugliai (11-18 mety; klinikiné (n = 104) ir tipiSkos raidos
(n="74) grupés). Greta STiP-5.1 buvo taikomi savistata grindziami metodai jvertinti asmenybés funkcionavimo lygj,
ribinés asmenybés ir neadaptyvius asmenybés bruozus, taip pat psichopatologiniy simptomuy, tokiy kaip internaliis
ir eksternaliis sunkumai, lygj. Rezultatai atskleidzia vieno faktoriaus, t. y. viendimensg¢, STiP-5.1 struktiirg bendroje
tirlamyjy imtyje. Nustatytas bendros STiP-5.1 skalés didelis vidinis patikimumas ir geras vertintojy tarpusavio
suderintumas. Rezultatai atskleidzia stiprius rysius tarp STiP-5.1 ir kity asmenybés patologijos rizika matuojanciy
kintamuyjy, o tai pagrindzia konstrukto validuma. Skal¢ patikimai diferencijuoja normatyvinés raidos ir klinikines
paaugliy grupiy asmenybés funkcionavimo lygj ir Sis skirtumas pasizymi dideliu efekto dydziu. Apibendrinant —
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Rasa Barkauskien¢, Elena Gaudiesitté ir kt. Pusiau struktiiruotas interviu asmenybés funkcionavimo
vertinimui STiP-5.1: lietuviskosios versijos psichometriniy savybiy tyrimas paaugliy imtyje

rezultatai rodo, kad STiP-5.1 lietuviskosios versijos psichometrinés charakteristikos tinkamos, paremia jos taikyma
paaugliams, patiriantiems psichikos sveikatos sunkumy.

ReikS§miniai ZodZiai: asmenybés sutrikimas, paauglysté, dimensinis asmenybés sutrikimo modelis, asmenybeés
funkcionavimo lygis, STiP-5.1.

Semi-Structured Interview for Personality Functioning (STiP-5.1):
Psychometric Properties of the Lithuanian Version in a Sample of Adolescents

Abstract. In recent years the dimensional approach in personality pathology has gained prominence and the level of
personality functioning (LPF) has emerged as the primary criterion of personality disorder. LPF is defined as functioning
of self- and interpersonal processes encompassing the continuum from adaptive to impaired. Recognizing that the early
intervention is crucial for personality disorder, reliable and valid diagnostic methods are necessary for identifying
the risk of personality pathology during adolescence. The Semi-Structured Interview for Personality Functioning
(STiP-5.1) has shown good psychometric properties among adults, yet has been little researched in adolescents. The
aim of this study is to evaluate the psychometric properties of the Lithuanian version of STiP-5.1 in a sample com-
prising adolescents receiving mental health services and typical (normative) development. The study involved 178
adolescents (aged 11-18; clinical (n = 104) and normative (n = 74) groups). Besides the Semi-Structured Interview
for Personality Functioning (STiP-5.1), other measures to assess self-reported level of personality functioning, bor-
derline personality features, and maladaptive personality traits along with measures of psychopathological symptoms,
including internalizing and externalizing difficulties, were used. The findings suggest a unidimensional structure of
STiP-5.1. High internal consistency and good inter-rater reliability for the overall STiP-5.1 scale were found along
with results indicating strong associations between STiP-5.1 and other personality pathology measures in support
for construct validity. The instrument differentiated between the normative development and clinical samples with
large effect size. In conclusion, the results reveal adequate psychometric characteristics of the Lithuanian version of
STiP-5.1 supporting its potential application with adolescents experiencing mental health difficulties.

Keywords: personality disorder, adolescence, dimensional model for personality disorder, level of personality
functioning, STiP-5.1.

Ivadas

Pastarajj deSimtmetj i§ esmés perzitiréjus asmenybés sutrikimo sampratg (Tyrer ir kt.,
2019) ir j Psichikos sutrikimy diagnostinio ir statistinio vadovo (DSM-5; American
Psychiatric Association, 2013) treciajj skyriy, skirtag Alternatyviam asmenybés sutrikimo
modeliui (angl. AMPD), bei Tarptauting statistine ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikaci-
ja (TLK-11; World Health Organization, 2018) jtraukus dimensinj modelj, pagrindiniu
diagnostiniu kriterijumi jtvirtinamas asmenybés funkcionavimo lygis (angl. level of per-
sonality functioning) ir atsisakoma amziaus cenzo diagnozuojant asmenybés sutrikima.
Sie poky¢iai grindziami i§samiais moksliniais tyrimais, atskleidusiais, kad kategorinis
modelis, grieztai skyregs deSimt skirtingy asmenybés sutrikimo kategorijy, empiriskai
néra patvirtinamas (Wright & Zimmermann, 2015); (placiau apie tai zr. Barkauskiené
ir kt., 2021). PrieSingai, pastarojo meto tyrin¢jimai rodo, kad dimensinis asmenybeés
funkcionavimo sutrikdymo lygis, palyginti su ribinio ir kity asmenybés sutrikimo tipy
simptomy visuma, yra patikimesnis rodiklis prognozuojant pacienty — paaugliy ir suau-
gusiyjy — gydymo rezultatus (Sharp et al., 2024; Weekers et al., 2024) bei psichosocialinj
funkcionavimg (Buer Christensen et al., 2020). Pereinamuoju laikotarpiu nuo kategorinio
link dimensinio asmenybés sutrikimo modelio randasi tyrimy duomeny, kad ribinis asme-
nybés sutrikimas (rAS) atspindi bendruosius visy asmenybeés sutrikimy bruozus, jy Serdines
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charakteristikas (Sharp et al., 2015) ir yra stipriai susijes asmenybés funkcionavimo lygio
kriterijumi, vertinamu pagal DSM-5 AMPD bei TLK-11 (Barkauskiené et al., 2022).
Nors Sios klasifikavimo sistemos kiek skirtingai jvardija pagrindini dimensinio modelio
kriterijy — asmenybés funkcionavimo lygj pagal DSM-5 ir asmenybés sutrikimo sunku-
mo lygij, remiantis TLK-11, abi ji apibrézia kaip savasties ir tarpasmening (dis)funkcijas
(placiau apie tai zr. Barkauskiené ir kt., 2021). Savasties dimensija apima (a) tapatuma,
suprantamg per saves suvokima kaip unikalaus asmens, turin€io aiskias ribas tarp saves ir
kity, pasizymincio stabilia saviverte, tiksliu saves vertinimu ir gebancio reguliuoti spektra
emociniy patirciy, ir (b) apsisprendima, nurodantj nuosekliy ir prasmingy trumpalaikiy ir
ilgalaikiy tiksly siekima, konstruktyviy ir prosocialiy vidiniy elgesio standarty taikyma
bei gebejimg produktyviai save reflektuoti. Tarpasmeninés (dis)funkcijos dimensija jungia
(a) empatijos (kity zmoniy supratimas, tolerancija skirtingiems pozitiriams ir savo elgesio
poveikio kitiems supratimas) ir (b) artimumo (ryS$io su kitais zmonémis gylis ir trukme,
artumo siekis ir gebéjimas jj palaikyti, abipusiskas démesys tarpasmeniniame kontekste)
komponentus (APA, 2013). TLK-11 sistema asmenyb¢s sutrikimo sunkumo lygio kriterijy
taip pat vertina kaip savasties ir (arba) tarpasmeninio funkcionavimo problemas, kurios
pasireiSkia neadaptyviais kognityviniais, emociniais ir elgesio modeliais (ICD-11, 2019).
Visa tai zymi svarby asmenybés sutrikimy sampratos pokytj: savasties ir tarpasmeniné
funkcija ne tik vertinama nuo adaptyvios funkcijos iki disfunkcijos (Zimmermann et al.,
2015), bet ir pagrindinis démesys nuo elgesio modeliy ir specifiniy simptomy perkelia-
mas ] intrapsichinj lygmen;j ir asmenybés pajéguma (angl. capacity) saves supratimui ir
santykiui ,,a8 — kitas®, atitinkantj raidos tarpsnio uzduotis.

Moksliniai tyrimai sukaupé tvirtus empirinius jrodymus, kad paauglysté yra jautrus
laikotarpis formuotis ir atsiskleisti asmenybés sutrikimui (Sharp et al., 2018), ypac ribiniam
jo tipui (Chanen et al., 2017), kurio paplitimas tarp bendrosios populiacijos paaugliy siekia
apie 3 % (Zanarini ir kt., 2011), o tarp stacionariai gydomy paaugliy apie 33 % (Ha et al.,
2014). Nors neabejojama ribinio asmenybés sutrikimo diagnozés validumu paauglystéje
(Chanen et al., 2017), manoma, kad naujasis asmenybés sutrikimo vertinimo modelis,
remiantis tiek DSM-5, tiek TLK-11, yra raidai palankesnis btuidas uz¢iuopti asmenybés
disfunkcija paauglystés laikotarpiu (Weekers et al., 2021). Lietuvoje asmenybés sutriki-
mas paaugliams yra itin retai priskiriama diagnozé: 2020-2023 metais registruoti tik 15
ribinio asmenybés sutrikimo atvejy paaugliams nuo 12 iki 17 mety (Higienos institutas,
2024). Tai rodo, jog asmenybés raidos disfunkcijos ir patologija paauglystéje Lietuvoje
yra itin menkai atpazjstama psichikos sveikatos problema. Nors besikeiciantis asmenybés
sutrikimo konceptualizacijos laukas ir pasauliniame kontekste reikalauja dimensiniam
modeliui tinkamy mokslinio tyrimo ir klinikinés psichologinés diagnostikos instrumenty
parengimo, Lietuvoje tai viena svarbiausiy salygy, kad asmenybés patologija paauglystéje
bty galima atpazinti ir vertinti, siekiant tikslingos ankstyvosios intervencijos.

Dauguma asmenybés funkcionavimo lygio paauglystéje vertinimui taikomy metody yra
savistata grindziami klausimynai, kaip antai Asmenybés funkcionavimo lygiy klausimynas
12—18 (The Levels of Personality Functioning Questionnaire 12—18 LoPF-Q 12—18; Goth
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et al., 2018), atitinkantis DSM-5 AMPD ir ICD-11 kriterijus, kurio kultiirai adaptuota ir
standartizuota lietuviskoji versija parengta 2020 metais (Barkauskiené ir Skabeikyté).
Nors klausimynas sukurtas tikslingai paauglystés tarpsnio asmenybés funkcionavimo
sutrikdymams vertinti, tac¢iau tik daugiametodé prieiga j iSsamy asmenybés sutrikimo dia-
gnostikos procesg jtraukiant tiek paties asmens refleksijg panaudojant savistatos priemones,
tiek klinikinj interviu kaip ekspertinio vertinimo metoda uztikrina priimamy diagnostiniy
sprendimy validuma ir klinikinj naudinguma (Bornstein, 2021), ypa¢ paauglystéje (Goth
et al., 2018). Pasaulyje asmenybés funkcionavimo lygio vertinimui §iuo metu esama tik

pagal DSM-5 AMPD I modulj (SCID-5-AMPD-I; Bender et al., 2018) ir Pusiau struktii-
ruotas interviu asmenybés funkcionavimui jvertinti pagal DSM-5 (STiP-5.1; Hutsebaut
et al., 2017). Nors abu interviu operacionalizuoja DSM-5 AMPD aprasomag Asmenybés
funkcionavimo lygio skale ir dera su TLK-11, tik STiP-5.1 yra pritaikomas paaugliams
(Weekers et al., 2021). Greta to STiP-5.1 yra maziau sanaudy reikalaujantis interviu: jo
atlikimas yra trumpesnis, reikalingi trumpi mokymai ir jis yra viesai prieinamas, todél
gali biiti placiau naudojamas moksliniuose tyrimuose ir lengviau pasiekti praktikus.
Originali STiP-5.1 versija olandy kalba pasizymi geromis psichometrinémis savybémis
tiriant suaugusiuosius (Hutsebaut et al., 2017) ir paauglius (Weekers et al., 2021), kaip ir
jo versijos suaugusiesiems ¢eky (Heissler et al., 2021), vokieciy (Zettl et al., 2019), esty
(Oitsalu et al., 2022) bei angly (Balzen et al., 2024) kalbomis.

Sio tyrimo tikslas — jvertinti lietuviskosios STiP-5.1 versijos psichometrines savybes:
turinio validuma, vidinj suderintuma ir vertintojy tarpusavio sutariamuma, konvergentinj
validumg ir klinikinj naudinguma, palyginant psichikos sveikatos paslaugas gaunanciy ir
normatyvinés im¢iy jvercius. Remdamosi kity tyrimy, vertinusiy STiP-5.1 psichometrinius
aspektus, radiniais, keliame hipoteze, kad lietuviskoji STiP-5.1 versija paaugliy imtyje
pasizymés aukstu vidiniu suderintumu ir geru vertintojy tarpusavio sutariamumu, turés
stiprius statistiSkai reikSmingus rysius su kitais asmenybés sutrikimo pozymius matuo-
janciais kintamaisiais ir patikimai diferencijuos tipiskos raidos, t. y. neturinciy psichikos
sveikatos nusiskundimuy, ir psichikos sveikatos paslaugas gaunanciy paaugliy grupes.

Metodika
Tyrimo dalyviai ir tyrimo procediiros

Tyrime dalyvavo 178 paaugliai, kuriy amzius nuo 11 iki 18 mety. Tyrimo imtj sudar¢ dvi
grupés: klinikiné — gaunantys psichikos sveikatos paslaugas paaugliai (n = 104) ir tipiSkos
(normatyvinés) raidos paaugliai, neturintys nusiskundimy psichikos sveikata (n = 74).
Tipiskos raidos paaugliy (51,5 % merginy, 48,5 % vaikiny) grupé pasiekta per moky-
kly, sutikusiy dalyvauti tyrime, psichologus. Siekiant nustatyti normatyvinius paaugliy
asmenybés funkcionavimo ypatumus, dalyvauti tyrime buvo kvie¢iami 12—17 mety
paaugliai, neturintys nusiskundimy dél psichikos sveikatos sunkumy ir specialiyjy ug-
dymosi poreikiy. Sios grupés paaugliy tyrima atliko $iam tyrimui parengti, i§samiuose
mokymuose ir supervizijose dalyvave Vilniaus universiteto Klinikinés psichologijos
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programos magistrantai (U. B, I. G., ir K. P.). Vidutinis tipiSkos raidos paaugliy grupés
amzius — 14,70 mety (SD = 1,48).

Kliniking tiriamyjy grupe sudaré 104 paaugliai (64,4 % merginy, 30,8 % vaikiny,
4,8 % kita). Jie pasiekti bendradarbiaujant su stacionarias (psichikos sveikatos centrai) ir
ambulatorines (vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarai ligoninése) psichikos sveikatos
paslaugas teikian¢iomis institucijomis jvairiose Lietuvos vietovése. Sios imties tyréjy
grupe sudare 15 vieSajame psichikos sveikatos paslaugy sektoriuje dirbanciy medicinos
psichology bei gydytojy vaiky ir paaugliy psichiatry. | tyrima jie kvieté paauglius, kuriems
diagnozuota psichikos sveikatos sutrikimy arba kyla jy rizika, t. y. besikreipiancius dél
psichikos sveikatos sutrikimui btidingos simptomatikos. Sudarant Sig grupe taikyti tokie
atmetimo kriterijai: a) autizmo spektro sutrikimo bruozai; b) fiziné ar protiné negalia;
¢) imi psichozé; d) menki intelektiniai gebéjimai. Vidutinis klinikinés grupés tiriamyjy
amzius — 15,03 mety (SD = 1,47).

Detali abiejy tiriamyjy grupiy charakteristika pateikiama 1-oje lenteléje.

1 lentelé
Tiriamyjy imties charakteristikos

Visa imtis Populiacijos grupé Klinikiné grupé
(n=178) (n=174) (n=104)
M (SD) arba M (SD) arba M (SD) arba
n (%) n (%) n (%)

Amzius 14,89 (1,48) 14,70 (1,49) 15,03 (1,47)
Lytis
Mergaités 105 (59 %) 38 (51,5 %) 67 (64,4 %)
Berniukai 68 (38,2 %) 36 (48,6 %) 32 (30,8 %)
Kita 52,8 %) 0 (0 %) 5 (4,8 %)
Gyvenamoji vieta
Miestas 136 (76,4 %) 63 (85,1 %) 73 (70,2 %)
Kaimas 41 (23 %) 11 (14,9 %) 30 (28,8 %)
Tévy Seiminé padeétis
Vede 104 (58,4 %) 52 (70,3 %) 52 (50 %)
I8siskyre 39 (21,9 %) 10 (13,5 %) 29 (27,9 %)
Gyvena atskirai 6 (3,4 %) 1(1,4 %) 5 (4,8 %)
Niekada nebuvo vedg 14 (7,9 %) 4 (5,4 %) 10 (9,6 %)
Nasliai 5(2,8) 3(4,1) 2 (1,9 %)
Pagrindiné simptomatika
Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas 3(2,9 %)
Sizospektro sutrikimai 2 (1,9 %)
Depresija 35 (33,7 %)
Nerimo sutrikimai 31 (29,8 %)
Valgymo sutrikimai 11 (10,6 %)
Aktyvumo ir démesio sutrikimas 6 (5,8 %)
Elgesio sutrikimai 15 (14,4 %)

Pastaba. M — vidurkis; SD — standartinis nuokrypis.
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Tyrimas atliktas 2023 m. spalio—2024 m. geguzés mén. Pries jj pradedant gauti Vilniaus
universiteto Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy tyrimy etikai komiteto leidimai ats-

(Nr. 20/ (1.13 E) 250000-KT-166) grupiy paauglius. Psichikos sveikatos paslaugas gau-
nanc¢iy paaugliy tyrima finansavo Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
administruojamas Valstybinis visuomengs sveikatos stiprinimo fondas pagal sutartj moks-
liniy tyrimy projektui ,,Pusiau struktiiruotas interviu asmenybés funkcionavimo vertinimui
(STiP-5.1): pritaikymas paaugliy asmenybés sutrikimo diagnostikai Lietuvoje® (Nr. (1.78
MR) SU-1074/S-144), o normatyvinés grupés paaugliy tyrimas mokyklose atliktas pagal
Vilniaus universiteto (toliau — VU) Psichologijos instituto mokslo darby biudzetine temg
»Psichopatologijos rizikos, raiskos ir raidos vaikystéje bei paauglystéje tyrimai Siuolaikinés
raidos psichopatologijos poziiiriu“ (vadové prof. dr. Rasa Barkauskien¢).

Visy tyrime dalyvavusiy paaugliy tévai pasirasé informuotg sutikima, o paaugliai pries
pradedant tyrimg davé sutikimg ZodZiu ir buvo informuoti apie savanoriska dalyvavimag
tyrime ir galimybe bet kuriuo metu i$ jo pasitraukti. Paaugliai ir jy tévai buvo informuoti,
kad jy pateikta informacija liks konfidenciali, nes gauti duomenys bus analizuojami tik
apibendrintai ir kiekvienam paaugliui bus priskirtas kodas, kuriuo Zymimas klausimyny
paketas ir interviu jrasas. Greta to, siekiant iSlaikyti konfidencialumg ir interviu metu,
pries ji pradedant kiekvienas paauglys galéjo pasirinkti vardg, kuriuo j ji btity kreipiamasi.
Psichologinio tyrimo etikos procediiros buvo identiskos ir atliekant paaugliy mokyklose,
ir ambulatoriskai ar stacionariai psichikos sveikatos paslaugas gaunanciy paaugliy tyrima.
Visi tiriamieji pirmiausia pildé klausimynus individualiy susitikimy metu, o paskui, su-
derinus laikg (ne véliau kaip po 2 savai¢iy), su jais buvo atlickamas interviu, kurio metu
buvo daromas garso jrasas. Tyrimo trukmé su kiekvienu paaugliu svyravo nuo 90 iki 120
min. Tyréjai (medicinos psichologai, vaiky ir paaugliy psichiatrai, klinikinés psichologijos
magistrantiiros studentai) buvo ne tik parengti administruoti ir koduoti STiP-5.1 interviu
mokymuose ir supervizijose, kuriuos ved¢ interviu autorius prof. dr. J. Hutsebaut, bet ir
apmokyti Sio tyrimo procediiry.

Tyrimo priemonés

Pusiau struktiiruotas interviu asmenybés funkcionavimo vertinimui (angl. Semi Structu-
red Interview for Personality Functioning DSM-5 STiP-5.1; Hutsebaut et al., 2017) yra
ekspertiniu (specialisto) vertinimu grjstas interviu, kurio pagrindg sudaro Asmenybés
funkcionavimo lygio skalé (angl. Level of Personality Functioning Scale), jtraukta |
DSM-5 3-igjj skyriy, skirtag Alternatyviam asmenybés sutrikimo modeliui. Interviu sudaro
28 atviri klausimai, lydimi papildomy tikslinan¢iy arba paaiskinamyjy klausimy, kuriuos
interviu atliekantis tyréjas naudoja pagal poreikj. Interviu, kaip ir Asmenybés funkcio-
navimo lygio skalé DSM-5, apima dvi sritis: 1) savasties, kuri apima tapatumo (saves
kaip unikalaus patyrimas, savivertés stabilumas, emocijy reguliacija) ir apsisprendimo
(prasmingy tiksly siekimas, prosocialiis vidiniai elgesio standartai, gebéjimas reflektuoti)
subsritis, ir 2) tarpasmening, kurig sudaro empatijos (gebéjimas suprasti kity vidinj pasaulj,
toleruoti skirtingas perspektyvas, suprasti savo elgesio pasekmes) ir intymumo (gebéjimas
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uzmegzti ilgalaikius ir prasmingus santykius su kitais, patirti ir toleruoti artuma, tarpusavio
bendradarbiavima) subsritys. Kiekvieng siauresne¢ subsritj sudaro trys elementai, todel
specialistas interviu metu vertina 12 asmenybés funkcionavimo elementy (zr. 2-3 lentele)
vadovaudamasis DSM-5 Asmenybés funkcionavimo lygiy skaléje pateiktu penkiy lygiy
specifikatoriumi: 0 — asmenybés funkcionavimo sutrikdymo néra; 1 — lengvas sutrikdy-
mas, 2 — vidutinis sutrikdymas, 3 — sunkus sutrikdymas; 4 — labai sunkus sutrikdymas.
Nurodoma viduting interviu atlikimo trukmé 45 min., o jo metu daromas interviu garso
jrasas. Lietuviskaja STiP-5.1 interviu versijg 2023 metais parengé VU Filosofijos fakulteto
Psichologijos instituto Raidos psichopatologijos tyrimy centro (toliau — RPTC) tyréjy gru-
pé: prof. dr. Rasa Barkauskiené, dokt. Agné Sarockaité, dr. Gabrielé Skabeikyté-Norkiené
ir dokt. Elena Gaudiesitité. Atlikus interviu nuorody ir klausimy vertima j lietuviy kalbag,
bandomuosius interviu ir atsizvelgus j bandomojo paaugliy tyrimo duomenis (Sarockaité ir
Barkauskien¢, 2023) bei konsultuojantis su interviu autoriumi prof. dr. Joostu Hustebaut,
sudaryta paaugliams pritaikyta lietuviskoji STiP-5.1 versija. Bandomojo STiP-5.1 tyri-
mo Lietuvos paaugliy imtyje rezultatai parodé pakankamas preliminarias lietuviskosios
STiP-5.1 versijos psichometrines charakteristikas ir jos potencialg taikyti ja psichikos
sveikatos sunkumy turinéiy paaugliy grupéje (Sarockaité ir Barkauskiené, 2023). Nors
interviu yra atvirosios prieigos, siekiant tinkamai jj administruoti ir koduoti asmenybés

2 lentelé

STiP-5.1 interviu struktiuriniai elementai

Dimensija  Sritis Subsritis (elementas)

1. Tapatumas 1.1. Saves kaip unikalaus, turin¢io aiskias ribas tarp
saves ir kity, patyrimas

1.2. Savivertés stabilumas ir saves vertinimo tikslumas

1.3. Pajégumas ir gebéjimas reguliuoti emociniy patirciy

. spektra
SavaStls . . . . . . . . .
2. Apsisprendi-  2.1. Nuosekliy ir prasmingy trumpalaikiy ir gyvenimo
mas tiksly siekimas
2.2. Konstruktyviy ir prosocialiy vidiniy elgesio standarty nau-
dojimas
2.3. Gebé¢jimas produktyviai save reflektuoti
3. Empatija 3.1. Kity zmoniy patir¢iy ir motyvy supratimas ir
priémimas
Tarpas- 3.2. Pakanta (tolerancija) skirtingoms perspektyvoms
meninis 3.3. Savo elgesio poveikio kitiems supratimas
funkcio- . - . . . .
. 4. Artimumas 4.1. Rysio su kitais Zzmonémis gylis ir trukmé
navimas

4.2. Artumo siekis ir pajégumas

4.3. Abipusiskumas, atsispindintis tarpasmeniniame kontekste
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funkcionavimo lygj reikalingi mokymai administruoti §j interviu. Visi §iame moksliniy
tyrimy projekte dalyvave ir STiP-5.1 taike tyréjai ir specialistai dalyvavo 16 val. STiP-
5.1 interviu mokymuose ir testinése supervizijose, kurias vedé interviu autorius prof. dr.
Joostas Hutsebaut.

Asmenybés funkcionavimo lygiy klausimynas 12—18 — trumpoji versija (angl.
Levels of Personality Functioning Questionnaire 12—18 Short; LoPF-Q 12—18 Short,
Goth, Birkholzer, & Schmeck, 2018), skirtas jvertinti 12—18 mety paaugliy asmenybés
funkcionavima, yra sudarytas remiantis asmenybés funkcionavimo lygiy skalés samprata,
pateikiama DSM-5 AMPD (APA, 20213), ir suderintas su TLK-11. Trumpaja klausimyno
versijg sudaro 36 teiginiai, vertinami pagal 5 baly skale nuo 0 (,,Ne®) iki 4 (,,Taip*), kur
aukstesni balai nurodo didesnius sunkumus ir labiau sutrikdyta asmenybés funkcionavimo
lygi. Klausimyno teiginiai grupuojami j keturias pagrindines skales (kiekvienoje po 9
teiginius), kurios atitinka asmenybés funkcionavimo subsritis — tapatuma, apsisprendima,
empatijg ir intymumg. Pagrindiniy klausimyno skaliy jver¢iai sumuojami ir gaunamas
bendras asmenybés funkcionavimo balas. Didesni kiekvienos skalés jverciai rodo stipriau
sutrikdyta atitinkamg asmenybés funkcijg (subsritj), o bendras jvertis — bendrg asmenybés
funkcionavimo sutrikdyma ar patologija. Si trumpoji klausimyno versija autoriy sudaryta
2022 metais, susiaurinus originaligja 97 teiginiy klausimyno versija (Goth et al., 2018).
Atitinkamai ir lietuviskoji LoPF-Q 12—18 trumpoji versija pagal papildomg susitarimag su
autoriais sudaryta pagal pilng lietuviskaja LoPF-Q 12-18 versija, 2020 metais parengtg
VU Psichologijos instituto RPTC (Barkauskiené ir Skabeikyté, 2020). Sio tyrimo imtyje
trumposios klausimyno versijos patikimumas (Cronbacho alfa) yra didelis visai skalei
(o = 0,95), o sri¢iy patikimumo koeficientai svyruoja nuo 0,74 iki 0,88. Siame tyrime
naudojamas tik bendras klausimyno jvertis.

Ribiniy asmenybés bruoZy skal¢ vaikams-11 (BPFSC-11; Sharp et al., 2014) — vienuo-
likos teiginiy savistata grjsta skalé, kuria vertinami paaugliy ribinés asmenybés bruozai.
Skalés teiginiai padeda aptikti paauglio patiriamus sunkumus, susijusius su tapatumo
problemomis, emociniu nestabilumu ir tarpasmeniniy santykiy sunkumais. Kiekvienas
teiginys vertinamas pagal 5 baly Likerto skal¢ nuo ,,visiskai netiesa® (1) iki ,,visada tiesa“
(5). Didesni jverc¢iai rodo intensyvesnius ribinés asmenybés bruozus. Originali BPFSC-11
versija angly kalba turi tinkamas psichometrines charakteristikas (Cronbacho alfa =0,85)
klinikingje paaugliy imtyje ir pasizymi geru jautrumu bei specifiSkumu atskiriant kliniki-
nés grupés paauglius, atitinkancius ribinés asmenybés sutrikimo diagnoze pagal DSM-4
(Sharp et al., 2014). Bendradarbiaudamos su metodo autoriais (pagrindiné autoré — prof.
dr. Carla Sharp, Hiustono universitetas, JAV) lictuviska skalés versija parenge dr. Lina
Gervinskaité-Paulaitiené ir prof. dr. Rasa Barkauskiené. Siame tyrime skalés vidinio
suderinamumo koeficientas Cronbacho alfa = 0,89.

DSM-5 asmenybés klausimynas, trumpoji forma (angl. Personality inventory for
DSM-5 Brief Form; PID-5-BF; APA, 2013), skirtas jvertinti 11—17 mety paaugliy neadap-
tyvius asmenybés bruozus (neigiamg afektyvuma, nuosaluma, antagonizmg, psichotiskuma
ir nesivaldyma) pagal DSM-5 AMPD pateikiama aprasa. Siame tyrime naudota trumpoji
25 teiginiy klausimyno forma, kiekvienam bruozui priskirta po 5 teiginius, pagal skale nuo
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0 (,,Visiskai netiesa ar daznai netiesa“) iki 3 (,, VisiSkai tiesa arba daznai tiesa*). Didesnis
balas rodo stipresng¢ kiekvieno neadaptyvaus asmenybés bruozo raiska. Atliekant Sio tyri-
mo analizg visi 25 teiginiai buvo susumuoti | bendra bala, nurodantj bendrg neadaptyviy
asmenybés bruozy profilio pakilima (Fossati & Somma, 2021). Lietuviskajg klausimyno
versijg parengé VU Psichologijos instituto RTPC tyréjy komanda, gavusi Amerikos psi-
chiatry asociacijos leidimg. Buvo atliktas dviejy nepriklausomy vertéjy i§ angly kalbos
vertimo palyginimas ir atgalinis vertimas j angly kalbg. Siame tyrime naudojamas tik
bendras neadaptyviy asmenybés bruozy jvertis, o visos skalés vidinio suderinamumo
koeficientas Cronbacho alfa = 0,88.

11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapas (angl. Youth Self Report 11/18; YSR
11/18, Achenbach & Rescorla, 2000) yra Lietuvoje adaptuotas ir standartizuotas klausi-
mynas (Zukauskiené ir kt., 2012), skirtas jvertinti 11—18 mety jaunuoliy kompetencija,
adaptyvy elgesi, elgesio ir emocinius sunkumus, prasant pacius jaunuolius apibudinti
savo psichologinj funkcionavimg per pastaruosius 6 ménesius. Siame tyrime naudoti tik
elgesio ir emocinius sunkumus apibtidinantys 112 teiginiy, kuriy kiekvienas vertinamas
pagal 3 baly skale: 0 — teiginys neteisingas, 1 — i§ dalies ar kartais teisingas, 2 — daznai
ar labai daznai teisingas. Nors klausimynas leidzia gauti jvairius psichologiniy sunkumy
kintamuosius, §io tyrimo analizei pasirinkti internaliy ir eksternaliy sunkumy faktoriai,
kurie gaunami susumavus sindromy skaliy jverc¢ius. Internaliy sunkumy faktoriy sudaro
Nerimastingumo-depresiskumo (13 teiginiy), Uzsisklendimo-depresiskumo (8 teiginiai)
bei Somatiniy skundy (10 teiginiy) skalés, o eksternaliy sunkumy faktorius apima agre-
syvaus (17 teiginiy) ir taisykles lauzancio (15 teiginiy) elgesio skales. Jy patikimumo
koeficientai Siame tyrime yra tokie: internaliy sunkumy Cronbacho alfa = 0,93, eksternaliy
sunkumy Cronbacho alfa =0,91.

Statistinés duomeny analizés strategija

Duomenims analizuoti naudotas ,,JBM SPSS Statistics 29.0 programinis paketas. Pir-
miausia buvo tikrintas duomeny pasiskirstymo normalumas, atsizvelgiant j asimetrijos ir
eksceso koeficientus. Gauta, kad visi tyrime naudoti kintamieji neperzengé —1 ir 1 riby, t. y.
atitiko normaliojo skirstinio kriterijus (Cekanavi¢ius ir Murauskas, 2014). Atsizvelgiant j
tai, tolesnése analizése taikyti parametriniai kriterijai: sgsajos tarp kintamyjy skaic¢iuotos
pasitelkus Pearsono koreliacijas, vidurkiy palyginimui naudotas Studento t testas. Kore-
liacijy stiprumas ir vidurkiy palyginimas vertintas efekto dydzio kriterijumi atsizvelgiant
1 Cohen (1998) nuorodas: sasajos 0,10 <r < 0,29 vertintos kaip silpnos, 0,30 <r < 0,49 —
kaip vidutings, o0 0,50 ir daugiau — kaip stiprios; efekto dydis iki 0,2 buvo laikomas mazu,
iki 0,5 — vidutiniu ir didesnis nei 0,8 vertintas kaip didelis. Tiriamoji faktoriy analizé
taikyta, kai Bartletto sferiSkumo testas reikSmingas (p < 0,05) ir KMO koeficientas 0,6 ir
daugiau. Visi statistiniai testai laikyti patikimais, kai p < 0,05.
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Tyrimo rezultatai

Konstrukto validumas

Atsizvelgiant j tai, kad ankstesni tyrimai STIP-5.1 bendroje imtyje, kurig sudaré ir norma-
tyvinés raidos, ir psichikos sveikatos sutrikimy bei jy rizikg turintys paaugliai, konstrukto
strukttiros neanalizavo (Weekers et al., 2021), Siame tyrime naudota tiriamoji faktoriné
analizé. Kaiserio, Meyerio ir Olkino (KMO) matas lygus 0,97, o Bartletto sferiSkumo
testo x> = 2450,63(66), p < 0,001, kas nurodo, kad duomenys faktorinei analizei yra
tinkami. Analiz¢ atskleidé vieno faktoriaus struktiirg, kurio tikriné verté yra 9,23 ir jis
paaiskina 76,88 % visos duomeny sklaidos. Visy STiP-5.1 elementy faktoriy svoriai yra
didesni nei 0,80 (zr. 3-i3 lentele). Kaip i$ jos matyti, j tapatumo srit]j jeinantys elementai
1.1. Unikalumas (saves kaip unikalaus, turin¢io aiskias ribas tarp saves ir kity, patyri-
mas) ir 1.3. Emocijos (pajégumas ir gebéjimas reguliuoti emociniy patiréiy spektrg) bei
empatijos srities elementas 3.3. Jtaka (savo elgesio poveikio kitiems supratimas) turéjo
didziausius svorius (atitinkamai 0,92, 0,91 ir 0,90). Gauti rezultatai rodo, kad STiP-5.1
vertinamas asmenybés funkcionavimo lygio konstruktas apibtidintinas vienmate struktiira.

3 lentelé
STiP-5.1 subsriciy (elementy) faktoriy svoriai

Subsritis (elementas) Svoris
STiP 5.1 1.1: Unikalumas / ribos (tapatumas) 0,92
STiP 5.1 1.2: Saviverté / saves vertinimas (tapatumas) 0,87
STiP 5.1 1.3: Emocijos (tapatumas) 0,91
STiP 5.1 2.1: Tikslai (apsisprendimas) 0,85
STiP 5.1 2.2: Standartai (apsisprendimas) 0,87
STiP 5.1 2.3: Savirefieksija (apsisprendimas) 0,86
STiP 5.1 3.1: Kity zmoniy supratimas (empatija) 0,87
STiP 5.1 3.2: Perspektyvos (empatija) 0,85
STiP 5.1 3.3: Jtaka (empatija) 0,90
STiP 5.1 4.1: Rysiai (artimumas) 0,89
STiP 5.1 4.2: Artumas (artimumas) 0,87
STiP 5.1 4.3: Bendradarbiavimas (artimumas) 0,85

Pastaba. STiP-5.1 — pusiau struktiiruotas interviu asmenybés funkcionavimo vertinimui.

Patikimumas

Vidinio suderintumo analizé, taikant Cronbacho alfa, parodé¢ labai didelj bendros STiP-
5.1 skalés patikimuma a = 0,97, o elementy tarpusavio koreliacijos (jos pateiktos 4-oje
lentel¢je) buvo aukstos ir svyravo nuo 0,66 iki 0,85. Vertintojy kodavimo patikimumas
skaiCiuotas paaugliy, gaunanciy psichikos sveikatos paslaugas, imtyje, kurioje visi inter-
viu buvo sukoduoti dviejy vertintojy (tyrima atlikusio tyréjo ir vieno i§ STiP-5.1 interviu
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lietuviskosios versijos autoriy). Taikant vienkryptj tarpklasinj koreliacijos koeficienta
(ICC), gautas geras vertintojy tarpusavio suderintumas bendrai STiP-5.1 skalei (ICC =
0,90). Gauti rezultatai papildo faktorinés analizés sprendinj ir pagrindzia suminio balo
tinkamumga analizéms.

4 lentelé

STIP-5.1 subsriciy (elementy) tarpusavio koreliacijos

5.1 0,81%**

5.1 0,85%**

0,82

5.1 0,79%**

0.77%#x

0,76%%*

5.1 0,827

0,79%%*

0,81

0,81 %%

50 0,78%%*

0,71%%*

0,75%#*

0,76%%*

0,76%+*

5.1 0,75%%*

0,68

0,76%

0,70%*

0,69%*

0,73 %%

5.1 0,73%**

0,66%%*

0,72

0,66%**

0,67%%*

0,697

0,81 %%

5.1 0,79%**

0,72

0,78

0,727

0,74%%%

0,765

0,80

0,824

10. STiP
5.1 0,80%**
4.1

0,73 %%

0,80%*

0,687

0,71%%%

0,720

0.76%++

0,74%%% (0 82%%*% _

11. STiP
5.1 0,80%**
42

0,715

0,76%%*

0,687

0,707

0,70%*

0,75%%*

0’72*** 0778*** 0585*** -

12. STiP
51 0,75%%*
43

0,70%%*

0,73 %%

0,667+

0,69%+*

0,677

0,72

0,74*** 0776*** 0’80*** 0’74*** —

Pastaba. *** p < 0,001; STiP-5.1 — pusiau struktiiruotas interviu asmenybés funkcionavimo vertinimui.

Konvergentinis validumas

Koreliaciné matrica, pateikiama 5-oje lenteléje, iliustruoja STiP-5.1 rySius su kitais
kintamaisiais, matuojanciais asmenybés patologijos rizikos aspektus bei psichologinius —
emocinius ir elgesio — sunkumus. IS jos matyti, kad bendras STiP-5.1 jvertis stipriausiai
ir statistiSkai reik§mingai teigiamai susijes su asmenybés funkcionavimo vertinimu,
pateikiamu paciy paaugliy LoPF-Q 12—18 Short skaléje (r = 0,69, p < 0,01), ir kitais as-
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menybeés patologijos rizika nurodanciais kintamaisiais — bendru neadaptyviy asmenybés
bruozy lygiu (r = 0,63, p < 0,01) ir ribinés asmenybés pozymiais (r = 0,64, p < 0,01).
Koreliacijos su psichologiniais sunkumais buvo kiek silpnesnés, taciau isliko stiprios (Zr.
5-g lentelg). STiP-5.1 koreliacijos su demografiniais kintamaisiais — amziumi ir lytimi —
buvo silpnos ir nereikSmingos.

Grupiy palyginimai

Siekiant nustatyti STiP-5.1 klinikinj naudinguma, atlikta nepriklausomy iméiy palygina-
moji analiz¢é taikant Studento t testa. Ji atskleidé, kad nors tipiSkos (normatyvinés) raidos ir
klinikiné grupés skiriasi statistiSkai reikSmingai pagal visus tyrime naudotus kintamuosius,
STiP-5.1 bendras balas geriausiai (efekto dydis d = 1,61) diferencijuoja jas (5-a lentelé).

5 lentelé
Koreliaciné matrica

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Amzius -
2. Lytis -0,04 -
3. STiP 5.1 -0,02 0,02 -
4. LoPF-Q -0,04 -0,20" 0,69 -
12—-18 Short

5.BPFSC-11  -0,06 -0,17" 0,63"" 0,85 -
6.PID-5-BF  -0,04 -0,08 0,64™ 0,87 081" -
7.YSR11/18 0,04 -0,16" 0,65 0,811 0,83 0,79 -

bendras balas

8. YSR inter- 0,09 -0,32™ 0,59" 0,838 0,81™" 0,74™ 0,88""
nalis

9. YSR ekster- —0,02 0,06 0,55 0,532" 0,61 0,59 0,81 0,50
naliis

Pastaba. * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001. STiP-5.1 — pusiau struktiiruotas interviu asmenybeés
funkcionavimo vertinimui; LoPF-Q 12—18 Short — Asmenybés funkcionavimo lygiy skalé paaugliams —
trumpoji versija; BPFSC-11 — Ribiniy asmenybés bruozy skalé vaikams-11; PID-5-BF — Asmenybés
inventarijus pagal DSM-5 — trumpoji versija; YSR 11-18 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapas.

Kadangi klinikinés grupés paaugliy bendras STiP-5.1 jvertis pasiskirsté intervale nuo 0
(sveiko asmenybés funkcionavimo) iki 3 (sunkus asmenybés funkcionavimo sutrikdymas),
tolesne analize siekta palyginant STiP-5.1 jvertj tarp Sios grupés paaugliy, kurie pasizymi
iSreiksStais ribinés asmenybés bruozais, vertinant juos i§ kategorinio asmenybés sutrikimo
modelio perspektyvos. Remiantis BPFSC-11, skirto vaikams ir paaugliams, klausimyno
autoriy rekomendacijomis (Sharp et al., 2014), jo jverciai, didesni nei 34 balai, atskiria
paauglius, turin¢ius ribinj asmenybés sutrikimg ir jo neturin¢ius (rAS). Psichikos sveika-
tos paslaugas gaunanciy paaugliy (kliniking) grupe suskirs¢ius j du pogrupius — turinéius
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kliniskai reikSmingy rAS pozymiy (BPFSC-11 balas 34 ir didesnis; n = 53) ir §iy poZymiy
neturin¢ius (BPFS11 balas 33 ir mazesnis; n = 48), atliktas palyginimas taikant Studento
t testg parodé, kad turinéiy stipriai iSreikstus rAS pozymius asmenybés funkcionavimo
sutrikdymas (M = 2,15, SD = 0,70) buvo statistiSkai reikSmingai stipresnis nei paaugliy
be isreikstos rAS rizikos (M = 1,45, SD = 0,70; t(99) = 5,02, p < 0,001, d = —1,00). Sis
skirtumas pasizymi dideliu efekto dydziu (d = 1,00).

6 lentelé

Kintamyjy vidurkiy palyginimas populiacijos ir klinikinéje grupéje

Populiacijos grupé  Klinikiné grupé

(n=104) (n=104) t(dy) p d
M SD M SD
STiP-5.1 060 060 184 078 B 9001 161
N 2 2 > 2 (176) 2 2
LoPF-Q 12-18 6,32
Short 4991 2449 7420 2590 B <0001 096
BPFSC-11 2662 8,14 3467 864 (61’513) <0001 0,95
5,00
PID-5-BF 2490 1133 3416 192 20 <0001 079
YSRIAVISben- 5364 2674 8473 3191 008 <0001
dras (174)
YSR 11/18 6,54 <0,001
B 1758 11,09 2935 1209 5 1,00
YSR 11/18 471 <0,001
hatornaloe 1259 7751944 1063 0,72

Pastaba. STiP-5.1 —pusiau struktliruotas interviu asmenybés funkcionavimo vertinimui; LoPF-Q 1218
Short — Asmenybés funkcionavimo lygiy skalé paaugliams — trumpoji versija; BPFSC-11 — Ribiniy
asmenybes bruozy skalé vaikams-11; PID-5-BF — Asmenybés inventarijus pagal DSM-5 — trumpoji
versija; YSR 11-18 11-18 mety jaunuolio saves vertinimo lapas.

Rezultaty aptarimas

Pagrindinis $io tyrimo tikslas buvo jvertinti lietuviskosios STiP-5.1 versijos psichome-
trines savybes bendroje tipiskos (normatyvinés) raidos ir psichikos sveikatos paslaugas
gaunanciy (klinikinéje) paaugliy imtyje, siekiant pagrjsti interviu taikymag paaugliy
asmenybés raidos disfunkcijy ir sutrikimy vertinimui. Gauti rezultatai rodo vienmate
STiP-5.1 faktorine struktiirg ir auksta jo vidinj suderintuma, gerg vertintojy tarpusavio
sutariamuma, o tai patvirtina bendrg STiP-5.1, kaip klinikinio interviu, patikimumg ir
bendro balo naudinguma asmenybés funkcionavimo lygiui indeksuoti. Be to, gauta stipri
STiP-5.1 sasaja su paciy paaugliy nurodomu asmenybés funkcionavimo lygio rodikliu
ir kitais asmenybés sutrikimo pozymiy kintamaisiais, naudojamais tick dimensiniame,
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tiek kategoriniame asmenybes sutrikimo modeliuose. Galiausiai atskleista, kad STiP-5.1,
esant dideliam efekto dydziui, diferencijuoja normatyvinés raidos ir psichikos sveikatos
sutrikimy ir jy rizikg turin¢ius paauglius, taip pat paauglius, turinc¢ius kliniskai isreiksty
ribinio asmenybés sutrikimo pozymiy nuo jy neturinciyjy.

Kaip minéta, faktoriy analizés rezultatai patvirtino asmenybés funkcionavimo lygio
konstrukto, vertinamo STiP-5.1 interviu, vienmatiskuma, nes visos 12 subsriciy turéjo
didelj kriivi viename bendrame faktoriuje. Greta to nustatytos stiprios subsri¢iy tarpusavio
sasajos. Miisy ziniomis, tai tik antrasis paaugliy tyrimas, kuriame nagrinéjama STiP-5.1
faktoriné struktiira. Miisy rezultatai skiriasi nuo Sveicarijoje atlikto tyrimo, kuriame
dalyvavo paaugliai, nustaciusio dviejy faktoriy, atitinkanciy savasties ir tarpasmening
dimensijas, STiP-5.1 strukttra (Thomson et al., 2024). Reikia pazyméti, kad Sis tyrimas
jtraukeé didele siekianciy psichikos sveikatos paslaugy paaugliy grupe (n =502). Gali bati,
kad asmenybeés funkcionavimo lygio strukttira yra labiau diferencijuota iSimtinai klinikinio
lygmens simptomatikg turin¢iyjy grupéje. Miisy tyrime gauti rezultatai pirmiausia dera
su teoriniu poziliriu ] asmenybés funkcionavimo lygj kaip vienmatj konstrukta, kaip jis
originaliai sukurtas DSM-5 (Bender et al., 2011). Greta to jie atitinka ir STiP-5.1 autoriy
poziiir}, kad jo bendras balas turi atspindéti asmenybés funkcionavimo lygio vienmatis-
kuma (Hutsebaut et al., 2017). Misy tyrimo duomenimis, labai gretimai STiP-5.1 versijai
angly kalba, analizuotai jauny suaugusiyjy imtyje, didZiausig svorj bendrame vienmaciame
faktoriuje turéjo tapatumo elementai (subsritys). Taigi Sie rezultatai dar kartg rodo, kad
tapatumo (dis)funkcija yra itin svarbi asmenybés funkcionavimui, o savasties sutrikdy-
mai gali biiti esminiai, formuojantys ir nukreipiantys asmenybés raidos trajektorija (dis)
funkcijos kryptimi dar paauglystéje (Sharp, 2020). Greta to, kalbant apie konvergentinj
validumg, STiP-5.1 bendras jvertis miisy tyrime stipriausiai susij¢s su kitais asmenybés
sutrikimo pozymiais, vertinamais tiek i§ dimensinio, tiek i$ kategorinio modelio prieigy,
bet ir turéjo stiprias koreliacijas su psichopatologiniais simptomais. Zvelgiant j iuos
rezultatus psichologinio klinikinio vertinimo ir diagnostikos pozitiriu, svarbu pazymeéti,
kad nors $ios sgsajos yra stiprios, kartu jos parodo, kad asmenybés funkcionavimo lygis
ir psichikos sveikatos sutrikimy, kaip antai emociniy ir elgesio sutrikimy, simptomati-
ka néra tapacios visumos. Viena vertus, gauti rezultatai dar kartg patvirtina asmenybés
funkcionavimo lygio konstrukto validuma. Kita vertus, jie duoda itin reikSminga nuoroda
dirbantiems konsultavimo ir psichologinio vertinimo darbg su paaugliais — diferencijuoti
asmenybés raidos disfunkcijy (sutrikimy) ir emociniy bei elgesio sutrikimy pozymius,
pagrindziant konsultavimo ir (ar) psichoterapijos plang ar siilant diagnostinius sprendimus.

Tolesne¢ STiP-5.1 klinikinio naudingumo analiz¢ lyginant tipiskos (normatyvinés) rai-
dos ir klinikinés grupiy paauglius atskleidé, kad psichikos sveikatos paslaugas gaunantieji
pasizymi didesniais asmenybés funkcionavimo sutrikdymais. Tai dera su kity tyrimy,
kuriuose dalyvavo ir paaugliai (Weekers et al., 2021), ir suaugusieji (Balzen et al., 2024;
Heissler et al., 2021; Hutsebaut et al., 2017; Oitsalu et al., 2022), iSvadomis. Biitina atkreipti
démes; ir j tai, kad klinikinéje grupéje 41,2 % paaugliy asmenybés funkcionavimo lygio
sutrikimai buvo vidutiniai ar sunks, atitinkantys asmenybés sutrikimui biidingg atskirties
ivert] (Hummelen et al., 2021). Maza to, paaugliai, nurodantys kliniskai reik§mingus ribinés
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asmenybés bruozus, taip pat issiskiria vidutiniu asmenybés funkcionavimo sutrikdymu
pagal STiP-5.1. Misy nuomone, tai indikuoja ne tik geras STiP-5.1 diskriminantines
galimybes atskirti paauglius, patirian¢ius potencialig asmenybés patologijos rizika, bet
yra ir itin reikSmingas klinikinei praktikai rezultatas, parodantis asmenybés disfunkcijos
vertinimo reikalinguma ir pagrjstuma paaugliams, turintiems jvairaus pobiidzio psichikos
sveikatos sunkumy.

Galiausiai, vertinant STiP-5.1 lietuviskosios versijos tinkamuma naudoti jj psicholo-
ginés diagnostikos tikslais, tyrimo rezultatai atskleidé labai stipry vidinj nuosekluma ir
mo tikslais pagrjstuma. Be to, gerai sutapo vertintojy, kurie buvo klinicistai (medicinos
psichologai ir gydytojai vaiky ir paaugliy psichiatrai) ir tyréjy nuomonés dél priskiria-
mo asmenybés funkcionavimo lygio. Tai leidzia manyti, kad STiP-5.1 administruoti ir
koduoti jo rezultatus yra gana lengvai iSmokstama. Tai ypac svarbu siekiant empiriSkai
grindziamos ankstyvosios asmenybés raidos disfunkcijy ar sutrikimo diagnostikos. Taip
pat tai, kad STiP-5.1 naudoti gali tieck medicinos psichologai, tick gydytojai psichiatrai,
sukuria prielaidas dirbant komandoje pastebéti paaugliy asmenybés raidos problemas ir
1 jas atsiliepti, ieSkant bendros diagnostinés ir intervencinés prieigos ir ja taikant.

Tyrimo stiprybés, ribotumai ir gairés kitiems tyrimams

Pirmiausia $is tyrimas reikSmingai prisideda prie paaugliy asmenybés funkcionavimo
tyrimy lauko, nes apima platy paauglystés tarpsnio intervala (11-18 mety) ir, miisy Zi-
niomis, yra tik antrasis paaugliy tyrimas, siekiantis patikrinti STIP 5.1 psichometrines
savybes ir asmenybés funkcionavimo lygio konstrukto faktorine struktiira, o tai itin aktualu
empiriniam dimensinio asmenybés sutrikimo modelio pagrindimui. Kitas svarbus tyrimo
pranasumas yra tas, kad vertinant STIP 5.1 konvergentinj validuma buvo naudojamos
kitos paauglystés amziaus tarpsniui pritaikytos asmenybés patologijos rizikg vertinancios
priemongés, jskaitant ir savistatos klausimyna LoPF-Q 12—18 Short, kuris dera su naujaja
asmenybés sutrikimo konceptualizacija TLK-11 ir DSM-5 AMPD modeliuose. Tai praple-
¢ia zinias apie dimensinio asmenybés sutrikimo modelio nomologinj tinklg, analizuojant
1 jo apréptj jeinanciy konstrukty tarpusavio sasajas.

Nepaisant i§vardyty pranasSumy, Sis tyrimas neapsi¢jo be keleto trikumy. Surinkti
kliniking paaugliy imtj yra gana nelengva uzduotis, kurig vykdant nepavyko uZztikrinti,
kad vertintojai nezinoty vertinamos grupés statuso (klinikiné ar tipiskos raidos). Taip pat,
nors tyréjai, atlike STiP-5.1 rezultaty dvigubg kodavima, nezinojo, kokia tiriamyjy, su
kuriais atlikto interviu duomenis kodavo, diagnozé ar nusiskundimai, klinicistai — me-
dicinos psichologai ir gydytojai vaiky ir paaugliy psichiatrai — turéjo informacijg apie
tyrimo dalyviy klinikinj statusg, susidirimo su psichikos sveikatos paslaugomis istorija,
kas galéjo sudaryti salygas atsirasti SaliSkumui. Taip pat skerspjlivio tyrimas neleido
iStirti pakartotinio testavimo patikimumo, o tai apribojo galimybg jvertinti asmenybés
funkcionavimo lygio konstrukto stabilumg laikui bégant. Pazymétinas trikumas yra ir
klinikinés imties nehomogeniskumas, nes jg sudaré paaugliai, turintys skirtingas, o kartais
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ir kelias diagnozes, kas sunkina tyrimo rezultaty apibendrinimg. Kita vertus, turint mintyje,
kad asmenybés sutrikimas paauglystéje Lietuvoje yra faktiSkai nenustatomas, pasirinkta
tiriamyjy atrankos strategija, atsizvelgiant j tai, kokias diagnostines kategorijas priskiria
psichikos sveikatos paslaugy sistema, laikytina biitingja sglyga tiriant klinikine grupe. Tai
leidzia nagrinéti, kurios Siuo metu vis dar taikomos 10-osios TLK versijos diagnostinés
kategorijos jima stipriausig asmenybés disfunkcija paauglystéje.

Ateities tyrimuose daug démesio turéty biti skiriama vertinimo procediiros eigai, sie-
kiant kuo labiau uztikrinti ir interviu atlikimo, ir priskiriamy asmenybés funkcionavimo
sutrikdymo lygiy nesaliSkuma. Atsizvelgiant j tai, kad tyrimas atskleidé svarbias asme-
nybés funkcionavimo lygio sasajas su kitomis psichologinémis problemomis paauglystés
laikotarpiu, jas biitina placiau analizuoti, ypac testiniais tyrimais, nes randasi duomeny,
kad paauglystés laikotarpiu tieck asmenybés patologija ar jos rizika, tieck emocijy ir elgesio
sunkumai gali vienas kitg paskatinti, veikti abipusiskai (Wilson ir Olivo, 2021). Siy sasajy
analizé galéty padéti laiku uztikrinti tikslesnj paauglystéje patiriamy psichikos sveikatos
problemy jvertinima, biiting siekiant suteikti reikalingas specializuotas intervencijas.

I$sukiai ir nauda praktikai

Atliktas tyrimas atskleidzia, kad asmenybés raidos disfunkcijy ir sutrikimo pozymiai
yra didelé paaugliy, gaunanciy psichikos sveikatos paslaugas, patiriamos simptomatikos
dalis —asmenybés funkcionavimo sutrikdymais pasizymi daugiau nei puse tirty klinikinés
grupés paaugliy. Siy sunkumy atpaZzinimas ir vertinimas paaugliams neabejotinai kelia
didelj i8stkj ir reikalauja tinkamy metody. Tyrimo radiniai atskleidzia, kad STiP-5.1 lei-
dzia surinkti kliniskai informatyvius duomenis apie asmenybés funkcionavima, atskirti
asmenybés sutrikimo rizika nuo disfunkcijos, susijusios su kitais psichikos sutrikimais, o
Lietuvoje per¢jus prie TLK-11 asmenybés sutrikimo diagnostikos modelio, jis turéty biiti
integrali klinikinio psichologinio vertinimo dalis. Nors STiP-5.1 naudojimas reikalauja
mokymuy, kad biity kvalifikuotai gauta reikiama informacija ir koduojami rezultatai, taip pat
uztrunka laiko jj atlikti, miisy tyrimas parodé jj esant ne tik nesudétingai iSmokstama, bet
ir suteikiant] tieck medicinos psichologams, tiek gydytojams vaiky ir paaugliy psichiatrams
struktiiruotg prieiga pazinti paaugliy asmenybes raidos disfunkcijas ir sutrikimo pozymius.

Padéka

Dékojame Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai, kurios administruojamo
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis finansuotas moksliniy tyrimy
projektas ,,Pusiau struktiiruotas interviu asmenybés funkcionavimo vertinimui (STiP-5.1):
pritaikymas paaugliy asmenybés sutrikimo diagnostikai Lietuvoje* (Nr. (1.78 MR) SU-
1074/S-144) ir parengtas straipsnis. Dékojame psichikos sveikatos specialistams — me-
dicinos psichologams ir gydytojams vaiky ir paaugliy psichiatrams — uz jsitraukima j §j
projekta, klinikinés imties surinkima ir jos tyrimo atlikimg. Galiausiai dékojame visiems
tyrime dalyvavusiems paaugliams.
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