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Gebéjimai atidéti malonumg, besiformuojantys ankstyvoje vaikystéje, vaidina reiksmingq vaidmeni toles-
néje vaiko paZintinéje, socialinéje ir psichologinéje raidoje, todél svarbu tyrinéti veiksnius, galin¢ius paais-
kinti sékminggq Siy gebéjimy raidg. Pasitelke ketverius metus vykdomo testinio tyrimo duomenis, Siame ty-
rime siekéme atskleisti vaiko temperamento bruozy, motinos patirto streso ir jos taikomy strategijy vaiko
neigiamy emocijy atzvilgiu reikSme ketveriy mety vaiky gebéjimams atidéti malonumgq. Tyrimo dalyviai
yra 142 vaikai (71 berniukas ir 71 mergaité). Vaiky malonumo atidéjimo gebéjimai buvo vertinti laborato-
rinémis sglygomis naudojant ,Skanésto atidéjimo” ir ,Dovanos jvyniojimo” uZduotis. Empiriné medziaga
apie biologinius ir psichosocialinius veiksnius rinkta: antrg-treciq dienq po gimdymo, trys ménesiai, as-
tuoniolika ménesiy, dveji ir treji metai po gimdymo apklausiant vaiky motinas. Tyrimo rezultatai rodo,
kad vaikai, kuriy motinos patyré maZiau neigiamy isgyvenimy antraisiais ir treciaisiais vaiko gyvenimo
metais, budami ketveriy mety, demonstravo geresnius gebéjimus atidéti malonumg, o tai rodo motinos
emocinés sveikatos svarbq vaiko savireguliacijos raidai. Optimalius vaiky gebéjimus atidéti malonumg,
vertintus ,,Dovanos jvyniojimo” uZduotimi, prognozavo motinos stresiniy jvykiy nepatyrimas dvejus me-
tus po gimdymo, o optimalius vaiky gebéjimus atidéti skanéstq — maZesnis motinos distresas praéjus
dvejiems metams po gimdymo ir labiau isreikstos motinos neparemiancios strategijos. Taciau motinos
neparemiancios strategijos su didesniais gebéjimais atidéti skanéstq siejasi tik vaiky, kuriy stipriau isreiks-
tas neigiamas emocingumas ir ekstraversija, grupése, o tai rodo, kad net ir neparemiancios strategijos gali
bati veiksmingos tam tikrais temperamento bruoZais pasizymintiems vaikams.

Pagrindiniai Zodziai: malonumo atidéjimas, savireguliacija, temperamentas, motinos elgesio su
vaiku strategijos, ikimokyklinis amzius.

Savireguliacija yra labai svarbi vaiko emo-
ciniam ir elgesio prisitaikymui (Rothbart,
Ahadi, & Evans, 2000). Vieni i§ svarbiy
savireguliacijos gebé&jimy yra gebéjimai
atidéti malonuma (arba tiesiog atidéti).
Malonumo atidéjimas — tai vaiko gebéjimas
palaukti, susivaldyti, pavyzdziui, iSlaukti
apdovanojimo uzuot gavus neatidéliotina,
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bet mazesni apdovanojima tuoj pat (Wil-
son, Lengua, Tininenko, Taylor, & Trancik,
2009). Tai gana sudétingas procesas, kuris
apima pasipriesinima pagundai ir gebéjima
regulivoti impulsyvy elgesi dazniausiai
siekiant ilgalaikiy tiksly (Jong-Hay, 2000).

Malonumo atidéjimo paradigmai pri-
skiriamos jvairios uzduotys, kurias atlie-



kan¢iam vaikui reikia sulaukti tam tikro
paskatinimo, malonumo, apdovanojimo
(pvz., dovanos ar skanésto). Sios struk-
tiruotos malonumo atidéjimo uzduotys
laboratorinémis salygomis yra placiai nau-
dojamos savireguliacijai matuoti (Wilson et
al., 2009). Malonumo atidéjimo paradigmos
pradininkas yra Mischel ir kiti (Mischel,
Ebbesn, & Zeiss, 1972; Mischel, Shoda,
& Rodriguez, 1989). Mischel daugiau nei
prie§ keturis deSimtmecius sukiiré vadina-
maji ,,zefyro testa”. Atliekan¢iam §j testa
ikimokyklinio amziaus vaikui pateikiama
kas nors patrauklaus, sakysime, skanéstas.
Véliau vaikas susiduria su dilema: palaukti,
kol gris eksperimentatorius ir gauti du troks-
tamus skanéstus, arba paskambinti varpeliu
ir gauti tik viena skanésta, bet tuoj pat (Mis-
chel, DeSmet, & Kross, 2006). Malonumo
atidéjimo uzduotys buvo sukurtos norint
geriau suprasti normalius, su amziumi
susijusius savireguliacijos raidos pokycius
(Duckworth & Kern, 2011).

Daugybé tyrimy parodé, kad gebéjimai
atidéti yra reikSmingai susij¢ su vaiko pri-
sitaikymu ir psichikos sveikata. Gebantys
atidéti malonuma vaikai geriau slopina
netinkamus impulsus ir atlieka i tiksla nu-
kreiptas veiklas, pasizymi didesne socialine
kompetencija, turi maziau elgesio problemy
(Mischel et al., 1989; Kirby, Petry, & Bickel,
1999; Rodriguez, Shoda, Mischel, & Wright,
1995), pasizymi geresniais akademiniais
laiméjimais (Evans & Rosenbaum, 2008;
Mischel et al., 1989). Taigi, geb¢jimas atidéti
malonuma, jvertintas ikimokykliniame am-
ziuje, turi svarbias prognostines implikacijas
vélesnei kognityviai ir socialinei raidai, taip
pat psichikos sveikatai, todél labai svarbu
tyrinéti veiksnius, paaiskinancius geb¢jimy
atidéti malonuma raida ir jos individualius
skirtumus.

Gebé¢jimai atidéti malonuma vystosi
ankstyvoje vaikystéje — reikSmingame
kontekste, kuriame kartu su pazintine raida,
did¢jancia autonomija, saves diferencia-
cija ir besivystanciais gebé¢jimais stebéti
savo elgesi, atsiranda ir geb¢jimai paklusti
suaugusiyjy reikalavimams, palaukti ir
atideti betarpiSky poreikiy patenkinima.
Dvimeciai jau geba atidéti malonuma, ypaé
tuomet, kai laukdami aktyviai naudojasi
objekto pakaitalu (Grolnick, Bridges, &
Connell, 1996). Geresni geb¢jimai atidéti
malonuma iSryskéja nuo 3648 ménesiy
(Kopp, 1982). Taigi, ankstyvoje vaikystéje
vyksta gebéjimy atidéti pazanga. Nepaisant
to, vieniems vaikams geriau sekasi atidéti
malonuma nei kitiems.

Kas sukelia individualius malonumo ati-
d¢jimo skirtumus? Literatiiros analizé rodo,
kad su malonumo atidéjimu yra susijusios
asmeninés charakteristikos ir socializacijos
veiksniai. Temperamento teorijos atstovai
malonumo atidéjima priskiria prie vieno i$
valingos kontrolés aspekty. Valinga kon-
trolé yra temperamento sudedamoji, nusa-
kanti savireguliacija ir apibiidinanti vaiko
gebéjima nuslopinti dominuojantj atsaka ir
demonstruoti alternatyvy atsaka (Rothbart
& Bates, 2006; Kochanska, Murray, & Har-
lan, 2000). Kitos dvi temperamento savybés
—neigiamas emocingumas ir ekstraversija—
atspindi reaktyvius temperamento aspektus
ir sudaro pagrinda savireguliacijai reikstis
(Rothbart & Bates, 2006). Tyrimai rodo,
kad didesniu neigiamu emocingumu pasi-
zymintiems vaikams yra sunkiau iSlaukti
apdovanojimo (Kochanska et al., 2000;
Lengua, 2002). Jiems sunkiau moduliuoti
intensyvias emocijas, nei maziau stiprias,
tad vaiky polinkis i reaktyvuma ir emocin-
guma trukdo vystytis efektyviems jveikos
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mechanizmams ir juos panaudoti (Lawson
& Ruff, 2004). Tiesa, ne visais tyrimais
aptiktas vaiko gebéjimo atidéti malonuma
ir jo neigiamo emocingumo rysSys (pvz.,
John-Hay, 2000). Tarp tévystés elgesio ir
vaiko temperamento bruozy yra nuolatiné
saveika. Neigiamas vaiky emocingumas
gali atsiliepti paciy tévy taikomoms vaiko
elgesio reguliacijos strategijoms. Viename
tyrimy motinos, kurios jvertino savo vaikus
kaip labiau linkusius | neigiama emocingu-
ma, juos daugiau kontroliavo per malonu-
mo atidé¢jimo uzduotj (Braungart-Rieker,
Garwood, & Stifter, 1997). MaZiau tyrinétos
ekstraversijos bruozo sasajos su gebéjimais
atidéti malonuma. Kadangi ekstraversi-
jos bruozas apima ir vaiko impulsyvuma
(Rothbart, Ahadi, Hershey, & Fisher, 2001),
galime kelti prielaida, kad labiau i8reikStas
ekstraversijos bruozas yra susijgs su mazes-
niais gebéjimais malonuma atidéti.
Socializacijos veiksniai taip pat formuoja
savireguliacijos raida. Tyrimai rodo, kad
priesiska, nenuosekli tévysté, labiau kon-
troliuojantis ir baudziantis tévy elgesys gali
sukliudyti vaikui efektyviai reguliuoti savo
impulsyvy elgesi bei emocijas ir frustracijas
(Rodriguez et al., 1995; Silverman & Ippo-
lita, 1995). Savireguliacijos geb¢jimy vaikai
igyja socialinés aplinkos kontekste (Gottman,
Katz, & Hooven, 1997) vykstant nuolatinei
emocinei saveikai tarp vaiky ir tévy, tad tévy
reakcijos vaiky neigiamy emocijy atzvilgiu
gali paskatinti arba apsunkinti vaiko savire-
guliacijos raida. Tyrimai rodo, kad su geresne
vaiky savireguliacija yra susijusios labiau
iSreikstos paremiancios motinos reakcijos
(pvz., vaiko skatinimas iSreiksti emocijas) ir
maziau iSreikStos neparemiancios reakcijos
(pvz., vaiko baudimas arba jo emocijy su-
menkinimas) (Spinrad et al., 2007).
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Tévy emociné biisena taip pat yra svar-
bus savireguliacijos veiksnys. Tévai, susi-
duriantys su neigiamais gyvenimo jvykiais
ir stresoriais, gali biiti labiau link¢ i neri-
mo, depresijos ir prieSiSkumo iSgyvenima
(pvz., Gallo & Matthews, 1999), o tai savo
ruoztu gali sumazinti jy tévystés jautruma
(Conger & Donellan, 2007). Tyrimai rodo,
kad motinos depresijos ir streso patyrimas
gali apsunkinti motinos ir vaiko interakcija
(Du Rocher Schudlich & Cummings, 2007),
lemti jos maZesnj isitraukima ir reagavima
(Lanzi, Bert, & Jacobs, 2009) ir maziau
jautrig priezitira (Lyons-Ruth, Zoll, Con-
nell, Grunebaum, & Botein, 1990). Be to,
vaikai gali mégdzioti disfunkcines motiny,
patirian¢iy emocinj distresa, strategijas
(Silk, Shar, Forbes, Lane, & Kovacs, 20006).
Taigi, galime manyti, kad motinos emociné
busena atsiliepia jos tévystés gebéjimams, o
Sie savo ruoztu veikia vaiko savireguliacija.

Nemazai malonumo atidéjimo gebéjimus
analizuojanciy tyrimy yra skerspjiivio tipo
ir netyrinéja ilgalaikiy rysiu tarp tévy (daz-
niausiai mamos) elgesio ir vaiko gebéjimy
atidéti. Be to, dauguma tyrimy pabrézia tik
temperamento arba tik aplinkos veiksniy
reik§meg, taciau nenagrinéja abiejy veiksniy ir
ju saveikos reik§més savireguliacijos raidai.
Be to, Siame tyrime siekiama tyrinéti veiks-
nius, paaiskinancius individualius malonumo
atid¢jimo skirtumus normalios raidos vaiky
imtyje, kuri nepasizymi dideliais rizikos
veiksniais. Dauguma Siuolaikiniy tyrimy
orientuojasi | problemines imtis, sakysime,
mazas pajamas gaunancias Seimas (pvz.,
LiGrining, 2007; Lengua et al., 2008) arba
nei$nesiotus kudikius (pvz., Poehimann et
al., 2010).

Taigi, pagrindinis $io tyrimo tikslas
yra i8aiSkinti, kaip su ketveriy mety vaiky



gebéjimais atidéti malonuma siejasi vaiky
temperamento bruozai, motinos stresis-
kumas ir jos taikomos strategijos vaiko
neigiamy emocijy atzvilgiu. Atsizvelgdami
1 nuolating vaiko temperamento ir tévy el-
gesio saveika, taip pat siekéme patikrinti, ar
vaiky gebejimy atidéti malonuma ir motinos
taikomy strategiju sasajos skiriasi priklau-
somai nuo vaiko neigiamo emocingumo ir
ekstraversijos iSreik§tumo. Ketveriy mety
amzius pasirinktas atsizvelgiant { tyrimo
duomenis, rodancius, jog tame amziuje
savireguliacijos gebéjimai stabilizuojasi
(Murphy, Eisenberg, Fabes, Shepard &
Guthrie, 1999). Keliame prielaida, kad
geresni ketveriy mety vaiky malonumo
atidéjimo geb¢jimai yra susij¢ su mazesniu
vaiko neigiamu emocingumu, mazesne eks-
traversija, mazesniu motinos stresiSkumu
jos taikomomis paremianciomis strategijo-
mis vaiko neigiamy emocijy atzvilgiu. Taip
pat atsizvelgiame | motinos iSsilavinimo
lygi, nes tyrimai rodo, kad vaikai i§ Seimy,
kuriy prastesnés socioekonominés saly-
g0s, pasizymi mazesniais savireguliacijos
gebéjimais (Zalewski et al., 2012), taip pat
maziau optimaliomis tévystés praktikomis
ir didesniu stresiskumu (Bradley & Corwyn,
2002).

Metodika
Tyrimo dalyviai

Siame straipsnyje yra analizuojami duo-
menys apie 142 vaikus (71 mergaitg ir 71
berniuka), kurie dalyvauja testingje vaiky
ankstyvosios savireguliacijos raidos studi-
joje, pradétoje 2009 metais, ir kurie 2013
metais atvyko { vaiky savireguliacijos ir
pazintiniy igiidziy testavima. Visi Sie vaikai
gimé Kauno medicinos universiteto (dabar

Lietuvos sveikatos moksly universiteto,
LSMU) klinikose 2009 mety geguze—rug-
séjiiSnesioti (=37 gestacinés savaités) ir be
rimty sveikatos sutrikimuy.

Vidutinis tyrime dalyvaujanéiy motiny
amzius vaiko gimimo metu yra 29,83 mety
(SD = 4,86). Dauguma tyrime dalyvaujan-
¢iy motiny turi aukstaji universitetini iSsi-
lavinima (66,9 proc.), vidurini ir Zemesni
iSsilavinima turi 16,5 proc., o aukstaji
neuniversitetini iSsilavinima — taip pat 16,5
proc. Beveik pusé motiny vyry arba partne-
riy turi aukstaji universitetin iSsilavinima
(49,6 proc.), 27 proc. turi vidurinj ir Zemesni
i§silavinima, o 23,4 proc. — aukstaji neuni-
versitetinj iSsilavinima. Dauguma tyrime
dalyvaujanciy Seimy gyvena registruotoje
santuokoje (92,3 proc.). 53,2 proc. tyrime
dalyvaujanciy vaiky yra pirmagimiai.

Tyrimo eiga

Empiriné medziaga buvo renkama SeSiais
tyrimo etapais: antra—trecia diena po gimi-
mo, praéjus trims ménesiams, astuoniolikai
ménesiy, dvejiems, trejiems ir ketveriems
metams po gimimo. Pirmame tyrimo etape
(antra—tre¢ia diena po gimdymo) LSMU
klinikose pagimdziusioms moterims buvo
pateiktas klausimyny paketas. Kituose
tyrimo etapuose, i§skyrus paskutini, klau-
simynai moterims buvo siun¢iami paprastu
arba elektroniniu pastu (pageidaujama buida
nurodydavo pati mama). [ paskutinj tyrimo
etapa, kuris buvo vykdomas vaikams su-
laukus ketveriy mety, tévai buvo kvie¢iami
atvykti su vaikais ju savireguliacijos ir
pazintiniams jgiidziams testuoti.
Tiriamyjy skai¢ius Sesiuose tyrimo eta-
puose varijavo nuo 109 iki 142. 46,8 proc.
vaiky dalyvavo visuose SeSiuose tyri-
mo etapuose. Siy vaiky motinos amZius
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(t=0,87, p=10,388), vaiky lytis (y*= 1,19,
p = 0,275), motinos vyro ar partnerio is-
silavinimas (¥* = 0,27, p = 0,874), Seimos
padétis (x> = 0,01, p=0,925), gyvenamoji
vieta (3> = 0,25, p = 0,621) nesiskiria nuo
likusios imties (vaiky, dalyvavusiy nuo
dviejy iki penkiy tyrimo etapy), taciau
skiriasi motinos issilavinimas (¥*> = 6,60,
p =0,037). 76,9 proc. motiny, kurios daly-
vavo visuose tyrimo etapuose, turi aukstaji
universitetinj iSsilavinima. Taigi, galima
sakyti, kad aukstesni i$silavinima turincios
motinos buvo labiau motyvuotos dalyvauti
visuose tgstinio tyrimo etapuose.

Kintamieji ir jy jvertinimo biudai
Vaiko temperamento savybés — nei-
giamas emocingumas, ekstraversija
ir valinga kontrolé —buvo vertinti nau-
dojant Vaiko elgesio klausimyno trumpajq
Jformq (Children’s Behavior Questionnaire
Short Form, Rothbart, Ahadi & Hershey,
1994; Rothbart et al., 2001), kai vaikams
buvo treji metai. Klausimynas apima 94 tei-
ginius, atspindin¢ius 3—7 mety vaiko elgesi
skirtinguose kontekstuose (pvz., ,,Supyksta,
kai jam/jai liepiama eiti miegoti‘ arba ,,Kai
uzsiima kokia nors veikla, sunkiai iSlaiko
démesi‘).

Atlike tiriamaja faktoriy analize, nustaté-
me, kad optimalus Vaiko elgesio klausimyno
faktoriy skai&ius yra trys. Sie trys faktoriai,
kuriy tikriné reik§mé yra 2,05, paaiSkina
51,65 proc. dispersijos. Po pasukimo gauti
subskaliy faktoriy svoriai atitinka autoriy
i$skirtus faktorius. Miisy tyrimo duomeni-
mis, visy trijy skaliy vidinis suderintumas
yra geras: Ekstraversijos skalés Cronbacho
alpha 0,87, Neigiamo emocingumo skalés
Cronbacho alpha 0,80 ir Valingos kontrolés
skalés Cronbacho alpha 0,70.
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Motinos elgesio su vaiku stra-
tegijos buvo jvertintos naudojant Tévy
strategijy vaiky neigiamy emocijy atzvilgiu
klausimynq (Coping with Children’s Nega-
tive Emotions Scale; CCNES, Fabes, Ei-
senberg, & Bernzweig, 1990), kai vaikams
buvo treji metai. Klausimyne pateikiama
dvylika hipotetiniy situacijy (pvz., ,,Jei Jusy
vaikas pravirkty pametgs vertinga daikta)
su galimomis tévy reakcijomis, kurias té-
vai jvertino nuo 1 (,,visiSkai netinka“) iki
7 (,,visiskai tinka®). Klausimynas apima
SeSias subskales. Remiantis kitais tyrimais,
yra skai¢iuojami du iSvestiniai faktoriy
iverciai: paremianc¢ios motinos strategijos
(méginimas spresti problema, méginimas
keisti emocijas, emociju raiskos skatini-
mas) ir neparemiancios motinos strategijos
(susikrimtimas, situacijos sumenkinimas ir
baudimas).

Atlike tiriamaja faktoriy analiz¢ nusta-
téme, kad optimalus klausimyno faktoriy
skai¢ius yra du. Sie du faktoriai paaiskina
60,89 proc. dispersijos. Po pasukimo gauti
subskaliy faktoriy svoriai atitinka autoriy
isskirtas skales. Siy skaliy vidinis sude-
rintumas yra geras: Paremianc¢iy motinos
strategijy skalés Cronbacho alpha yra
0,87, o Neparemianciy motinos strategiju
Cronbacho alpha — 0,88. Visy klausimyno
subskaliy vidinis suderintumas svyruoja
nuo 0,61 iki 0,88.

Motinos patirtas stresas Siame
tyrime vertintas dviem kintamaisiais: nei-
giamy emocijy (distreso) patyrimas
néstumo metu, trys ménesiai ir dveji
metai po gimdymo bei stresiniy jvykiy
patyrimas néStumo metu, trys meéene-
siai, aStuoniolika ménesiy, dveji ir
treji metai po gimdymo. 5 baly skale
(nuo 1 — beveik kiekviena dieng iki 5 —



retai arba niekada) motery buvo prasoma
ivertinti, kaip daznai vertinamu laikotarpiu
josjauté: 1) litdesi, prislégtuma; 2) irzluma,
bloga nuotaika; 3) nerving itampa, susirl-
pinima. Skai¢iuojamas suminis neigiamy
emociju patyrimo ivertis. Sios, tre¢ios,
teiginiy skalés (motinos distreso) vidinis
suderintumas trimis vertinamais laikotar-
piais (antra—tre¢ia diena po gimdymo, trys
ménesiai, dvylika ménesiy ir dveji metai po
gimdymo) yra labai geras: Cronbacho alpha
atitinkamai 0,84, 0,80 ir 0,91.

Motinos stresiniy {vykiy patyrimas
buvo ivertintas prasant motiny atsakyti, ar
per pastaraji laikotarpi (jis priklauso nuo
tyrimo etapo) jos patyré stresy, nelaimingy
atsitikimy, sukrétimy (0 — nepatyre, 1 —
patyré).

Malonumo atidéjimui ivertinti buvo
naudojamos dvi uzduotys, atliekamos
laboratorinémis salygomis: ,,Skanésto
atidéjimas* ir ,,Dovanos jvyniojimas*. Vai-
kus testuoti pritaikytose patalpose vertino
keturios apmokytos tyréjos, turin¢ios ne
mazesni kaip psichologo bakalauro issi-
lavinima. Vaiko uzduocCiy atlikimas buvo
filmuojamas, véliau buvo koduojama vaizdo
medziaga. Vaiky malonumo atidéjimo uz-
duociy iverciai nesiskiria pagal tai, su kokiu
tyréju vaikas atliko $ias uzduotis (atitinka-
mai ¥*(3) = 6,64, p = 0,089; ¥*(3) = 1,44,
p =0,696).

Skanésto atidéjimas. Uzduotis yra adap-
tuota pagal Kochanska, Murray, Jacques,
Koenig, ir Vandegeest (1996), Kochanska
ir kiti (2000). Jos paskirtis — jvertinti vaiko
gebéjima atidéti malonuma, kiek vaikas
gali iSlaukti skanésto. Tyréjas sédi su
vaiku uz staliuko. Prie§ vaika padedama
kortelé, ant kurios tyréjas padeda saldaini
guminuka (arba saldy kukuriiza). Tyréjas

pasako vaikui, kad jis galés suvalgyti §i
guminuka, bet tik tuomet, kai iSgirs tyréja
skambinant varpeliu. Atliekamas moko-
masis bandymas, paskui — Sesi bandymai,
kai laukimo trukmé skirtinga (20 s, 30 s,
0s,40s, 0s, 60 s). Laukiant tyréjas praso
vaiko uzdéti ir laikyti rankas ant kortelés
su nupieStomis vaikiSkomis rankytémis.
Kiekvienam epizodui priskiriamas kodas
nuo ! — suvalgé skanéstq iki 7 — islauké
signalo ir tik tada suvalgé skanéstq — tai
priklauso nuo vaiko elgesio. Papildomi
balai buvo skiriami uz ranky laikyma ant
kortelés: 0 — visai nelaike; 1 — laike maziau
nei 50 proc. laiko; 2 — laiké 50-90 proc.
laiko, 3 — laike 90—100 proc. laiko. Bendras
uzduoties balas — tai vaikui priskirty baly
per visus 5 epizodus (iSskyrus 0 s trukmés
epizoda) vidurkis. Didesnis ivertis reiskia
geresni vaiko gebéjima islaukti. 12,14
proc. atsitiktinai parinkty atvejy kodavo du
nepriklausomi koduotojai. Vertintojy suta-
riamumas yra geras: intraklasiné koreliacija
(ICC) atidéjimo kodui yra lygi 0,87, o ranky
ant korteliy laikymui — 1,00.

Dovanos jvyniojimas. Si uzduotis pa-
imta 1§ Kochanska ir kiti (1996). Valingos
kontrolés jvertinimo baterijos. Uzduoties
paskirtis — jvertinti vaiko malonumo ati-
dé¢jima, kiek vaikas gali iSlaukti dovanos
taip, kaip jam liepia tyréjas. Tyréjas pasako
vaikui, kad nori jam jteikti dovana, bet pries
tai ji turi buti jvyniota. Kadangi dovana
turi biiti staigmena, tyréjas praso vaiko
nezitiréti { ji, kol jis vynios dovana vaikui
uz nugaros. Po 1 min vaikas gauna jvyniota
dovana. Bendras Sios uzduoties balas apima
tris ivercéius: 1) zvilgéiojimo kodas (vaiko
dairymosi per petj ir atsisukimo laipsnis):
nuo / — vaikas pasisuka kiinu pasiziireéti ir
niekada neatsisuka atgal iki 5 — niekada
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neatsisuka ir nezvilgcéioja); 2) latentinis dai-
rymosi per peti laikas (gali svyruoti nuo 0
iki 60 s); 3) latentinis atsisukimo laikas (gali
svyruoti nuo 0 iki 60 s). Zvilg&iojimo kodas,
zvilg€iojimo latentinis laikas ir atsisukimo
latentinis laikas tarpusavyje reikSmingai
koreliuoja (vidutiné koreliacija rs = 0,52),
todel Sie kintamieji buvo standartizuoti ir
suvidurkinti. Didesnis jvertis reiské, kad
vaikas buvo labiau linkgs i§laukti nezvilg-
¢iodamas | vyniojama dovana. 12,14 proc.
atsitiktinai parinkty atvejy kodavo du nepri-
klausomi koduotojai. Vertintojy sutariamu-
mas yra geras: zvilg€iojimo kodo Coheno
kappa yra 0,82, o zvilg€iojimo ir atsisukimo
latentinio laiko ICC yra lygi 1,00.

»Skanésto atidéjimo* ir ,,Dovanos ivy-
niojimo* uzduodiy jverciai reikSmingai
susije tarpusavyje (rs = 0,22, p < 0,05). Siy
dviejy uzduociy jverciai buvo transformuoti
pagal Coheno ir kity formulg (Cohen, Co-
hen, West, & Aiken, 2003, cituojama pagal
Dennis, Brotman, Huang, & Gouley, 2007):
N =100 (I — galimas minimalus balas) /
(galimas maksimalus balas — galimas mini-
malus balas), ¢ia N —naujai transformuotas
ivertis, o [ — senas jvertis. Si transformacija
leidzia gauti originalig i§sibarstymo forma,
taciau kartu leidzia tyrinéti prasmingus
sklaidos skirtumus. Paskui $iy dviejy uz-
duodiy jverciai buvo suvidurkinti. Gautas
didesnis jvertis reiSkia geresnius vaiko
gebéjimus atidéti malonuma.

Duomeny apdorojimo biidai

Duomenims analizuoti buvo pasirinkti
aprasomosios statiskos metodai, atlikta
koreliaciné analizé (naudojant Spearmano
koreliacijos koeficientus), dviems grupéms
lyginti buvo taikytas Manno ir Whitney ir 2
kriterijai, trims ir daugiau grupiy palyginti —
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Kruskalo ir Walliso ir o kriterijai. Siekda-
mi nustatyti, kurie veiksniai prognozuoja
dichotominj gebéjimy atidéti malonuma
iverti (optimaly arba mazesni nei optimaly),
taikéme binaring logisting regresija. Pagal
medianos jvertj vaikai ,,Skanésto atidéjimo*
ir ,,Dovanos ivyniojimo* uzduotyse buvo
suskirstyti { dvi grupes: tuos, kuriy opti-
malus savireguliacijos lygis, ir tuos, kuriy
zemesnis nei optimalus savireguliacijos
lygis. Remiantis medianos jver¢iu pagal
temperamento bruozg tyrimo dalyviai taip
pat buvo suskirstyti { grupes: tuos, kuriy
maziau ir labiau iSreikStas neigiamas emo-
cingumas, ir tuos, kuriy maziau ir labiau
iSreiksta ekstraversija.

Rezultatai

Rezultatai rodo, kad vaiky geb¢jimai atidéti
malonuma, jvertinti ,,Skanésto atidé¢jimo*
uzduotimi, priklauso nuo motinos issila-
vinimo (¥*(2) = 8,80, p = 0,012): aukstaji
universitetinj i$silavinimg turinéiy motiny
vaikai geriau atliko Sig uzduoti. Geb¢jimai
atidéti, vertinti ,,Dovanos ivyniojimo*
uzduotimi, pagal motinos issilavinimg ne-
siskiria (¥*(2) = 0,31, p = 0,881). Kaip ma-
tome i§ 1-os lentelés, vaiko temperamento
bruozai — neigiamas emocingumas, valinga
kontrol¢é ir ekstraversija — néra susij¢ su
vaiky gebéjimais atidéti malonuma.

1-oje lenteléje pateikti duomenys taip
pat rodo, kad bendri motinos paremianciy
ir neparemianciy strategiju iverciai néra
reikSmingai susij¢ su gebéjimais atidéti
malonuma. Analizuojant specifiniy motinos
taikomuy strategijy ir vaiko gebéjimy atidéti
malonuma sasajas (2-a lentel¢), aptiktas nei-
giamas rySys tarp motinos méginimo spresti
problemq ir vaiko atidéjimo per ,,Dovanos
ivyniojimo* uzduotj bei bendry gebéjimy



1 lentelé. Koreliacijos tarp tyrimo kintamyjy

Kintamieji 1 2 3 4

1. Vaiko ,,Dova-

Lol 1,00
nos jvyniojimas

2. Vaiko ,,Ska-

*
nésto atidéjimas* 0,22 1,00

3. Vaiko gebgji-
mai atidéti malo-
numa

0,78** 0,73** 1,00

4. Vaiko ekstra-

.. -0,06
versija

-0,09 -0,09 1,00

5. Vaiko neigia-
mas emocingu-
mas

-0,11  -0,10 -0,05 -0,19

1,00

6. Vaiko valinga

kontrolé 0,09

-0,06 0,04 -0,34**

0,11

1,00

7. Motinos dis-
tresas néStumo
metu

-0,10 -0,06 -0,09 0,20*

-0,17

-0,12 1,00

8. Motinos dis-
tresas (vaikui
trys ménesiai)

-0,05 0,04 -0,08 0,03

-0,16

-0,14 0,37** 1,00

9. Motinos dis-
tresas (vaikui
dveji metai)

0,16 0,26%* 0,24* 0,23*

—0,33%*

0,09 042%* 0,22%¥* 1,00

10. Motinos
paremiancios
strategijos

-0,14 0,06 0,10 0,16

0,01

0,29* 0,01 0,03 0,06 1,00

11. Motinos
neparemianc¢ios
strategijos

0,05 020 0,09 -0,20

0,35%*

020 -0,16 -0,29* -0,20 0,21* 1,00

*p < 0,05, ** p <0,01.

atidéti malonuma. Taip pat nustatytas teigia-
mas rySys tarp motinos baudimo reakcijos ir
vaiko skanésto atidéjimo. Motinos baudimo
reakcijos ir skanésto atid¢jimo rySys yra
reik§mingas tik ty vaiky, kuriy neigiamas
emocingumas ir ekstraversija yra labiau
iSreiksti. Vaiky, kuriy labiau iSreiksStas
neigiamas emocingumas ir ekstraversija,
gebéjimai atidéti skanésta yra reikSmingai
susije ir su bendru motinos neparemianciy
strategiju jverciu.

Tam tikri motinos emocing biisena iSreis-
kiantys kintamieji yra susij¢ su keturmeciy
gebéjimy atidéti malonuma jverciais (1-a
lentelé). Motiny, kurios nurodé maziau
neigiamy emocijy pra¢jus dvejiems metams

po gimdymo, vaikai geriau iSlauké skanésto.
Bendri $iy vaiky gebé¢jimai atidéti malonu-
ma irgi yra geresni. Rezultatai taip pat rodo,
kad motiny, kurios patyré stresiniy jvykiy
praéjus astuoniolikai ménesiy ir dvejiems
metams po gimdymo, vaikai pasiZzymi ma-
zesniais geb¢jimais atidéti, vertintais ,,Do-
vanos jvyniojimo* uzduotimi atitinkamai
(Manno ir Whitney U = 578,00, p = 0,012
ir Manno ir Whitney U= 511,50, p=0,007).

Siekdami patikrinti, kurie i§ analizuo-
jamy veiksniy reikSmingai prognozuoja
optimaly vaiko malonumo atidéjimo lygi,
atlikome binaring logisting regresija. | re-
gresijos modelj kaip prognozuojantys buvo
traukiami tik tie veiksniai, kurie yra statis-
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2 lentelé. Koreliacijos tarp keturmeciy gebéjimy atidéti malonumg ir motiny elgesio su vaiku

strategijy vaiky, kuriy mazesnis ir didesnis neigiamas emocingumas bei ekstraversija, grupése

UZzduotis / motinos MSP  MKE ERS PR SKR SMR BR NR
reakcija
Bendra imtis (N = 105)
,Skanésto atidéjimas*  -0,09 0,01 0,13 006 007 012 033* 020
,Dovanos {vyniojimas*“ -0,20* -0,11 -0,09 -0,14 0,02 0,06 0,12 0,05
Eiﬁ:{; fgﬁilmal aide- oo1¢ 009 001 010 002 005 020 009
Vaikai, kuriy mazesnis neigiamas emocingumas (n = 53)
»~Skanésto atidéjimas“  -0,11 0,04 0,18 0,13 0,05 0,03 0,23 0,12
,Dovanos {vyniojimas*“ -0,23  -0,03 -0,25 -0,21 0,05 0,02  -0,01 -0,01
Bendri gebjimaiatide- 19 0> 011 008 005 -007 006 000
ti malonuma
Vaikai, kuriy didesnis neigiamas emocingumas (n = 52)
.Skanésto atidéjimas® 0,12 0,01 0,06 0,01 021 028 0,57* 040%*
,Dovanos {vyniojimas“ -0,16 0,24 0,16 -0,04 0,03 0,10 0,24 0,15
Bendri gebejimaiatide- 19 17 16 001 010 019 039%* 027
ti malonuma
Vaikai, kuriy mazesné ekstraversija (n =53 )
»Skanésto atidéjimas“  -0,13 0,06  -0,04 0,01 0,02 0,11 0,23 0,12
,Dovanos {vyniojimas“ -0,14 -0,06 -0,08 -0,11 0,13 -0,07 0,14 0,05
Bendri gebjimaiatide- 17 03 009 011 005 010 014 001
ti malonuma
Vaikai, kuriy didesné ekstraversija (n = 52)
,Skanésto atidéjimas®  -0,07 -0,07 026 0,12 020 020 047* 036**
,Dovanos {vyniojimas“ -0,22 -0,18 -0,08 -0,18 -0,07 0,15 0,05 0,05
Bendri gebejimaiatide- 17 903 000 011 005 010 014 001

ti malonuma

Pastabos: 1. MSP—méginimas spresti problemq, MKE — méginimas keisti emocijas, ERS — emocijy
raiskos skatinimas, PS— paremiancios strategijos, SKR — susikrimtimo reakcija, SMR — sumenkini-
mo reakcija, BR — baudimo reakcija, NP — neparemiancios strategijos, 2. * p < 0,05, ** p < 0,01.

tiskai reik§mingai susij¢ su vaiky gebéjimy
atidéti jverciais arba artéjantys link reiks-
mingy sasajy su jais. Taip pat buvo kontro-
liuojamas motinos iSsilavinimas. Nors dvi
uzduotys matuoja tuos pacius geb¢jimus
atidéti malonuma, subtiliai skiriasi jomis
vertinami gebéjimai. ,,Skanésto atidéjimo*
uzduotis matuoja vaiko gebéjima iSlaukti
skanésto, kurj tiesiogiai mato, o ,,Dovanos
ivyniojimo* uzduotis vertina vaiko gebéji-
ma iSlaukti dovanos, tiesiogiai nematant.
Atsizvelgiant | tai, buvo tikrinti du atskiri
regresijos modeliai: kai priklausomasis kin-
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tamasis yra ,,Skanésto atidéjimo* uzduoties
tvertis ir kai priklausomasis kintamasis yra
,Dovanos {vyniojimo* uzduoties jvertis.
Regresijos modelis, prognozuojantis
gebéjimy atidéti, vertinty ,,Skanésto ati-
déjimo* uzduotimi, lygi, yra statistiSkai
reik§mingas: y*(4) = 15,88, p = 0,003,
Nagelkerke’s pseudo R?

0,335, teisingo
klasifikavimo tikslumas — 69,1 proc. (3-ia
lentel¢). Rezultatai rodo, kad optimaly
malonumo atidéjimo lygi statistiS$kai reiks-
mingai prognozuoja mazesnis motinos

distresas, patirtas praéjus dvejiems metams



3 lentelé. Binariné logistiné regresija: optimalius vaiko gebéjimus atidéti malonumq progno-

zuojantys veiksniai

Prognoziniai veiksniai

Standartiné
paklaida

Galimybiy

B santykis

Priklausomasis kintamasis — optimaliis vaiky gebéjimai atidéti, vertinti ,, Skanésto atidéjimu *

Motinos iSsilavinimas (1 — turi aukstajj universitetini

arba neuniversitetinj iSsilavinima)
Motinos distresas (dveji metai po gimdymo)

Motinos stresiniy ivykiy patyrimas (trys ménesiai po

gimdymo) (1 — patyré stresiniy ivykiuy)
Motinos neparemiancios strategijos
Konstanta

1,66 0,99 5,10
0,26 * 0,12 1,30
-137 0,92 0,25
1,05 * 0,50 2,85

-6,91** 2,73

Priklausomasis kintamasis — optimaliis vaiky gebéjimai atidéti, vertinti ,, Dovanos jvyniojimu *

Motinos iSsilavinimas (1 — turi aukstaji universitetini

arba neuniversitetinj i$silavinima)

Motinos stresiniy jvykiy patyrimas (18 ménesiy po
gimdymo) (1 — patyré stresiniy ivykiy)

Motinos stresiniy ivykiy patyrimas (dveji metai po
gimdymo) (1 — patyré stresiniy ivykiu)

Motinos problemos sprendimo reakcija

Konstanta

0,21 0,85 1,23

-1,16 0,70 0,31

-1,78* 0,89 0,17

—0,45 0,41 0,64
3,13 2,73

*p < 0,05, **p < 0,01.

po gimdymo, ir labiau iSreikStos motinos
neparemiancios strategijos vaiko neigiamy
emocijy atzvilgiu.

Regresijos modelis, prognozuojantis
gebéjimy atidéti, vertinty ,,Dovanos ivynio-
jimo*“ uzduotimi, lygi, yra taip pat statistis-
kai reik§mingas: ¥*(5) = 11,34, p = 0,023,
Nagelkerke’s pseudo R? = 0,21, teisingo
klasifikavimo tikslumas 73,1 proc. (3-ia
lentel¢). Optimaly malonumo atidéjimo lygi
reik§mingai prognozuoja motinos stresiniy
tvykiy nepatyrimas pra¢jus dvejiems me-
tams po gimdymo.

Rezultaty aptarimas

Gebéjimai atidéti malonuma Siame tyrime
buvo vertinti laboratorinémis salygomis
vaiky raidos tyrimuose daznai naudojamo-
mis uzduotimis, tad galime teigti, kad vaikai
buvo jvertinti patikimai ir objektyviai.

Dauguma atlikty tyrimy rodo, kad pa-
remianti ir jautri tévysté skatina gebéjimy
atidéti malonuma raida (pvz., Silverman
& Ippolito, 1995; Rodriguez et al., 1995),
ta¢iau miisy tyrimo duomenimis, biitent
neparemian¢ios motinos strategijos vaiko
neigiamy emocijy atzvilgiu yra susijusios
su geresniais gebéjimais atidéti malonuma.
Beje, biitent motinos baudimo reakcija yra
susijusi su geresniais ,,Skanésto atidéjimo*
uzduoties jver¢iais. O vaiko geb¢jimy ati-
déti malonuma per ,,Dovanos {vyniojimo*
uzduotj ir motinos problemy sprendimo
reakcijos rySys yra atvirkstinis. Miisy gauti
rezultatai prieStarauja Spinrad ir kolegy
(2007) atlikto tyrimo rezultatams, kuriame
2,5 mety vaiky gebéjimai atidéti buvo susijeg
sumazesniais motinos neparemianciy strate-
giju iverciais. Ta¢iau minétame tyrime buvo
tiriami jaunesni vaikai, be to, jame nebuvo
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atsizvelgta { vaiko temperamento bruozus.
Misy tyrime buvo nustatyta, kad rysys
tarp gebéjimy atidéti skanéstg ir baudimo
reakcijos yra reikSmingas tik ty vaiky, kuriy
neigiamas emocingumas ir ekstraversija yra
labiau iSreiksti. Motinos, kuriy vaikai yra
linke i didesni neigiama emocinguma, taiko
daugiau neigiamos kontrolés (pvz., maZzai
pagyrimo, paaiskinimy, daugiau gasdinimo
ir pan.) (Brophy & Dunn, 2002), t. y. stipriau
reguliuoja ju elgesi. Miisy tyrimo duome-
nys gali reiksti, kad vaikams, linkusiems
1 neigiama emocinguma ir impulsyvuma,
tam tikros, net ir neparemiancios, motinos
strategijos gali buti veiksmingos optimaliai
ju gebéjimy atidéti malonuma raidai. Taip
pat reikéty pazymeéti, jog miisy tyrime ver-
tinta baudimo strategija neapima motinos
taikomy fiziniy bausmiy. Ji labiau atspindi
vaiko nepalaikyma jam susidiirus su nei-
giamomis emocijomis ir skatinima paciam
susidoroti su jomis, pavyzdziui, jei vaikas
supyktu, kad dél ligos negalés eiti | draugo
gimtadienj, mama liepty jam nueiti | savo
kambarj ir atvésti. Tokios motinos nebiitinai
yra fiziSkai baudziancios vaikus arba labai
kritiskos ir $altos. Jos gali biiti linkusios pa-
laikyti didesni vaiko — ypac emocingesnio ar
impulsyvesnio — savarankiskuma ir skatinti
Jji pati iveikti stresines situacijas. Nepazis-
tamoje struktiiruotoje aplinkoje tokie vaikai
gali biiti labiau susivaldantys ir pakliistantys.

Su gebéjimais atidéti malonuma misy
tyrime siejosi ir motinos emociné biisena.
Kity tyrimy duomenys rodo, kad depresis-
ku ir didesnj distresa patirian¢iy motiny
vaikams gali biiti sunkiau reguliuoti savo
elgesi ir emocijas (Lengua et al., 2008;
Sektan, McClelland, Acock, & Morrison,
2010). Mazesnis motinos neigiamy emo-
cijy patyrimas yra susijgs su geresniais
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gebéjimais atidéti skanésta ir apskritai
gebéjimais atidéti malonuma. Kaip tik $is
veiksnys reik§mingai prognozavo vaiky
»Skanésto atidéjimo* uzduoties iverti miisy
tyrime: kuo motinos teigiamiau vertino
savo emocing biliseng, tuo didesné buvo
tikimybe, kad vaiko gebéjimy atidéti ma-
lonuma lygis yra optimalus. Taigi motinos
emociné savijauta tre€iaisiais vaiko gyve-
nimo metais yra svarbi jo gebé&jimy atidéti
malonuma raidai. Bitent Siuo laikotarpiu
did¢ja vaiko autonomija, saves diferencia-
cija, vystosi gebéjimai stebéti savo elgesi
(Kopp, 1982), todél gera motinos emociné
savijauta uztikrina optimalias salygas svar-
biems vaiko savireguliacijos uzdaviniams
pasiekti Siuo laikotarpiu. Beje, {vairiy
stresiniy i§gyvenimy praéjus astuoniolikai
ménesiy ir dvejiems metams po gimdymo
patyrusiy motiny vaikai gavo mazesnius
gebéjimy atidéti jveréius. Motinos stresy
nepatyrimas praéjus dvejiems metams po
gimdymo prognozuoja optimaly malonumo
atidéjimo lygi, vertinta ,,Dovanos jvynio-
jimo* uzduotimi. Taigi, Sis rezultatas dar
kartg patvirtina, kad gera motinos emociné
biisena antraisiais—treciaisiais vaiko gyve-
nimo metais yra svarbi jo gebé&jimui valdyti
savo impulsyvy elgesi ir i§laukti malonumo.

N¢ viena i§ temperamento savybiy ne-
sisiejo su gebé¢jimais atidéti malonuma.
Kitais tyrimais, pavyzdziui, John-Hay
(2000), taip pat nenustatytas rySys tarp
vaiko malonumo atidéjimo ir neigiamo
emocingumo. Kadangi temperamento teo-
rijos atstovai geb¢jimus atidéti malonuma
priskiria prie vienos i§ valingos kontrolés
dimensijuy, tikétasi, kad tarp $iy kintamuju
turéty buti statistiSkai reikSmingas rysys.
Gautas nereik§mingas rySys gali rodyti,
kad motiny pateikti duomenys apie vaiko



valinga kontrole ir duomenys apie vaiko
gebéjimus atidéti malonuma, gauti psicho-
loginio vertinimo metu, neatitinka vieni
kity. Beje, mazas atitikimas tarp to, kaip
vaiko temperamenta jvertino motinos, ir
to, kaip jis buvo jvertintas tyréjy stebéjimo
metu, buvo aptiktas ir kitais tyrimais (pvz.,
Seifer, Sameroff, Barrett, & Krafchuk,
1994). Tyrimai rodo, kad tévy ankstyvie-
ji vaikystés patyrimai ir depresija lemia
didesnius vaiko temperamento vertinimo,
lyginant juos su tyréju pateikiamais vertini-
mais, neatitikimus (Mebert, 1991). Taigi, Sie
veiksniai, kaip ir tai, kad tyréjai mato vaika
tik vienoje strukttiruotoje situacijoje, o mo-
tinos pateikia apibendrinta informacija apie
vaika, gal¢jo lemti nereik§mingas sasajas
tarp vaiko temperamento bruozy, jvertinty
motinos, ir geb¢&jimy atidéti malonuma,
vertinty laboratorinémis salygomis.
Tyrimas leidzia naujai pasizitiréti { mo-
tinos taikomy strategiju vaiko neigiamy
emocijy atzvilgiu reik§me vaiky gebéjimams
atidéti malonuma — neparemiancios strategi-
jos gali sietis su geresniais vaiko gebéjimais
atidéti malonuma, bet tik vaiky, kuriy neigia-
mas emocingumas ir ekstraversija yra labiau
iSreiksti. Vaiko artimiausios psichosocialinés
aplinkos veiksniai, patiriami antrais ir tre-
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CHILD’S TEMPERAMENT AND MATERNAL COPING WITH CHILD’S NEGATIVE EMOTIONS
RELATED TO FOUR-YEAR-OLD CHILDREN’S DELAY OF GRATIFICATION

Rima Breidokiené, Roma Jusiené

Summary

Numerous researchers agree that the early develop-
ment of a delay of gratification abilities is crucial for
a successful adjustment in childhood, adolescence,
and adulthood, thus it is very important to understand
its precursors and antecedents. Although a strong

evidence indicates the temperamental nature of the
ability to delay gratification, socialization factors also
shape the way innate characteristics are expressed
and developed. However, there have been relatively
few studies examining how early parental and child’s
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innate variables jointly predict the development of
delay of gratification in early childhood in a low-risk
healthy children’s sample. Thus, the main purpose of
this study was to analyze child’s temperament traits,
maternal distress and coping with child’s negative
emotions responses related to delay of gratification of
4-years-old children.

The participants of this study are 142 children
(71 boys and 71 girls), participating in the ongoing
longitudinal study on the early development of self-
regulation. Children’s delay abilities were evaluated
using two laboratory tasks at the age of 4 years: “Delay
of Snack” and “Wrapped Gift” (adopted from Kochan-
ska et al., 1996). The empirical data about biological
and psychosocial factors was provided by mothers
on the 2nd-3rd day after delivery, 3 and 18 months, 2
and 3 years after the child’s birth. Maternal responses
to children's negative emotions at children’s age of 3
years were assessed using the Coping with Children’s
Negative Emotion Scale (CCNES, Fabes, Eisenberg &
Bernzweig, 1990) and child s temperament (effortful
control, negative affectivity, and extraversion) at chil-
dren’s age of 3 years was assessed using the Children’s
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Behavior Questionnaire Short Form (Rothbart et al.,
1994; Rothbart et al., 2001).

Children whose mothers reported less negative
experiences during the second and third years of the
child’s life demonstrated higher abilities of a delay
of gratification. This may show the importance of
maternal emotional wellbeing for the development
of children’s self-regulation. Optimal delay abilities,
measured by “Wrapped Gift”, were predicted by the
non-presence of maternal stressful events. Optimal
delay abilities, measured by a “Delay of Snack”, were
predicted by a lower maternal distress 2 years postpar-
tum and higher non-supportive maternal responses to
children’s negative emotions. However, the latter non-
supportive maternal responses were related to higher
abilities of a delay of gratification only for children
with a higher negative affectivity and a higher extra-
version. This may show that maternal non-supportive
responses may be beneficial for children with certain
temperamental traits.

Key words: delay of gratification, temperament,
maternal coping with children’s negative emotions,
maternal distress, self-regulation, preschool age.



