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Siuo aprasomojo pobidzio tyrimu siekta atskleisti, kuriuos i§ Arnetto nurodyty tapsmo suaugusiuoju
Zenkly Lietuvos jaunuoliai laiko svarbiais, kuo skiriasi Siy Zenkly svarbos vertinimas vyry ir motery gru-
pése ir kiek Lietuvos jaunuoliy pozidris skiriasi nuo gyvenanciyjy Vakary $alyse. Tyrime dalyvavo 434
jaunuoliai (215 vyry, 219 motery). Tiriamyjy amziaus M = 22,48, SD = 1,91. Tiriamiesiems buvo pateiktas
klausimynas, kurj sudaro 39 suaugusio asmens Zenklai (kriterijai), gristi Arnetto tyrimais (pvz., Arnett,
2001, 2003), prasant nurodyti, kurie Zenkly yra batini, kad asmenj baty galima laikyti suaugusiu.

Tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvos jaunuoliai, panasiai kaip Vakary saliy, tapsmq suaugusiuoju su-
pranta kaip tam tikry individualiy savybiy jgijimg, o ne kaip su vaidmeny kaita siejamy jvykiy isgyveni-
mgq. Taciau, skirtingai nei Vakary $aliy jaunuoliams, salia svarbiy tapsmo suaugusiuoju savybiy, rodan-
¢iy individo savarankiskumg, autonomijq bei savo elgesio kontrole, Lietuvos jaunuoliams svarbiausios
pasirodé savybés, apibadinancios sugebéjimus pasirtpinti savo Seima. Jauny Lietuvos vyry ir motery
pozidris j tapsmo suaugusiuoju svarbq skiriasi nedaug: yra nedideliy skirtumy vertinant Seimyniniy
kompetencijy, siejamy su vaidmenimis Seimoje, ir taisykliy laikymosi svarbq tapsmui suaugusiuoju.

Pagrindiniai ZodzZiai: tapsmas suaugusiuoju, tapsmo suaugusiuoju Zenklai, Lietuvos jaunuoliai, ly-
Ciy skirtumai.

Gyvenimo kelio (angl. /ife course) tyrimuo-
se, analizuojanciuose individo peréjima i$
paauglystés | suaugusiojo amziy, tapsmas
suaugusiuoju vertinamas tyrinéjant vaid-
meny kaitg, susijusia su penkiais asmens
gyvenimo jvykiais: moksly baigimu, darbi-
nés karjeros pradzia, tévy namy palikimu,
pirmaja santuoka ir pirmojo vaiko gimimu
(Lietbroer & Toulemon, 2010). Daugelyje
Sios pakraipos tyrimy, nagrinéjusiy Va-

kary Saliy jaunimo socialing branda, yra
teigiama, kad per pastaruosius 50 mety
§i branda tapo kompleksiskesné, maziau
standartizuota ir ilgiau trunkanti, t. y. dalis
ivykiy, kaip antai pirmoji santuoka, pirmojo
vaiko gimimas ar stabilios karjeros pradzia,
nusikelia | gerokai vélesnius metus, o kai
kuriems individams $ie jvykiai visai nej-
vyksta — kai kurie Zzmonés visg gyvenima
gyvena nesusituoke ir neturédami vaiky,

* Autorius nuosirdziai dékoja Mykolo Romerio universiteto psichologijos studentams, prisidéjusiems prie §io
tyrimo, taip pat dr. Rasai Erentaitei uz pagalbq gerinant rankrascio lietuviy kalbq.
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kiti visa gyvenima praleidzia mokydamiesi
(pvz., Aassve, Davia, lacovou, & Mazzuco,
2007; Elzinga & Liefbroer, 2007; Setters-
ten, 2007).

Todél kai kurie psichologijos srities tyré-
jai suabejojo, ar minéti gyvenimo jvykiai ir
su jais susijusi vaidmeny kaita apskritai yra
tinkami apibudinti Vakary jaunimo tapsma
suaugusiuoju, tad buvo pasiilyta daugiau
démesio skirti asmens savybiy, Zyminéiy
individualizma, igijimui (Arnett, 1997).
Kaip tik Sia perspektyva remiantis bus toliau
nagring¢jamas tapsmas suaugusiuoju.

Minétos perspektyvos esme sudaro tai,
kad tapsmas suaugusiuoju yra ne tik socia-
liai, bet ir kultiriSkai salygotas ir turéty biiti
apibiidinamas, visy pirma, remiantis tam
tikros kulttiros jaunuoliy, pereinanciy i pa-
auglystés { suaugusiojo tarpsni, akimis. Sie
sitilymai yra grindziami tuo, kad paauglys-
tés pabaiga, skirtingai nei pradzia, kuri pra-
sideda kartu su pubertaciniu laikotarpiu, yra
nulemta ne biologiskai, o kultiiriskai (Arnett
& Taber, 1994). Todél ir tapsmas suaugu-
siuoju bei laikas, kai igyjamas suaugusiojo
statusas, gali skirtis — tai priklauso nuo to,
kaip Sis tapsmas yra socialiai sukonstruotas
tam tikroje kultliroje, remiantis jvairiausiais
zenklais, kuriuos tos kultiiros nariai, pavyz-
dziui, patys jaunuoliai, patiriantys tapsma,
laiko svarbiais (Arnett, 1997).

Kultiiriniai tapsmo suaugusiuoju skir-
tumai dar aiSkinami tuo, kad jvairiose
kultiirose praktikuojami skirtingi socia-
lizacijos procesai. Siuos procesus bity
galima pateikti kontinuume, kurio viename
gale yra kultiiros, pasizymincios placia, o
kitame — siaura socializacija. Kulttrose,
kurioms budinga plati socializacija, yra ska-
tinama nepriklausomybe, individualizmas
ir saviraiSka. Kultiiros, kurioms biidinga
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siaura socializacija, prieSingai — vertina pa-
klusnumag ir konformizma, o neatitinkantis
kultiiriniy [ikesciy elgesys yra smerkiamas
ar net baudziamas. Sie kultiiriniai socia-
lizacijos skirtumai sudaro didesnes arba
mazesnes galimybes individui rinktis savo
raidos kelia: placios socializacijos kultiirose
galimybiy yra daug, siauros socializacijos
kulttrose individai yra spaudziami gyventi
pagal kultiiriskai nulemta standarta (Arnett
& Taber, 1994). Remiantis Siomis teoriné-
mis prielaidomis, tapsmas suaugusiuoju
placios socializacijos kultiirose, sakysime,
i$sivysciusiose Vakary Salyse, turéty buti
labiau vertinamas pagal individualistiniy
asmens savybiy, kaip antai autonomija,
nepriklausomybe ir kity, igijima (Arnett &
Balle-Jensen, 1993).

Suaugusiojo zenklams (kriterijams),
kuriuos jaunuoliai mano esant biitinus, kad
asmuo biity laikomas suaugusiu, nagrinéti
yra skirta daug moksliniy darby (Arnett,
1994, 1997, 1998, 2001, 2003). Visuose
Siuose tyrimuose autorius naudoja klau-
simyna, sudaryta remiantis psichologiniy
bei psichosocialiniy suaugusio asmens
rodikliy apzvalga (Arnett, 1994) bei kitais
antropologiniais, sociologiniais ir kitokio
pobiidZio tyrimais, kuriuose nagrin¢jami
suaugusio asmens zymenys jvairiose kultii-
rose (Arnett, 1997). Siy suaugusiojo Zzenkly
skaiCius jvairiuose tyrimuose yra panasus,
taciau grupés, i kurias kriterijai yra skirsto-
mi, jvairiuose autoriaus tyrimuose skiriasi.
Vélesniuose tyrimuose (Arnett, 2003) Sias
grupes sudaro: 1) nepriklausomybés krite-
rijai, apimantys emocinius, kognityvius ir
elgesio zenklus; 2) tarpusavio priklauso-
mybe rodantys zenklai, besiremiantys psi-
chologinéje literatliroje randamais jaunam
suaugusiajam buidingais bruozais; 3) Sei-



mynines kompetencijas rodantys zenklai;
4) normy laikymosi zymés, t. y. zenklai,
rodantys sugebéjima kontroliuoti savo elge-
si; 5) biologiniai pokyc¢iai; 6) chronologiniai
poky¢iai; 7) vaidmeny kaitos zenklai ir keli
zenklai, nepriskirti jokiai grupei.
Nepriklausomybg, tarpusavio priklau-
somybe ir normy (taisykliy) laikymasi
rodantys zenklai iSskirti remiantis Arnett
ir Taber (1994) apzvalga, skirta analizuoti
individo pokyc¢ius kognityvioje, emocinéje,
elgesio, vaidmeny kaitos ir kitose sferose,
siejamose su paauglio tapsmu suaugusiuoju.
Apzvalgoje autoriai mini, kad kognityviu
lygmeniu suauge asmenys sugeba numatyti
savo veiksmy padarinius, planuoti ateiti,
taip pat gali savarankiSkai apsispresti dél
savo vertybiy ir jsitikinimy. Emociniu lyg-
meniu suaug¢ asmenys laikosi nuostatos,
kad ju laim¢é priklauso nuo ju paciy, t. y.
individai siekia jveikti savo emocinius sun-
kumus, visy pirma, savarankiskai. Elgesio
prasme suaugg individai sugeba prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmy padarinius,
taip pat maziau pasizymi beatodairisku
ir nerlipestingu elgesiu, dazniau budingu
paaugliams (Arnett & Balle-Jensen, 1993;
Arnett & Taber, 1994). Seimyniniy kompe-
tencijy zymenys, surinkti i§ antropologiniy
tyrimy, atlikty nagrinéjant tradiciskesnes
kultiiras ivairiose pasaulio Salyse, apima
asmens savybes, rodancias sugebéjima
atlikti Seimynines pareigas. Klausimyne
Seimyniniy kompetenciju Kriterijai vyrams
ir moterims formuluojami atskirai, nes jvai-
riose kultlirose vyry ir motery Seimyninés
pareigos skiriasi. Vaidmeny kaitos Zymenis
apima kriterijai, paprastai naudojami ,,gy-
venimo kelio* (angl. /ife course) tyrimuose,
nagrinéjanciuose jaunuoliy socialing bran-
da. Chronologiniai zymenys apima kelias

amziaus ribas, kurias perzengus jvairiy Saliy
teisinése sistemose suteikiama papildomy
teisiy, pavyzdziui, nuo astuoniolikos mety
galima vartoti alkoholj. Biologiniai zy-
menys apima kiino pokyc¢ius, vykstancius
paauglystéje, sakysime, tapima pajégiam
susilaukti vaiky (Arnett & Balle-Jensen,
1993; Arnett & Taber, 1994; Arnett, 1994,
1997, 1998, 2001, 2003).

Vienas esminiy $iy tyrimy atradimy yra
tai, kad, paciy jaunuoliy akimis, tapsmas
suaugusiuoju yra suprantamas kaip ne-
apciuopiamas, laipsniskas, psichologinis
bei individualistinis ir apibiidinamas ne
diskreciais {vykiais, o vidiniais ir psicho-
loginiais procesais. Daugelyje Siy tyrimy
nepriklausomybg bei individualizma zy-
mintys suaugusiojo zenklai, kaip antai
gebé¢jimas prisiimti atsakomybg uz savo
veiksmy padarinius, sugebéjimas be kity
itakos apsispresti dél savo vertybiy ir isitiki-
nimy, buvimas finansiskai nepriklausomam
nuo tévy bei gebé¢jimas su tévais uzmegzti
lygiavercius santykius, daugumos tiriamuju
buvo jvardyti kaip patys bitiniausi suaugu-
siam asmeniui. O vaidmeny kaita, susijusi
su santuoka, tévyste bei motinyste, moksly
baigimu ar nuolatiniu darbu, buvo jvardyta
kaip biitina suaugusiajam tik trec¢dalio ar dar
mazesnio skai€iaus tiriamujy (Arnett, 1994,
1997,2001, 2003). Dauguma tiriamyjuy, kad
tapty suaugusiuoju, laiké svarbiu ir normy
(taisykliy) laikymasi, t. y. rizikingo ar
probleminio elgesio nebuvima, ypac tokio,
kuris turi neigiamy padariniy kitiems indi-
vidams (Arnett, 1994, 1997, 2001, 2003).

Vienas $§iy tyrimy trilkumy yra tai, jog
buvo tik vienas tyrimas (Arnett, 2003), i
kuri buvo jtrauktos ir tokios etninés grupés,
kaip afroamerikieciai, lotyny amerikieciai,
azijie€iai, gyvenantys JAV, t. y. visuose
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kituose dalyvavo tik baltaodziai vidurinés
socialinés klasés studentai. Nors individua-
listiniai suaugusiojo zenklai visose etninése
grupése isliko kaip bitiniausi suaugusiam
individui apibudinti, tarp Siy grupiy buvo
nustatyta ir tam tikry skirtumuy. éeimyni—
niy kompetencijy, paklusimo normoms
bei vaidmeny kaitos kriterijai pasirodé esa
maziau svarbiis baltaodziams nei visiems
kitiems dalyviams, reprezentuojantiems ki-
tas etnines grupes. Siuos skirtumus autorius
aiskina tuo, jog kitose etninése grupése Sei-
mynings vertybés, tarkim, jsipareigojimas
Seimai, rlipestis kitais, yra svarbesnés nei
baltaodziams (Arnett, 2003).

Si tyrimuy kryptis susilauké nemazai
mokslininky démesio ir paskatino toliau
tirti, kokius suaugusiojo Zenklus laiko
svarbiais kity Saliy ir kultliry jaunuoliai.
Tyrimas Austrijoje (Sirsch, Dreher, Mayr,
& Willinger, 2009), kuriame dalyvavo 775
austry jaunuoliai, gana tiksliai reprezen-
tuojantys Austrijos jaunuoliy populiacija,
atskleidé bemaz identiSkus rezultatus,
gautus tyringjant JAV jaunuoliy populiacija,
t. y. du beveik visy jaunuoliy jvardyti butini
suaugusiajam Zenklai buvo atsakomybés uz
save prisiémimas ir savarankiSkai priimami
sprendimai (Sirsch et al., 2009). Tyrimo
Graikijoje, kuriame dalyvavo 183 18-25
mety jaunuoliai, rezultatai taip pat buvo
panasus i kity tyrimy, atlikty Vakary saly-
se. Individualistiniai kriterijai daugumos
tiriamyjy buvo laikomi svarbiais tapsmui
suaugusiuoju, tac¢iau Seimyninés kompe-
tencijos ir normy laikymasis gana didelés
dalies tiriamujy taip pat buvo vertinami kaip
svarbiis (Petrogiannis, 2011). Tyrimas Izra-
elyje (Mayseless & Scharf, 2003), kuriame
dalyvavo 188 paaugliai ir 218 mazdaug
26 mety jaunuoliy, taip pat patvirtino, kad
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individualistiniai kriterijai jaunuoliy laiko-
mi svarbiausiais, kad tapty suaugusiais, o
vaidmeny kaita, chronologiniai ir biologi-
niai zymenys laikomi maziausiai svarbiais
(Mayseless & Scharf, 2003). Kai kuriuose
§iy tyrimy buvo aptikta vyry ir motery
poziiirio { tai, kas svarbu suaugusiajam,
skirtumy (pvz., Mayseless & Scharf, 2003;
Sirsch et al., 2009).

Idomu, kad tyrimuose, atliktuose toliau
nuo Vakary kulttiros esanciose Salyse, buvo
nustatyta didesniy tapsmo suaugusiuoju
zenkly skirtumy. Argentinoje atliekant
analogiska tyrima buvo nustatyta, kad
jauni argentinieciai svarbiausiais tapsmo
suaugusiuoju zenklais, visy pirma, laiko
Seimynines kompetencijas ir tarpusavio
priklausomybg, nors paklusnumas normoms
bei nepriklausomybé daugumos tyrimo da-
lyviy taip pat buvo laikomi biitinais suaugu-
siam asmeniui (Facio & Micocci, 2003). I$
pagrindiniy suaugusio zmogaus indikatoriy
Indijos jaunuoliai (Seiter & Nelson, 2011)
pabrézé sugebéjima apsaugoti Seima, tapti
pajégiam pasirlipinti senéjanciais tévais ir
kitus bendruomeninius zenklus, deranc¢ius
su Indijos kultiriniu kontekstu, kuriame
ypa¢ vertinami Seimyniniai santykiai ir
induizmas (Seiter & Nelson, 2011). Ke-
letas tyrimy Kinijoje (Badger, Nelson, &
Barry, 2006; Nelson, Badger, & Bo Wu,
2004) atskleide, kad pagrindiniai tapsmo
suaugusiuoju zenklai, Kinijos jaunuoliy
nuomone, pasirodé esa labai panasiis i tuos,
kuriuos nurodo JAV ir dauguma Europos
jaunuoliy: iSmokti prisiimti atsakomybe
uz savo veiksmus, iSmokti visa laika kon-
troliuoti savo emocijas ir tapti finansiskai
nepriklausomiems nuo tévy. Kita vertus,
kiny jaunimas daug labiau vertina vaid-
meny kaita, paklusnumag normoms bei



Seimynines kompetencijas. Palyginti su
JAV, daug daugiau Kinijos jaunuoliy nuro-
dé ir tai, jog tam, kad tapty suaugusiuoju,
bitina iSmokti bliti maziau susitelkusiam
1 save ir labiau rpintis kitais bei sugebéti
padéti savo tévams finansiskai (Badger et
al., 2006; Nelson et al., 2004). Argentinoje,
Indijoje ir Kinijoje atlikti tyrimai i§ esmés
patvirtina Arnett ir Taber (1994) prielaidas,
kad kultiira turi svarbia reikSme apibtidinant
suaugusi asmeni.

Nors buvo atlikta daug Sios krypties ty-
rimy, kai kurios kultliros ir Salys yra gana
mazai tirtos. Pavyko rasti tik kelis tyrimus,
naudojancius aprasyta suaugusiojo zenkly
sarasa, atliktus Ryty Europos posovietinése
Salyse. Tyrimu Rumunijoje buvo atskleista,
kad tarp penkiy Sios Salies jaunuoliams
svarbiausiy suaugusio asmens zenkly buvo
trys Zymintys nepriklausomybg ir du — tai-
sykliy laikymasi (Nelson, 2009). Lietuvoje
jau yra atlikta gana didelio masto tyrimuy,
nagringjanciy socialinés brandos kaita per
pastaruosius kelis deSimtmecius. Viename
minima, kad Lietuvos, kaip ir Vakary saliy,
jaunuoliy socialing branda paveiké destan-
dartizacija, deinstitucionalizacija bei indivi-
dualizacija (Kraniauskiené, 2011), o tai taip
pat sudaro prielaidas abejoti socialinés bran-
dos indikatoriy tinkamumu vertinti Lietuvos
jaunuoliy tapsma suaugusiuoju. Kita vertus,
yra atlikti tik keli, kuriy metodologija kiek
ribota, tyrimai, nuosekliai nagrinéjantys,
kokius tapsmo suaugusiuoju zenklus laiko
svarbiais Lietuvos jaunuoliai. Pirmuoju,
vykdant telefoning apklausa, buvo tirta
reprezentatyvi 507-iy jvairaus amziaus
Lietuvos gyventojy imtis (Pivoriate, 2012).
Tyrimu buvo nustatyta, kad svarbiausios
suaugusio asmens Zymeés sietinos su nepri-
klausomybe, savarankiSkumu ir taisykliy

laikymusi, taciau tyrime buvo naudota tik
dalis tapsmo suaugusiuoju zenkly, apta-
riamy ankstesniuose tyrimuose. Tiriamujy
imties amziaus ribos (18—72 metai) taip pat
sudaro sunkumy lyginant tyrimo rezultatus
su atliktais kitose Salyse. Antrajame tyri-
me (Vosylis ir kt., 2013) buvo pasitelktas
iSsamus Arnett (2003) kriterijy saraSas
ir aptikta, kad tarp deSimties svarbiausiy
suaugusio asmens zenkly buvo Zymintys ne-
priklausomybg, Seimynines kompetencijas
bei taisykliy laikymasi, taciau buvo tiriama
gana nelygiaverté lyties atzvilgiu imtis.
Abiejuose tyrimuose nenagrinéti ir motery
bei vyry pozilirio | tapsma suaugusiuoju
skirtumai. Bitent $iy ribotumy siekiama
iSvengti §iame tyrime. Siuo apraSomojo
pobudZzio tyrimu siekta atskleisti, kuriuos
i§ Arnetto nurodyty tapsmo suaugusiuoju
zenkly Lietuvos jaunuoliai laiko svarbiais,
kuo skiriasi $iy zenkluy svarbos vertinimas
vyry ir motery grupése bei kiek Lietuvos
jaunuoliy poziiiris skiriasi nuo gyvenanciy-
ju Vakary Salyse.

Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 434
jaunuoliai (215 vyry, 219 motery). Jy am-
ziaus M = 22,48, SD = 1,91, jauniausiam
tyrimo dalyviui buvo 19 mety, vyriausiam —
26. 19,8 % tyrimo dalyviy nurodé, jog yra
baige visus planuotus mokslus. 27,2 % da-
lyvavusiyjy tyrime nurodé, kad gyvena pas
tévus, 56,7 % — laikiname biiste, 12,2 % —
nuosavame biste. Susituokusiy tyrimo
dalyviy buvo 8,3 %, turin¢iy vaiky — 7,4 %.

[vertinimo biidai. Anketoje, skirtoje
tyrimo dalyviams, buvo pateikti demo-
grafiniai klausimai, keli su $io tyrimo
tema nesusij¢ klausimai ir klausimynas,
kurj sudaro 39 suaugusio asmens zenklai
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(kriterijai), besiremiantys Arnetto tyrimais
(pvz., Arnett, 1994, 1997, 2001, 2003).
Sio sarago vertima i% angly kalbos atliko
publikacijos autorius ir profesionali vertéja.
Siekiant kuo tikslesnio vertimo, abu vertimo
tekstai buvo perzitréti dvieju mokslininky
ir geriausi variantai iSversti atgal | angly
kalba dar vieno nepriklausomo vertéjo.
Suaugusiojo zenkly sarasas pateikiamas
2-oje lenteléje. Prie Sio Zenkly saraso buvo
pateiktas prasymas nurodyti ,,<...> ar, jlsu
nuomone, tai, kas toliau nurodyta, turi biiti
igyvendinta, kad asmeni biity galima laikyti
suaugusiuoju®, pasirenkant viena i$ dvieju
atsakymo varianty — ,,suaugusiajam biitina“
arba ,,suaugusiajam nebiitina“.

Grupés, 1 kurias suskirstyti suaugusiojo
zenklai, ivairiuose klausimyno autoriaus ir
kity mokslininky tyrimuose skiriasi (pvz.,
Arnett, 1998, 2001, 2003; Nelson, 2009).
Kadangi néra ir vienodos nuomonés dél
klausimyno struktiirinio (faktorinio) vali-
dumo (palyginimui: Arnett, 2001, 2003;
Mayseless & Scharf, 2003; Nelson, 2009),
Siam tyrimui pasirinktas Arnett (2003) pu-
blikacijoje pateikiamas sarasas ir §io saraso
grupavimas, kuris yra gristas teorinémis
prielaidomis, o ne empiriniais rezultatais.
Vidinis grupes sudaranciy teiginiy suderin-
tumas, nustatytas Siame tyrime, pateiktas

1-oje lenteléje. Palyginimui pateikiamas ir
vidinis skaliy suderintumas, nustatytas nau-
dojant originalia klausimyno versija angly
kalba (Arnett, 2003) bei vokiska (Sirsch et
al., 2009) ir graikiska (Petrogiannis, 2011)
vertimus. Kadangi Sio tyrimo rezultaty
analizeé atliekama tik teiginiy, o ne juos
sudaranciy skaliy lygiu, ¢ia pateikti Cronba-
cho a dydziai skirti tik apytiksliai palyginti
klausimyno teiginiy (suaugusiojo zenkly)
tarpusavio ry§j Siame ir i§vardytuose uzsie-
nio tyrimuose. Tai, kad kriterijy grupiy vidi-
nis suderintumas, nustatytas Siame tyrime,
yra labai panasus i originalaus klausimyno
ir {vairiy jo vertimy, leidzia manyti, jog
tyrimo rezultatus, gautus naudojant $j klau-
simyno vertima, galima lyginti su atliktais
iSvardytose Salyse. Tolesné tyrimo analizé
atlikta tik teiginiy lygiu, tod¢l lietuviskosios
klausimyno versijos struktiirinis (faktorinis)
validumas nebuvo nagrinétas.

Tyrimo eiga. Tyrimo duomenys buvo
renkami 2013-yju pavasarj talkinant My-
kolo Romerio universiteto trecio kurso
psichologijos studentams (toliau — tyrimo
padg¢jéjai), atliekantiems vieng i§ psicholo-
gijos studijy programos praktikos modulio
uzduociy. Kiekvienas §io modulio dalyvis
buvo jpareigotas surasti 20 tiriamyjy nuo
19 iki 26 mety (siekiant kuo labiau i$laikyti

1 lentelé. Arnett (2003) suaugusiojo Zenkly klausimyno teiginiy grupiy vidinis suderintumas

Lietuviy  Angly kalba Vokieciy kalba Graiky kalba (Pe-

kalba (Arnett, 2003) (Sirsch et al., 2009) trogiannis, 2011)
Nepriklausomybé 0,44 0,42 0,47 0,56
Tarpusavio priklausomybé 0,56 0,64 0,64 0,57
Seimyninés kompetencijos 0,73 0,73 0,87 0,89
Taisykliy laikymasis 0,77 0,83 0,81 0,90
Biologiniai poky¢iai 0,68 0,76 0,80 0,77
Chronologiniai poky¢iai 0,63 0,67 0,66 0,68
Vaidmeny kaita 0,76 0,73 0,64 0,81
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vienodas amziaus ir lyties proporcijas).
Tyrimo dalyviai { klausimus atsakinéjo
pildydami popierines anketas, kurias tyrimo
jo. Anketos buvo pildomos jvairiose vieto-
se: skaityklose, seminary metu ir kt. Tyrimo
siems pildant anketas stebéti tyrimo eiga.
Sios stebésenos metu duomenis renkantys
tyrimo padéjéjai Zyméjosi informacija,
susijusia su tyrimo eiga, pavyzdziui, klau-
simyny pildymo trukmeg, tyrimo dalyviams
kilusius klausimus ir kt. Si informacija
tyrimo padéjéju buvo naudojama rengiant
atlikto tyrimo ataskaita, be to, padéjo gauti
informacija apie numatyty tyrimo proce-
diry laikymasi. Anketos, pateiktos kartu
su raStiSkomis ir zodinémis ataskaitomis,
kurioms truko skaidrumo, suvedant i sta-
tistinés duomeny analizés programa buvo
pazymétos kaip papildomai tikrintinos
dél autentiSkumo. Ankety autentiSkumo
tikrinimas susidéjo i§ duomenyse esanciy
isskir¢iy paieSkos, laikantis prielaidos,
kad neautentiSkos anketos turi didesne
tikimybe pasizyméti kaip reti, netipiniai
atvejai duomenyse (i$skirtys), ir papildomy
susitikimy su studentais. Siekiant rasti retus,
netipinius atvejus, buvo ieskoma reik§miy,
nutolusiy nuo vidurkio per tris standartinius
nuokrypius bent vienoje i§ anketoje pateikty
skaliy ir daugiamaciy isskirciy, apskaiciuo-
jant Mahalanobio atstuma visoms anketoje
buvusioms skaléms kartu paémus. Kai rasta
i$skirtis sutapo su zyma, jog tam tikra anke-
ta yra tikrintina, arba kai tam tikro tyrimo
padéjéjo surinktose anketose rasta dvi ar
daugiau iSskirciy, padéjéjai buvo kvie¢iami
papildomam pokalbiui dél numatyty tyrimo
procediiry laikymosi. Tais atvejais, kai ir

triko skaidrumo arba kai $iy susitikimy
metu paaiskédavo naujos informacijos, kuri
leido suabejoti apklausos atlikimo gairiy ir
procediiry laikymusi (pvz., anketos buvo
pildytos padedant kitam asmeniui ir pac¢iam
tyrimo padéjéjui nesant su tiriamaisiais),
anketos | tolesne analize nebuvo jtrauktos.
Po Sios patikros 46 ankety 1§ 480 buvo at-
sisakyta. Studenty uzduotis buvo vertinama
tik kaip atsiskaityta arba ne.

Rezultatai

Tyrimo duomenys buvo analizuoti trimis
zingsniais: visy pirma, jvertinant, koks
procentas tiriamyjy pazyméjo kiekviena 1§
suaugusiojo zenkly (kriteriju) kaip biiting
suaugusiajam, antra, jvertinant, ar pazy-
méjusiy, kad vienas ar kitas kriterijus yra
svarbus suaugusiajam, proporcija yra tokia
pat vyry ir motery grupése, ir trecia, paly-
ginant, ar tirlamyjy, mananciy, kad vienas
ar kitas kriterijus yra svarbus, procentas
skiriasi nuo procento, rasto JAV (Arnett,
2003), Austrijoje (Sirsch et al., 2009) bei
Graikijoje (Petrogiannis, 2011). Vertinant
poziiirio skirtumus vyry ir motery grupése,
be Pearsono y? kriterijaus, buvo pasitelktas
ir kontingencijos koeficientas (o), sutei-
kiantis galimybe lengvai spresti apie efekto
diduma, remiantis Cohen (1992) gairémis.
Laikoma, kad o reikSmés, artimos 0,10,
rodo maza efekto diduma, reik§meés, arti-
mos 0,30, — vidutinj, o reikSmés, artimos
arba didesnés uz 0,50, — didelj efekta (Co-
hen, 1992). Vertinant pazymeéjusiy vieno ar
kito kriterijaus svarba procento skirtumus
nuo $io procento Vakary Salyse, buvo
nustatyti 95 % pasikliautinieji intervalai,
taikant savirankos metoda. Pasirinktas sa-
virankos im¢iy skaic¢ius — 1 000. Lyginimas
buvo atlickamas vertinant, ar procentas
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nurodziusiyjy, kad kriterijus yra svarbus,
nustatytas trijose Vakary Salyse, patenka
1 pasikliautinaji intervala, nustatyta Sia-
me tyrime. Palyginimui pasirinkti Arnett
(2003) tyrimas JAV, Sirsch ir kt. (2009)
tyrimas Austrijoje ir Petrogiannis (2011)
tyrimas Graikijoje. Tyrimy pasirinkimas
gristas keliais svarbiais ju panaSumais.
Visi Sie tyrimai atlikti pramoninése Vaka-
ry Salyse, visuose ju tirtos imties amziaus
ribos buvo panasios i §io tyrimo jaunuoliy
imties ir visuose, pateikus tapsmo suau-
gusiuoju zenklus, atsakymui pasirinkti
buvo pateikta tokia pati skalé. Kiti tyrimai,
pavyzdziui, Mayseless ir Scharf (2003) ar
Nelson (2009), buvo atlikti taikant kiek kita
metodologija, todel misy tyrimo rezultaty
negalima tiesiogiai lyginti su jy rezultatais.
Apibendrinti §io tyrimo rezultatai pateikia-
mi 2-oje lentel¢je ir paveiksle.

Vertinant tapsmo suaugusiuoju zenkly
svarba visoje imtyje, daugiausia démesio
skiriama trims populiariausioms suaugu-
siojo zenkly grupéms, individualiy zenkly

rangui pagal populiaruma visoje imtyje,
tiems zenklams, kuriuos bent 3/5 tiriamuju
pazymeéjo kaip butinus, kad asmuo bty lai-
komas suaugusiuoju, ir nepopuliariausiems
suaugusiojo Zenklams.

Tarp desSimties populiariausiy kriterijy,
t. y. tu, kurie didZiausios tyrimo dalyviy
dalies ivertinti kaip biitini, kad asmeni biity
galima laikyti suaugusiuoju, buvo zenklai,
priklausantys nepriklausomybés, taisykliy
laikymosi ir Seimyniniy kompetencijy Zen-
kly grupéms. Ypac populiartis buvo Zenklai,
zymintys Seimynines kompetencijas: 6 1S 8
Sios grupés zenkly buvo vertinami kaip bii-
tini 80-ies arba daugiau procenty tiriamyjy.
5 1§ 10 populiariausiy suaugusiojo zenkly
priklausé Seimyniniy kompetencijy Zenkly
grupei. Sie zenklai rodé sugebéjima pasiri-
pinti vaikais, uztikrinti fizini Seimos saugu-
ma ir finansiSkai iSlaikyti savo Seima. 11-as
pagal populiaruma suaugusiojo zenklas
taip pat priklausé $iai grupei. Nagrinéjant
Seimyniniy kompetencijy svarba tapti suau-
gusiuoju aptikta daugiausia vyry ir motery

Seimyninés
kompetencijos

Nepriklausomybé
Taisykliy laikymasis
Biologiniai poky¢iai

Tarpusavio
priklausomybé

Chronologiniai pokyc¢iai

Vaidmeny kaita

75,3
| 73,6
| 64,1
s
I
_ Jan
] a2
0 20 40 60 80

Pav. Populiariausios tapsmo suaugusiuoju Zenkly grupés. Skaicius prie stulpelio Zymi tiria-
muyjy, paZyméjusiy, kad Sios grupés suaugusiojo Zymés yra biitinos, procentinés dalies vidurkj
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pozitirio skirtumy. Didesné dalis moteruy,
palyginti su vyrais, nurodé, kad sugebéti
pasirtipinti vaikais yra svarbus suaugusiojo
zenklas, kai yra vertinami tiek vyrai, tiek
moterys. Didesné dalis motery nei vyry
taip pat mano, kad suaugusi moteris turéty
sugebéti finansiskai iSlaikyti savo Seima,
uztikrinti jos sauguma ir sugebéti tvarkyti
namy tkj. Kita vertus, vertinant efekto
diduma, matyti, kad né vienu atveju ® ne-
sieké 0,3, todél Sie vyry ir motery pozitirio
skirtumai interpretuotini kaip nedideli.

Kaip ir buvo galima tikétis, beveik
visa tirlamyjy imtis nurodé, kad prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmuy padarinius
suaugusiam asmeniui yra butina. Didelé
dalis taip pat ivardijo, kad suaugusiajam
privalu biiti savarankiskai apsisprendusiam
del savo isitikinimy ir vertybiy ir biiti finan-
siskai nepriklausomam nuo tévy. Taisykliy
laikymasis, pavyzdziui, vengimas vairuoti
neblaiviam, vengimas daryti smulkius nu-
sikaltimus taip pat pakliuvo i populiariausiy
suaugusiojo zenkly desimtuka.

Tarp maziau populiariy Zenkly, taciau
tokiy, kurie bent trims penktosioms tiria-
muyju pasirod¢ bitini suaugusiajam, buvo
vengimas naudoti nelegalias narkotines me-
dziagas ir saugus automobilio vairavimas.
Cia taip pat nustatyta vyry ir motery $iy
zenkly svarbos vertinimo skirtumy. Vengti
vairuoti i§gérus, vengti naudoti nelegalias
narkotines medziagas, vairuoti automobili
saugiai, vengti pasigerti ar neSvankiai
kalbéti moterims pasirodé svarbesni suau-
gusiojo Zenklai nei vyrams.

Tokios savybés kaip mokéjimas valdyti
savo emocijas ir buvimas labiau susirtipi-
nusiam kitais nei savimi, zymincios tar-
pusavio priklausomybeg, taip pat pasirodé
bitinos gana didelei tiriamyjy daliai. Taciau

kitos tarpusavio priklausomybe zZymincios
savybés buvo jvertintos kaip svarbios tik
trecdalio ar dar mazesnés dalies tiriamyjy.
Tapti biologiskai pajégiam (-iai) susilaukti
vaiky taip pat buvo svarbu mazdaug trims
penktadaliams tiriamyjuy.

O $tai intymiy santykiy patirtis pasirodé
svarbi tik 38,5 % tiriamyjy. Individo pasiek-
tas visas biologinis suaugusiojo Tigis buvo
zemiausia ranga imtyje turintis suaugusiojo
zenklas. 45 % ir maziau tiriamyjy nurodé,
kad chronologiniai pokyciai yra biitini
tapsmui suaugusiuoju. Vienus i$ zemiausiy
rangy turintys Zenklai priklausé vaidmeny
kaitos kriterijy grupei. Vienintelis vaidme-
ny kaitos kriterijus, kuris pasirodé gana
svarbus (59,0 %), Zzyméjo moksly baigima.
Visi kiti pasirodé biitini tik 2/5 tiriamuyjy, o
kai kurie Siy kriterijy, kaip antai susituokti
ar dirbti visa darbo diena, — atitinkamai tik
23,7 % ir 21,2 %. Palyginti su moterimis,
vyrams buvo svarbesni tokie zenklai kaip
biiti patyrusiam intymius santykius, visiskai
uzaugti ir gauti vairuotojo pazymeéjima.
Vertinant nepriklausomybés, tarpusavio pri-
klausomybés bei vaidmeny kaitos zenklus,
vyry ir motery pozifirio skirtumy nebuvo
nustatyta.

Lyginant Lietuvos jaunuoliy, mananciy,
kad vienas ar kitas suaugusiojo zenklas yra
svarbus tapsmui suaugusiuoju, proporcija
su nustatyta kitose Salyse, matyti, kad dau-
geliu atvejy $i dalis daugiau arba maziau
skyrési. Ta¢iau vienose kriteriju grupése
Sie skirtumai buvo ryskesni, o kitose ne
tokie ryskis. Zvelgiant i nepriklausomybe
zymincius suaugusiojo Zenklus matyti, kad
kai kuriais atvejais jaunuoliy, mananciy,
jog tam tikras zenklas yra svarbus, dalis
visiSkai sutapo su tuo, kas aptikta Vakary
Salyse (pvz., nebegyventi tévy namuose), 0
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kitais atvejais $i dalis skyrési mazai. Kiek
rySkesnés skirtumy tendencijos matomos
nagrinéjant kitas suaugusio zenkly grupes.
Vertinant Seimyniniy kompetencijy svarba
matyti, kad daugelio zenkly atveju dalis
mananciy, jog kriterijus yra svarbus, Lie-
tuvos jaunuoliy imtyje yra apytiksliai du, o
kai kuriais atvejais ir tris kartus didesné, nei
nustatyta JAV ar Austrijoje. Siuo atzvilgiu
Seimyniniy kompetencijy svarba yra pa-
nasesné | nustatyta Graikijoje: nors visais
atvejais buvo rasta skirtumy, procentas
pazyméjusiyjuy, kad Sie Zenklai yra svarbiis,
buvo artimesnis nustatytam Sioje imtyje.
Panasios tendencijos matyti ir vertinant
vaidmeny kaitos svarba: trimis atvejais pro-
porcija mananciyjy, kad vaidmeny kaitos
kriterijai yra svarbiis, sutapo su nustatyta
Graikijoje ir gana stipriai skyrési (buvo du
ar tris kartus didesné) nuo nustatytos JAV
ar Austrijoje. Lyginant su JAV ar Austrija,
Lietuvos jaunuoliams pasirodé svarbesni
ir dauguma tarpusavio priklausomybés bei
taisykliy laikymosi zenkly.

Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekta jvertinti jvairiy tapsmo
suaugusiuoju zenkly reikSme ir svarba
Lietuvos jaunuoliams. Kadangi {vairiuose
tyrimuose, nagriné¢janc¢iuose Siy zenkly
svarba, jie yra grupuojami gana skirtingai
(pvz., Arnett, 1997, 2003), tyrimo rezultatai
analizuojami ir aptariami tiek individualiy
zenkly, tiek juos sudaranciy grupiy lygiu.
Kai kuriais atzvilgiais tyrimo rezultatai
sutampa su gautais Vakary Salyse, tac¢iau kai
kuriais —rasta ir jdomiy skirtumuy. Vertinant
tris populiariausias tarp Lietuvos jaunuoliy
suaugusiojo kriteriju grupes, kurias, kaip
matyti i§ tyrimo rezultaty, sudaro zenklai,
rodantys Seimynines kompetencijas, ne-
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priklausomybe ir normy laikymasi, gauti
tyrimo rezultatai sutampa su atliktais tiek
JAV (Arnett, 2003), tick Europos salyse, —
Austrijoje (Sirsch et al., 2009), Graiki-
joje (Petrogiannis, 2011) ar Rumunijoje
(Nelson, 2009). Tai reiskia, kad Lietuvos
jaunuoliai, panasiai kaip Vakary Saliy jau-
nimas, tapsma suaugusiuoju, visy pirma,
suvokia kaip tam tikry asmeniniy savybiy
igijima, o ne tam tikry {vykiy, kaip antai
santuoka, isgyvenima. Sia interpretacija pa-
tvirtina ir tai, kad maziausia dalis tiriamyjy
pazyméjo, jog vaidmeny kaita yra svarbi
tampant suaugusiuoju. Tai taip pat sutampa
suminéty tyrimuy, atlikty Graikijoje, Austri-
joje bei tyringjant baltaodziy grupes JAV,
duomenimis (Arnett, 2003).

Taciau atidziau nagrinéjant jaunuoliy,
nurodziusiy, kad vienas ar kitas zenklas yra
svarbus, proporcijas, kultiiriniy pozitirio {
tapsma suaugusiuoju skirtumy matyti kur
kas daugiau. Netikéciausia Siame tyrime
yra tai, kad tokia didel¢ dalis jo dalyviy
nurodé, jog Seimyninés kompetencijos yra
biitinos, kad tapty suaugusiuoju — tai pazy-
mejo vidutiniskai net 75,3 % tyrimo dalyviy.
Kai kuriais specifiniais atvejais Lietuvos
jaunuoliy, mananciy, kad kriterijus yra svar-
bus, dalis yra apytiksliai du ar net tris kartus
didesné, nei nustatyta tiriant JAV baltaodziy
grupe (Arnett, 2003) ar tyrime Austrijoje
(Sirsch et al., 2009). Siuo atzvilgiu Seimy-
niniy kompetencijy svarba yra panasesné {
nustatyta Graikijoje (Petrogiannis, 2011) ar
Argentinos (Facio & Micocci, 2003), lotyny
amerikieCiy bei afroamerikieciy jaunuoliy,
gyvenanciy JAV, tyrimuose (Arnett, 2003).
Siuo atzvilgiu tyrimo rezultatai yra artimi
ir gautiems anksc¢iau Lietuvoje atliktame
tyrime (Vosylis ir kt., 2013), kuriame buvo
nustatyta, kad net 4 i§ 10 populiariausiy



suaugusiojo zenkly priklausé Seimyniniy
kompetenciju grupei. Tai leidzia manyti, jog
tyrimo rezultatai gana tiksliai atspindi Lietu-
vos jaunuoliy pozitiri { tapsma suaugusiuoju.

Vertinant Seimos kompetenciju zymes,
i8ryskéjo idomiy vyry ir motery poziiirio
skirtumy. Moterys Sios grupés suaugusiojo
zenklus laiké svarbesniais nei vyrai, skir-
tumy buvo matyti vertinant tokius Zenklus
kaip moters ir vyro sugebéjimas pasirtipinti
vaikais, moters sugebéjimas finansiskai is-
laikyti savo Seima ir sugebéjimas uztikrinti
fizin] Seimos sauguma. Tai perSa mintj,
kad moterys yra labiau linkusios prisiimti
visapusiska atsakomybe¢ uz Seima, mato
save jvairesniuose vaidmenyse Seimoje nei
vyrai ir laiko Siuos sugebé¢jimus biitinais
visiSkai suaugusiems moteriai ir vyrui. O
vyrai yra gerokai maziau link¢ manyti, kad
moterims yra svarbu sugebéti finansiskai
i8laikyti savo Seima ir uztikrinti jos sau-
guma. Siuos vaidmenis vyrai buvo linke
labiau prisiskirti sau. Sioje Zenkly grupéje
rastas ir vienas jdomus kultarinis skirtumas:
moters sugebéjimas uztikrinti fizinj Seimos
sauguma buvo suvokiamas kaip svarbus
tapsmui suaugusiuoju tik labai nedidelés
dalies Lietuvos jaunuoliy ir kartu tai buvo
vienintelis zenklas, kur $i dalis buvo mazes-
né nei nustatyta visuose lyginti pasirinktuose
tyrimuose. Tai rodo, kad Lietuvos jaunuoliai
tebemano esant gana rysky ly¢iy vaidmeny
Seimoje pasiskirstyma. Tas taip pat matyti i$
nemazy skirtumy vertinant ir kitus su vyro ir
moters vaidmenimis $eimoje susijusius su-
augusiojo kriterijus kulttiry / tyrimy viduje.

Viena vertus, Seimyniniy kompetenciju
svarba Lietuvos jaunuoliams gali bati in-
terpretuojama kaip kolektyvistinés kulttiros,
kurioje daug démesio skiriama Seimai ir
geb¢jimui pasiriipinti kitu, zymé. Taciau kar-

tu, zvelgiant | nepriklausomybe zZymincius
suaugusiojo zenklus, matyti, kad kai kuriais
atvejais jaunuoliy, mananciy, jog tam tikras
zenklas yra svarbus, dalis visiSkai sutapo su
tomis, kurios buvo nustatytos Vakary Salyse,
arba buvo labai panasaus dydzio. Tai leidzia
manyti, kad individualizmas kaip vertybiy
rinkinys, kuriame didelé reikSmeé skiriama
nepriklausomybei, saviraiskai, savaran-
kiskumui ar asmeniniy tiksly virSenybei
pries kolektyvinius, taip pat yra biidingas
Lietuvos jaunuoliams. Tai, kad tik mazdaug
ketvirtis Lietuvos jaunuoliy pazyméjo, jog
santuoka, vaiko turéjimas, ilgalaikis isipa-
reigojimas meilés rySiams ir sipareigoji-
mas kitiems visam gyvenimui yra svarbiis
tapsmui suaugusiuoju, visgi sufleruoja, kad
individualistinés vertybés yra svarbesnés nei
kolektyvistinés ir Lietuvos jaunuoliams, kad
svarbiausi suaugusiojo Zenklai yra siejami
su asmens savybémis, rodanc¢iomis viding
branda ir didéjantj sugebéjima prisiimti
atsakomybe ne tik uz save, bet ir uz savo
Seimos narius. Sias interpretacijas palaiko
tai, kad suaugusiojo zymé ,,prisiimti atsako-
mybe uz savo veiksmy pasekmes® pasirodé
svarbi 96,5 % tiriamuyjy. Tai §i zenkla, kaip
ir teigiama visuose uzsienyje atliktuose tyri-
muose (Arnett, 2001, 2003; Seiter & Nelson,
2011; Sirsch et al., 2009), daro svarbiausiu
tapsmo suaugusiuoju poZymiu. Visa tai dar
labiau patvirtinta ir tai, kad taisykliy laiky-
masis, ypac ty, kuriy lauzymas gali sukelti
skaudziy padariniy tiek pac¢iam individui,
tiek Salia esantiems zmonéms, buvo taip
pat svarbiis suaugusiojo pozymiai didelei
proporcijai jaunuoliy, ir §i proporcija beveik
visy minéty kriteriju atveju buvo didesné uz
nustatyta Vakary Salyse.

Antrg ir trecig vieta pagal zenkly popu-
liarumo ranga imtyje uzémé vyro ir moters
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sugebéjimas pasirlipinti vaikais, todél dar
viena Seimyniniy kompetencijy svarbos in-
terpretacijy galéty biti ta, kad Sios amziaus
grupés jaunuoliai suaugusi asmenj mato
zvelgdami { savo tévus, taigi su suaugu-
siuoju asmeniu sieja tuos tévy vaidmenis
(savybes), kuriuos maté savo Seimoje.
Nors vaidmeny kaita zymintys ivykiai
buvo maziausiai svarbis $ios imties jaunuo-
liy akimis, nereikéty nuvertinti vaidmeny
kaitos reikSmeés, tuo labiau kad dalis manan-
¢iyjy, jog vaidmeny kaitos ivykiai svarbils,
yra didesné nei aptikta JAV (Arnett, 2003)
ar Austrijoje (Sirsch et al., 2009). Cia verté-
ty atsizvelgti ir { Sios perspektyvos kritiky
mintis. Stai Liefbroer ir Toulemon (2010)
mini, kad individualistiniy kriterijy akcenta-
vimas, toks buidingas Vakary pasaulio, kartu
ir Lietuvos jaunimui, gali rodyti ne tai, kad
vaidmeny kaita netenka reik§meés tampant
suaugusiuoju, o tik tai, kad Sie jaunuoliai
perémé nuostaty bei kompetenciju rinkinj,
kurj laiko labai svarbiu suaugusiojo asmens
funkcionavimui Vakary visuomenése. Be to,
$iy su suaugusiu asmeniu siejamy asmens
savybiy susiformavimas ir naudojimas labai
priklauso ir nuo to, kokius socialinés bran-
dos ivykius jaunuoliai yra i§gyveng. Billari
ir Liefbroer (2010) taip pat teigia, kad $iy
tvykiy iSgyvenimas ir iSgyvenimo seka turi
didelg reikSmg ir tam, kaip susiformuos toles-
nis asmens gyvenimas, todél iy ,,tradiciniy™
ivykiy kaitos tendencijy nagrinéjimas yra vis
tiek labai svarbus (Billari & Liefbroer, 2010).
Sie tyrimo rezultatai galéty reiksti kelis
svarbius dalykus. Visy pirma tai, kad Lietu-
vos jaunuoliai | tapsma suaugusiuoju Zitiri
kaip i laipsniSka procesa igyjant savaran-
kiskuma, autonomija, gebéjima kontroliuoti
savo elgesi bei sugebéjima riipintis Seima,
o ne kaip vaidmenis keicianciy jvykiy is-
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gyvenima (pvz., santuoka), leidzia manyti,
jog Lietuvos jaunuoliy tapsmo suaugusiuoju
procesas gali biiti suvokiamas kaip atskira
raidos stadija, vadinama ,,besiformuojancio
suaugusiojo (angl. emerging adulthood)
raidos tarpsniu (Arnett, 2004), kuris, ma-
noma, yra biidingas iSsivys¢iusioms Vakary
pasaulio valstybéms. Radus pakankamai
zenkly, kad $i stadija egzistuoja, Lietuvos
jaunuoliy gyvenima biity galima suprasti
ir tyrinéti kaip tik remiantis $ia perspek-
tyva, kurioje §is tarpsnis suvokiamas kaip
kupinas tapatumo paieskos, nepastovumo,
susitelkimo { save, jausmo ,,lyg biitum tarp*
ir neriboty galimybiy keisti savo gyvenima
(Arnett, 2004). Antra bty tai, kad tyréjams,
nagrinéjantiems tapsma suaugusiuoju Lie-
tuvoje, matuojant §i tapsma biity pravartu
itraukti ir Seimyniniy kompetencijy zymes,
ir tokiy kompetencijy igijima.

Svarbu aptarti ir kelis tyrimo ribotumus.
Svarbiausias ju yra tai, kad ¢ia nagrin¢jama
tik viena teoriné perspektyva zvelgianti {
tapsma suaugusiuoju. Sio ar kito panasaus
tyrimo rezultatai, taip pat Lietuvos jaunuoliy
tapsmas suaugusiuoju tolesniuose darbuose
galéty biti stipriau susieti su klasikinémis
raidos teorijomis, kaip antai Eriksono,
Havighursto ar Levinsono, ir apzvelgti ju
perspektyvoje. Antrasis tyrimo ribotumas
sietinas su tyrimo priemongs specifika. Visi
klausimai, pateikti tiriamiesiems Siame tyri-
me, buvo uzdari, o tai reiSkia, kad spregsdami
apie tapsmo suaugusiuoju zenklus tiriamieji
naudojosi pateiktu sarasu. Lieka neaisku, ar
pateikus atvira klausima — ,.ka tau reiskia
buti suaugusiuoju? ir atlikus tinkama ko-
kybing gauty atsakymy analizeg, bty galima
prieiti prie tokiy pat i$vadu. Sis aspektas taip
pat galéty buti nagriné¢jamas tolesniuose ty-
rimuose. Treciasis, ir ne maziau svarbus, yra



patogioji tyrimo imties sudarymo procediira,
kuri neleidzia daryti galutiniy iSvady apie
visy Lietuvos jaunuoliy poziliri i tapsma
suaugusiuoju, todél ateityje buty naudinga
atlikti tyrimy, naudojanciy reprezentatyvia,
tikimybiniu biidu sudaryta imt{. Nepaisant
$iy ribotumuy, tai yra pirmasis tyrimas, na-
grinéjantis tapsmo suaugusiuoju zenklus
Lietuvos jaunuoliy akimis, naudojantis visa
Arnett (2003) suaugusiojo zenkly skalg pro-
porcingoje lyties atzvilgiu imtyje.

ISvados

Tyrimo rezultatai rodo, kad Lietuvos jau-
nuoliai, panasiai kaip Vakary Saliy, taps-
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CONCEPTIONS OF THE TRANSITION TO ADULTHOOD IN A SAMPLE

OF LITHUANIAN EMERGING ADULTS

Rimantas Vosylis

Summary

Almost two decades ago Arnett (1994, 1997, 2001)
suggested that, from the perspective of youth, be-
coming an adult is not achieved through a series
of role changes, such as getting married or starting
a long-time career, but rather through acquisition
of individual character qualities, such as ability to
accept responsibility for the consequences of one’s
actions, making independent decisions, and becoming
financially independent. This sparked a debate among
social scientists on whether the “traditional” markers
of adulthood (e.g., marriage, leaving parental home)
were still important. One limitation to the line of Ar-
nett’s research is that most of it has been conducted
using the USA white student samples. Similar research
employing the same instruments, but conducted in dif-
ferent cultures or ethnic groups, showed that criteria
for adulthood can vary cross-culturally (e.g., Nelson,
Badger, & Wu, 2004). These evidences suggest that
cross-cultural generalizations regarding the criteria of
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adulthood may be limited and, therefore, it is impor-
tant to evaluate which criteria are perceived by youth
as defining adulthood in a particular cultural context.

The goal of this study was threefold: to examine
the conceptions defining an adult person by Lithu-
anian emerging adults according to Arnett’s list of
adult criteria, to evaluate gender differences in these
conceptions, and to evaluate how the popularity of
these criteria differ from the views of youth living
in other Western industrialized countries. Arnett’s
questionnaire on markers of adulthood (2001) was
administered to a sample of 434 (age M =22.5, SD =
1.91) emerging adults.

Accepting responsibility for the consequences of
one’s actions was viewed as the most necessary crite-
rion for becoming an adult. Being capable of caring for
children was the next most highly endorsed criterion
for both women and men. The next most important
criteria were “avoid drunk driving” (87.1%), “avoid



committing petty crimes like vandalism and shoplift-
ing” (82.9%), “decide on personal beliefs and values
independently of parents or other influences” (82.0%),
“become capable of keeping family physically safe
(men)” (81.8%), “if a man, become capable of sup-
porting a family financially” (81.3%), “if a woman,
become capable of running a household” (80.2%)
and “financially independent from parents” (79.5%).
Role transitions, on the other hand, were endorsed
only by about a third of the study participants. Taken

[teikta 2014 03 31

together, the results suggest that becoming an adult
among Lithuanian emerging adults, similarly to other
Western countries, is perceived primarily as the acqui-
sition of certain character qualities rather than going
through role changes. However, contrary to Arnett’s
findings with the US samples, capacities to maintain
family responsibilities seem to be more important than
achieving independence and self-sufficiency.

Key words: transition to adulthood, adulthood cri-
teria, Lithuanian emerging adults, gender differences .
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