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Mokslininkai jau seniai yra jrode, kad netinkamas savizudybés vaizdavimas Ziniasklaidoje gali paskatinti
imitacinj savizudiskq elgesj. Suprasdami, kokj poveikj gali sukelti Ziniasklaidos pateikiama informacija
apie savizudybes, mokslininkai jau seniai parengé ir pradéjo platinti rekomendacijas rasantiems apie
savizudybes. Sio tyrimo tikslas buvo atskleisti daugiausia apie savizudybes rasanciy Zurnalisty poZidrj j
specialisty rekomendacijas rasantiems apie saviZzudybes ir veiksnius, kurie lemia, kaip straipsniuose bus
pateikta savizudybé. IS 12 tyrime dalyvavusiy daugiausia 2010 ir 2011 metais saviZudybés tema rasiusiy
zurnalisty 4 (33 proc.) neZinojo, kad yra tokios rekomendacijos rasantiems apie saviZudybes. Interviu su
Zurnalistais teminé analizé leido isskirti bent 5 veiksnius, kurie galbat lemia, ar rasant savizudybiy tema
vadovaujamasi specialisty rekomendacijomis: tai rekomendacijy zinomumas, poZzidris j jas, asmeninés
Zurnalisto savybes, sqlytis su savizudybe ir iSorinis poveikis.

Pagrindiniai Zodziai: savizudybés imitacijos efektas, rekomendacijos rasantiems apie savizudybes,

zurnalistika, savizudybés, rekomendacijos.

Tyrimais jrodyta, kad visuomenés infor-
mavimo priemonés gali daryti jtaka savi-
zudybiy paplitimui Salyje (Gailiené, 1998).
Taip pat nustatyta, kad Ziniasklaidos daroma
itaka savizudybiy klausimu néra vienoda:
ziniasklaida gali formuoti tiek teigiamas,
tiek neigiamas visuomengés nuostatas savi-
zudybiy atzvilgiu — tai priklauso nuo to, kaip
pateikiama informacija apie savizudybes
(Skruibis, 2008). Savizudybés modeliai
gali biiti pateikiami visomis Ziniasklaidos
priemonémis. Laikrasciy ir televizijos
itaka imitaciniam efektui iki $iol tyrinéta
placiausiai, taciau pastaraisiais metais ypac
i$siplété interneto erdvés tyrimai (Luxton,
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Jennifer, & Fairall, 2012). [rodzius savizu-
dybés imitacijos efekto fenomena, pasau-
lyje pradéta déti pastangas kurti ir platinti
rekomendacijas rasantiems apie savizudy-
bes, siekiant paskatinti kuo tinkamiau jas
pateikti (Pirkis, 2009).

Lietuvos psichologai pradéjo rengti ir
platinti rekomendacijas rasantiems apie
savizudybes netrukus po Nepriklauso-
mybés atkiirimo (Gailiené, Ivanova ir
Keturakis, 1995). Neseniai, 2011 metais,
po devyneriy mety berniuko savizudybés
ir keliy ypac neetisky televizijos laidy apie
$1 ivyki, Lietuvos radijo ir televizijos ko-
misija patvirtino Rekomendacijq vieSosios



informacijos rengéjams dél informacijos
apie savizudybes pateikimo, parengta pa-
gal specialisty eksperting i§vada, Lietuvos
Respublikos nepilnameciy apsaugos nuo
neigiamos vieSosios informacijos poveikio
istatyma, Visuomenés informavimo istaty-
mo nuostatas. Kad zurnalisty bendruomené
neignoruoja Siy rekomendacijy, rodo tai,
jog Lietuvos zurnalisty ir leidéju etikos
kodekse savizudybiy temai skirtas atskiras
49 straipsnis. Taciau reikia atkreipti dé-
mesi, kad Sis — 49 straipsnis nepaaiskina,
kaip straipsniais apie savizudybes gali
buti ,,skatinamas savizudiSkas (suicidinis)
elgesys visuomenéje“ (Lietuvos zZurnalisty
sajunga, 2005)

Nepaisant visy pastangy, ziniasklaidoje
vis dar pasirodo nemazai straipsniy, ku-
riuose 1 specialisty rekomendacijas neat-
sizvelgiama arba jos interpretuojamos ir
iSkreipiamos {vairiausiais btidais. Tyrimai
taip pat rodo nevienodas tendencijas: antai
1996 metais, palyginti su 1994 metais,
pagrindiniuose Lietuvos dienras¢iuose
padaugéjo straipsniy apie savizudybe, pa-
ger¢jo ju kokybé, taciau kai kuriy imitacija
skatinan¢iy pozymiy ne tik nemaz¢jo, bet
dar ir padaugéjo (Gailiené ir Trofimova,
1999). [prastos prevencinés darbo su zur-
nalistais priemonés (seminarai, informa-
ciné literatira ir pan.) Lietuvoje kol kas
nebuvo efektyvios: jvertinus savizudybés
skatinimo indeksa didziuosiuose Lietuvos
dienrasciuose 1996-2000 metais pasirodeé,
kad jis per ta laika nepasikeité ir isliko labai
didelis (Stravinskaite, 2001; Trofimova,
Stravinskaité, & Gailiené, 2004). 2013
metais Lietuvoje atliktas straipsniy apie
savizudybe kokybés tyrimas parodé, kad
Lietuvos Ziniasklaidoje néra susiformavusi
atsakingo informavimo apie savizudybes

praktika, nors yra pozymiu, kad situacija
geréja (Eimontas, 2013). Zurnalisty Zinios
apie tinkama informavima daznai nesiste-
mingos ir tai atsispindi juy straipsniuose.
Vieny rekomendacijy laikomasi, o kity,
net tame paciame straipsnyje, nesilaiko-
ma. Zinoma, tai gali buti susij¢ ne tik su
ziniomis, bet ir su Zurnalisty pozilriu {
rekomendacijas bei atskirus juy punktus (Ei-
montas, 2013). Taigi kyla klausimas, kodél
nesilaikoma specialisty rekomendaciju?
Europoje, Azijoje, Australijoje ir Ameri-
koje atlikti tyrimai rodo, kad yra daugybé
veiksniy, kurie lemia, kaip bus laikomasi
pateikty rekomendacijy (Fu, Chan, & Yip,
2011; Collings & Kemp, 2010; Pirkis et
al., 2009; Niederkrotenthaler & Sonneck,
2007; Jamieson, Jamieson, & Romer, 2003;
Michel, Wyss, Frey, & Valach, 2000; Et-
zersdorfer & Sonneck, 1998). Pasirod¢, kad
nors jvairiy rekomendacijy turinys panasus,
prie ju rengimo, platinimo ir raginimo jy
laikytis zurnalistikos specialistai prisidé¢jo
nevienodai. Atlikti tyrimai rodo, kad S§is
aspektas gali daryti reikSmingg itaka reko-
mendacijy naudojimui ir efektyvumui (Pir-
kis, Blood, Beautrais, Burgess, & Skehan,
2006). Tully ir Elsaka (2004) nustaté, kad
dauguma kalbinty Naujosios Zelandijos
zurnalisty nesinaudojo rekomendacijomis,
buvo nusiteikg pries jas kaip cenziiruojan-
Cias ir paternalistiSkas. Jungtingje Karalys-
téje ,,MediaWise Trust™ pateikta ataskaita
parodé, kad dauguma apklausty zurnalisty
neturéjo iSsamaus supratimo apie kokias
nors rekomendacijas rasantiems apie savi-
zudybes (Jempson et al., 2007). Bohanna
ir Wang (2012) atlikta tyrimy metaanalizé
parodé, kad vienas svarbiausiy veiksniy,
lemianciy rekomendacijy efektyvuma, yra
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ziniasklaidos dalyvavimas kuriant tas reko-
mendacijas. Pavyzdziui, Australijoje ir Aus-
trijoje, kuriose ziniasklaida buvo stipriai
itraukta i kirima, platinima ir apmokymo
procesa, rekomendacijos buvo efektyvios
tiek kei¢iant pranesimy kokybe, tiek ma-
zinant imituojanti elgesi. IS kitos pusés,
kai ziniasklaidos indélis mazas, rekomen-
dacijy pasiekiamas efektas yra minimalus.
Pavyzdziui, Kinijoje, kur rekomendacijos
buvo iSleistos, tac¢iau kurtos nebendradar-
biaujant su ziniasklaida, pranesimy apie sa-
vizudybes kokybé tebéra prasta. Naujojoje
Zelandijoje rekomendacijos irgi buvo kri-
tikuojamos dél to, kad jas kuriant buvo per
mazai konsultuojamasi su ziniasklaida, ir
panasu, kad zurnalistai jomis nesinaudoja
(Collings & Kemp, 2010; Tully & Elsaka,
2004). Lietuvoje iki Siol nebuvo atliktas
joks tyrimas, kuriuo biity bandyta atsakyti
1 klausima, kas lemia, kad rasantieji apie
savizudybes menkai tesivadovauja jiems
sukurtomis rekomendacijomis.

Tyrimo tikslas. Istirti daugiausia apie
savizudybes rasanciy zurnalisty pozitir { re-
komendacijas rasantiems apie savizudybes
ir rekomendacijy laikymuisi palankius bei
nepalankius veiksnius.

Metodika!

Tyrimo dalyviai. ISnagringjus 2010-2011
mety straipsnius savizudybés tema (i$ viso
721) Lietuvos dienras¢iuose ir interneti-
niuose naujieny portaluose, buvo atrinkta 50
daugiausia apie savizudybes rasanciy zur-
nalisty. I$ ju tyrime apklausta dvylika: Sesi
zurnalistai, kuriy rasiniai apie savizudybes
labiausiai atitiko specialisty rekomendaci-

' Dékojame doc. dr. Evaldui Kazlauskui uz kon-
sultacijas rengiant straipsni.
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jas, ir Sesi, kuriy rasiniai apie savizudybes
maziausiai atitiko tas rekomendacijas.
Tokia imtis pasirinkta siekiant atskleisti
kuo didesne temy jvairove. Elektroniniu
pastu ir telefonu buvo bandoma susisiekti
su visais zurnalistais i§ eilés pagal tai, kiek
straipsniy jie parasé. Jeigu zurnalistas atsi-
sakydavo dalyvauti interviu arba susisiekti
su juo nepavykdavo, tuomet buvo bandoma
susisiekti su kitu i§ eilés. Duoti interviu dél
ivairiy priezasciy atsisaké keturi Zurnalistai
(atostogauja, uzsiémes, nebedirba, neko-
mentuoja), su trimis zZurnalistais susisiekti
nepavyko ir su vienu zurnalistu nepavyko
suderinti susitikimo laiko ir vietos. Taigi
tyrime dalyvavo 60 proc. visu zurnalisty, su
kuriais bandyta susisiekti. Tyrime dalyvave
zurnalistai dirbo skirtingose Ziniasklaidos
priemonése (1-a lentele).

Tyrimo eiga. Susisiekus su Zurnalistais
biidavo sutariama dél susitikimo individu-
aliam interviu. Visiems dvylikai Zurnalisty
buvo uzduoti tie patys { penkias grupes
suskirstyti pagrindiniai ir juos papildantys
klausimai, kurie buvo atrinkti po zvalgo-
mojo interviu kaip labiausiai padedantys
atsakyti | tyrime formuluojamus klausimus:
Pirma. Klausimai apie apsisprendima rasyti

apie savizudybes.

Antra. Klausimai apie galima publikacijy
poveikj savizudiSkam elgesiui.

Trecia. Klausimai apie suicidology reko-
mendacijas raSantiems apie savizudybes.

Ketvirta. Klausimai apie poziiiri | savizu-
dybe.

Penkta. Klausimai apie salyti su savizu-
dybémis.

Interviu buvo jrasomas diktofonu.

Duomeny analizé. Interviu duomenys
buvo analizuojami teminés analizés meto-



1 lentelé. Apklausty Zurnalisty pasiskirstymas
pagal atstovaujamo leidinio tipq

Zurnalistai
Didziyjuy miesty spauda 5
Internetiniai naujieny
. 5
portalai
G7* 2
IS viso 12

G7 — tai septynios didZiausiq tirazq turincios
ziniasklaidos priemonés.

du (Braun & Clarke, 2006). Analizé buvo

atliekama taip:

1. Interviu buvo transkribuoti, perskaityti
ir pradétos atrinkti bei Zymeétis idéjos ir
pradinés temos.

2. Kodavimas atliktas iSskiriant informa-
cija, kuri yra susijusi su nagrinéjama
problema. Kiekvienas informacinis vie-
netas (sakinys, pastraipa ar pan.) buvo
priskirtas tam tikram kodui.

3. Temin¢ analizé. Kodai perziiirimi ir, juos
sujungiant, formuluojamos temos.

4. Temos buvo perzitirimos tokiais atzvil-
giais: kaip atitinka koduota informacija,
kaip atitinka visa transkribuota medzia-
ga. Perzilirima, ar temos nesikartoja.

5. Temy apibtidinimas ir pagilinimas.

6. Temos validizuotos konsultuojantis su
darbo vadove.

Analizé buvo atlickama semantiniu
poziiiriu. Semantinis pozitris { duomenis
lemia, kad temos yra iSskiriamos remiantis
aiSkiais ar iSoriniais duomeny poZymiais ir
todel tyréjas neiesko paslépty prasmiy uz
to, ka tiriamasis pasaké ar parasé (Braun &
Clarke, 2006). Realistinis poziiiris leidzia
teorizuoti motyvacijas, patirtis ir prasmes
tiesioginiu biidu, nes manoma, kad tarp
prasmés, patyrimo ir kalbos yra paprastas,
daugiausia vienakryptis rySys — kalba ref-
lektuoja ir leidzia mums aiskiai iSreiksti

prasmes ir patirtis (Potter & Wetherell,
1987; Widdicombe & Wooffitt, 1995, cituo-
jama pagal Braun & Clarke, 2006).

Rezultatai

Teminé interviu atsakymuy analizé leido
i§skirti temas, kurios paaiskina, kaip Zurna-
listai nusprendzia rasyti apie savizudybes,
kaip nusprendzia, kokiu btidu jas pateikti,
kaip tai siejasi su juy asmeniniu poziliriu {
savizudybg bei asmeniniu salyCiu su savizu-
dybe ir ka jie Zino bei mano apie suicidology
pateikiamas rekomendacijas rasantiems

apie savizudybes.

2 lentelé. Rekomendacijy laikytis palankiis ir

nepalankiis veiksniai

Rekomendacijy lai-
kymuisi nepalankios
temos

Rekomendacijy laiky-
tis palankios temos

Rekomendacijy nezi-
nojimas

Zurnalisto pasitikéji-
mas mokslininkais

Rekomendacijy ir Zur-

Teigiamas poziuris |

nalisty darbo principy prevencines galimybes
neatitikimas
Zurnalisto populiaru-  Teigiamas poZiiris i

mo, reitingy, finansi-
nés naudos siekimas

rekomendacijas

Redakcijos politika
pranesimy apie savi-
zudybes klausimu

Auksti zurnalisto eti-
kos standartai

Rekomendacijy suvo-
kimas kaip primesty

Visuomeninés paska-
tos, siekimas padeti,
informuoti

Neigiamas poZiiris i
rekomendacijas

Neigiamas poZiiris §
savizudybe kaip iseitj
sunkioje situacijoje

Neigiamas poZiiiris §
prevencijos galimybes

Asmeninis sqlytis su
savizudybe

Netikéjimas, kad Zi-
niasklaida gali daryti
itakq savizudiskam
elgesiui

Atgalinis rysys, pade-
ka uz gerq darbaq

Savizudybés pateisi-
nimas

Pasunkéjes asmeninis
salytis su savizudybe
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2-oje lenteléje pateikiamos temos sugru-
puotos pagal tai, ar jos skatina, ar neskatina
laikytis rekomendacijy.

Pirmas svarbus veiksnys yra rekomen-
dacijy nezinojimas. 4 18 12 (t. y. 33 proc.)
kalbinty zurnalisty prisipazino, kad néra
net girdeéjg apie rekomendacijas raSantiems
apie savizudybes ir todel neturi galimybés
jomis naudotis. Australijoje buvo atliktas
tyrimas, kuriame nagrinétas rekomendacijy
platinimo efektyvumas (Skehan, Green-
halgh, Hazell, & Pirkis, 2006). Sis tyrimas
parodé, kad skirtingose tyrimo grupése apie
rekomendacijas Zinojo nuo 9 iki 67 proc.
zurnalistuy.

Kitas svarbus objektyvus veiksnys yra tai,
kad rekomendacijos neatitinka Zurnalisty
darbo principy. Tyrime dalyvave zurnalistai
daznai min¢jo, jog rekomendacijos neati-
tinka Zurnalisto darbo principy, nes trukdo
atsakyti i pagrindinius klausimus, kuriuos
turi analizuoti kiekvienas Zurnalistas, ra-
Santis apie bet koki ivyki, pavyzdziui: ,,Ir
tai absoliuciai kertasi su maisy principu, kaip
pateikti Zzmogui informacija, nes pirmiausia
visada, ko yra mokomi zurnalistai ir paskui
ko iSmoksti praktikoje, nu nejmanoma pa-
rasSyti straipsnio neatsakius i klausima, kas,
kur, kada <...> (Z9).

Zurnalisto populiarumo, reitingy, finan-
sinés naudos siekimas ir redakcijos politika
pranesimy apie savizudybes klausimu taip
pat mazina galimybes laikytis rekomenda-
ciju, pavyzdziui: ,,<...> jeigu redaktoriai
tada nepamato, tai nepamato, jeigu pamato,
kad toks jvykis yra, tai tada vis tiek reikia
daryti“ (Z9). Kiekviena nepriklausoma
ziniasklaidos priemoné¢ stengiasi uzdirbti
pinigy ir pritraukti kuo daugiau besirekla-
muojanciyjy. Taigi jstatymais nereglamen-
tuoti apraSymo budai gali biiti ignoruojami
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siekiant finansinés ar kitokios naudos. In-
terviu analizé rodo, kad kai kurie zurnalistai
rekomendacijas suvokia kaip primestas, taip
pat jauciasi spaudziami ju laikytis. Keliais
atvejais zurnalistai rekomendacijas suprato
kaip spaudima, o ju nesilaikyma — kaip
priekaistus ir nurodé, kad toks jausmas juos
skatina prieSintis rekomendacijoms.

Neigiamas poZziuris | rekomendacijas
(pvz.: ,,Jos bendro pobiidzio, neatitinka
realiam darbe* (Z8)) ir Neigiamas poziiiris
i prevencijos galimybes (pvz.: ,,apskritai
tos diskusijos yra visiSkai bevertés, nes
visy pirma tos visos pagalbos linijos ir taip
toliau. Jie gi yra tokie ubagéliai, kurie pra-
Sinéja pinigy i§ visokiy labdary, i§ privaciy
asmeny, i$ kur tiktai nori“ (Z12)) bei Neti-
kéjimas, kad Ziniasklaida gali daryti jtakq
savizudiskam elgesiui (pvz.: ,,Ta prasme, jei
neturi polinkio ir noro Zudytis, tai perskaites
laikrasti tikrai neisi Zudytis, o jeigu kas nors
jau yra apsisprendes tai daryti, tai paprastai
laikrascio pries tai nebeskaito (Z9)) dar la-
biau sumazina galimybes paskatinti rasantjji
laikytis rekomendaciju. Savizudybés patei-
sinimas gali sietis su tuo, kaip zurnalistas
savo straipsnyje vertins savizudiska elgesi:
,Galiu pateisinti, kai partizanai apsupty
susisprogdindavo bunkeryje, nes jiems jau
kitos iSeities nebiidavo™ (Z4). Pasunkéjes
asmeninis sqlytis su savizudybe gali truk-
dyti zurnalistui | savizudybés problema
pazvelgti profesionaliai ir dél to emocingai
parasytas straipsnis daznai prasilenkia su
rekomendacijomis rasantiems apie savi-
zudybe.

Zurnalisto pasitikéjimas mokslininkais,
Teigiamas poziuris | prevencines galimybes
bei Teigiamas poziiris { rekomendacijas
yra svarblis asmeniniai veiksniai, kurie gali
paskatinti zurnalista laikytis rekomendacijy,



pavyzdziui: ,,<...>kas galima, kas negalima,
kas rekomenduojama specialisty ir man nuo
to karto susiformavo, kad tai néra tema, 18
kurios gali daryti skaitomuma <...>, nes
tai yra per rimta ir tu jau zaidi Zmoniy gy-
vybém, <..> jei raSau, tai bent jau zinau,
kaip turi buti ir nepakenkciau® (Z3). Prie ty
paciy asmeniniy savybiy reikéty priskirti ir
Aukstus Zurnalisto etikos standartus, kurie
leidzia net ir nesusipazinus su rekomenda-
cijomis informuoti atsakingai ir nesukeliant
imitacinio efekto bei neformuojant savizu-
dybei palankiy nuostaty: ,,Nu gal kazkas
paskaitegs, kazkas jam galvoj susivartys ir
kazka negero pasidarys. Tai vat sakau, ta
tokia atsakomyb¢ tai yra Cia, Siuo atveju
nesvarbu net, kad tu ¢ia kazko nejdési, ka
kiti gal irgi mielai pasiimty, bet sakau, ta
atsakomybé yra pernelyg didele” (Z6).
Visuomeninés paskatos, siekimas padéti,
informuoti yra tie veiksniai, kurie nepries-
tarauja rekomendacijose pateikiamoms
idéjoms ir i§ esmés su jomis sutampa.

Neigiamas poziuris | savizudybe kaip
iseit] sunkioje situacijoje taip pat neleidzia
zurnalistui biiti ciniSkam ir skatina vertinti
gyvybe bet kokiu atveju: ,,<...> gyvenimas
yra pernelyg brangus, kad ¢ia kazkaip tai
[kazkaip] taip vat, tokiu paprastu bidu,
i$sprest [iSsprestum] visas neva tai proble-
mas. Nieko Cia tokio neiSsprendzia® (Z6).
Sitoks poziiris | gyvenima kaip i neginéi-
jama vertybe sutampa su rekomendacijomis
ir dél to gali padéti jas igyvendinti savo bei
kolegy straipsniuose.

Asmeninis sqlytis su savizudybe yra labai
jautrus ir asmeniskas zurnalisto patyrimas
ir, kaip rodo interviu analiz¢, gali biti pri-
skirtas ir prie pozymiy, kurie skatina laikytis
rekomendacijy, ir prie ty, kurie trukdo lai-
kytis atsakingo informavimo. Tai priklauso

nuo to, kaip tas salytis paveiké zmogy: ar
vercia ji savo straipsniuose ieskoti atsaky-
my | neatsakytus skaudzius klausimus, ar
skatina ji uzkirsti kelig kitiems panasiems
atvejams, kad nenukentéty daugiau Zmoniy.
Atgalinis rySys, padéka uz gera darba yra
tai, ko Zurnalistai daZnai pasigenda po to,
kai stengiasi pakeisti prastus ar iSlaikyti
gerus informavimo apie savizudybe budus:
,»<...> labai dziaugémeés, kai sulaukém, tik
dabar nebeatsimenu, galéciau ir persiusti,
psichology psichiatry draugijos <...> jos
padékos, kad mes vieninteliai nusvietém
taip, kaip reikia, nors kita vertus, kiekviena
karta mes stengiamés tikrai, atrodo, kad
neperspaustume, kad per daug ty detaliy,
zinom, kad negalima romantizuoti, negali-
ma smulkmeny ten jokiy, jokiy skatinimuy,
taip toliau ir taip toliau. Bet na, tokios
padékos sulaukiame pirma karta“ (Z6).
Paprasta padéka gali paskatinti ir toliau
dométis bei skatinti kitus dométis atsakingu
informavimu.

Analizés metu iSskirtas temas biity ga-
lima suskirstyti i kelias kategorijas: asme-
ninés savybés (atsakingumas, etiSkumas),
zinios (apie rekomendacijas), pozitris (i
savizudybes, rekomendacijas) bei patirtis
(asmeninis salytis su savizudybe) ir iSorinis
poveikis (redakcijos politika, materialiniai
poreikiai). Siekiant agituoti laikytis reko-
mendacijy, biitina atsizvelgti { visas §ias
kategorijas.

Visos iSvardytos kategorijos telpa i toliau
pateikta schema, kuri apibendrintai parodo,
1 kokias keturias kategorijas galime suskirs-
tyti apie savizudybes rasancius zurnalistus
(pay.).

Si schema sudaryta remiantis dviem
veiksniais: rekomendacijy zinomumu ir
rainiy apie savizudybes sutikimu su reko-
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Pav. Zurnalisty pasiskirstymas pagal dvi ais:
teorinis rekomendacijy Zinojimas (horizontalé)
ir praktinis vadovavimasis rekomendacijomis
(vertikale)

mendacijomis. [ kategorija Zino ir laikosi
rekomendacijy patenka tie respondentai,
kurie yra susipazing su specialisty rekomen-
dacijomis ir savo darbe jomis vadovaujasi
arba bent jau juy darbai neprasilenkia su
rekomendacijomis. [ kategorija Zino ir ne-
silaiko rekomendacijy patenka apie specia-
listy rekomendacijas Zinantys, taciau jomis
nesivadovaujantys zurnalistai. Kategorija
Nezino ir nesilaiko rekomendacijy apima
zurnalistus, kurie néra girdéje apie reko-
mendacijas specialistams ir ju darbai $iy re-
komendacijuy neatitinka. [ kategorija NeZino,
bet raso pagal rekomendacijas patenka tie
zurnalistai, kurie apie rekomendacijas néra
girdéje, taciau ju raSiniai apie savizudybes
atitinka specialisty rekomendacijas.

Rezultaty aptarimas

Teminés duomeny analizés rezultatai pa-
rod¢, kad ne visuomet galime kalbéti apie
zurnalisty pozilirj { specialisty rekomen-
dacijas, nes trecdalis kalbinty zurnalisty
nezinojo, kad tokios rekomendacijos yra,
nickada nebuvo su jomis susidiire.
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Interviu turinio analizé atskleidé, kokie
asmeniniai ir iSoriniai veiksniai padeda ir
trukdo zurnalistams laikytis suicidologu
parengty rekomendacijy. Buvo svarbu
i$siaiskinti kuo daugiau veiksniy, kurie
lemia, ar bus laikomasi rekomendaciju.
Pav. pateikti duomenys leidzia teigti kelis
dalykus.

Pirma, kad visus zurnalistus, rasanc¢ius
apie savizudybes, galima suskirstyti | ke-
turias grupes pagal tai, ar jie zino / nezino
apie rekomendacijas ir jomis vadovaujasi
/ nesivadovauja. Teminé analizé parode,
kad galima paaiskinti kiekvienos $iy grupiy
raSymo ypatumus remiantis zurnalisty Zi-
niomis, poziliriu, asmeninémis savybémis,
patirtimi ir iSoriniu poveikiu.

Antra, kad kiekvienas pirmiau aprasyty
veiksniy gali sietis tiek su laikytis rekomen-
dacijuy palankia, tiek su nepalankia patirtimi.

Sio tyrimo rezultatai taip pat sutampa
su kity autoriy duomenimis. Collings ir
Kemp (2010), tyrinédami Zurnalisty pozitir{
1 rekomendacijas, padar¢ iSvada, kad dalis
zurnalisty skeptiSkai zitiri i Ziniasklaidos
galimybes skatinti savizudiska elgesi, kai
kurie zurnalistai mano, jog rekomendacijos
varzo zurnalisto ZodZio laisve, taip pat kad
zurnalistai jaucia visuomening pareiga in-
formuoti visuomeng ir rasyti apie psichikos
sveikatos sutrikimus. Tully ir Elsaka (2004)
taip pat nustaté, kad zurnalistai skeptiskai
zitri { tyrimus, kurie rodo, jog straipsniai
apie savizudybes gali sukelti imitacijos
efekta.

Svarbu paminéti, kad susitikti pokalbiui
nepavyko su penkiais (30 proc. visy kvies-
tyju) zurnalistais. [domu, kad daugiausia
straipsniy apie savizudybes paraSgs Zurna-
listas tiesiogiai neatsisaké, taciau ivairiais
buidais stengési leisti suprasti, kad jis savo



darby nekomentuoja ir kad dél visko reikia
kalbétis su redaktoriumi. Taigi Zurnalistas
tarsi atsisaké prisiimti atsakomybg uz savo
parasytus straipsnius.

Rekomendacijos

Su kiekviena i§ apibendrinty keturiy zur-
nalisty grupiu reikéty bendradarbiauti
skirtingai. Tuos zurnalistus, kurie Zino apie
rekomendacijas ir juy laikosi pranesdami
apie savizudybes, reikéty skatinti, viesai
ir asmeniskai, stengtis jtraukti | rekomen-
daciju platinima ir tobulinima. Tuos, kurie
nezino apie rekomendacijas ir ju nesilaiko,
reikéty apie jas informuoti, skatinti perskai-
tyti ir jomis vadovautis. Tuos zurnalistus,
kurie nezino apie rekomendacijas, taciau
ju laikosi, taip pat reikéty informuoti ir
aiSkinti, koks Ziniasklaidos poveikis savi-
zudiSkam elgesiui visuomenéje tam, kad
Jju pranesimy apie savizudybes kokybé¢ dar
labiau pageréty. Tuos zurnalistus, kurie zZino
apie rekomendacijas ir juy nesilaiko, taip pat
reikéty informuoti, $viesti, o kai kuriais
atvejais, SiurksSciai pazeidziancius etika
ir nesilaikancius rekomendacijy, suradus
priemoniy kaip, sudrausminti. Zurnalisty
ir leidéjy etikos komisija nagringja tik tuos
straipsnius, dél kuriy yra gautas skundas.
Kita vertus, darbas su pavieniais Zurnalistais
tikétosi rezultato (visuotinio atsakingo in-
formavimo apie savizudybes) neatnes —rei-
kia dirbti ir bendradarbiauti su redaktoriais,
kurie yra atsakingi uz tai, kas paklitiva {
vie$aja erdve. Tai patvirtina ir miisy tyrimas.
Keletas zurnalisty aiskiai jvardijo, kad yra

redaktoriy, kurie greiciau bus link¢ pazeisti
zurnalisty etika nei paaukoti sensacingg ir
reitingus galintj pakelti straipsni.

Kad rekomendacijos rasantiems apie
savizudybes bty efektyvesnés, i ju rengi-
ma, platinima ir tobulinima reikia jtraukti
ir ziniasklaidos atstovus.

ISvados

1. Zurnalisty, rafanéiy apie savizudybes,
zinios apie suicidologuy rekomendacijas
skiriasi: vieni zurnalistai nieko nezino
apie specialisty rekomendacijas, kiti yra
jas gerai i8sinagringjg.

2. Zinan¢iy apie rekomendacijas Zurnalisty
poziiiris i jas nevienodas: vieni pasitiki
specialisty parengtomis rekomendaci-
jomis ir pritaria, kad netinkamas savi-
zudybiy vaizdavimas gali prisidéti prie
savizudisko elgesio skatinimo, kitiems
rekomendacijos atrodo nereikalingos ir
jie netiki, kad ne pagal rekomendacijas
aprasSytas savizudybés atvejis galéty tu-
réti jtakos suicidinio elgesio skatinimui.

3. Vien suicidology rekomendacijy iSma-
nymas ir poziiiris i jas nepaaiskina, kaip
bus rasoma apie savizudybes.

4. Interviu su zurnalistais teminé analizé
leido i$skirti kitus laikytis rekomenda-
ciju palankius ir nepalankius veiksnius:
tai asmeninés zurnalisto savybés (pvz.,
auksti zurnalisto etikos standartai), iSo-
rinis poveikis (pvz., redakcijos politika)
ir asmeninis salytis su savizudybe.
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ATTITUDES OF JOURNALISTS WHO WRITE ABOUT SUICIDE TOWARDS GUIDELINES FOR
REPORTING ON SUICIDE AND BOTH FAVOURABLE AND UNFAVOURABLE FACTORS FOR

COMPLIANCE WITH THE GUIDELINES
Jonas Eimontas, Danuté Gailiené

Summary

Lithuania has one of the highest suicide rates in the
world, but the issue hasn’t been properly addressed
at the state level. Scientists have demonstrated that
the inappropriate media portrayal of suicide can
lead to imitative suicidal behavior. Specialists who
understood the impact that the media reporting on
suicide may cause have set up and started distrib-
uting recommendations for reporting on suicide.
Recent findings show that the Lithuanian media
has not yet developed the practice of responsible
reporting on suicide, but there are signs that the
situation is slowly improving (Eimontas, 2013).
Studies from around the world show that there are
several factors that contribute to the way reporters
use and appreciate the guideliness for reporting on
suicide. The purpose of the present study was to ex-
plore the attitudes towards suicide of the Lithuanian
journalists who have written most about suicide
during the years 2010 and 2011 and to identify both
favourable and unfavourable factors for compliance
with the guidelines.

Methods. After analyzing 721 articles about suicide
written in 2010-2011, we identified 50 journalists who
covered the topic of suicide most often. The total of
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12 reporters had been interviewed. Six of them were
selected from those who have written the majority
of articles about suicide (which did not conform to
the guideliness) during the years 2010 and 2011. Six
others were selected from the ones that have reported
on suicide many times during the period, but their
articles did conform to the guidelines. A thematic
analysis was used to examine the data gathered dur-
ing the interviews.

Results. In this study, four out of 12 (33 percent)
journalists who have written most often about suicide
in2010-2011 were not aware of the recommendations
for reporting on suicide. The thematic analysis of the
interviews with journalists has allowed to distinguish
at least five factors that help to explain what factors
influence whether journalists would use the guide-
lines when reporting on suicide. These factors are:
personal characteristics of a journalist, journalists’
experience with suicide, knowledge about suicide,
attitudes towards suicide, as well as guidelines and
external influences (such as the editor, or the policy
of the editorial office).

Key words: suicide imitation effect, guidelines
for reporting on suicide, media, suicide, guidelines.
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