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GYVUNUY ASMENYBE IR BRUOZY TEORIJA
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Straipsnyje analizuojamos mokslinés gyviny asmenybés paieskos ir diskusijos, ar gyviny elgesio skir-
tumams aiskinti galime taikyti Zmogaus asmenybei aprasyti sukurtas teorijas. Gyviny asmenybeés ty-
rimuose naudojamos dvi pagrindinés technikos — grjsta elgesio kodavimu ir grjsta elgesio vertinimu.
Kadangi abi jos turi pranasumy ir trakumy, tyrimuose, jei galima, prasminga taikyti jy derinius. Atlikty
tyrimy analizé rodo, kad, aiskinant gyviany asmenybe, daugiausia vilciy teikia asmenybés bruozy teori-
ja. Tolesni tyrimai turéty padéti patikslinti asmenybés bruoZus, budingus skirtingoms rasims, o tai pade-

ty geriau suprasti jy evoliucijq.

Pagrindiniai ZodzZiai: asmenybé, gyviny asmenybé, asmenybés bruoZai.

Zmogus yra turbiit vienintelé gyvy orga-
nizmy rasis pasaulyje, gebanti abstrakciai
samprotauti, kurti teorijas ir paZinti pati
save. Ir §is gebéjimas yra lydimas tam
tikros arogancijos — isitikinimo, kad savy-
bés, budingos zmogui, yra visiskai kito-
kios, nei biidingos gyviinams. Galime tik
speti, 1S kur kilo toks isitikinimas — gal tai
siejasi su kultiirinémis / religinémis nuosta-
tomis, gal prie to prisidéjo ir protestas pries
bihevioristy bandymus gyviny iSmokimo
désningumus tiesiogiai taikyti zmogaus
elgesiui aiskinti (Greenwood, 2009).

Kad Sunys, katés ar net paptgélés
pasizymi tam tikrais tik jiems budingais
stabiliais elgesio bruozais, turbiit sutiks
kiekvienas ju dresuotojas ar augintojas. Jie,
kalbédami apie savo augintini, linke vartoti
zmogaus asmenybei nusakyti tinkamas
charakteristikas: gyviinas, ju teigimu, gali
biti ir ramus, ir agresyvus; ir smalsus, ir

apatiskas; ir neurotiskas, ir stabilus; ir pan.
Apie gyviinus taip kalbama jau ilga laika,
taciau moksliniai gyviiny asmenybés tyri-
mai prasidéjo ne taip seniai ir nepasizyméjo
dideliu populiarumu. Pavlovas, tyres Suny
salyginius refleksus, iSkélé prielaida, kad
ju nervy sistemos skiriasi trimis aspek-
tais — jéga (rus. cuna), pusiausvyra (rus.
ypasHogeuennocmy) ir paslankumu (rus.
noosuscrnocmy) ir, remdamasis tuo, iSskyré
keturis temperamento tipus (Pavlov, 1906,
1928, cituojama pagal Gosling, 2008).
Taciau, iSskyrus keleta tyrimuy, beveik visa
XX amziy galime laikyti ramybés laiko-
tarpiu. Susidoméjimas gyviinu asmenybés
tyrimais atgijo XX amziaus pabaigoje ir
XXI amziuje. Psyclnfo bazéje referuojamy
moksliniy straipsniy gyviny asmenybés
tema 2002-2006 metais buvo du kartus
daugiau, palyginti su 1997-2001 metais,
0 1997-2007 metais publikuoty straipsniy



skaicius buvo didesnis nei per visa XX
amziy (Gosling, 2008).

Siuo metu gyviny asmenybés tyrimy
sritj galima biity apibudinti kaip santykinai
aktyvia. Vykdomi ivairiy gyviny rasiy
(nuo biciy — Wray, Mattila, & Seeley, 2011;
iki primaty — Uher & Asendorpf, 2008)
tyrimai, susidoméjima rodo dresuotojai
praktikai, veiséjai, asmenys, susiriiping
gyviiny gerove, lygiai taip pat — moksli-
ninkai, kuriems riipi asmenybés evoliucija,
paveldimumas ar kurie tiesiog siekia geriau
suprasti gyviiny elgesi (Johnes & Gosling,
2005). Nepaisant vis intensyveéjanciy tyri-
my ir didéjancio intereso, iSlieka nemazai
neisspresty problemy — savoky apibrézimo,
gyviny tyrimy metody, teorinés bazés
trakumo. Todél Sio straipsnio pagrindi-
nis tikslas — remiantis gyviny tyrimais
iSanalizuoti gyviiny asmenybés samprata,
tyrimo biidus ir ju problemas. Taip pat
paminésime teorinés bei praktinés naudos,
kuria gyviiny asmenybés tyrimai gali duoti
zmoniy ir gyviny elgsenos aiskinimui,
klausima. Galiausiai, aptarsime, ka gyviny
asmenybés tyrimai gali duoti §iuo metu
labai populiariai asmenybés bruozy teo-
rijai (Funder, 2001) ir $i teorija — gyviiny
asmenybés supratimui.

Ar gyviinai turi asmenybe?

Skirsnio pavadinimu pateiktas klausimas
tikriausiai iSkyla kiekvienam, pirma karta
susidiirusiam su $ia tema. Atsakydami i
klausima, ar galime kalbéti apie tokj reis-
kinj kaip gyviiny asmenyb¢, pirmiausia
turétume apibrézti, kas yra asmenybeé.
Nors asmenybés psichologijoje aptinka-
ma daug asmenybés apibrézimy, vis délto
daugumoje Siuolaikiniy vadovéliy, zodyny
ir straipsniy jie gana panasis. Pavyzdziui,

Pervin ir Cervone (2010) asmenybg apibu-
dina kaip ,,psichologines ypatybes, kurios
prisideda prie individo stabiliy ir savity
jausmy, mastymo ir elgesio modeliy egzis-
tavimo* (p. 8). Funderis teigia, kad ,,asme-
nybé atspindi individo unikaly mastymo,
emociju ir elgesio modelj, kartu su psicho-
loginiais mechanizmais — pasléptais arba
ne — kurie slypi uz iy modeliy™ (Funder,
2007, p. 5). Zinoma, tai ne vieninteliai api-
btdinimai. Nesunku rasti teoretiky, kurie
pabrézia asmenybés vientisuma (Rogersas,
Maslow) arba akcentuoja pasamonines
tendencijas (Freudas). Akivaizdu, kad jei
esminiais asmenybés aspektais laikysime
pasamong ar AS sistema, bus nejmanoma
kalbéti apie gyviiny asmenybe. Taciau apie
stabilius gyviiny elgesio modelius kalbéti
galime, tad, manytume, galime ir vartoti
savoka ,,asmenybé®, nors gyviny masty-
mo ir jausmy temos kelia daug diskusiju
(Buss, 2012).

Pastaruoju metu gyviny tyrimuose
vis dazniau vartojama savoka ,,gyviiny
asmenybé“. Gyviiny asmenybé apibudi-
nama kaip ,,stabiliis elgesio skirtumai tarp
individy, kurie iSlieka skirtingu laiku ir
skirtinguose kontekstuose* (Dingemanse,
Kazem, Reale, & Wright, 2009, p. 81).
Taciau, nors gyviny asmenybés savoka ir
vartojama nemazos dalies tyréju, ji néra
vienintel¢. Daznai vietoj jos vartojamos
savokos ,,gyviiny temperamentas®, ,,elge-
sio tipai ar ,,sindromai“ — manoma, jos
pasitelkiamos tik siekiant iSvengti ,,asme-
nybés* savokos (Dingemanse et al., 2009;
Johnes & Gosling, 2005; Mehta & Gosling,
2008). Ir nors gyviiny asmenybés tyrimai
néra ypac dazni, kuriami specifiniai tyrimo
metodai, leidziantys {vertinti gyviiny as-
menybg. Kaip teigia Castanheira, Herrera,



Costas, Conceicao ir Martins (2013), ,,gy-
viinai skiriasi keletu savo elgesio aspekty.
Sie skirtumai gali atspindéti jveikos stilius,
elgesio sindromus, asmenybes ar tempera-
mentus. Visy §iy savoky apibrézimai pana-
Stis — akcentuoja stabiliy laiko ir konteksty
atzvilgiu susijusiy bruozy svarba®“ (p. 1).
Taigi, visos §ios savokos i§ esmés nurodo
ta patj reiskini, tik reikia rasti galimybiy
Jj1 pamatuoti.

Gyviiny asmenybés tyrimai: ar
galime iSmatuoti gyviiny asmenybe?

Tiriant Zmogaus asmenybg, daugiausia
taikomos ivairaus pobiidzio saviataskaita
gristos technikos, nors yra ir kity tyrimo
galimybiy (Pervin & Cervone, 2010).
Tiriant gyviiny asmenybeg, akivaizdu, savi-
ataskaita gristy jvertinimo buidy pritaikyti
nejmanoma.

Gyviny asmenybei tirti taikomus meto-
dus galima skirti { dvi kategorijas: elgesio
vertinimu gristus metodus ir elgesio koda-
vimu gristus metodus (Mehta & Gosling,
2008; Morris, Gale, & Dufty, 2002; Uher
& Asendorpf, 2008).

Taikydami elgesio vertinimu gristus
metodus stebétojai (dazniausiai — asme-
nys, praleidziantys daug laiko su gyvinu,
vertina gyviny asmenybg, remdamiesi
savo stebéjimais (Petelle & Blumstein,
2014; Mehta & Gosling, 2008; Morris
et al., 2002). Vertinimo priemonés yra
budvardziy sarasai (Petelle & Blumstein,
2014; Ley, Bennett, & Coleman, 2008),
zmonéms skirti klausimynai, pavyzdziui,
NEO-FFI (Morris et al., 2002), ar specia-
liai sukurti gyviiny asmenybei vertinti
skirti klausimynai (Uher & Asendorpf,
2008). Klausimynai sudaromi taip, kad

atskleisty skirtingus gyviny asmenybés
aspektus. Kalbant apie elgesio {vertinimu
gristus tyrimus, reikéty prisiminti antropo-
morfizmo pavoju. Nors dauguma tyréjy,
vartojanciy gyviiny asmenybés savoka,
sutinka, kad ,,gyviny asmenybé¢ yra savo-
ka (konstruktas), kuri gali btiti sékmingai
taikoma, aiSkinant nezmogisky gyviny
(angl. non-human — aut. past.) elgesi“
(Ley et al., 2008, p. 306), pradedant nuo
kamaniy (Muller, Grossmann, & Chittka,
2010) ar ziurkiy (Korpela, 2011) ir baigiant
primatais (Uher & Asendorpf, 2008), islie-
ka klausimas — ar toks savokos vartojimas
néra tiesiog suzmoginimas — antropomor-
fizmas (arba antropomorfiné projekcija)?
Antropomorfizmas — tai zmogiskyju sa-
vybiu priskyrimas gyviinams (Horowitz &
Bekoff, 2007), daug jo pavyzdziy galime
rasti pasakose, literatiiros kiiriniuose ir
kasdieninéje kalboje. Antropomorfizmas
gali kelti pavoju, kai kalbame apie gyviiny
asmenybg ir jos tyrimus, taciau, panasu,
kad $is pavojus néra labai didelis. Nors
zinoma, kad zZmonés suteikia gyviinams
zmogisky savybiuy, kuriomis jie nepasizymi
(Chartrand, Fitzmons, & Fitzmons, 2008),
manoma, jog gyvinui priskiriama ne dau-
giau savos asmenybés bruozy, nei kitam
zmogui (Kwan, Gosling, &John, 2008).
Kitas gyviny asmenybés tyrimo me-
todas — elgesio kodavimas. Taikydami §;
metoda, stebétojai registruoja gyviny el-
gesio ypatumus arba natiiralioje aplinkoje,
arba specialiai sukurtoje testinéje situaci-
joje (Mehta & Gosling, 2008). Stebétojai
registruoja i$ anksto numatyty reikSminiy
elgesio akty skaiéiy (trukme ar kita jver-
ti), kuris yra naudojamas kaip atitinkamo
bruozo ivertis. Tyrimo naudojant elgesio
kodavima natiiralioje aplinkoje pavyzdys



galéty biiti biciy lizdy stebéjimai (Wray et
al., 2011). Tyrimo metu buvo registruoti
ivairts elgesio aktai (maisto ieSkojimo
aktyvumas, negyvy biciy $alinimo i$ avilio
greitis, bégiojimo lizde greitis (angl. run-
niness), gynybiniai atsakai ir kt.) bei para-
metrai, rodantys prisitaikymo sékminguma
(kolonijos svoris, jauny bic¢iy skaicius ir
nulipdyto korio dydis). Beje, autoriai kalba
ne tik apie individo (bités), bet ir apie ko-
lektyving gyviiny (Siuo atveju biciy lizdo)
asmenybe¢. Wray ir bendraautoriai (2011)
kai kuriuos Siuos elgesio aktus tiesiogiai
sieja su bruozais (pvz., gynybiniai atsakai
gali biiti panasiis i kity gyviny agresy-
vuma, o bégiojimo greitis — i aktyvumo
lygi, reaktyvuma ar drasuma), jiems taip
pat pavyko isskirti du elgesio sindromus
(juos galétume vadinti bruozais) — jautruma
trukdZiams ir lankscia reakcija | pokycius.
Testinés situacijos pavyzdys galéty biiti
Powell ir Svoke (2008) atliktas pandy ty-
rimas, kurio metu joms bidavo pateikiami
nauji, nematyti objektai (tarp ju—susaldyti
sul¢iy blokai, Kalédy egluté ir pan.). Buvo
registruojami jvairtis pandy saveikos su
Siais naujais objektais parametrai, pavyz-
dziui, salycio su objektu laikas, kiek karty
priartéjama prie objekto ir pan. Kai kurie
tyréjai derina abu metodus: van Overveld
ir Matthysen (2013) tyré didzigsias zyles.
Kaip ir tiriant pandas, buvo naudojamas
naujos aplinkos testas, zylés buvo paleistos
1 patalpa su penkiais dirbtiniais medziais ir
dvi minutes buvo registruotas persokimy
ar perskridimy i kita vieta skaicius, jis lai-
kytas tiriamo elgesio matu. Tyréjai, prie§
paleisdami zyles i laisve, implantavo joms
mikrosiystuva ir véliau, laisvéje, stebgjo,
kiek daznai jos lankosi lesykloje su mais-
tu (van Overveld & Matthysen, 2013).
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Elgesio kodavimo tyrimuose stebétojai

gali buti tiek turintys gyviny steb&jimo

patirties, tiek jos neturintys asmenys,

,,naiviis® stebétojai (Morris et al., 2002).

Elgesio kodavimu gristas tyrimo btidas

populiaresnis, jis naudojamas 74-87 %

tyrimy (Freeman, Gosling, & Schapiro,

2011; Mehta & Gosling, 2008).

Nors intensyviai taikomi abu (ypac el-
gesio kodavimo) metodai, vysta diskusija,
kuris 1§ ju pranasesnis. Taikant elgesio
vertinimu gristus metodus paprastai biina
stabilesni rezultatai, geresnis vertintoju
sutarimas (Mehta & Gosling, 2008; Mor-
ris et al., 2002), tadiau tie metodai taip
pat kur kas paveikesni antropomorfizmui.
Elgesio kodavimu gristi metodai pasizymi
didesniu objektyvumu, taciau, iSanalizave
tyrimus, kuriuose duomenys rinkti biitent
Siais metodais, galime jziuréti keleta Siy
metody tritkumy (apie kai kuriuos ju kalba
ir kiti tyréjai):

1. gaunami ne tokie stabiliis ir patikimi
(maZzesni intraklasiniai koreliacijos koe-
ficientai) rezultatai, palyginti su elgesio
vertinimu gristai tyrimais (Mehta &
Gosling, 2008). Tikétina, tai nulemta to,
kad gyviiny elgesys stebimas santykinai
trumpa laika ir santykinai ribotame situ-
aciju spektre;

2. daZnai yra tiriamas vienas ar keli elgesio
aspektai, neapimant viso elgesio ar bruo-
7y spektro;

3. tai santykinai brangesni tyrimai;

4. jei tyrime naudojama testiné situacija
(pavyzdziui, gyvinui pateikiamas nema-
tytas objektas), iSkyla ekologinio validu-
mo problema — ar gyviino reakcijos Sioje
dirbtinéje situacijoje gali biiti adekvacios
aiSkinant natiiraly elgesi;



5. gaudant tyrimui naudojamus gyviinus
daznai susiduriama su atrankos Salis-
kumu (angl. sampling bias) — dazniau
pagaunami individai, pasizymintys tam
tikrais bruozais (sakysime, drasumu)
(Biro, 2013; Biro & Dingemanse, 2009).
Beje, §i problema iskyla, taikant abi ty-
rimo strategijas, jei gyviinai tyrimui yra
gaudomi;

6. taip pat, naudojant sukurtas situacijas,
gyviinai daZzniausiai tiriami pavieniui,
o natliralioje aplinkoje jie gyvena gru-
pémis. Tai gali gerokai iSkreipti gyviny
elgesi (Castanheira et al., 2013).
Tyrimai, kurie suderinty abu metodus,

reti. Tokio tyrimo pavyzdys galéty buti

Baker ir Pullen (2013) atliktas zoologijos

sode gyvenanciy gepardy asmenybés ty-

rimas. Elgesiui vertinti buvo naudota 35

budvardziy skalé, taip pat registruoti 23

skirtingi elgesio aktai (objekto lietimas,

agresyvus kontaktas, baimingi atsakai ir

t. t.) susidiirus su nauju objektu (nedideliu

kiigio formos kelio zenklu). Buvo nustaty-

tos koreliacijos tarp kai kuriy elgesio akty
ir elgesio vertinimo budu i$skirty bruozy

(ypa¢ dominavimo), o tai, autoriy nuo-

mone, i§ dalies patvirtina tyrimo metody

validuma, taciau elgesio kodavimo biidas,
tyréju nuomone, buvo maziau validus

(Baker & Pullen, 2013). Taigi, nepaisant

kylanéiuy problemy, gyviinu asmenybés

tyrimai vykdomi. Tac¢iau kokia nauda i8 jy?

Gyviiny asmenybés tyrimy nauda

Smalsumas — viena i§ mokslo varomuyjy
jégu, taciau dazniausiai tikimasi, kad vie-
nos ar kitos srities tyrimai duos ir praktinés
naudos. Kokia nauda i§ gyviiny asmenybés
tyrimy? Miisy manymu, galima iSskirti
tris sritis.

Pirmiausia — gyviiny elgesio désningumy
supratimas ir galimybé¢ paaiskinti kai ku-
riuos su jy adaptacija susijusius reiskinius.
Pavyzdziui, atlikti tyrimai rodo, kad biciuy
kolonijos kolektyviniai elgesio bruozai
siejasi su kolonijos prisitaikymu: tyréjai
nustaté, kad maisto ieskojimo aktyvumas
tiesiogiai siejasi su kolonijos produktyvu-
mu (Sis rySys pakankamai akivaizdus), o
gynybiskumas — su kolonijos i§gyvenimo
per ziema sékme (Wray et al., 2011). Kiti
tyrimai patvirtina potencialia asmenybés
bruozy svarbg jvairioms sritims: aviy dra-
sumo — drovumo bruozas gali padéti paais-
kinti ju dietos skirtumus (Sibbald, Erhard,
McLeod, & Hooper, 2009), didziyju zyliy
tyrinéjimo bruozas — informacijos apie
aplinkg ir maisto rinkimo ypatumus (van
Overveld & Matthysen, 2013), o balta-
skruosciy bernikliy drasumo bruozas siejasi
su ju polinkiu lyderiauti grupéje (Kurvers
et al., 2009). Taigi, kaupiasi jrodymai, kad
gyviny asmenybé yra svarbus konstruktas,
aiskinant prisitaikyma prie aplinkos, i$gy-
venima, elgesj grup¢je. Nors kai kuriuos
tyréjus skatina smalsumas, ieSkant gyviiny
elgesio désningumy paaisSkinimo gyviny
asmenybés tyrimai gali duoti tiesioginés
naudos. Pavyzdziui, Suny asmenybés
tyrimai naudojami bent dviejose srityse.
Geresnis gyviiny asmenybés supratimas
gali padéti atrinkti Sunis detektyvus ar kare
naudojamus $unis ir prognozuoti ju elgesi,
atliekant uzduoti (Gosling & Hilliard, 2009;
Sinn, Gosling, & Hillard, 2010). Taip pat
tyrimy rezultatai gali praversti Suny, pa-
imamy i§ prieglaudy, elgesio prognozei
ir geresnei adaptacijai naujuose namuose
(Forkman, 2010). Konkretaus tokio tyrimo
pavyzdys bty Sinn ir bendraautoriy (2010)
tyrimas, kuriuo siekta pagerinti Suny, skirty
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karinei tarnybai patruliavimo ir objekty
aptikimo srityse, atrankos s¢kminguma.
Naudojant 15 teiginiy vertinimo skalg, Suny
atrankos patruliavimui prognoz¢ pavyko
pagerinti tik 2—7 %, taciau, atsizvelgiant i
didele Suns parengimo kaing (apie 185 000
JAV doleriy), net ir toks atrankos tikslumo
pageréjimas gali padéti sutaupyti nemazas
sumas.

Antra — tyrimo galimybiy iSplétimas.
Yra keletas labai svarbiy, bet labai sudé-
tingy zmogaus asmenybés tyrimy sriciy —
biologiniy procesy ir asmenybés ypatumy
rySys, asmenybés genetinio pamato supra-
timas, ilgalaikiai asmenybés raidos tyrimai,
aplinkos poveikiai asmenybei. Visais Siais
atvejais zmogu tirti labai sudétinga ar net
neimanoma. Pavyzdziui, i§ esmés nejma-
noma organizuoti tikslingo zmogaus kryz-
minimo ir taip tirti genetinius asmenybés
pagrindus, o tyrimai su gyviinais gali buti
atliekami sékmingai (Kukekova & Trut,
2010). Gyviny tyrimai visose minétose sri-
tyse yra tiek paprastesni, tiek pigesni, tick
keliantys maziau etiniy problemy (Vazire
& Gosling, 2003; Mehta & Gosling, 2008).

Tre¢ia — zmogaus asmenybés supra-
timas. Jei pritariame evoliucijos teorijos
teiginiams, kad asmenybé, kaip ir kiti
psichikos dariniai, — evoliucijos proceso
rezultatas (Buss, 2012), tarprasiniai tyrimai
leisty geriau suprasti, kaip vyko asmenybés
filogenezé. Asmenybés psichologijai tai
turblit svarbiausia i§ trijy aptartyjy tyri-
my sritis, todél i ja pasigilinsime kitame
skirsnyje.

Taciau atliekant tyrimus, dazniausiai
bitinas tam tikras teorinis pamatas — jis
nurodo, kam skirti daugiausia démesio,
kokius metodus taikyti. Koks galéty buti
gyviiny asmenybés tyrimo pamatas?
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Gyviiny asmenybé: bruozai?

Yra ne vienas teorinis pozilris, kuriuo
galima remtis, tiriant Zzmogaus asmenybg.
Natiralu, kyla klausimas — kokio teorinio
pozitrio turétume laikytis, analizuodami
gyviny asmenybg? IS esmes galima elgtis
dvejopai: 1) kurti unikalia (-ias) teorija
(-as), aprasancia (-as) gyviuny asmenybe;
2) gyviny asmenybei apraSyti naudoti
modifikuota Zzmogaus asmenybei apraSyti
taikoma teorija. Pirmu atveju kyla turbat
nejveikiamas uzdavinys. Jei atmetame,
kad zmogaus asmenybei apraSyti skirtus
teorinius pozitirius galima taikyti ir kitoms
rusims, sunku rasti loginj pagrinda teigti,
kad vienai gyviiny raiSiai (ar genciai) tin-
kamas modelis tikty kitoms. ISkyla beveik
nejveikiama uzduotis — kiekvienai riisiai
sukurti atskirg asmenybés modelj.

Kaip minéjome, galimas ir kitas pozit-
ris. Bty kur kas palankiau, jei Zzmogaus
asmenybe¢ aprasancius teorinius poZziii-
rius galétume taikyti gyviiny asmenybei
aprasyti. Tokiu atveju tenka pripaZzinti,
kad zmogaus ir gyviiny asmenybé yra
universalaus evoliucijos proceso rezulta-
tas. Asmenybés savybiy evoliucija tokiu
atveju galétume isivaizduoti kaip medj,
kur kamienas ar kamienai yra tos savybeés,
kurios padeda bendrai adaptacijai, o nuo
ju atsiSakoja ,,Sakos™ — rusims specifinés
savybeés. Sita prielaida turéty bati pagrista
tiek teoriskai, tiek empiriskai. Siuo metu
tai yra bandoma padaryti, aptarsime tai
kitame skirsnyje.

Jei pripazistame, kad galime remtis
prielaida, jog galimi bendri asmenybés
modeliai, tikriausiai turétume ,,atsispirti
nuo §iuo metu egzistuojanciy asmenybeés
teorijy. Kuri ju biity tinkamiausia gy-



viiny asmenybei aiskinti? Dabartiniame
asmenybés psichologijos tyrimu lauke
matomos keturios klasikinés paradigmos
— psichoanalizé, biheviorizmas, bruozy ir
humanistiné bei trys naujosios — socialiné
kognityvioji, biologiné bei evoliuciné
(Funder, 2001). Evoliuciné asmenybés
teorija natliraliai apima gyviiny asmenybés
klausimus, taciau ji s€ékmingiau aiskina
asmenybés filogenezg, o ne struktiira ar
procesus. Tikriausiai sunkoka tikétis, kad
psichoanalizé ar humanistiné teorija butu
lengvai pritaikomos gyviiny asmenybei
analizuoti. I§ likusiyjy — biheviorizmo, so-
cialinés kognityviosios, biologinés ir bruo-
7y teorijos — bitent paskutiné dazniausiai
yra gyviiny asmenybés tyrimy pagrindas.
Tiek evoliucinés psichologijos (pvz., Buss,
1997; Nettle, 2009), tick bruozy teorijos
atstovai (pvz., Gosling & John, 1999)
pripazista, kad galima kalbéti apie gyviinu
asmenybes bruozus. Ir nattiralu, nes bruozu
laikoma, kas skiria vieng individg nuo kito
(McCrae, 2005), o kalbant apie gyviiny
asmenybe¢ mus tai dazniausiai ir domina.

Koks teorinis poziiiris geriausiai
tikty gyviiny asmenybei apraSyti?

Kiek ir kokiy bruozy turétume rasti, tirdami
skirtingy rasiy gyviinus? Pirmiausia, atlike
evoliucinés (Buss, 1997; Nettle, 2009)
ir bruozy (Becker, 1999; McCrae, 2005)
teoriju pozitiriy analizg, paminésime kelis
kriterijus, kuriuos reikéty taikyti, ieSkant
konkre¢iy bruozuy:

1. Bruozai turéty biiti atrandami pakar-
totinai analizuojant {vairaus pobudzio
duomenis. Kalbant apie Zmoniy asme-
nybés tyrimus, tai paties asmens pateikti
duomenys, jo artimyju apibiidinimai,

duomenys, surinkti skirtingose kultiirose
(Kairys, 2008), gyviiny asmenybeés tyri-
my atveju — tiek elgesio kodavimu, tiek
elgesio vertinimu gristi duomenys.

2. Isskirti bruozai turéty sudaryti loging
granding. Tai reiskia, kad turéty is-
rySkeéti dvi tendencijos — asmenybés
bruozy paternas turéty sudétingéti, jei
analizuotume rasis, kurios vykstant
evoliucijai iSvysté sudétingesng nervy
sistema. Tai susije tiek su gyviny kog-
nityviy geb&jimy tobuléjimu, tiek su
gyviny socialiniu gyvenimu. Galima
rasti pirmyjuy bandymu pateikti bruozy
filogenezés teorijas (pvz., Weiss, Adams,
Widdig, & Gerald, 2011), taciau kol kas
jos tik hipotetinés, empirinés medziagos
joms patvirtinti akivaizdziai triksta. Taip
pat skirtingos gyviiny riiSys uzima skir-
tingas ekologines niSas. Tai reiskia, kad
ju aplinkos, maitinimosi, dauginimosi ir
kitos aplinkybés — skirtingos. Nattiralu,
kad jei asmenybg laikysime vienu i$
adaptaciniy mechanizmy, turétume tike-
tis bent jau skirtingo bruozy isreikStumo
lygio, o gal ir skirtingy bruozy rinkiniy
lygindami ris$is, uzimancias skirtingas
ekologines nisas.

3. ISskirti bruozai turéty sietis su elgesio
padariniais (Gosling & Vazire, 2002).
Kitaip sakant, jei aptinkame bruoza, jis
turi dalyvauti adaptaciniuose procesuose.
Kalbédami apie pirmiau minétus kri-

terijus, galime konstatuoti, kad tyrimai

irodo, jog bruozy galime aptikti {vairaus
pobiidzio duomenyse (Johnes & Gosling,

2005; Gosling & John, 1999) — surinktuose

tiek elgesio kodavimo budu, tiek elgesio

vertinimu gristais btidais. Treciasis krite-
rijus — sasajos su elgesio padariniais — taip

13



pat tenkinamas. Kaip minéta ankstesniame
skirsnyje, iSskirti jvairlis gyviiny asme-
nybés bruozai siejasi su ivairiais elgesio
kintamaisiais: bi¢iy kolonijy kolektyvinés
asmenybés bruozai siejasi su kolonijos
produktyvumu ir i§gyvenimu per ziema
(Wray et al., 2011), baltaskruos¢iuy berni-
kliy drasumas — su lyderiavimu (Kurvers
et al., 2009) ir kt.

Deja, turime pripazinti, kad negavome
aiSkaus atsakymo, ar i§ tikryju ryskéja
tendencijos, tenkinancios antraji kriteri-
Jju, —sudétingéjima ir nising specializacija.
Tai lemia esminé neiSsprgsta problema —
bendros gyviiny asmenybés bruozy teorijos
nebuvimas. Juk, norint atsakyti, ar i§ tikry-
ju gyviiny asmenybés bruozai sudétingéja
ir skiriasi skirtingas niSas uzimanciy gy-
viiny, pirmiausia turime rasti bendra gija,
jungiancia skirtingy riasiy tyrimus.

Tiriant Zmogaus asmenybeg, dominuo-
jancia bando tapti Didziojo penketo teorija
(Funder, 2001; Kairys, 2008). Ar ji taip pat
tikty aiskinti gyviny asmenybés tyrimy
rezultatus? Gosling ir John (1999) mano,
kad taip. ISanalizaveg 19 tyrimy jie padaré
iSvada, kad trys su Didziuoju penketu
siejami asmenybeés bruozai — ekstravertis-
kumas, neurotiSkumas ir sutarumas — ,,yra
bendri daugeliui gyviny rusiy (Gosling &
John, 1999, p. 70). Atvirumas taip pat gana
daznas, o samoningumo bruozas aptiktas
tik tiriant Simpanzes. Toks skirtingu rasiy
tyrimy rezultaty bendrumas rodyty, kad
Didziojo penketo modelis gali biti tinka-
mas gyviiny asmenybei aiskinti. Be to, kad
samoningumas budingas tik Simpanzéms
ir zmonéms, gali rodyti, jog samoningu-
mo bruozas ,,atsirado hominidy raidoje
santykinai neseniai* (Gosling & John,
1999, p. 71). Bruozai, panasis i Didziojo
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penketo bruozus, identifikuojami ir kituose
tyrimuose (Ley et al., 2008; Svatberg &
Forkman, 2002; ir kt.), ta¢iau daznai Salia
randami ir kiti bruozai, pavyzdziui, domi-
navimas ir aktyvumas (Gosling & John,
1999). Kai kurie tyréjai renkasi iSskirti
ne bruozus, o tipus, pavyzdziui, kalbama
apie proaktyvaus ir reaktyvaus tipo zuvis
(Castanheira et al., 2013).

Didziojo penketo asmenybés bruozy
raiska gyviny elgesyje ir adaptacing ju
prasmg trumpai pristatome lenteléje, deta-
lia analiz¢ galima rasti kituose Saltiniuose
(Gosling & John, 1999; Nettle, 2009).
Bruozy adaptacinei svarbai aiskinti daznai
pasitelkiama nuo paplitimo priklausomos
atrankos (angl. frequency-dependent se-
lection) hipotezé. Ji teigia, kad jei individo
pozymis, kuris nagrinéjamas (Siuo atve-
ju — bruozai) turi tiek pranasumuy (pvz.,
lengviau prieiti prie iStekliu), tiek kaina
(rizikos, streso patyrimas ir kt.), tuomet
kuo daugiau individy demonstruoja tokj el-
gesi, tuo mazéja pranasumy ir didéja kaina
(Budaev, 1999; Nettle, 2009). Pavyzdziui,
dominuojantis individas gali lengviau gauti
iSgyventi reikalingy iStekliy, grei¢iau randa
patraukly partnerj, taciau jei dominuojan-
¢iy individy yra daug, dél nuolatinés kon-
kurencijos gali didéti stresas, suzeidimuy
tikimybé¢ ir pan. Taigi, tikétina, kad asme-
nybés bruozai, jei jie funkcionuoja taip,
kaip apraSo $i hipotezé, turéty pasiskirstyti
pagal normalyji skirstini (Nettle, 2009) ir
bent jau Zmonéms §is ypatumas biidingas
(Costa ir McCrae, 2012).

[liustruodami konkre¢iy Didziojo pen-
keto asmenybés bruozy adaptacinius
pranasumus ir kaing, pasitelksime neu-
rotiSkumo pavyzdi (lentelé). Tai bruozas,
kuris, nagriné¢jant Zmoniy asmenybe, api-



biidinamas kaip daznas neigiamy emociju
patyrimas, neadaptyvios mintys, prastesnis
susidorojimas su stresu (Costa ir McCrae,
2012; McCrae, 2005); gyviiny tyrimuose
registruojami tokie S$io bruozo poreiskiai
kaip baimingumas, greitas sujaudinimas,

suzadinimas, mazesnis stabilumas ir pan.
(Gosling & John, 1999; Weiss, King, &
Perkins, 2006). Aukstas neurotiSkumo
lygis gali padéti individui greitai reaguoti
kilus pavojui, taip pat dideliu neurotisSkumu
pasizymintys zmonés yra siekiningesni

Lentelé. DidZiojo penketo asmenybés bruoZai, jy raiSka gyviiny elgesyje ir adaptaciné svarba

Bruozo apibudinimas

Bruozas . -
(Zzmogaus asmenybé¢)

Bruozo aspekty, regis-
truojamy gyviny tyri-
muose, pavyzdziai®

Bruozo adaptaciniai
pranasSumai ir kaina

Neurotiskumas Daznas neigiamy emociju  Baimingumas, sujaudi- PranaSumai: jautrumas
(pyk¢io, gédos, litidesio,  nimas, stabilumas, suza- pavojui, siekimas ir rungty-
nerimo ir kt.) patyrimas.  dinamumas ir kt. niavimas

Polinkis i psichologini dis-
tresa, nerealistines idéjas,
perdétus troskimus ar po-
traukius bei neadaptyvias
iveikos strategijas

Kaina: stresas, depresija,
galimi tarpasmeniniai pada-
riniai ir poveikis sveikatai

Ekstravertis-  Tarpasmeniniy saveiky Dinamiskumas (angl. Pranasumai: seksualiniy
kumas daznumas ir intensyvu- surgency), socialinis Zai- partneriy skaicius, lengves-
mas, aktyvumas, stimulia- dimas, atsiskyrimas nuo nis sgjungininky radimas,
cijos poreikis, sugebéji- kity individy, energija,  aplinkos tyrin¢jimas
mas dziaugtis, optimizmas socialumas Kaina: fiziniy suzeidimy
rizika, mazesnis Seimos sta-
bilumas
Atvirumas Aktyvus patirties dél jos ~ Smalsumas, smalsumas — Pranasumai: kurybisku-
patir¢iai pacios ieskojimas ivai- zaismingumas (gali sietis mas, galimas didesnis tarp-

riose srityse; tolerancija  ir su ekstravertiSkumu),  asmeninis patrauklumas
naujiems reiSkiniams ir ju iSradingumas, konvenci$- Kaina: neiprasti isitikini-

tyrinéjimas kas elgesys mai, depresija, psichozé
Sutarumas UZzuojauta, pagalbos teiki- Agresija, prieS§iSkumas, PranasSumai: harmoningi
mas, altruizmas, teigiamas savanaudiSkas elgesys, tarpasmeniniai santykiai,
pozitiris { kitus asmenis $velnumas, priekabia- patrauklumas biiti sajungi-
vimas prie kity grupés  ninku
individy Kaina: potencialios ne-

sékmés konkuruojant dél
statuso, sunkumai gaunant

sau naudos
Samoningu- Organizuotumo, atkaklu-  Tikslingas elgesys, Pranasumai: sékminges-
mas mo ir motyvacijos pasi- patikimumas, neorgani-  nis ilgalaikiy tiksly sieki-
reiSkimo laipsnis asmens ~ zuotumas mas, potencialiai ilgesné

elgesyje. Atskiria patiki-
mus, skrupulingus Zmones
nuo apatiSky, netvarkingy

gyvenimo trukme

Kaina: sunkumai siekiant
trumpalaikiy tiksly, pedan-
tiskumas, rigidiskumas

Pastaba. Zmoniy asmenybés bruozy apibiidinimai parengti pagal Costa ir McCrae (2012), McCrae
(2005),; gyviny asmenybés bruozy pavyzdziai parengti pagal Gosling ir John (1999) bei Weiss ir
kiti (2006); adaptaciniai bruozy pranasumai ir kaina parengti pagal Nettle (2009). ¢ — pateikiama
ir vieng, ir kitq bruozo poliy atspindinciy pavyzdziy.
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(angl. achievement striving) ir labiau kon-

kuruojantys. Tac¢iau uz tai yra mokama

dazno streso patyrimo, kuris gali turéti
ilgalaikiy padariniy psichinei ir fizinei

sveikatai, kaina (Nettle, 2009).

Nors tyrimai taikant DidZiojo penketo
asmenybés bruozy teorija gyviny asmeny-
bés tyrimuose gali atrodyti daug zadantys,
tai tik pirminiai, negausiis j{rodymai, nes
kol kas paciy tyrimy santykinai nedaug ir
tie patys susiduria su tam tikromis proble-
momis. Tod¢l, atlik¢ analizg, teigiame, kad
artimiausios ateities tyrimai turéty spresti
Sias problemas:

e Kadangi dauguma tyrimy atlickama su
nedidelémis gyviiny imtimis (pvz., Uher
& Asendorpf (2008) tyrime tirta tik 20
primaty), biitini pakartotiniai tyrimai ir
metaanalizés, siekiant geresnio nustatyty
désningumy pagrindimo.

e Kadangi tebevyksta diskusijos, kokie
metodai tinkamiausi gyviiny asmenybei
tirti (Mehta & Gosling, 2008; Uher &
Asendorpf, 2008), reikia tyrimy, kurie
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ANIMAL PERSONALITY AND TRAIT THEORY
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Summary

Humans are perhaps the only animal species capable
ofabstract thinking, creating theories, and understand-
ing themselves. This capability comes with a sort of
arrogance — a belief that traits common to humans are
completely unique and not like those found in other
animals. In this paper, we analyze animal personality
research: the concept of animal personality, research
methods, and the potential value of animal personality
research in developing trait theory.

The ability to declare that there, indeed, is such a
phenomenon as animal personality depends on what
we define as personality. If we say that the core aspects
of personality are the subconscious or Self, then we
are unable to discuss animal personality. However,
if we assume that personality can be described as
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stable behavior patterns, then, when discussing stable
behavior patterns of animals, the use of the term
“personality” seems justified. There is an abundance
of terms and descriptions not only in human but also
in animal personality research: the terms like animal
temperament, behavior types or syndromes are all
used just to avoid the term “personality”.

All methods of animal personality research can be
classified into two large categories: rating-based and
behavior-coding based methods. Both categories of
methods are widely used (especially behavior coding),
yet there still is a lot of debate regarding their superiority,
since both methods have pros and cons. Rating-based
methods produce more stable results, have a better
inter-rater reliability; however, they are much more



susceptible to anthropomorphism. Behavior-coding-
based methods, albeit more objective, also have their
problems: they are less stable, can encompass only a
limited scope of observed behavior, and, amongst other
things, they also have ecological validity and sample
formation issues. It is reasonable to say that both me-
thods should be used, and studies that apply both of these
methods to the same sample are especially valuable.
Despite methodological problems, animal per-
sonality research can be beneficial in several aspects.
Animal personality research can provide us with a
better understanding of animal behavior patterns and
the evolution of human personality, it can also expand
research possibilities (e.g., it is possible to perform
breeding studies). However, most research require
some sort of a theoretical background to provide
guidelines for researchers regarding key points and
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methods of the study. Personality trait theory (namely
the Big Five) seems to be a feasible theoretical basis
for animal personality studies; however the research
in the field is still in its infancy.

The reviewed studies allow us to conclude that
animal personality research, be it a relatively unpopu-
lar and somewhat controversial field, is still not only
very important for the development of personality
theories, but also has a practical value. After a sig-
nificant improvement in research methods and trait
theory, we can expect a better understanding of the
evolution of human personality; these improvements
would also mean a more precise animal selection
process, improvements in animal well-being, and
similar theoretical and practical benefits.

Key words: personality, animal personality,
personality traits.
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