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Santrauka. Mamos ir vaiko santykis yra pagrindas tolesnei vaiko raidai bei mamos psichologinei gerovei. Tai, kaip
mamos igyvena §j santykj, priklauso nuo jvairiy asmeniniy, socialiniy ir kultiriniy veiksniy. Sio tyrimo tikslas —
iSsiaiskinti, kaip pirma karta mamomis tapusios moterys iSgyvena santykj su vaiku pra¢jus metams nuo jo gimimo,
susitelkiant j naratyvus, formuojancius jy pozitrj j motinyste. Tyrime dalyvavo 8 moterys (27-39 mety), kuriy pirma-
gimiams tyrimo metu buvo 12—18 ménesiy. Tyrimas atliktas taikant kokybiniy pusiau struktiiruoty interviu metoda
ir naratyvo analiz¢. Naratyvas Siame tyrime suprantamas kaip asmeniniy patir¢iy pateikimas, kuris formuojamas
tiek individualiy pozitriy, tiek platesniy socialiniy ir kulttriniy veiksniy. Analizuojant duomenis i$skirtos penkios
temos, kurios reprezentuoja jauny mamy tapatybés aspektus ir naratyvy, formuojanc¢iy motinystés suvokima, Salti-
nius: 1) santykio vystymasis nuo tam tikro konkretaus momento; 2) vaiko asmenybé ir charakteris, 3) pokyciai tapus
mama; 4) aplinkiniy palaikymo svarba motinystés pradzioje; 5) buvimas gera mama — besqlyginis vaiko priémimas
ir meilé. Tyrimo dalyvés saké, kad motinystés patirtis yra reik§mingas jy gyvenimo jvykis, sukeliantis tapatybés kaita,
susijusig su dziaugsmu, saves praradimo jausmu ir susiliejimu su vaiku. ,,Tapimo mama‘ patirtis buvo suvokiama
skirtingai — nuo néStumo laikotarpio iki momento, kai vaikas pirma karta pavadino moterj ,,mama*“. Rezultatuose
iSryskéjo jvairiis motinystés naratyvai: motinysté kaip pilnatve, kaip instinktas ir visuomenéje kuriamas ,,geros ma-
mos* jvaizdis. Tyrimas papildo psichologing literatlira apie motinystés patirtis, pabrézdamas glaudy rysj tarp jauny
motiny individualiy i§gyvenimy ir platesniy socialiniy bei kultiiriniy motinystés naratyvy.

Pagrindiniai ZodZiai: mamos ir vaiko santykis, pirma karta mamomis tapusios moterys, naratyvo analizé, kokybinis
tyrimas.

First-Time Mothers’ Relationship with their Child during the First Year: A Qualitative
Narrative Analysis

Abstract. The mother-child relationship is fundamental to both the child’s development and the mother’s psychological
well-being. How mothers experience this bond is shaped by a range of personal, social, and cultural factors. This
study explores how first-time mothers experience their relationship with their child one year after birth, focusing on
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the narratives that shape their perceptions of motherhood. Eight women aged 27 to 39 participated in the study; at
the time of data collection, their firstborn children were between 12 and 18 months old. A qualitative approach was
employed, using semi-structured interviews and narrative analysis. In this study, narrative is understood as a personal
account of experience, shaped by individual meaning-making and broader socio-cultural influences. Analysis revealed
five central themes reflecting different aspects of maternal identity and the narrative sources shaping motherhood:
(1) the development of the relationship from a specific point in time, (2) the personality and character of the child,
(3) the changes after becoming a mother, (4) the importance of the support of those around you at the beginning of
motherhood, and (5) being a good mother — accepting and loving the child unconditionally. The participants des-
cribed motherhood as a transformative experience that reshaped their sense of identity, often involving joy, a sense
of self-loss, and fusion with the child. The process of ‘becoming a mother’ was interpreted in various ways — from
pregnancy to the moment the child first addressed them as a ‘mom’. The study also reflects diverse motherhood
narratives: motherhood as fulfilment, as instinct, and as shaped by cultural ideals of the ‘good mother’. This study
contributes to psychological literature by illuminating the interplay between personal maternal experiences and the
broader social and cultural narratives that influence how motherhood is understood and lived.

Keywords: mother-child relationship, first-time mothers, narrative analysis, qualitative research.

Ivadas

Mamos vaidmuo pirmaisiais vaiko gyvenimo metais yra itin svarbus. Moterys vis dar
dazniau nei vyrai atliecka namy ruosos ir vaiky priezitiros darbus (Sayer, 2015). Dazniausiai
biitent mamos gimus vaikui iSeina vaiko priezitiros atostogy, tod¢l su kuidikiu praleidzia
daugiau laiko nei tévai. Mamos tapsmo procesui jtakg daro jvairios asmeninés, socialinés
ir kultiirinés aplinkybés, o motinos tapatybés (angl. maternal identity) susiformavimo
kokybé turi reik§Smés tolesniam tiek moters, tiek vaiko gyvenimui (Kurincova ir kt.,
2018). Motinystés vaidmuo ir mamos santykiai su naujagimiu, partneriu ir kitais vaikais
yra svarbiis pasitenkinimo Saltiniai laikotarpiu po gimdymo (Lutz ir kt., 2009). Teigiamy
emocijy patyrimas yra reik§mingas prieraiSumo raidai ir bendram gyvenimo kokybés
pojiiciui pragjus SeSiems ménesiams po gimdymo (Valla ir kt., 2022). Glaudus mamos
rySys su naujagimiu ir artimaisiais siejamas su patiriamu dziaugsmu, kuris prisideda prie
santykiy kokybés ir jy tolesnés raidos — o §i, savo ruoztu, turi jtakos vaiko vystymuisi.
Taigi mamos ir vaiko santykis glaudziai susijes su jvairiomis kitomis motinystés patirtimis.

Yra nemazai teorijy, kurios bando apibendrinti motinystés patirtis, taciau literatii-
roje triksta tyrimy, kg pacioms moterims reiSkia tapti mamomis, kurti santykj su savo
vaikais (Laney et al., 2015). Atsizvelgiant j ankstyvojo motinos ir vaiko santykio svarbg
vaiko raidai, labai svarbu istirti, kas (t. y. kokie procesai) gali biiti susij¢ su Sio santykio
kokybe (Behrendt et al., 2019). Lutz ir kiti (2009) teigia, kad dél vykstanciy socialiniy
ir demografiniy pokyciy, sveikatos priezitiros sistemos pakitimy, naujy medicininiy
technologijy vystymosi tévy ir vaiko santykio dinamika pirmaisiais metais néra stabilus
reiskinys, todé¢l labai svarbu nuolat tirti tévy suvokima ir patirtis, susijusias su tévy ir
vaiky santykiu. Lietuvoje gyvenanciy pirmakar¢iy mamy pasakojimy apie santykj su
vaiku ir jy patir€iy analizé gali padéti geriau suprasti, su kuo $iuo metu susiduria mamos,
susilaukusios pirmo vaiko.
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Mamos ir vaiko santykis

Literattiroje apie tévy ar mamos ir vaiko santykj daznai kalbama neapibréziant $ios sgvokos
(pavyzdziui, Kristensen et al., 2017; Zdolska-Wawrzkiewicz et al., 2019; Behrendt et al.,
2019), taciau paminétuose straipsniuose santykis tiriamas naudojant tokius konstruktus
kaip prieraisumas, prisirisSimas ir sqveika. Psichologijoje prieraisumas (angl. attachment)
dazniausiai apibtidina vaiko emocinj rysj su globéju, kuris uztikrina saugumo jausmg ir
palaiko sveika psichosocialine raidg (Bowlby, 1969; Ainsworth et al., 1978). O prisirisi-
mas (angl. bonding) dazniau vartojamas kalbant apie tévy — ypa¢ mamos — emocinj rysi
su ktidikiu; tas rySys formuojasi pirmaisiais gyvenimo ménesiais ir yra svarbus tévystés
motyvacijai bei ripestingumui (Klaus & Kennell, 1982). Sgveika suprantama kaip tévy
ir vaiky diados veikla, vykstanti ,,¢ia ir dabar* (Pridham et al., 2010). Sis apibrézimas
yra svarbus, nes biitent tiesioginis tévy ir vaiky saveikos — pavyzdziui, su vaiko prieZiiira
susijusio elgesio — stebé¢jimas leidZia tyréjams vertinti santykio kokybe. Tai — matomas
elgesys situacijose, kai tévai ir vaikai yra kartu: zaidzia, bendrauja, riipinasi vieni kitais ar
reaguoja ] vaiko poreikius. Tokios sgveikos metu pasireiskia j tikslg orientuotas elgesys,
kuris ilgainiui, vystantis santykiui ir augant vaikui, tampa vis sudétingesnis (Pridham et
al., 2010). Vienas dazniausiai vertinamy sgveikos aspekty — motinos jautrumas kiidikio
signalams. Jis apibréziamas kaip gebé&jimas pastebéti Siuos signalus, teisingai juos inter-
pretuoti ir greitai bei tinkamai j juos reaguoti (Leerkes et al., 2009). Kai motina reaguoja
jautriai, kudikis ima suvokti ja kaip prieinamg ir atliepiancig jo poreikiams, o tai sukuria
saugumo jausmg (Ainsworth, 1979) ir sudaro pagrindg saugaus prisiriSimo formavimuisi.

PrieraiSumas formuojasi vykstant sgveikai su mama — kaip mamos pirmaisiais metais
reaguoja i kudikio signalus (Ainswort, 1979). Vienas i§ kriterijy, pagal kuriuos galima
apibudinti vaiko prieraiSumo elgesj, yra tai, ar jis reiSkia prieStaravima, kai mama jj
trumpam palieka, ir kaip stipriai jis tai daro (Bowlby, 1969). Ainswort (1979), analizuo-
dama tyrimy rezultatus, i$skiria tris prieraiSumo tipus. Pirmoji grupé — tai vaikai, kuriems
mama (ar kitas prieraiSuma jkiinijantis asmuo) yra ,,saugi bazé*, leidzianti tyrinéti aplinka.
Atsiskyrus nuo mamos jy tyrinéjimas sumazéja, gali pasireiksti stresas, o motinai grjzus
— siekiama artumo. Sie vaikai pasizymi saugiu prieraisumu. Antroji grupé — vaikai, kurie
reaguoja dideliu nerimu mamai atsiskyrus, o jai grizus — rodo ambivalentiskg elges;:
siekia artumo, taciau kartu jg atstumia. Trecioji grupé — vaikai, kurie retai verkia motinai
i8¢jus, vengia jos grizus ir vengia fizinio kontakto. Tai atitinka vengiantj prieraiSumo tip3.
Véliau teorija papildyta ketvirtuoju — dezorganizuotu — prieraiSumo tipu, kuris pasireiskia
tada, kai globéjas kartu yra ir saugumo, ir baimés $altinis (Main & Solomon, 1986). Taigi
prieraiSumas formuojasi vykstant mamos sgveikai su vaiku: kaip mama reaguoja j vaiko
signalus, atliepia poreikius, ar vaikas suvokia mama kaip saugy asmenij.

Kiekybiniuose tyrimuose mamos ir vaiko santykis analizuojamas tiriant prisiri§ima,
prieraiSuma, mamos ir vaiko saveika, taip pat kaip mamos pacios vertina §j santyk].
Mamos ir vaiko santykis formuojasi jau néStumo metu — santykio kiirimas yra viena i$
svarbiausiy nés¢ios moters uzduociy (Meireles & Costa, 2019). Autoriai néStumo metu
mamos ir vaisiaus santykj apibrézia kaip intensyvias mamos emocijas, susijusias su vaiku,
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ir saves kaip vaiko globéjos suvokima. Siame tyrime pastebéta, kad teigiami jausmai, su-
sije su savo kaip nésciosios kiinu, stiprina teigiamg vaiko jsivaizdavimg, mamos daugiau
sgveikauja su vaisiumi, tai palengvina mamos tapatybés priémima.

Nors kokybiniuose tyrimuose mamos ir vaiko santykis yra mazai tiriamas, dazniausiai
tai atsiskleidzia kaip tema tiriant jvairias motinystés patirtis. Pavyzdziui, Bell ir kiti (2007)
tyré mamy ir téciy pozitrj j jy santykio su kidikiu tarpusavio priklausomybe. Analizuo-
jant, kaip kei€iasi santykiy dinamika Seimoje gimus vaikui, atsiskleidé ir $io konkretaus
santykio ypatumai, pavyzdziui, mamos savo vaikus paZzjsta ir santykj kuria ripindamosi
ju fiziniais poreikiais. Javadifar ir kity (2016) kokybiniame pirmakarciy mamy patirciy
tyrime moterys pasakojo, kad svarbi to dalis — santykis su vaiku. Motery patirtys rodo,
kad mamos ir vaiko santykis vystosi palaipsniui: pirmaisiais metais yra labiau susij¢s su
fiziniy poreikiy patenkinimu, taciau su laiku tai pereina j emocinj rysj. Tiriamosios sakeé,
kad meilé, kurig jaucia savo vaikams, yra nepalyginama su jokia kita meile, kurig jos iki
tol yra patyrusios. Naratyvo apie jauny motery i§ globos namy patirtis tapus mamomis
analizé (Ethier, 2022) atskleidé, kad mezgant santykj su vaiku formuojasi mamy tapatybé:
tiriamosios, kalbédamos apie savo vaikus, §ypsojosi, rodé pasididziavima, reiské dziaugs-
mga galédamos stebéti savo vaiky vystymasi ir Sitaip patirti save kaip mamas.

Svarbu paminéti, kad tiesioginis iy kokybiniy tyrimy tikslas néra tirti mamos ir vaiko
santyk]j, taciau tai tampa svarbia tema tyrinéjant kitas mamy patirtis. IS $iy tyrimy galima
matyti, kad mamos santykio vystymasi suvokia kaip procesg ir kitokig meilés forma.
Santykis su vaiku joms padeda pacioms geriau suvokti save kaip mamas. Kadangi san-
tykis iskyla kaip svarbi tema kalbant apie daugelj motinystés patir¢iy, svarbu tirti, kaip
mamos apskritai patiria santykj su savo vaiku ir kaip $is veikia jy motinystés tapatybe.

Mamos tapatybeé

Tapimas mama yra svarbus moters gyvenimo etapas, daznai atneSantis daugybe pokyciy.
Tai yra sudétingas mamos ir vaiko santykio kiirimo procesas, apimantis moters asmenybés
transformacija (McLeish et al., 2021). Svarbiis poky¢iai vyksta ir moters socialiniy san-
tykiy srityje (Ethier, 2022). Kaip teigia Gilligan (1982), tapatybé formuojasi santykiuose
su kitais, o moterys yra linkusios save matyti santykiy su kitais kontekste, todél kalbant
apie kuriamg santykj su vaiku svarbu atsizvelgti i tai, kaip kei¢iasi moters asmenybé
tapus mama.

Kai kuriose teorijose aptariama, kaip pasikei¢ia moters mastymas tapus mama.
Ruddick (1980) pristaté motiniSko mastymo (angl. maternal thinking) modelj. Autoré
i8skiria tris svarbiausius motiniSko mastymo aspektus: vaiko gyvybés iSsaugojimas,
vaiko fizinio augimo puosel¢jimas ir tinkamas vaiko formavimas. Mamos turi daryti
viska, kad i§saugoty vaiko gyvybe, atpazinti galimas grésmes. Kad vaikas augty sveikas,
svarbus mamos gebéjimas daryti pokycius ir prisitaikyti prie aplinkybiy. Taciau lygiai
taip pat reikSminga uzduotis yra uzauginti toki vaika, kuris buity priimamas visuomenéje,
atitikty socialines normas. Ruddick teigimu, biitent Sie trys klausimai tampa svarbiausi
tapus mama. Stern (1995) teigia, kad su vaiko, ypa¢ pirmojo, gimimu motina pereina j
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naujg ir unikalig psichikos organizacija — motinystés konsteliacija (angl. motherhood
constellation). Tai nulemia naujas elgesio tendencijas, atsiranda naujy fantazijy, baimiy
ir troskimy. Nors §i motinystés konsteliacija yra laikina, trunkanti nuo keliy ménesiy iki
keleriy mety, motinystés pradzioje tai yra dominuojanti psichiné organizacija. Sis proce-
sas prasideda jau néStumo metu, kai moteris fantazuoja apie save kaip mama, apie savo
vaika ir jy santykj, apmasto santykj su savo pacios mama. Motinystés konsteliacija apima
palaikymas, augimas, pakankama meilé ir prieraiSumas); trecia tema yra susijusi su tuo,
kokios aplinkos ir santykiy su aplinkiniais reikia mamai, kad ji galéty jgyvendinti Siuos
uzdavinius; paskutiné tema — asmenybés transformacija ir reorganizacija j naujg, mamos,
asmenybe. Stern (1995) teigimu, tai veikia mamos savijauta, elgesj, asmenybg ir tarpusavio
santykius. Apibendrinant $ias teorijas galima matyti, kad moters mastymas, asmenyb¢ bei
socialiniai santykiai pasikeicia, nes ji tampa atsakinga uz savo vaiko gyvybg ir vystymasi.

Naratyvai apie motinyste

Tai, kaip pirmg karta mamomis tapusios moterys kalba apie jvykusius poky¢ius ir kokig
prasme jiems suteikia, atskleidZia asmeninj motinystés naratyva. Nors kiekviena mama ir
jos motinystés patirtys yra unikalios, tyrimuose i§skiriamos bendros motery patirtys tapus
mamomis — kontrolés praradimo jausmas ir ambivalentiSskos emocijos (McLeish et al.,
2021). Autoriai teigia, kad pirmakartés mamos jauciasi neuztikrintos ir kartais prislégtos
naujy sunkumy tapus mama intensyvumo. Tapimo mama pradzioje moterys iSgyvena
saves praradimo jausmg: sunku islaikyti turimg savo tapatybés suvokimg, ta¢iau mamos
teigé, kad bégant laikui jos jauciasi atgavusios save, tik jgyja papildomg mamos tapatybe
(Laney et al., 2015). Susilaukusios pirmo vaiko moterys apmasto gyvenime jvykusius
poky¢ius, sunkumus, su kuriais susidiiré, ir juos jprasmina. Patirti sunkumai siejami su
tapimo mama procesu, naujos tapatybés formavimusi.

Mamos kulttiring ir socialiné aplinka daro jtaka tam, kaip mama suvokia motinyste,
kokig prasme¢ suteikia sau, kaip mamai. Tai leidzia suprasti, koks yra vieSasis motinystés
naratyvas — kokia ,,turéty” biiti mama. Hays (1996) apibrézé terming ,,intensyvi motinysté*
(angl. intensive mothering) kaip dominuojantj tinkamo vaiky aukléjimo supratima Siuolai-
kingje visuomenéje: mama yra pagrinding, svarbiausia vaiko globéja. Vaiko poreikiai yra
iSkeliami auksc¢iau savo, vaiko auginimui mamos skiria beveik visg savo laikg, energija.
Taip pat tikimasi, kad mamos nuolatos gilins savo zinias apie vaiky aukléjima. Liss ir kity
(2012) tyrimo metu iSryskéjo penki svarbiausi jsitikinimai dél intensyvios motinystés:
moterys yra geresnés tévystéje nei vyrai, tévysté turéty teikti pilnatvés jausma, tévai tu-
réty su vaikais uzsiimti kognityvine veikla, motinysté yra sunki, tévams labiausiai turéty
ripéti vaiko poreikiai. VieSajame naratyve dominuoja tam tikras motinystés jvaizdis,
kuris atspindi tai, kokia mama yra gera mama ir koks turi biiti mamos ir vaiko santykis.

Motinystés jvaizdis svarbus analizuojant ir tarpasmeninius naratyvus. Moterys, be-
sidalindamos savo motinystés patirtimis, galvoja apie pasnekova, jo galimas reakcijas ir
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stengiasi pateikti tam tikra savo jvaizdj. Pavyzdziui, visuomeng¢je, kurioje yra priimta, kad
mamos turi zindyti vaikus, mamos, kurios kiidikj maitina miSinuku, pasakodamos apie
to priezastis, bando pateisinti §j pasirinkimg ir apginti savo, kaip geros mamos, jvaizdj
(Ludlow et al., 2012). Taigi mamos, kuriy pasirinkimai ne visai atitinka visuomenéje
vyraujantj poziiirj, paaiskina savo veiksmus. Sitaip parodo, kad toks neatitikimas turi tam
tikras priezastis, ir i§saugomas jvaizdis. Siekiant suprasti motinystés naratyvus svarbu
atsizvelgti | konteksta, kuriame moterys dalinasi savo motinystés patirtimis.

Tyrimo tikslas, klausimai

Motinystés jvaizdis yra glaudziai susij¢s su kulttira, kurioje moteris gyvena. Tapimas mama
yra sudétingas procesas, kurio metu mama iSgyvena ambivalentiskus jausmus, mamos
jauciasi praradusios save, kontrolg. Analizuojant jvairias motinystés patirtis santykis su
vaiku iSkyla kaip viena i§ svarbiausiy temy. Tyrimai patvirtina, kad jau nuo néstumo ku-
riamas santykis su vaiku yra svarbus vaiko raidai ir mamos gerovei, taciau Lietuvoje $i
tema yra retai tiriama. Mamy, ypac¢ pirmakar¢iy mamy, patirtys kuriant santykj su vaiku
i$siaiskinti, kaip moterys, pirmg kartg tapusios mamomis, iSgyvena santykj su vaiku, kaip
skirtingi naratyvai formuoja jy pozidirj j motinyst¢. Tai biity naudinga rengiant preven-
cijos strategijas ar intervencijas, kuriy tikslas yra gerinti mamy psichologine savijauta
bei stiprinti mamos ir vaiko santykj. Sio tyrimo tikslas — issiaiskinti, kaip pirma kartg
mamomis tapusios moterys i§gyvena santykj su vaiku praé¢jus metams nuo vaiko gimimo,
susitelkiant | naratyvus, formuojancius jy poziiir] j motinyste.

Metodika
Tyrimo strategija ir epistemologija
Kokybiné paradigma

Kokybiné tyrimy paradigma remiasi tikrovés, kaip subjektyvios ir daugiaprasmiskos,
samprata. Ji siekia giliau suprasti Zmoniy patirtis, prasmes ir i§gyvenimus konkrec¢iame
kontekste, o ne kiekybiskai i§matuoti reikinius (Denzin & Lincoln, 2018). Si paradigma
leidzia tyréjui analizuoti kompleksinius reiskinius, tokius kaip tapatybé, emocijos ar
santykiai, atsizvelgiant | kontekstg ir tiriamyjy perspektyva (Creswell & Poth, 2016).
Kokybinio tyrimo metu tyréjai siekia suprasti, kokig prasme¢ patys tiriamieji suteikia tam
tikriems jvykiams (Creswell & Poth, 2007), Sie tyrimai taip pat leidZia iSsamiai susipazinti
su tiriamyjy patirtimis, gyvenimo ypatumais ir yra tinkamiausias metodas zvalgomajam
tyrimui (Braun and Clarke, 2019). Siam tyrimui pasirinkta kokybiné tyrimo paradigma,
nes tyrimas orientuojasi j kompleksing ir individualig pirmakart mamomis tapusiy motery
patirtj, kuri psichologingje literatiiroje dar menkai nagrinéta. Pagrindinis $io tyrimo klau-
simas — kaip pirma kartag mamomis tapusios moterys iSgyvena santykj su vaiku praéjus
metams nuo vaiko gimimo?
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Naratyviné epistemologija ir naratyvo analizé

Kokybiné paradigma glaudziai susijusi su naratyvine epistemologija, kuri pabrézia, jog
realybé yra socialiai konstruojama, o zmonés kuria prasme¢ pasakodami savo istorijas
(Bruner, 1990). Naratyvo analizé yra kokybinio tyrimo metodas, leidziantis tirti, kaip
asmenys struktiiruoja ir perteikia savo patirtis pasakodami — tai padeda atskleisti ne tik
individualias prasmes, bet ir kultiirinius bei socialinius naratyvus, veikian¢ius asmens —
$iuo atveju motinystés — tapatybe (Riessman, 2008).

Naratyvo analizé pasirinkta kaip kokybiné strategija, kuri gali padéti geriausiai atskleisti
pirmakar¢iy mamy patirtis kuriant santykj su savo vaiku. Pasakojimo kiirimas yra zmogaus
budas jprasminti pasaulj — §is procesas zmogui padeda suteikti prasme¢ nuolatiniams
pokyc¢iams, vykstantiems jo gyvenime (Murray, 2000). Wong ir Breheny (2018) teigia,
kad pasakojant savo gyvenimo jvykius naudojami du pasakojimo elementai: struktiira
(kuri apima jvykiy pasakojimo buidus, pavyzdziui, eiliSkuma) ir supratimas (kaip veikia
ir turéty veikti socialinis gyvenimas, t. y. naratyvai, supantys asmeninius pasakojimus).
Naratyvai leidzia analizuoti ir Zmoniy tapatybes, todél yra ypac vertingi tiriant tokias
sritis kaip Seima (Stephens & Breheny, 2012). Naratyvo analizé leidzia atskleisti, kaip
pirma kartg motinomis tapusios moterys konstruoja ir perteikia savo tapatybés pokycius
ir prasmes pasakodamos: kaip jos apmasto savo motinystés patirtj, kaip ja jprasmina ir
kaip $i patirtis susijusi su platesniais kultliriniais motinystés naratyvais (Riessman, 2008;
Phoenix et al., 2010). Si analizés forma pasirinka siekiant tyrinéti ne tik pirmakaréy mamy
asmeninius i§gyvenimus, bet ir tai, kaip motinystés tapatybé yra socialiai ir kultiriskai
konstruojama pasitelkus Sias patirtis.

Naratyvo analizé néra konkreciai jformintas, vientisas analizés metodas; veikiau $i
analizés strategija apima jvairius biidus, kuriais galime nagrinéti pasakojimo vaidmenj
tiriamyjy tapatybés formavimo ir socialinio gyvenimo procesuose (Riessman, 2008).
Metodologiskai naratyvo analizé i§ pirmo zvilgsnio primena temin¢ (Braun ir Clarke,
2006): duomenys yra iteraciniu btidu analizuojami, skirstomi j kodus, kol galiausiai tyréjai
suformuluoja temas ir potemes, atspindin¢ias duomeny rinkinj. Taciau svarbu pabrézti,
kad naratyvo analizés objektas labai skiriasi nuo teminés analizés objekto. Teminé analizé
orientuota ] tai, kg dalyviai sako, —ji siekia identifikuoti pasikartojancias ir (ar) reikSmingas
temas, prasmes ar modelius visame duomeny rinkinyje (Braun & Clarke, 2006). Analizés
vienetu Cia tampa atskiri sakiniai ar frazés, kad ir koks biity pasakojimo kontekstas ar
struktlira. O naratyvo analizé daugiausia démesio skiria tam, kaip dalyvis pasakoja savo
patirtj pasakojimo ar istorijos kontekste — kaip kuriama prasmé, kokia yra pasakojimo
struktiira, tonas, siuzetas ir kokiu btidu pasakojant kuriama tapatybé (Riessman, 2008).
Cia analizuojamas visas pasakojimas kaip vientisas naratyvas, leidziantis giliau suprasti,
kaip asmuo interpretuoja savo patirtj platesniame socialiniame ir kultiiriniame kontekste.
Taigi teminé analizé atsako i klausima ,.ka Zzmonés sako?, o naratyviné analizé padeda
suprasti, kaip zmonés kuria prasmg¢ pasakodami ir kg tai atskleidzia apie jy tapatybe. Dél
Sios priezasties temos ir potemés taip pat daznai atspindi ne pasikartojancias patirtis, o
naratyvus (arba jy Saltinius, pavyzdziui, visuomeng, artimieji, socialin¢ Ziniasklaida).
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Tyrimo dalyveés

Tyrime dalyvavo 8 moterys. Tyrimo dalyviy amzius interviu metu buvo nuo 27 iki 39
mety (amziaus vidurkis 32 metai). Septynios mamos turi vieng vaikg, vienai mamai (Li-
nai; zr. 1 lentelg) gimé dvynukai. Vaikai gime nuo 2022 mety rugséjo ménesio iki 2022
gruodzio ménesio, tyrimo metu jie buvo mazdaug nuo 13 ménesiy iki 18 ménesiy. Visos
tyrimo dalyvés lietuvés, iS jy Sesios gyvena Lietuvos didmiesciuose, dvi miestuose. Kiti
demografiniai tyrimo dalyviy duomenys pateikti 1 lenteléje.

Sio tyrimo temai yra svarbiis jvairiis néstumo ir gimdymo aspektai, todél tyrimo
dalyviy buvo klausta, kokiu biidu jos pastojo ir kaip vyko gimimas. Sesios mamos pastojo
natiiraliai, Lina ir Daiva pastojo dirbtinio apvaisinimo biidu. Pusei mamy buvo atliktas
cezario pjuvis: Lina ir Daiva nenurodo, dél kokiy priezasciy, teigia, kad operacija buvo
sklandi; Kristinai gydytojai rekomendavo cezario pjtivi, operacijos metu kudikiui triko
deguonies; Monikai cezario pjiivis atliktas, nes neprasiveré gimdos kaklelis. Kitos mamos
gimdé sukélus joms epidiiring ar kita nejautra, kiekviena mama susiduré su skirtingomis
gimdymo komplikacijomis: sustojusi gimdymo veikla (Erika), netaisyklingai jsistaciusi
galvyté ir silpnéjantys tonusai (Ieva), sukilusi mamos temperatiira, sustojusi gimdymo
veikla ir vaiko tachikardija (Rasa), gimdymo skatinimas vaistais (Karolina).

1 lentelé.
Tyrimo dalyviy demografiniai duomenys

Tyrimo dalyvé AmzZius ISsilavinimas Seiminé padétis
Erika 29 Aukstasis universitetinis Istekéjusi

Lina 39 Aukstasis universitetinis Istekéjusi
Kristina 33 Aukstasis universitetinis Istekéjusi
Daiva 36 Aukstasis universitetinis Istekéjusi

leva 26 Vidurinis Netekéjusi
Rasa 27 Aukstasis universitetinis Istekéjusi
Monika 35 Aukstasis universitetinis Istekéjusi
Karolina 31 Aukstasis universitetinis Istekéjusi

Procedura ir analizé

Tyrim o dalyviy atranka buvo vykdoma tikslinés patogiosios atrankos biidu. Tyrimo dalyviy
paieskai buvo pasitelkti socialiniai tinklai: kvietimu dalyvauti tyrime buvo pasidalinta
Facebook socialiniame tinkle, kvietimas jdétas jvairiose mamy grupése ir forumuose. |
kvietimg atsiliepé 16 mamy. Kai kurios mamos nebuvo jtrauktos j tyrima dél to, kad nea-
titiko tyrimo kriterijy: vaikas gimé anksciau nei 2022 mety rugpjii¢io ménesj ar véliau nei
2023 mety sausj arba mamos pazjsta vieng i$ tyrimo autoriy. Viena mama i§ dalyvavimo
tyrime pasitrauké dél vaiko ligos, o kita mama nedalyvavo dél sunkumy suderinti tinkama
laikg tyrimo interviu. Galiausiai tyrime dalyvavo 8 mamos. Kaip minéta anksciau, viena
mama, Lina, buvo susilaukusi dvyniy. Sio tyrimo objektas yra mamos santykio su vaiku
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patirtis praé¢jus metams nuo vaiko gimimo ir naratyvai, kurie formuoja jy poziiirj i moti-
nyste. Nuspresta jtraukti Ling j tyrimg, nes svarbiausia Sio tyrimo kontekste yra tai, kaip
Ji patiria santykj su savo vaikais, o ne pats santykis su vaiku. Prie§ interviu buvo gautas
visy tyrimo dalyviy informuotas sutikimas dalyvauti tyrime. Kartu su sutikimu pateikta
ir trumpa demografiné anketa.

Naratyvinis pusiau struktiiruotas interviu yra tinkamas metodas tirti pirmg kartg moti-
nomis tapusiy motery tapatybés formavimasi, nes jis leidzia dalyvéms laisvai ir prasmingai
papasakoti savo asmenine patirtj. Sis metodas atveria galimybe tyréjui ne tik iSgirsti, kg
moterys iSgyvena, bet ir suprasti, kaip jos pasakoja savo istorijg, kaip konstruoja tapatybe
pasakodamos (Chase, 2005; Riessman, 2008). Pusiau strukttruota forma leidzia palaikyti
tyrimo tiksla, kartu i§laikant lankstuma ir atviruma unikaliems pasakojimams, o tai itin
svarbu analizuojant motinyste kaip transformatyvia tapatybés atzvilgiu patirt].

Naratyvinio interviu metu nenaudojamas grieztas klausimy rinkinys. Toks interviu
tipas leidzia pateikti papildomy klausimy, kuriy iskyla klausant tiriamyjy pasakojimy.
Pagrindinis interviu klausimas pateikiamas pradzioje. Klausimas suformuluotas taip,
kad leisty mamai laisvai pasakoti savo istorija apie santykj su vaiku taip, kaip ji nori.
Po pagrindinio klausimo uzduodama papildomy, siekiant padéti tiriamosioms atskleisti
jvairius santykio su vaiku aspektus: kaip mama suvokia savo vaika, kokj ji mato, kg jai
reiSkia bendrauti su vaiku ir kaip jie kartu leidZia laikg. Remiantis literatiira, pirmo vaiko
atsiradimas yra svarbus jvykis, kuris yra susij¢s su naujomis tévystés uzduotimis (Spinelli
et al., 2015), besikeicianciais socialiniais santykiais (Ethier, 2022) ir pan. Todél svarbiis
mamos jvardijami pasikeitimai gyvenime ir kaip jie paveiké santykj su vaiku. Analizuojant
tyrimus panasia tema galima pastebéti, kad labai svarbus yra mamos tapatybés klausimas
(McLeish et al., 2021). Todé¢l svarbu klausti ne tik apie santykj su vaiku, bet ir apie patj
tapimg mama. Pusiau strukttruoto interviu klausimai pateikti 2 lentel¢je.

2 lentelé.
Pusiau struktiiruoto interviu klausimai

Pagrindinis interviu klausimas: Prasau papasakoti, kaip formavosi jisy santykis su vaiku (kalbant
nuo pat néStumo pradzios)?

Papildomos klausimy grupés:

1. Jei reikéty jvardyti konkreciau, kaip jusy gyvenimas atrodé iki vaiko gimimo ir po jo? Papasako-
kite, kaip jus jautétés tapusi mama? Kokie yra svarbiausi jusy gyvenimo pasikeitimai, jvyke tapus
mama?

2. Ka jums reiskia biiti mama? Kg jums reiskia biiti ,,gera mama“? Kaip manote, ar jisy ,,geros
mamos* sampratai daro jtakg kity nuomonés ar pozitiriai (pavyzdZiui, pozitriai, kuriuos pateikia
artimieji, socialiniai tinklai, televizija)? Jei taip (ne), kodél taip manote?

3. Ka jums reiskia bendrauti su vaiku? Kaip leidziate laika kartu su vaiku?

4. Papasakokite placiau, kaip formuojate §j santyki su vaiku — ar jis vyksta natiiraliai, ar domités
literattira arba patarimais apie bendravima su vaikais ir vaiko raida? Jei taip, galbut galétumeéte
vardyti Saltinius, kurie padeda jums formuoti tokj santykj su vaiku?
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5. Papasakokite apie savo vaika — koks jis (ji) yra, jusy, kaip mamos, akimis? Papasakokite, kaip
jauciatés santykyje su vaiku $iuo metu?

Baigiamasis klausimas: Gal norite pridurti dar kazka, kas, jiisy manymu, yra svarbu, ko dar nepa-
klausiau?

Pries tyrimg buvo atliktas bandomasis interviu. Bandomajame interviu dalyvavo
pirmakarté mama, kurios vaikui interviu metu buvo vieneri metai ir kelios savaités.
Transkribuojant ir analizuojant interviu buvo kreipiamas démesys j klausimy tinkamumag
temai, jy formulavimg. Po bandomojo interviu pusiau struktiiruoto interviu klausimai buvo
papildyti keliais papildomais klausimais. Bandomasis interviu j tyrimg nebuvo jtrauktas.
I tyrima jtraukti interviu buvo atliekami 2024 mety sausio—vasario ménesiais.

Atsizvelgiant j tai, kad mamos gyvena jvairiuose Lietuvos didmies¢iuose ir miestuose,
toliniu biidu susiskambinant per Microsoft Teams programa. Prie§ susiskambinant buvo
uztikrinama, kad mama yra jai saugioje ir ramioje aplinkoje, kad galéty atvirai dalintis
savo patirtimi. Dviejy interviu metu mamos buvo kartu su vaiku. Su mama, kuri turi
dvynius, atliktas vienas interviu, interviu metu buvo klausiama atskirai apie santykj su
abiem vaikais. Tyrimy temos, susijusios su mamy psichologine sveikata, yra laikomos
jautriomis, todél interviu metu svarbu sukurti saugia aplinka, pasitikéjimu gristus santy-
kius ir paskatinti kreiptis pagalbos, jei yra poreikis (Silverio et al., 2022). Visy interviu
trukmé buvo nuo 40 minuciy iki 1 valandos. [rasai daryti naudojant programa Free PC
Audio Recorder. Pries kiekvieng interviu ir po jo tyréja vedé dienorast].

Atlikti 8 interviu garso jrasai buvo transkribuojami pagrindinés tyréjos. Irasai buvo
sulétinami ir tekstas surenkamas kompiuteriu, vis i§ naujo klausant pasakyty fraziy ir
tikslinant transkribuojama tekstg. Transkribavimo metu buvo pasizymimos ir reikSmingos
neverbalinés detalés: juokas, verkimas, ilgesnés tylos pauzés ir panasiai. Baigus transkri-
buoti, interviu buvo klausomasi i§ naujo perzitirint transkriptus ir pakoreguojant, jei reikia.

I8 pradZiy duomenys buvo analizuojami remiantis Braun ir Clarke (2006) kodavimo
ir temy iSskyrimo gairémis. Autorés atkreipia démesj, kad Sios gairés neturéty biiti nau-
dojamos laikantis grieztos tvarkos: nurodyti analizés etapai gali i§ dalies sutapti, galima
grizti prie ankstesniy zingsniy (Braun & Clarke, 2021). Véliau identifikuotos temos
analizuojamos atsizvelgiant j tris naratyvo lygius.

1. Susipazinimas su duomenimis. Transkribuojant interviu garso jrasus, pakartotinai
klausant jrasy ir skaitant transkriptus buvo siekiama gerai susipazinti su duome-
nimis. Siame etape svarbus pasinérimas j duomenis, turinio gilumo ir platumo
pajautimas (Braun & Clarke, 2006). Jau Siame etape kyla idéjy ir nustatomi galimi
modeliai blisimai duomeny analizei.

2. Pradiniy kody kitrimas. Braun ir Clarke (2006) rekomenduoja koduoti duomenis
sistemingai, identifikuojant jdomius duomeny aspektus. Kodai gali biiti ZodZiai
arba trumpos frazés, kurios atspinti konkrecig idé¢ja. Tam tikra iStrauka gali buti
priimta kaip svarbi, nes kartojasi, stebina, patys tiriamieji nurodo, kad tai svarbu,
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duomenys primena ankstesne literatiirg ar teorijg. Siame tyrime koduojant buvo
priskiriamas kodo pavadinimas, spalva ir atskirame dokumente iSrenkamos citatos,
kurios sudaro koda. Kody formulavimo ir kody lentelés pavyzdys pateiktas 1 priede.

3. Pirminiy temy identifikavimas. Naudojant Braun ir Clarke (2006) min¢iy Zemélapio
procediirg i$skirtos penkios temos.

4. Temy perziiréjimas’. Perzitrint temas buvo perskaityti kiekvienos temos kodai su
iStraukomis. Kreipiamas démesys | tai, ar jos uzfiksuoja, kas yra svarbiausia duo-
menyse ir siejasi su tyrimo klausimais. Siekiama islaikyti vidinj homogeniskuma
(duomenys temoje dera) ir iSorinj heterogeniskuma (temos tarpusavyje reikSmingai
skiriasi).

5. Temy apibrézimas ir pavadinimas®. Perziurint kiekvienos temos kodus ir i$traukas,
i§skirtos potemés. Kiekvienai temai ir potemei sukuriamas pavadinimas, kuris
geriausiai jas atspindéty. Temy, potemiy ir kody lentelé pateikta 2 priede.

6. Rezultaty aprasymas. Rezultaty dalyje kiekviena tema ir potemé pristatyta ir apra-
Syta iliustruojant pavyzdziais, kuriuose geriausiai atsiskleidzia temos ar potemés
esme.

Véliau, analizuojant temas ir potemes, buvo atskiriami naratyvo lygiai. Pasakojimas
vienu metu veikia keliais susikertanciais lygmenimis: iSskiriant §ivos lygmenis galima
geriau suprasti, kaip asmeninés istorijos jsiterpia | platesnes visuomengje egzistuojancias
naratyvines struktiiras (Wong & Breheny, 2018). Naratyviniai lygiai pasakojimuose néra
aiskiai atskirti, nes dazniausiai naudojami keli lygiai vienu metu — atlickant analizg, sten-
giamasi Siuos lygius identifikuoti ir kuo aiSkiau atskirti (Stephens & Breheny, 2012). Vieni
autoriai iSskiria keturis naratyvo lygius: asmeninis, tarpasmeninis, pozicinis ir ideologinis
(Murray, 2000). Kiti tyréjai naudoja tris naratyvo lygius: asmeninis, tarpasmeninis ir
vieSasis naratyvas (kuris apima pozicinj ir ideologinj lygius) (Stephens & Breheny, 2012;
Wong & Breheny, 2018). Siame darbe naratyvai taip pat bus skirstomi j tris lygius. I§
pradziy i$ naujo perzitirimos temos, skaitomi kodai ir atskiriami naratyvo lygiai temoje.
Véliau jvardijamas ryskiausiai iSsiskiriantis naratyvo lygis temoje ir analizuojama, ka tai
atskleidzia konkrecioje temoje.

1. Asmeninis naratyvas. Pasakojimai leidzia Zmonéms pateikti konteksta, svarbias
detales, kurios leidZia geriau suprasti istorijas (Wong & Breheny, 2018). Zmogus
atskleidzia savo suvokima, socialinés aplinkos vertinimg ir savo elgesj aplinkoje
(Murray, 2003). Asmeninis naratyvas Siame tyrime atskleidzia, kaip mamos aiskina
ir suvokia savo paciy patirtj, kokig prasme jvykiams ir patirtims teikia.

2. Tarpasmeninis naratyvas. Pasakodamas istorija zmogus dalyvauja pokalbyje, kurio
metu pasakojima koreguoja atsizvelgdamas  klausytojo reakcijas, stengiasi pateikti
tam tikrg savo jvaizdj (Murray, 2003). Interviu imantis Zmogus, net jei stengiasi
biiti neutralus, savo reakcijas ir klausimus kuria naudodamasis socialingje erdvéje

! Vienas i$ kody (Vaiko laukimas) pateko j dvi skirtingas temas, kuriose buvo aktualus néstumo laikotarpis i$
skirtingy pusiy: kada mamos pradéjo jaustis mamomis ir kada mamos pajuto uzsimezgusj santykj su vaiku.

2 Kodas Santykis su vaiku perzirint temg ir i§skiriant potemes buvo priskirtas dviem poteméms. Vienoje pote-
méje §is kodas svarbus dél santykio pradzios nurodymo, kitoje — dél vaiko prisiriS§imo prie mamos apibidinimo.

122



Barbora Skirgailaite, Greta Kaluzevicitte.
Pirma karta mamomis tapusiy motery santykis su savo vaikais pirmaisiais metais: kokybiné naratyvo analizé

esanciais naratyvais (Stephens & Breheny, 2012). Pasakojimui jtakg gali daryti ir
ivairiis tyréjo bruozai: amzius, lytis, profesija ir panasiai (Wong & Breheny, 2018).
Siame lygyje veikia ir suvokiamos auditorijos jtaka (Murray, 2003). Tarpasme-
niniame naratyve démesys kreipiamas | tai, kaip mamos konstruoja pasakojima,
kokias raiskos priemones naudoja ir kokia jtaka pasakojimui daro tyréja ir tyrimo
kontekstas.

3. VieSasis naratyvas. Tai yra vieSai zinomi bendri socialinio gyvenimo naratyvai,
kurie apima moraliniy ir socialiniy tapatybiy nuostatas (Stephens & Breheny,
2012). Sis lygis atspindi suvokima, kaip viskas ,,turéty biiti* visuomenéje: kas yra
gerai, kaip zmongs turéty elgtis ir kaip mes suprantame, kodél zmonés elgiasi taip,
kaip elgiasi (Wong & Breheny, 2018). Zmonés pasakodami taip pat geba perzengti
Jprastas normas arba net joms pasiprieSinti (Stephens, 2011). VieSasis naratyvo
lygmuo leidZia geriau suvokti, kaip suprantama motinysté ir santykis su vaiku
visuomenéje.

Tyréjy santykis su tema ir tiriamosiomis

Tyrima atliko dvi tyréjos: pagrindiné tyréja buvo baigusi edukacings ir vaiko psichologi-
jos krypties magistranttiros studijas, o antroji tyréja yra psichoanalitiniy studijy daktaré.
Pagrindiné tyréja atliko interviu ir pirming duomeny analiz¢ magistrantiiros studijy metu,
o0 antroji tyr¢ja atliko antring duomeny analiz¢ ir vadovavo tyrimo procesui. Pagrindiné
tyréja turi praktinés darbo su vaikais patirties, o antroji tyréja jau kelerius metus dirba
vaiky psichoanalizés akademinése programose jvairiuose universitetuose.

Viso tyrimo metu pagrindiné tyréja vedé dienorastj. Tyréjos dienorastis kokybiniuose
tyrimuose yra svarbus, nes padeda apmastyti tyréjo vaidmenj, stebéti asmenines prielaidas
bei emocines reakcijas, kurios gali turéti jtakos duomeny rinkimui ir interpretavimui. Tokia
refleksija padidina tyrimo skaidrumga, patikimuma ir interpretacinj sazininguma (Lincoln
& Guba, 1985; Berger, 2015). Tyréjo dienorastis taip pat leidzia fiksuoti metodologinius
sprendimus, svarbias jzvalgas ir tyrimo proceso eiga, todél tampa vertingu $altiniu analizei
ir rezultaty pagrindimui.

Pries atlickant §j tyrima, pagrindiné tyréja turé¢jo tam tikry Ziniy apie mamos ir vaiko
santyk]j, kurios galéjo daryti jtaka tyrimo klausimy formulavimui, interviu eigai bei inter-
pretacijai, nes ankstesniy tyréjos darby temos bent i§ dalies buvo susijusios su §ia tema.
Tuo pat metu pagrindiné tyréja turéjo ir asmeninés patirties, nes aplinkoje buvo kelios ne-
seniai pirmo vaiko susilaukusios mamos, kurios dalindavosi savo kasdienybe ir patirtimis.

Kalbant apie santykj tarp pagrindinés tyréjos ir tyrimo dalyviy interviu metu, tiria-
mosios buvo informuotos, jog tyréja yra biisima psichologe, atsiskleidé ir kiti galimai
reikSmingi ypatumai (pavyzdziui, amziaus skirtumas tarp pagrindinés tyréjos ir tirlamyjy).
Visa tai galéjo turéti reikSmés interviu pokalbiams tiek i$ pagrindinés tyréjos, tiek tiriamyjy
perspektyvos: kaip tyréja bendrauja su mamomis, kaip ir kokius klausimus pateikia; kaip
tiriamosios reaguoja j tyréja ir kaip pasirenka save reprezentuoti ir pateikti interviu metu
(turint omenyje tyrimo susitelkimg j naratyvus). Su dauguma tiriamyjy interviu metu
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pavyko uzmegzti kontakta, jautési ir jy pasitikéjimas pagrindine tyréja: tiriamosios atvi-
rai atsakydavo j klausimus, dalinosi skaudZiomis patirtimis, laisvai reiské emocijas, dvi
mamos interviu metu susigraudino. Pateiktoje pagrindinés tyréjos dienorascio iStraukoje
galima matyti, kad mamy asmenybés, jy kalbéjimo maniera, aptariamos temos turéjo
reik§més tam, kaip pati tyréja jautési interviu metu:

Interviu jautési labai didelé mamos ramybé, ji labai ramiai kalbéjo, greiciausiai dél to, kad
neseniai uzmigde vaikq, bet jos visa kalbéjimo maniera rami, pakankamai léta. Jauciau,
kad mane tai irgi veikia, norisi ramiau, léciau kalbéti, neskubéti su klausimy uzdavimu.
<...> Labai rezonavo ir atliepé mano pacios motinystés supratimq ir kokia as noréciau
biiti mama.

Tyrimo patikimumas

Siekiant uztikrinti tyrimo patikimuma, pasitelktos kelios strategijos, detaliai aprasytos Hadi
ir Closs (2016). Pateikiamas iSsamus tyrimo apraSymas: suminimos tiriamyjy jtraukimo
] tyrimg ir charakteristiky detalés, placiai apraSoma tyrimo eiga, kontekstas. Duomenys
analizuojami induktyviai (netaikant i§ anksto numatyty kategorijy), taip stengtasi pazinti
tirlamyjy gyvenima, patirtis, jas vertinti i§ dalyviy pozicijos. Savirefleksija leidzia tyréjams
kalbéti apie savo vaidmenj tyrime, pozilrj j tyrimo tema, turimg patirtj ir kokig tai jtaka
gali turéti tyrimui ir jo rezultatams. Siuo tikslu pildomas tyréjo dienorastis. Tyrima atliko
dvi tyréjos, taip uztikrinamas skirtingas zvilgsnis j tuos pacius duomenis — trianguliacija.

Rezultatai

Sio tyrimo tikslas yra tirti, kaip pirmakartés mamos patiria santykj su vaiku pirmais metais
po vaiko gimimo, susitelkiant ] naratyvus, formuojancius jy pozilrj j motinyst¢. Buvo
iSsikelti trys klausimai: Kaip vystosi Sis santykis? Kas mamoms santykyje su vaiku yra
svarbu? Kas daro jtakq Siam santykiui? Analizuojant duomenis identifikuotos penkios
temos: (3.1) santykio vystymasis nuo tam tikro konkretaus momento, (3.2) vaiko asmenybé
ir charakteris, (3.3) pokyciai tapus mama, (3.4) aplinkiniy palaikymo svarba motinystés
pradzioje; (3.5.) buvimas gera mama — besqlyginis vaiko priemimas ir meilé. Gautos temos
su joms priklausanciomis potemémis pavaizduotos paveiksle. Toliau placiau aptariamos
temos su pavyzdziais ir jose atsiskleidziantys naratyvo lygiai.

Santykio vystymasis nuo tam tikro konkretaus momento

Paklaustos apie santykj su vaiku, tiriamosios kalb¢jo apie tai, kada ir kaip vystési santykis,
ka veikia kartu su vaiku. Sioje temoje atsispindi asmeninis naratyvo lygis: suteikiama
prasmé jvairiems jvykiams ir aplinkybéms ir atsakoma j klausima, kaip vystosi santykis
su vaiku ir kas svarbu Siame santykyje.
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Paveikslas
Naratyvinés analizés bidu isskirtos temos su joms priklausanciomis potemémis
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Santykio pradZios nurodymas

Santykis su vaiku uzsimezga skirtingu metu. Kai kurios mamos rysj su vaiku pajausdavo
biidamos néscios. Sis santykis isgyvenamas kaip pokalbis su vaiku, Kristina papildo, kad
santykiui uzmegzti pasitelké ir muzika. Kai santykio néstumo metu nepavyksta isgyventi,
iSreiSkiamas nusivylimas.

Monika: AS visq laikq jo laukiau, su juo Snekédavausi net kol jisai nebuvo netgi dar net
pradeétas, tiesq sakant. AS jam sakydavau: [mazybinis vardas], palauk, mamai dar reikia
tq padaryti, tq padaryt. Nu cia as nezinau [nusijuokia], tikrai kazkoks kosmosas.

Karolina: Noréjau, jauciau ir novéjau, kad viskas buty sklandu ir gerai, o tokio mak-
simalaus iSjautimo, kokj idealizavau savo galvoje, tokio kaip ir nebuvo.

Kitos mamos rysj su vaiku patirdavo praéjus daugiau laiko. Pastaruoju atveju Erika
ir Karolina paaiskina, kodél, jy nuomone, santykj su vaiku iSgyvena véliau. Pavyzdziui,
santykis su vaiku pasikeité jveikus po gimdymo apémusia depresija: supratau, kad cia
mano visgi vaikas (Erika). Karolinai santykiui svarbus buvo vaiko asmenybés pamatymas.

Daiva: Ir tq sekunde, kai ji padéjo — jis nurimo. AS nemoku pasakyt, koks tas jausmas. Nu,

Jis jaucia tave, nu viskas cia, reiSkia, nu tu esi jam svarbus ir vienintelis, kas ji nuramina.

Nu tai man Sitas, jauciu, viskq atriso, as nezinau. Labai labai surezonavo, kad ant tiek

gali biiti kazkieno toks rysys su tavim.

Karolina: Pirmas Siltas kontaktas 5—6 ménesiy, labai kazkaip tada stipriai smagu buvo.
Po to apie pirmus metus, jau kai tokie vaiksciojimas ir toks individualumas, ir vaiko tokie
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pirmieji nu tokie, sakykim, 10 stipresni pasimato [nusijuokia]. Ir aisku jau dabar, kai dabar
irgi jau visai cute, nes atsiranda jau asmenybiniy tokiy dalyky gal. Ir jau jauti, kad Zmogus
Salia taves, toks jau visai su savo labai stipriais norais ir dalykais.

Vaiko laukimas ir gimdymas

Daugelis mamy pacioje pasakojimo pradzioje apie santykj su vaiku pasakydavo, kad vaikas
buvo lauktas, planuotas, trumpai paaiskindavo vaiko atsiradimo aplinkybes. Tai rodo, kad
mamoms svarbu pabrézti, jog vaikas buvo lauktas ir planuotas, tuo paaiskinamas geras
santykis su vaiku ar kitos teigiamos pasekmés.

Rasa: Buvo planuotas, lauktas labai ir dél to taip viskas yra tiesiog... Natiralu, svarbu ir
teikia tq dZiaugsmgq, negu, labiau negu kazkokj tai negatyvy dalykq.

Kalbédamos apie santykio su vaiku kiirimg, mamos prisiminé gimdymo patirtis. Tais
atvejais, kai gimdymas dél tam tikry priezas¢iy buvo labiau komplikuotas, mamos patyré
daugiau streso, kuriuo paaiskina santykio su vaiku ypatumus. Pavyzdziui, nors Kristina
cezario pjiivio operacijos metu ir dél kuidikio sveikatos blisenos patyré daug streso, tai
veliau ja skatino dar labiau rupintis kidikiu. Karolina savo motinystés ir santykio sunku-
mus sieja su epidiirinés nejautros poveikiu gimdymo metu.

Kristina: Tai tokj, nu, turéjau tokj, kaip pasakyt, isgyvenimgq vidinj. Kad as cia, o jis kazkur,
nezinau kur, técio nejleidzia pas jj, técio nejleidzia pas mane. <...> Tai buvo gan ilgas
laiko tarpas ir man, sakau, uzsidegé, uzsikiiré kazkokia, matyt, motiniskumo lemputé, ir
as pasakiau, kad as viskas, jis pas mane guléjo lovoj, tikrai ne savo lovytéj, ir ir as tiesiog
Ji visada glaudziau.

Karolina: Man tada padidino epidiirq ir staiga viskas finalizavosi ant epidiiro, sakykim.
Tai as nejauciau tos kulminacijos, to didziausio skausmo, kada, nu, moterys isgyvena tq
patj jau isstimimo momentq. AS ji tokj mazdaug, nu sako stumt, kazkq ten darau ir tas
vaikas islindo ir mazdaug: nu va, prasau. Ir man toks what?! Man atrodo, mano smegenys
nesuprato, kas cia jvyko.

Buvimas kartu su vaiku

Santykij su vaiku mamos daugiausia kuria atlickant bendras veiklas ir jgyjant patyrimo.
Vaikai yra jtraukiami i jvairius buities darbus, tévai eina pasivaikscioti kartu su vaikais,
vaziuoja ] gamtg ar kultlirinius objektus, kad vaikas pazinty pasaulj. Kai kurios mamos
sako, kad bendraudamos su vaiku gali biiti savimi — tai Erikai ir Ievai svarbus santykio
su vaiku aspektas.

Kristina: A4S jam tiesiog leidziu dalyvauti apskritai ir buityje [nusijuokia] ir... Ir ZodZiu,
ir zaidimai, ir lauke mes leidziame laikq. Ir.. jei kai jau iSeina jam paciam ir leidziu ir
stovéti virtuvéj man padéti, ir Sluoti, ir siurbti.

Erika: Man su ja bendrauti reiskia buti savimi, nes jinai irgi tokia pilieté [...] mano kom-
panioné, visur su manimi eina, su visais kartu bendrauja.
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Sprendimai dé¢l vaiko aplinkos daro jtakg mamos ir vaiko santykiui. Mamos, kurios
neleidzia vaiky j darzelj, visg laikg biina kartu: Va, mano rankinukas. Visq laikq kartu
(Erika). Kitos mamos, kurios nusprendé grjzti j darbus, leidzia vaikus j darzelj arba pa-
lieka namuose su téciu. Tokiu atveju tiek jos pacios pasiilgsta vaiky, tiek vaikai jy labiau
pasiilgsta.

Prisirisimas santykyje su vaiku

Moterys savo santykj su vaiku vertina pagal tai, kiek vaikas yra prie jy prisirises ir kiek
jos pacios vaiko pasiilgsta.

Rasa: Nueina miegoti pietuky ir, tarkim, ilgiau miega, sakom, atrodo, kad jau pasiilgau
nu, <...>. Jau galéty keltis, as jau pasiilgau, jau noréciau eiti kartu zZaisti, kazkq veikti.

Karolina: Santykis miisy geras [abejojanciu balsu] ta prasme, kad as vertinu jj kaip jisai
reaguoja, kai manes nebina: ar jisai saugiai jauciasi, kaip jis reaguoja j svetimq aplinkg.
Tai pagal visus tuos Zenklus, atrodo, kad viskas gerai. Nes jis svetimoj aplinkoj prisiglau-
dzia ir kvestionuoja dalykus, bet paskui pamato, kad viskas gerai, ir tiesiog biina laisvai,
explorina. Tai as manau, kad tas yra gerai.

Pirmakartés mamos santykj su vaiku apibiidino jvairiai — tai individualiis naratyvai,
parodantys, kaip vystosi rySys su vaiku. NéStumo metu kai kurios mamos jj jauté kal-
bédamosi su vaisiumi, po gimdymo — per pirmajj kontakta. Jei rySys uzsimezgé véliau,
pateikiamos to priezastys. Pasakojimuose iSryskéjo konteksto detalés: ar vaikas planuotas,
kaip praéjo gimdymas, kokios bendros veiklos stiprina santykj. Taip pat buvo minimi
sprendimai dél vaiko priezitiros (pavyzdziui, darzelis) ir jy poveikis santykio iSgyvenimui.
Mamos atkreipé démesj j vaiko prieraiSuma ir pasiilgimg — Sie nurodomi kaip svarbiis
ry$io aspektai.

Vaiko asmenybé ir charakteris

Kalbédamos apie santyki su vaiku, mamos pasakoja, koks yra jy vaikas. Tai, kaip mama
pasakoja apie savo vaika, kaip jj pristato, taip pat yra svarbi mamos ir vaiko santykio dalis.
Analizuojant, kg ir kaip kalba tyrime dalyvavusios mamos, galima pastebéti sgveika su
klausytoju (tiek tyréja, tiek suvokiama straipsnio auditorija). Sioje temoje analizuojamas
tarpasmeninis naratyvo lygis.

Pasakojant apie savo vaikus pasikeisdavo tiriamyjy intonacija, kalbos raiska: atro-
dydavo smagesnés, zaismingesnés, daugiau juokavo. Mamoms yra svarbu, kad vaikai
yra panasis | jas ar abu tévus, todél vaikas yra pats graziausias, pats geriausias (Daiva).
Mamos naudoja humora (pavyzdziui, gausiu rékt, man atrodo, kai uzaugs [nusijuokia]
(Ieva), jeigu tas vaikas bus bent pusé tiek yra manes ir taves, sakau, mums Sakés (Mo-
nika), vartoja vaizdingus apibiidinimus (pavyzdziui, terminatorius 3000 (Erika), mazas
niekselis (Monika). Taip pat beveik visos mamos mini tuos vaiky bruozus, kurie kelia joms
sunkumy (pavyzdziui, aktyvumas, stiprus nory reiskimas, iSdykavimas), taciau véliau lyg
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pateisina savo vaikus — vaiko apibiidinimg uzbaigia geromis savybémis. Tai atsiskleidzia
toliau pateiktoje iStraukoje.

Erika: Siaip tai ji tokia, sakau, teroristiné asmenybé. Jau jos norai tokie yra labai aiskiai
iSreiksti, nu va matosi, kad ji iSkart aiskiai rodo, parékia, krenta, nu va tokia. Bet kartu ir
labai miela, moka prisiglausti, tokia... Nepiktybiné.

Dauguma mamy pabrézé vaiko asmenybés savybes, kurios, jy teigimu, yra svarbios
santykiui. Vaikai apibiidinami vaizdingai, daznai pasitelkiant humorg ar palyginimus.
Panasu, kad atsakymams j §j klausimg jtakos turéjo tyréjos ar suvokiamos auditorijos
vaidmuo (naratyvinio interviu ir analizés ypatumas — nuolatinis démesys poveikiui, kurj
daro auditorija tiriamyjy pasakojimams): mamos dazniau juokauja, stengiasi vaizdingai
perteikti savo vaiky charakterj, pateikdamos sunkumy keliancias vaiko savybes, jas at-
sveria teigiamomis savybémis. Mamoms svarbu pabrézti, kad jy vaikas yra geras, o tam
tikros sunkumy keliancios savybés néra piktybinés.

Poky¢iai tapus mama

Si tema apima motery i$gyvenimus pirma kartg tapus mama: tai yra jvairiis gyvenimo
poky¢iai gimus vaikui, naujo vaidmens priémimas. Sis virsmas kelia jvairiy i§stkiy ir
sunkumy. Tai, kaip mama suvokia savo motinyste, kaip iSgyvena naujo vaidmens prié-
mima, daznai daro jtakg santykiui su vaiku. Kalbédamos Sia tema tiriamosios jprasmina
savo patirtis, tod¢l ¢ia svarbiausias asmeninis naratyvo lygis. Kadangi tema plati, i§skirtos
Sios potemés: (3.3.1) sunkumai, kylantys tapus mama; (3.3.2) buvimas mama — naujo
vaidmens priémimas.

Sunkumai, kylantys tapus mama

Siuo jautriu laikotarpiu moterys patiria jvairiy sunkumy. Néra lengva priimti gyvenime
vykstancius pokycius, kyla ir kity sunkumy. Vienai mamai kilo sunkumy dél zindymo,
kita mama sake, kad pirmasis ménuo toks pragariskas yra (Monika), kol priprato prie
ripinimosi vaiku. Daugelis mamy paminéjo, kad pirmais ménesiais ar net metais per daug
apleido save ir santykj su vyru.

Beveik visos mamos susidiiré su socializacijos ar savirealizacijos triikumu. Daiva teigé,
kad socializacijos gal irgi nu tritksta, nes tu sédi namuose, mamos kalbéjo, kad labai sunku
iSgyventi ruting, todél stengiasi prisigalvoti jvairiy veikly, kad nesédét namuose (Erika).

Trys mamos patyré rimty emociniy iSgyvenimy, kurie salygojo ir santykio su vaikais
kiirimg. Erika sirgo depresija po gimdymo. Riipinimasis vaiku tuo metu buvo lyg darbas,
Erika turéjo suicidisky minéiy, noréjo atsiriboti nuo vaiko. Tai truko 7—8 ménesius. Mama
kreipési pagalbos j kolege drauge, jsitrauké j jvairias veiklas, kursus, darbus, tai jai padéjo
viskq issispresti be vaisty.

Erika: Tai tada tam, kad isbrisciau is to, <...> as tiesiog pasinériau j darbq. Kada jinai

miega, as dirbu. Arba as kursuose kokiuose nors. <...> buvau prisiémus visokius vaiky

miego kursus, dar visokius kursus, kad tik tai kazkg turéciau veiklos, kad ausyse per ausines
kazkas su manim kalbéty.
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Lina sake, kad jai motinystéje tritkksta apiuopiamumo, aisSkaus rezultato, todél, kai
pasidaré sunku, kreipési pas psichologg. Nusprendusi, kad nori pabandyti susitvarkyti su
situacija be medikamenty, dvynius pradéjo dvi dienas per savaite leisti j darzelj — taip ji
rado laiko sau, darbams, galimybe pailséti ir tai jai padéjo jveikti sunkumus.

Karolina daugiausia sunkumy patyré dél jausmo, kad praranda save, kad gaiSta laika
btuidama namie. Pati mama sako, kad tokia jos savijauta dar¢ jtaka santykiui su vaiku.

Karolina: AS nesu is ty mamy, kuri labai jau ten idealizuoja ir yra prisirisusi, ir negali vaiko
paleisti. AS kaip tik noréciau, kad biskj man dar man erdvés duoty, nes as jauciu, kad as
save labai prarandu ir ir man tas kazkaip nepatinka ir netiesiogiai persikelia j kazkokig
nekantrybe, pyktj ant vaiko, nors is tikryjy cia viskas yra apie mane, o ne apie vaikq.

Isskirtiné Ievos situacija — pirmaisiais motinystés metais iSsiskyré su vaiko téciu ir
pakeité gyvenamajg vieta. leva sako, kad skyrybos labiau nei grjzimas j darbg paveiké
santykj su vaiku, nes jauté, kad dél emociniy iSgyvenimy nebegali visiskai saves atiduoti
vaikui ir dél to labai pergyveno.

leva: IS Sono vienas zmogus pasaké, kad vat kai as buvau mazas ir mano tévai skyrési, sako,
ko man labiausiai tritko, tai, sako, kq as labiausiai jauciau, kad mama yra Salia, bet jos
kaip ir néra mintimis. Jinai nebe visa mano, sako. Ir man tas tokj skausmq sukélé, mane
tie Zodziai palieté ir as stengiausi jau, nu kai esu savo dukra, atidéti ten visas problemas,
kazkaip, stengtis bent jau kiek jmanoma j Songq ir biiti mintimis ir kitnu su savo vaiku.

Tiriamosios dalinasi tokiais iSgyventais sunkumais kaip pasikeitusios gyvenimo ir
darbo aplinkybés, depresija po gimdymo, skyrybos, su §iais sunkumais sieja savo ir vaiko
santykio ypatumus.

Buvimas mama - naujo vaidmens priémimas

Ivyksta svarbus motery asmenybés pokytis — naujo vaidmens priémimas. Moteris tampa
mama, zmona ir vyras tampa tévais, atsiranda naujas saves suvokimas.

Paklausus, kaip jautési tapusios mamomis, tiriamosios daznai pradédavo svarstyti, kada
atéjo Sis suvokimas. Vienos jautési mamomis néStumo metu, ypac §is jausmas mamoms
sustiprédavo pajutus pirmuosius vaisiaus judesius: Nuo tada, kai pradéjo judéti ir kai
pradéjom ir bendrauti, tai pirmoji mamy diena, buvo mamos diena (Kristina). Ta¢iau ne
visos moterys jautési mamomis suzinojusios, kad laukiasi: <...> su teigiamu néstumo testu
mamytés jausmelis, ne, nesakyciau, kad labai pasijauté [nusijuokia] (Karolina). Daugeliui
tokia naujiena kélé abejoniy dél savo gebéjimy biiti mama: Pati jauciausi tokia véjavaike
[juokiasi], neZinau net, kaip pasakyt. Nu tiesiog buvo abejoniy, kaip man seksis (Ieva).
Abi mamos, kurios vaiky susilauké dirbtinio apvaisinimo biidu, saké, kad dziaugsmas
néstumo metu ilgg laika buvo santiirus, atsargus.

Daiva: Pradzioj buvo kazkaip is viso sunku, sunku patikét. Mes atlikinéjom pagalbinj
apvaisinimgq ir tai buvo nebe pirma procediira. Pries tai buvusios buvo nesékmingos. Tai
kai... Paaiskéjo, kad, kad sita nu sékminga, tai, aisku, pradzioj labai toks atsargus buvo
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tas jausmas, nes... Niekada negali nu Zinoti, kaip ten viskas. Tai pradZioje tas dziaugsmas
toks rezervuotas ir... Nu Siaip nelabai ten tikisi.

Daugeliui mamy stiprus motinystés patyrimas budavo iSkart po gimdymo arba po
pirmo artimo kontakto su vaiku.

leva: Nu man buvo labai didelis rysys, is po, is karto. <...> Na, jauciau labai stipry rysj
is karto, man tai pasidaré svarbiausias ir mylimiausias zmogeliukas [juokiasi] pasauly.

Erikos ir Karolinos motinystés suvokimas, kaip ir santykio su vaiku mezgimas, pra-
sidéjo véliau, praéjus Siek tiek laiko po vaiko gimimo. Karolina sako, kad mama pradéjo
jaustis, kai vaikas pradéjo jg isskirti i$ kity, vadinti ,,mama“ ir kai paties vaiko asmenybé
pradéjo skleistis. Erikos atveju savo kaip mamos suvokimas buvo sutrikdytas depresijos
po gimdymo.

Erika: Pradzioj realiai as jg vertinau kaip saves tqsq. Kas néra labai geras vaiko vertini-
mas, nes tai, nu, atskiras individas, va, matosi [juokiasi]. Bet pradzioj, vat néstumo metu,
taip ir buvo. O po to, kadangi buvo pogimdyviné, tai as truputj nesupratau, kas tas vaikas.

Daugelio mamy nuomone, biiti mama yra privilegija. Pavyzdziui, toks jausmas, kad
kazkas priémé j klubgq. ] privaty klubg (Erika), ¢ia nematoma tokia kaip ir siena prasiveria.
Nes tie, kurie neturi vaiky, nu, jie automatiskai nejeina j tq ratq zmoniy, kurie turi (Dai-
va). Sj privilegijos jausma atskleidzia ir tai, kad mamos jauciasi galin¢ios prisideéti prie
mazo zmogaus augimo (Erika), perduosi tas vertybes savo ir uzauginsi dar vieng zmogy
pasauly, kuris atnes kazkq gero (Monika).

Buvimas mama siejamas su pilnatvés jausmu — taip sako visos tiriamosios. Kai kurios
teigia, kad dabar, jau turint vaika, atrodo, jog biitent to ir triiko gyvenime: iki pilnos laimés
man tikrai reikéjo vaiko (Daiva).

Buvimas mama ne vienos tiriamosios buvo lyginamas su meilés sgvoka. Tapusios
mama moterys patiria nauja meilés forma, tai prisideda ir prie patiriamo pilnatvés jausmo.

Kristina: Tokios kitokios meilés, kitokios meilés negu kad, tarkim, yra vyro ir mano, ir ¢ia,
nu, toks toks kitoks atsirado dar viena meilés sqvoka tikriausiai tapus mama.

Moterys pasakoja, kokius likes&ius kelia sau kaip mamoms. Sie liikes¢iai atsiranda dar
néstumo metu, kai mamos jsivaizduoja, kokios jos bus, koks bus jy vaikas ir kaip atrodys
Jju santykis. Jei Sie liikesciai néra iSpildomi, mamos iSgyvena nusivylima, jauciasi kaltos.

Karolina: Idealizavau, aisku, as tq procesq, kad galvojau, kad ten labai jau as ten viskq

Jausiu ir labai norésis biti, ten kalbinti tq vaikq, jsivaizduoti, kaip jis atrodys ir panasiai.

Bet man buvo gal gan sunku tq daryti.

Kai kurios mamos dziaugiasi, kad joms pavyko susitvarkyti su jvairiais i$siikiais
nepaisant to, kad jos yra pirmakartés. Tokiu atveju jy paciy motinysté vertinama labiau
teigiamai.

leva: Kai pirmgq kartg esi mama, tai tu nesupranti nei kodél, nei kq reikia daryti ir panasiai,
bet viskq man pavyko daryti puikiai, as viskq greitai iSsiskaitinéjau, susiradau, dél ko gali
vaikas verkti, kai verkia visokius biidus isbandau.
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Mamos, kurioms motinysté teikia dziaugsma, pradeda galvoti, kada cia antrq? (Eri-
ka). Taciau ¢ia svarbios ir kitos aplinkybés: Karolina aiskiai pasako, kodél apie antra
vaika Siuo metu negalvoja: Jeigu biity didesnis vyro palaikymas ir dalyvavimas tame, as
nesvarstyciau, ar turéti antrq vaikg, ar ne.

Motinystés vaidmens priémimas siejamas su santykiu su vaiku, meile. Santykio su
vaiku patyrimas, atrodo, neatsiejamas nuo saves, kaip mamos, suvokimo.

Tai, kaip mamos kalba apie kylanc¢ius sunkumus tapus mama ir asmenybés virsma,
parodo asmeninj naratyvo lygi. Moterys dalinasi patiriamais sunkumais: socializacijos,
savirealizacijos trilkumu, fiziniais sunkumais, sunkiais emociniais i§gyvenimais. Mamos
taip pat pasakoja, kas padéjo sunkumus jveikti. Kalbédamos apie tai jos jprasmina savo
patirtis ir sieja tai su savo savijauta bei santykiu su vaiku. Paklaustos, kaip jautési tapusios
mamomis, moterys svarsto, kada pradéjo jausti, kad jos yra mamos, kokios patirtys buvo
pradzioje. Kalbédamos apie tapimg mama moterys pamini abejones, kilusias néStumo metu
dél to, kaip joms seksis buti mamomis. Tapimas mama tiriamyjy laikomas privilegija,
patiriamas pilnatvés jausmas ir sicjamas su platesne meilés sgvoka. Pradéjusios lauktis
moterys turi jvairiy likes¢iy sau — jei Sie ltkesciai néra iSpildomi, mamos jaucia nusi-
vylima. Nuo to, kaip patiriama motinyst¢, priklauso, ar mama nori turéti daugiau vaiky.
Moterys, pasakodamos savo istorijas, bando nusakyti, kada suprato tapusios mamomis,
ka $is pokytis atnes¢ i jy gyvenimus ir kaip tai veikia jy savijautg.

Aplinkiniy palaikymo svarba motinystés pradzioje

Mamos aptaré, koks yra svarbus vyro, tévy palaikymas, santykis su kitomis mamomis,
kurios turi panasaus amziaus vaiky. Aplinkiniy palaikymas motinystéje yra vienas 1§ veiks-
niy, kuris daro jtakg santykiui su vaiku: suteikia emocinj palaikyma patiriant sunkumy,
pastiprina. Tai, kaip mamos pateikia aplinkiniy palaikymo reikSme santykiui su vaiku,
atskleidzia asmeninj motinystés patir¢iy naratyvo lygi.

Beveik visy tiriamyjy pasakojimuose atsiskleidé vyro palaikymo svarba. Reikia pa-
minéti, kad visos mamos, i$skyrus vieng, gyvena kartu su vaiko té¢iu. Vyro palaikymo
nauda atsiskleidé jvairiais aspektais: palaikymas patiriant depresija po gimdymo (Erika),
atlaikant aplinkos spaudima (Erika, Monika), susitvarkant buityje pirmaisiais ménesiais
(Lina), aukléjime (Kristina, Ieva), jsitraukiant  dirbtinio apvaisinimo procesg (Daiva) ir
apskritai bendradarbiaujant tévystéje (Monika). Vyro jsitraukimo svarbg iliustruoja toliau
pateikta iStrauka.

Monika: Kaip sako, oi, vyras tau padeda, kaip tau faina. Nu ne, jis man nepadeda. Mes
auginam vaikq kartu, nes mes kartu ir dalyvavom tam procese, kad jis atsirasty, tai as
naturaliai ir suvokiu, kad ir vyras tada kartu augina vaikq, o ne kad as auginu, o jis, nu,
tipo cia tarp kitko padeda. Tai ne, Sitas variantas man neveikty ir labai dziaugiuosi, kad
vyras biitent toks yra, kuriam vaikai yra irgi labai svarbi gyvenimo dalis.

Kiek kitokia situacija atsiskleidé kalbantis su Karolina. Viso interviu metu tiriamoji
grjizdavo prie to, kad jai labai triiko vyro jsitraukimo néStumo metu, pagalbos ir bendra-
darbiavimo jau vaikui gimus.
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Karolina: Didziausias nepatogumas buvo ne santykyje su vaiku, bet santykyje su vyru, nes
noréjosi didesnio jsitraukimo j procesq. <...> Supratau, kad ne nuo manes cia vienos tas
priklauso ir man tas sukeldavo kaip ir bejégystés tokj jausmq, kad negaliu kontroliuoti to
pati viena. Nes jeigu pati viena, tai zZinau, kaip cia viskas biity, o va, kad cia vat kazkoks
zmogus dar Salia, nu ne kazkoks, vyras Salia [nusijuokia], bet vat jis nedaro taip, kaip as
galvoju, kad noréciau, kad biity. Tai tas turbiit kélé didziausig man gal tokj diskomfortg.

Tiriamosios kalba ir apie tai, kokia svarbi yra socialiné aplinka: santykis su savo
tévais, jy pagalba ir jsitraukimas, draugy palaikymas. Mamos apmasto, kaip jas aukléjo
tévai ir kokig jtaka tai daro jy motinystei. IS vienos pusés, jos vertina besalyging meile
ir priémima, kurj gavo i$ tévy. Taciau i§ kitos pusés, siekia daugiau dométis vaiky fizine
ir emocine raida nei jy tévai, kurti Siltg santykj, dazniausiai neklauso tévy patarimy apie
vaiky auginima, nes suvokia, kad pasikeité laikai ir zinios apie vaiky aukl¢jima bei raidg.

Lina: A4S, aisku, prisimenu visokiy ten dalyky, kuriy gal noréciau nekartoti, ar ne. As
nebuvau kazkaip labai blogai auginama, ta prasme, jokiu biidu. <...> Turét ten kazkokj
ten gilesnj rysi ar kazkq tai irgi ne. Nu tai... Tai kazkaip as noriu stengtis, nezinau as, ar
man pavyks, bet gal to rysio Siek tiek daugiau biity su vaikais, negu kad mano vaikystés
Seimoje buvo.

Kelios moterys pazyméjo, kad tapus mama pasikeité jy santykis su savo paciy mama.
Rasa ir Karolina labiau vertina ry$j su savo mamomis, tapusios mamomis pradéjo geriau
suprasti, per kg peréjo jy mamos, ir tai joms kelia dékingumo ir meilés jausmus. Daiva,
pasakodama apie rysj su savo mama, susigraudino — vaiko atsiradimas Seimoje jai padéjo
i§ naujo atrasti ry$j su savo mama.

Daiva: Kai pamaciau, kaip ir su mano mama yra, tai sakau, man kazkas tokio. Ji tiesiog
pradéjo jausti, kad kazkas yra. <...> Siaip jinai néra is... tokia §ilta, ar ten miisy tas rysys
kazkoks ten didelis nuo vaikystés, nu tokia jinai nebuvo is Silciausiy Zmoniy. Bet Situo
klausimu, tai as parvaziavau ir jos pirmas klausimas: ar tau viskas gerai? [Atsidiusta] Ir
as pasakiau, nu, Zodziu ten... Buvo emocijos, nors realiai dar nieko net nejvyko, bet, bet
Jinai tiesiog jauté, sako, as taip ir maniau, kad kazkas vyksta.

Dar vienas svarbus palaikymo $altinis motinystéje yra kity mamy bendruomené: mo-
terys, kuriy vaikai yra panaSaus amziaus. Bendraudamos su kitomis mamomis tiriamosios
supranta, kad ne vienoms joms yra sunku, kad tie iSméginimai, su kuriais susiduria, yra
normalis, taip viena kita palaiko.

Daiva: O mums pabendrauti su mamom irgi yra reikalinga, nes nu tos socializacijos vis tiek
reikia. Ir ir bendravimo, o kai susitinki su tais, kam yra tos pacios problemos ir issikiai,
nu tai yra lengviau tiesiog issikalbéti, pabiiti, pajuokauti.

Taciau tai ne visada naudinga. Kai kurios tiriamosios sako, kad kity mamy nuomoné
gali veikti neigiamai, ypac jvairiuose forumuose, arba kai mamos siekia pasilyginti.

Monika: Visq laikg labai mégsta lygintis viena su kita, kaip cia kas. <...> Jinai sako, nu
vat mégsta labai lyginti savo vaikq ir vis klausia, kq padaré [vardas], kq daro [vardas]?
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Nors jos vaikas yra vyresnis. Ir as galvoju, nu tai kam to reikia. Arba pradeda smerkti kitas
mamas uz jy pasirinkimus aukléjant vaikq, nu tipo. ,, kaip taip jmanoma? *.

Tiriamosios pabrézia, kad motinystei labai svarbus vyro, tévy, draugy ir kity mamy
palaikymas. Vyro pagalba ar kylantys sunkumai santykyje su partneriu yra svarbu visy
mamy pasakojimuose. Mamos taip pat apmasto, kaip buvo aukléjamos pacios, kg nori
kartoti, o kg keisti aukléjime. Tapusios mamomis moterys pradeda labiau vertinti rysj su
savo mama. Kalbédamos apie kity mamy palaikyma, moterys atskiria, kad naudingas palai-
kymas yra pasidalinimas savo sunkumais, palaikymas, taciau jei mamos siekia pasilyginti,
tai veikia neigiamai. Sioje temoje ryskus asmeninis naratyvo lygis — kalbédamos apie
savo motinystes patirtis mamos siekia paaiskinti, kokig jtaka tam turi jy socialiné aplinka.

Buvimas gera mama - besalyginis vaiko priémimas ir meilé

Analizuojant mamy atsakymus galima pamatyti visuomenéje susidariusj jvaizdj, kas $iuo
metu yra laikoma ,,gera” mama, vie$gjj motinystés naratyvo lygj. Pirmiausia, beveik visos
mamos akcentavo besalyginj vaiko priémima ir meile: biti su vaiku, leisti jam santykyje
jaustis saugiai, kad bet kada galéty kreiptis ] mama kaip j patikimg asmenj.

Erika: Buti ta, tuo ramiu uostu, kad vaikas zinoty, kad ir kq padaré, jis gali grizti namo.
Kad ir kas bity, gali grizti namo ir as neteisiu, as iSklausysiu. Jeigu ir nesutiksiu, as labai
noréciau tokia biti, kai jinai paaugs, kad ir kq prisidirbty, kad nebijoty man pasakyt.

Kitas aspektas — vaiko poreikiai turéty biiti iSkeliami auks¢iau savo, mama turéty
suprasti savo vaiko siunc¢iamus signalus — pamaitinti kada reikia, suprasti, Zinoti ten, nu,
biina kartais verkia (Ieva).

Mamos turi jvairiapusiskai ugdyti vaikus, uzsiimti su jais. Nuo pamineéty ar kity rei-
kalavimy jgyvendinimo priklauso, ar mamos jauciasi geros mamos, ar ne.

Lina: Nu tai jeigu jau tau pradeda kilt stresas, kad jau vaikams nedavei su kruopom pazaist,
nu tai gal biskj per daug, nu ta prasme, nu toks, nu tai nesugadinsi tu ty vaiky, jei jie ty
kruopy nepaciupinés tq dieng, ta prasme, ar tq savaite netgi.

Karolina: man toks jausmas, kad as turiu padaryti jam tas sqlygas, kad jis augty pilnaver-
tiskai. <...> Lavinimas, raida, kalba, tualeto jgiidziai, stalo jgidziai, etika, estetika, <...>
kazkokios visuomeninés normos, kurias mes patys turim.

Mamos jaucia atsakomybe uz savo vaiky gyvenimus, siekia uzauginti vaika kuo geres-
niu zmogumi. Yra susidargs pozitiris, kad netinkamas tévy aukléjimas ir vaiko auginimas
gali sugadinti vaikus.

Daiva: Nes cia yra ne juodrastis ir negalési issitaisyti, ir ir ty klaidy norisi padaryti kuo

maziau, kad, kad nesu... teisingai kazkaip is... iSaukléti, uzauginti tq vaikgq.

Mamos susiduria su aplinkiniy nuomone, kad per daug laikomas ant ranky, glébyje,

per ilgai zindomas ar lovoje migdomas vaikas pripras ir bus sunku tai pakeisti: 7ai nene-
Siok — pripras. Arba ten kazko nedaryk, nes pripras ir jau viskas, nieko negalési paskui
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pakeisti (Rasa). Tiriamosios su tokia nuomone daugiausia susiduria artimojoje aplinkoje,
pavyzdziui, tokia yra vyresniy zmoniy nuomoné, arba socialinése medijose. Bet pacios
tokiai nuomonei nepritaria.

Idomu, kad beveik visos tiriamosios apie motinyste kalbéjo kaip apie prigimtinj, na-
tiraly pajautima, kurj arba turi, arba ne. Kai kurios mamos jau nuo mazens jauté poreikj
kuo nors riipintis, tai jvardija kaip motiniska, globojimo instinkta: pasirodo, kad va turéjau
visgi tqg motiniskq instinktg (Ieva). Mamos, augindamos vaika, vadovaujasi savo intuicija:
Kol nu dar negali suprasti, ko tavo ten vaikelis nori, tai tu tiesiog darai pagal savo moti-
niskg <...> instinktq kazkokj tai (Kristina). Sis natiiralus pajautimas, kaip riipintis vaiku,
beveik visy tiriamyjy yra vertinamas labiau nei literatiira ar kity patarimai.

Monika: Yra ty visy pilna knygy psichologiniy parasyta apie vaiky aukléjimg, bet as tiesiog
galvoju: <...> kaip Zmonés per tiek tikstantmeciy augino vaikus, ar ne, be jokiy knygy,
literatiiry, ar psichology pamokymy, tai galvoju kazkaip, matyt, ir mums pavyks tq vaikg
uzauginti ir su juo sukurti nu santykj.

Kalbantis su tiriamosiomis apie susiformavusj ,,geros™ mamos jvaizdj, keliamus
lukescius ar reikalavimus, jos tai i§ dalies priskiria socialiniy medijy jtakai. Itakg daro
Ivairiis forumai ar mamy grupés socialiniuose tinkluose. Socialinése medijose sudaromas
jvaizdis, kad motinysté yra paprasta: mamos turi grjzti j buvusias kiino formas, sportuoti,
vaikas turi biiti graziai aprengtas, ugdomas ir panasiai.

Karolina: Jauciu, kad tai bruka man kitas mintis, kad c¢ia per mazai zaisly turim, cia,
zodziu, Montessori, cia, zodziu, reikia kazkokius tai grazius dalykus daryti, uzkandzius,
paciai kazkq ten varyti, daryti, lipti, varyti j biirelius visus.

Erika: Ir dar kitas dalykas, kas yra su influencerém, tai tasai kiino kultas, kur, pavyzdziui,
mama, tik kq pagimdziusi mama, yra verciama grizti j formas. Nu, ji niekada negris. Nu,
néra taip, kad nebity to zZenklo, kad buvo léliukas.

Apskritai, i8siskiria du pozitiriai | motinyste. I§ vienos pusés, motinysté yra laikoma
natiiraliu pajautimu, kaip auginti vaika, suprasti jo signalus, svarbu besglygiskai priimti ir
myléti: tokio amziaus vaikui reikia tiesiog taves (Daiva). IS kitos pusés, keliami liikeséiai
mamoms nesugadinti vaiko, neklysti, jvairiapusiskai ugdyti, kartu riipinantis savo i§vaizda,
Seimos jvaizdziu. Toks poziiiris siejamas su neigiamomis patirtimis, kai kuriuose mamy
pasisakymuose galima girdéti pasiprie§inima Siam pozitriui.

Monika: 4§ nenoriu vaidinti nei pries vaikq, nei pries visuomene, kad oi, kokia cia esu
nuostabi mama, nerékiu ant vaiko, neduodu saldainio, o ir dar ten kazko neduodu ir tele-
vizoriaus neleidziu ziaréti ir visa kita. Ir as ten kazkokia supermamyté esu. Tikrai ne, mano
vaikas ziuri ir filmukus, ir jau per Kalédas ten gavo paragauti ir saldumyny, ir ledg, man
atrodo, dar mety nesulaukes gavo palaizyti, kas ten tai yra.

Sioje temoje dominuoja viesasis naratyvo lygis — visuomenés poziiris, keliami lukesciai
ar net reikalavimai mamoms dél vaiko aukléjimo, santykio su vaiku, motinystés. Gera
mama yra ta, kuri besalygiskai myli ir priima vaika, supranta ir atliepia jo poreikius, jo

134



Barbora Skirgailaite, Greta Kaluzevicitte.
Pirma karta mamomis tapusiy motery santykis su savo vaikais pirmaisiais metais: kokybiné naratyvo analizé

nesugadina. Visuomenéje yra priimta, kad mamos turi i8likti darbingos, sportiskos, ak-
tyvios, kuo jvairiau uzimti savo vaikus. PanasSu, kad visuomenéje vyrauja pozitiris, jog
per ilgai nesiojamas, zindomas vaikas pripras ir bus sunku tai pakeisti. Su tokiu poZitiriu
tiriamosios susiduria bendraudamos su vyresniais zmonémis. Visos mamos apie moti-
nyste kalbéjo kaip apie instinkta, kazka, ka arba turi, arba ne. Taigi vyrauja poziiris, kad
motinysté yra nattrali, jgimta. Mamos teigia, kad prie motinystés jvaizdzio formavimo
prisideda socialinés medijos, mamy forumai ir grupés socialiniuose tinkluose. Visuomenés
pozitiris, kad mama turi jvairiapusiskai ugdyti vaika, riipintis savo iSvaizda, biiti darbinga ir
veikli, kelia mamy nepasitenkinima ir net tam tikrg pasipriesinimg. Mamy pasakojimuose
atsiskleidzia visuomenéje vyraujantys poziliriai  motinyste, nes jie yra svarbis mamomes,
veikia jy motinystés patirtis, daro jtaka jy santykiui su vaiku.

Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekta isiaiskinti, kokios yra pirmg karta mamomis tapusiy motery patirtys
kuriant santyki su vaiku pirmaisiais jo gyvenimo metais, telkiantis j poziiirio j motinyste
naratyvus. Rezultaty analizés metu iSskirtos penkios temos: 1) santykio vystymasis nuo
tam tikro konkretaus momento, 2) vaiko asmenybé ir charakteris; 3) pokyciai tapus mama;
4) aplinkiniy palaikymo svarba motinystés pradzioje; 5) buvimas gera mama — besqlyginis
vaiko priemimas ir meilé. Kalbant apie savo vaikus pasikeisdavo tiriamyjy intonacija,
kalbos raiska — mamos daugiau juokavo, vaizdingiau kalbéjo. Tai leido pastebéti, kokia
yra tirlamyjy ir tyréjos saveika pokalbio metu. Asmeninis naratyvo lygis leido geriau
suprasti, kaip pac¢ios mamos patiria santykj su vaiku, kaip vystosi rySys su juo: jos pasa-
kojo, kg joms reiskia bliti mama, kokius pokycius tai atnesa ir su kokiais sunkumais jos
susiduria. Taip pat kokios aplinkybés yra svarbios kuriant §j santykj: partnerio, tévy ir
kity aplinkiniy jtaka, poziiiris j motinyste ir ,,geros* mamos jvaizdis. Pastarojoje temoje
ryskiai atsiskleidé vieSasis naratyvas. Mamos, kalbédamos apie motinystg, perteikia ir
visuomengje vyraujancius poziiirius | motinyste, keliamus lukescius ar reikalavimus
mamoms. Toliau bus aptariami gauti rezultatai atsizvelgiant i tyrimo klausimus.

Mamos ir vaiko santykio vystymasis pirmaisiais metais

Pirmas tyrimo klausimas yra apie tai, kaip vystosi mamos ir vaiko santykis pirmaisiais
metais nuo néstumo pradzios. Cia galima pastebeéti, kad mamos santykio su vaiku pradzia
patiria skirtingai. Ry$j su vaiku vienos mamos jausdavo néstumo metu, bendraudavo
su vaisiumi. Literatiiroje galima rasti, kad santykio kiirimas néStumo metu yra viena i§
svarbiausiy nésciosios uzduociy (Meireles & Costa, 2019). Mamos teigia, kad santykj su
vaiku stipriai iSgyvena iskart po gimdymo, pirmo kontakto su vaiku metu. Pasaulio svei-
katos organizacijos ir UNICEF gairése (World Health Organization, 2020) teigiama, kad
oda prie odos kontaktas yra vienas i§ deSimties zingsniy sékmingam zindymui uztikrinti.
Toks kontaktas turi ilgalaik¢ nauda mamos ir vaiko sgveikai (Bigelow et al., 2018), mamy
laikomas svarbiu aspektu rySiui su vaiku uzmegzti po cezario pjuvio operacijos (Machold
et al., 2021). Oda prie odos kontaktas po gimdymo yra svarbus veiksnys mamos ir vaiko
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santykiui, tai patvirtina ir tiriamyjy pasakojimai. Kelios mamos dél patiriamy emociniy
sunkumy santykj su vaiku pajuto pra¢jus mazdaug pusei mety. Vaikui gimus santykiui
vystyti svarbus mamos jautrumas kiidikio signalams (Behrendt et al., 2019), saves kaip
mamos jvaizdis (Zdolska-Wawrzkiewicz et al., 2019). Kai mamos susiduria su emociniais
sunkumais néStumo metu ar po gimdymo, tai gali riboti gebéjimg atliepti kiidikio poreikius,
iSkreipti savo kaip mamos jvaizdj, o tai savaime apsunkina santykio su vaiku patyrima.
Nors literatliroje galima rasti, kas yra svarbu mamos ir vaiko santykio vystymuisi, tiria-
myjy patirtims jtakos galéjo turéti ir kitos aplinkybés. Taigi santykio su vaiku patyrimas
yra individualus procesas, mamos santykio pradzig nurodo skirtingu metu.

Santykj mamos mezga kurdamos saveika su vaiku, atlikdamos bendras veiklas. Tyri-
mo dalyvés santykj su vaiku kuria, stiprina zaisdamos su juo, atlikdamos buities darbus
ar kitas veiklas. Tyrimuose gaunami rezultatai rodo, kad kurdamos saveika su vaiku
mamos geriau pazjsta savo vaika (Zdolska-Wawrzkiewicz et al., 2019), tai kelia teigiamus
jausmus ir didina pasitikéjima savo geb¢jimais (Lutz et al., 2009). Saveika su vaiku yra
svarbi prieraisumui (Javadifar et al., 2016). Sio tyrimo rezultatai patvirtina saveikos su
vaiku svarba.

Tyrime dalyvavusioms mamoms svarbu pasakyti, kad jy vaikas yra lauktas ir planuotas,
tam priskiriamos teigiamos santykio pasekmés. Gimdymo patirtys taip pat yra viena i$
pirmakar¢iy mamy minimy aplinkybiy, paaiSkinanciy jy ir vaiko santykj. Kituose tyri-
muose randama sgsajy tarp néstumo intencijy ir moters psichologinés gerovés (Barton
et al., 2017; Moreau et al., 2022), gimdymo patirties ir patiriamy depresijos bei nerimo
simptomy (Ahmadpour et al., 2023) ir panasiai. Ta¢iau Siy aspekty sgsajy su mamos ir
vaiko santykiu tyrimy nepavyko rasti. Kadangi kokybiniy mamos ir vaiko santykio tyrimy
taip pat néra daug, sunku palyginti gautus rezultatus. Nepaisant to, §io tyrimo rezultatai
rodo, kad pacios mamos teikia prasme néStumo planavimui, kiidikio laukimui ir gimdymo
patir¢iai kalbédamos apie santykj su vaiku. Tyrime dalyvavusiy mamy teigimu, néstumo
planavimas ir kidikio laukimas yra svarbiis gero santykio formavimuisi. Sudétingomis
gimdymo patirtimis paaiskinama sékminga arba ne santykio mezgimosi pradzia: Karo-
linos atveju epidiiriné nejautra apsunkino vaiko gimimo momento supratima, o Kristina
saké, kad biitent vaiko atskyrimas iSkart po gimimo ,,uzdegé motiniskumo lempute® ir
buvo pagrindas santykio kiirimui. Tai patvirtina, kad tokios aplinkybés yra reikSmingos
mamoms kalbant apie santykj su vaiku.

Vaiko prisiriS§imas ir budo bruozai

Atsakant | antrg tyrimo klausimg, kas svarbu mamoms kalbant apie santykj su vaiku,
galima iSskirti du dalykus. Mamos, kalbédamos apie santykj su vaiku, vertino vaiko pri-
siri§ima ir abipusj pasiilgima po i8siskyrimo. Vaiko charakterio svarba motinos ir vaiko
santykiui mokslin¢je literatiiroje daZnai analizuojama netiesiogiai ir pasislepia po kitomis
savokomis, pavyzdziui, temperamentu ar elgesio ypatybémis. Tad Sis tyrimas atkreipia
démesj ] tai, kad mamoms yra svarbu kokybiskai — vaizdingomis metaforomis, epitetais
ir emocionalia kalba — jrodyti, kad jy vaikas yra geras, ,,nepiktybiskas*, taip galbtt atsve-
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riant kitus vaiko bruozus ar poelgius, kurie mamoms kelia sunkumy, pavyzdziui, vaiko
aktyvumas ar nory reiskimas.

Santykio kokyb¢ mamos vertino apmastydamos abipusj pasiilgimg ir prieraiSuma.
Mamoms yra svarbu, kad vaikas jy pasiilgsta, dziaugiasi mamai sugrjzus. Karolina santykj
su vaiku analizavo taikydama viena i§ prieraiSumo teorijos aspekty: santykis geras, nes
vaikas nepazjstamoje aplinkoje i§ pradziy buina atsargus, Salia mamos, bet pamatgs, kad
saugu — tyrin¢ja aplinka. Pasak Ainswort (1979), tai biity saugaus prieraiSumo tipo pozZy-
mis. Todél mama santykj vertina kaip gerg. Kitos mamos teigé, kad kai atsiskiria, vaikai
Ju pasiilgsta, susitikusios siekia artumo. Tai taip pat blity saugaus prieraiSumo pozymis.
Taigi vaiko prieraiSumas pa¢ioms mamoms yra svarbus santykio su vaiku ypatumas.

Motinysté ir vykstantys pokyciai

Treciu tyrimo klausimu siekiama atsakyti, kas daro jtaka mamos ir vaiko santykiui. Ta-
pus mama vyksta daug pokyciy: tenka nutraukti darbus, studijas, kitas jprastas veiklas,
svarbiausias tampa vaikas ir jo poreikiy atliepimas. Dél vykstanéiy poky¢iy mamos
patiria jvairiy sunkumy. Moterys, ypac¢ tapusios mamomis pirmg karta, yra veikiamos
naujy sunkumy intensyvumo (McLeish et al., 2021). Vienas i§ sunkumy — socializacijos
trikumas. Mamoms sunku biiti namuose, norisi bendrauti su kitais, ypa¢ su kitomis ma-
momis. Kituose tyrimuose mamos taip pat sako, kad jauciasi vieniSos dél pasikeitusiy
galimybiy palaikyti socialinius santykius (Lee et al., 2019), negali riipesciais dalintis
su draugémis, kurios vaiky neturi (Vik & DeGroot, 2021). Dél $iy priezaséiy patiriama
socialiné izoliacija, apie jg kalbéjo ir §io tyrimo dalyvés. Kitas svarbus dalykas — savire-
alizacijos trikumas. Mamos teigé, kad buvo sunku nutraukti darbus ir jprastas veiklas.
Siame tyrime mamos kalbéjo apie depresijos po gimdymo, skyryby ir kitas patirtis, kurios
jvardijamos kaip sunkus ar net tamsus laikas. Tikimasi, kad susilaukusi vaiko moteris
bus be galo laiminga, taiau jei susiduriama su emociniais sunkumais, §i patirtis tampa
tik dar sunkesné (Haga et al., 2011). Taigi reikéty atkreipti démesj i sunkumus, su kuriais
susiduria mamos: socializacijos ir savirealizacijos trikumu, emociniais sunkumais dél po
gimdymo patiriamos depresijos ar kity priezasciy. Tai gali biiti reik§minga kalbant apie
tai, kaip mamos patiria santykj su vaiku.

Kaip minéta, tapusios mama moters asmenybé pasipildo mamos tapatybe, nauju
vaidmeniu. Tiriamosios nurodo skirtingus etapus, kada pasijaute, kad yra mamos: vienos
tai iSgyvena néStumo metu, ypac pajutusios pirmus judesius, kitos motinystés jausma
stipriai i§gyvena po gimdymo ir pirmo kontakto su vaiku. Vienu atveju tiriamajai buvo
svarbu tai, kai pats vaikas ja prad¢jo vadinti mama. Kaip ir santykis su vaiku, tapimas
mama yra procesas. Nors yra stengiamasi apibrézti $io proceso etapus (Mercer, 2004),
§is procesas yra individualus. PavyzdZziui, moterims, patyrusioms prieslaikinj gimdyma,
sunkiau jaustis mamomis, priimti mamos tapatybe (Spinelli et al., 2016). Sio tyrimo re-
zultatai rodo, kad buvimas mama laikomas privilegija, nauja meilés forma, moterys patiria
pilnatvés jausmg. Tai rodo, kad $is naujas vaidmuo yra svarbus mamoms. I$ kitos pusés,
toks motinystés jvaizdis yra artimas su intensyvia motinyste (angl. intensive mothering)
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siejamam pozitriui (Liss et al., 2012), taigi €ia iSrySkéja ir motinystés jvaizdzio svarba.
Siam jsitikinimui biidingas poziiris, kad mama yra pagrinding, svarbiausia vaiko globéja,
vaiko poreikiai yra iSkeliami auks$ciau savo, vaiko auginimui mamos skiria beveik visg
savo laika, energija, tikimasi, kad mamos nuolatos gilins savo zinias apie vaiky aukléji-
mga (Hays, 1996). Taigi, nors tapimas mama yra laikomas svarbiu gyvenimo jvykiu, toks
pozilris ] motinyst¢ gali biiti susije¢s su dideliais reikalavimais mamoms.

Aplinkiniy palaikymas ir motinysté

Mamoms taip pat svarbi socialiné aplinka ir jos parama, kuri daro jtaka mamos ir vaiko
santykio formavimuisi. Kaip pati svarbiausia socialiné parama isrys§kéjo vyro palaikymas.
Moterys i§ savo partneriy tikisi bendradarbiavimo, palaikymo susidiirusios su sunkumais
ar aplinkos jtaka. Vyro palaikymo svarba atsispindi ir kituose tyrimuose (pavyzdziui, Vik
& DeGroot, 2021; Sharifipour et al., 2023). Tiriamosios sak¢, kad santykyje su vaiku
yra svarbus jy paciy tévy vaidmuo. Gimus vaikui moterys apmasto, kaip jas aukl¢jo té-
vai, savo vaikyste, tai daro jtaka tam, kaip jos pacios renkasi auginti vaikus. Tyrimuose
pastebima, kad teigiami vaikystés prisiminimai yra iSteklius, kuris padeda susidiirus su
sunkumais (Page et al., 2006), o neigiamos vaikystéje i§gyventos patirtys susijusios su
daugiau patiriamo streso (Lange et al., 2018). Stern (1995) teigia, kad nésciosios svarsto
apie savo santykj su savo mamomis, tai yra vienas i§ motinystés konsteliacijos aspekty.
Kelios mamos pabrézia santykio su mama pokytj: susilaukus vaiko sustipréjo rysys, pati-
riamas dékingumas savo mamai. Santykis su savo tévais, ypa¢ mama, teigiami vaikystés
prisiminimai gali bti iSteklius tapus mama, tac¢iau daugelis tiriamyjy teigia, kad savo
vaikg nori auginti kitaip nei buvo augintos pacios.

Kitos mamos yra irgi svarbus socialinés paramos $altinis. Visos tyrimo dalyvés kalbgjo
apie tai, kad motinystéje yra svarbus panasaus amziaus vaikus auginan¢iy mamy palaiky-
mas. Tac¢iau bendraujant su kitomis mamomis svarbu, kokia yra $iy santykiy dinamika.
Teigiamai vertinami santykiai su tomis mamomis, kurios viena kitai pasiguodzia, viena
kitg palaiko, pasidalina patarimais. I$ kitos pusés, jei mamos bando lyginti vaiky raida,
kritikuoja kitas mamas, tokie santykiai vertinami neigiamai. Panasiis rezultatai gaunami
ir kituose tyrimuose. Mamos tarpusavyje dalinasi riipesciais, palaiko viena kita, neteisia,
normalizuoja vienos kity patirtis (Haga et al., 2011; Vik & DeGroot, 2021; Saether et al.,
2023). Mamos taip pat sako, kad bendraudamos su kitomis jauc¢ia bandyma rungtyniauti
tarpusavyje, sulaukia kritikos (Vik & DeGroot, 2021), jauciasi teisiamos, ypac tokiais
klausimais kaip zindymas (Lee et al., 2019). Taigi, nors kity mamy palaikymas yra labai
svarbus, moterims mamy bendruomenéje tenka susidurti ir su neigiamomis patirtimis.

Analizuojant rezultatus iSsiskyré du visuomenéje vyraujantys pozidriai j motinystg.
I8 vienos pusés, motinysté yra laikoma natiiraliu pajautimu, kaip auginti vaika, suprasti
vaiko signalus, uztenka vaikg priimti ir myléti. I§ kitos pusés, mamos turéty ,,nesugadinti*
vaiko, ji ivairiapusiskai ugdyti, kartu ripindamosi savo i§vaizda ar §eimos jvaizdziu. Toks
poziiiris mamy vertinamas neigiamai, iSreiSkiamas pasiprieSinimas. Panasios tendencijos
pastebimos ir kituose tyrimuose, kurie analizuoja ,,geros* mamos sampratg visuomené-
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je. Australijoje 1 ,,geros™ mamos apibtidinima taip pat j¢jo tokios savybes kaip mylinti,
riipestinga, jautriai reaguojanti i vaiko poreikius (Brown & Small, 1997). Naujesniame
tyrime, atliktame Jungtinése Amerikos Valstijose, ,,gera” mama iskelia vaiko poreikius
auksciau savo, yra visada riipestinga ir mylinti, suprantanti ir atliepianti vaiko poreikius
(Adams & Almonte, 2022). Motinystés instinktas, natiirali motinysté, apie kurig kalba
tirlamosios, gali buti siejami su intensyvios motinystés fenomenu: moterys yra geresnés
tévystéje nei vyrai (Liss et al., 2012). Intensyvios motinystés diskursas iSryskéjo anali-
zuojant tévy Facebook grupés Latvijoje komentarus. Mama yra natiirali vaiko globéja, o
técio atsakomybé yra islaikyti Seima (Lama, 2022). Motinystés jvaizdj aktyviai formuoja
socialinés medijos. Sudaromas jspiidis, kad mamos turéty pasiriipinti tiek savo iSvaizda,
kiino formomis, tiek savo Seimos jvaizdziu, tac¢iau Siam pozitiriui tiriamosios nepritaria.
Nepasitenkinimas tokiu visuomenés pozilriu ar net pasiprieSinimas jam atliepia kitose
Salyse atliktus tyrimus, kuriuose tradicinis ,,geros* mamos jvaizdis yra kvestionuojamas
ir kei¢iamas (Lehto, 2020; Izhak & Aharoni, 2023). Panasu, kad Lietuvos visuomenéje
motinysté yra suvokiama kaip intensyvi patirtis. Moterys teigia, kad mama turi biiti my-
linti, riipestinga, iskelti vaiko poreikius auks¢iau savo, motinysté joms teikia pilnatvés
jausma, jos kalba apie natiiralig motinyste. Kai realybé neatitinka motinystés jsivaizdavimo
ir likes¢iy, mamos iSgyvena nusivylima, o jei viskas vyksta sklandziai, savo patirt] ir
gebéjimus vertina teigiamai, svarsto apie antrg vaika. Kad liikesc¢iy ir realybés neatitiki-
mas yra susijes su neigiamomis emocijomis ar net depresijos po gimdymo simptomais,
patvirtina ir kiti tyrimai (Haga et al., 2011; Sonnenburg & Miller, 2021). IS kitos pusés,
mamos isreiskia pasipriesinimg ,,geros* mamos jvaizdziui, kuriam, kaip pacios teigia,
didele jtaka daro socialinés medijos.

Tyrimo ribotumai ir rekomendacijos

Sis tyrimas turi keleta ribotumy, kuriuos svarbu aptarti. Viena i3 tiriamyjy, Lina, buvo
susilaukusi dvyniy, tad santykj formavo su dviem vaikais. Nors $io tyrimo kontekste
svarbiausia yra tai, kaip mamos patiria santykj su savo vaikais ir poziiirj ] motinyste
formuojantys naratyvai, visgi Linos santykio patyrimas gali reikSmingai skirtis nuo kity
mamuy?. Sio tyrimo literatiiros apZzvalgoje pristatyti tévy santykio su dvyniais tyrimai rodo,
kad patirtys gali skirtis dél keliy priezas¢iy. Mamos santykj su dvyniais gali vertinti skir-

3 Nors nedaug, bet yra tyrimy, kuriuose tiriamas motery, pirma karta tapusiy mamomis, santykis su dvyniais.
Prino ir kity (2016) tyrime buvo lyginama, kaip pirma karta tévais tapg mamos ir té¢iai suvokia savo dvynius pra¢jus
trims ménesiams nuo gimimo. Pastebéta, kad skyrési, kaip mamos suvokia savo dvynius: mamos linkusios manyti,
kad vienas i§ dvyniy labiau kencia dél apribojimy, maziau geba mégautis mazo intensyvumo dirgikliais ir pasizymi
didesniu aktyvumu, o santykyje su $iuo vaiku pa¢ios mamos patiria daugiau streso. Gowling ir kity (2021) atlikta-
me kokybiniame tyrime mamos, kuriy vaikams buvo nuo 6 ménesiy iki 2 mety, jauté kalte, kad negali skirti laiko
kiekvienam vaikui individualiai, joms sunku matyti vaikus kaip atskirus individus, kurti santykj su kiekvienu i jy
atskirai tuo paciu metu vienodai elgiantis su vaikais. Nepaisant kylan¢iy sunkumy, mamos sako, kad sukiiré rysj
su savo vaikais, nors tai uztruko ilgiau. Anksciau atliktame kokybiniame tyrime (Anderson & Anderson, 1987) taip
pat isryskéjo motinisko teisingumo (angl. maternal justice) tema: mamos patyré vidinj konflikta, nes jauté, kad jos
turi elgtis su dvyniais skirtingai, bet vienodai ir saziningai. Mamy patirtys auginant dvynius pasizymi siekiu kurti
skirtinga santykj su kiekvienu i$ juy, nes ir patys vaikai yra skirtingi, ta¢iau tuo paciu metu su jais elgtis vienodai.
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tingai — santykis su vienu i§ dvyniy mamoms dazniau kelia daugiau streso (Prino et al.,
2016), jauciama kalté dél individualaus laiko, skiriamo kiekvienam, skirtumy (Gowling et
al., 2021). Tokios patirtys gali i§ esmés skirtis nuo motinystés patir¢iy auginant vieng vaika.

Tyrimo imties specifiSkumas taip pat galéjo turéti jtakos gautiems rezultatams. Beveik
visos tiriamosios turi aukstajj iSsilavinima, yra susituokusios, visos gyvena didmies¢iuose
arba miestuose. Jos pacios atsiliepé | kvietima dalyvauti tyrime, tad buvo motyvuotos
kalbéti ir pasakoti apie santykj su vaiku, savo néStumo, gimdymo ir motinystés patirtis.
Ivairesné imtis (iSsilavinimo, Seiminés padéties ar gyvenamosios vietos atzvilgiu) galéty
praplésti suvokima apie motinystés ir santykio su vaiku kiirimo patirtis Lietuvoje.

Skyrési tiriamyjy néstumo ir gimdymo patirtis. Kai kurioms tai buvo pirmas néstumas,
kitos pries tai patyré bent vieng persileidima. Dvi tiriamosios pastojo dirbtinio apvaisinimo
biidu. Dalis mamy gimdé natiiraliai, daliai buvo atlikta cezario pjiivio operacija. Siame
tyrime tik i§ dalies atsizvelgta, kaip Sios patirtys siejasi su véliau patiriamu santykiu su
vaiku, taciau tai gali biiti svarbu mamos ir vaiko santykiui.

Kadangi tyrimas yra kokybinis, o $ia tema kokybiniy tyrimy néra daug, rezultaty
palyginimas su ankstesniy literatliroje pristatomy tyrimy rezultatais yra ribotas. Kieky-
biniuose tyrimuose tiriant santykj yra vertinami tokie jo aspektai kaip prieraiSumas ar
saveikos kokyb¢, tad palyginimas su rezultatais taip pat yra dalinis. Nors yra nemazai
teorijy, aiSkinan¢iy mamos ir vaiko santyki, kei¢iantis visuomenei, socialinéms normoms,
grei¢iausiai keiciasi ir motinystés patirtys, tad reikalingi nauji tyrimai $ia tema. Biitent
naratyviné analizé leidzia tirti, kokig prasme moterys suteikia motinystei ir santykiui su
vaiku bei kaip kulttiriniai ir socialiniai naratyvai veikia §ias patirtis.

ISvados

Sis tyrimas parodé, kaip mamos suvokia santykj su savo vaiku ir kaip §j santykj, jy savijauta
veikia aplinka. Mamos santykio su vaiku pradzig patiria skirtingai, rySys uzsimezga nés-
tumo metu, po gimdymo, pirmojo kontakto su vaiku metu arba véliau. Santykis kuriamas
atliekant bendras veiklas su vaiku, juo riipinantis, igyjant bendry patyrimy. Mamoms yra
prasminga kalbéti apie tai, ar vaikas buvo lauktas ir planuotas, kokia buvo jy gimdymo
patirtis. Svarbus santykio kokybés rodiklis mamoms yra prisiriSimas, tai, ar vaikas jy
pasiilgsta. Kalbédamos apie savo vaikus mamos nurodo vaiko asmenybés savybes, cha-
rakterio bruozus, mamoms svarbu pasakyti, kad vaikas yra geras. Tuo yra paaiskinami
santykio su vaiku ypatumai. Mamos teigia, kad tapimas mama yra reikSmingas jvykis jy,
kaip pirmakaréiy mamy, gyvenimuose, svarbus kalbant apie santykj su vaiku. Moterys
susiduria su jvairiais sunkumais: socializacijos, savirealizacijos trilkumas, emociniai sun-
kumai dél susidariusiy gyvenimo aplinkybiy, depresija po gimdymo. Pirmakartés mamos,
reflektuodamos, kada pasijuto esan¢ios mamomis, nurodo skirtingus laikotarpius: néstumo
metu, po gimdymo, kai vaikas pradéjo kreiptis i jas ir vadinti ,,mama‘. Moterims biti
mama reiskia privilegija, pilnatve, platesne meilés savoka. Galima i$skirti dvi mamoms
svarbias aplinkos ypatybes: aplinkiniy zmoniy palaikymas ir visuomenéje vyraujantis
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motinystés jvaizdis. Svarbiausias socialinés paramos Saltinis mamoms yra jy partneris,
vaiko tétis. Mamos apmasto ir savo tévy svarba, ypac santykj su savo mama. Svarbi yra
ir kity mamy bendruomené: su panasaus amziaus vaiky turin¢iomis mamomis moterys
gali pasidalinti sunkumais, palaikyti viena kita. Vyrauja intensyvios motinystés poziiiris
— motinysté teikia pilnatve, motiniskas instinktas yra tai, kg turi arba ne. ,,Gera* mama
yra riipestinga ir mylinti, suprantanti vaiko signalus ir juos atliepianti, jvairiapusiskai
ugdo vaika, kartu pasirtipindama savimi ir kitais Seimos nariais. Motinystés supratimui
jtaka daro artimieji, socialinés medijos. Mamos daznai nepritaria socialinése medijose
keliamiems reikalavimams.

Praktinés rekomendacijos

Pirmiausia, Sio tyrimo rezultatai parodo ir tyrimy Sia tema svarbg. Mamos ir vaiko santykis
yra svarbus tiek vaiko raidai, tiek mamos psichologinei gerovei, taciau nedaug tyrimy
atsizvelgia | tai, kg pacioms mamoms reiSkia Sis santykis, kas yra svarbu ir su kokiais
sunkumais susiduriama. Tyrimai, atsizvelgiantys | skirtingas populiacijas (pirmo vaiko
susilaukusios mamos, mamos, turin¢ios daugiau vaiky), jvairias néstumo ir gimdymo
patirtis (dirbtinis apvaisinimas, (ne)pirmas néstumas, cezario pjivio operacija, kompli-
kacijos gimdymo metu ir panasiai) ir apimantys demografiskai skirtingesne imtj galéty
papildyti suvokima, kaip Lietuvoje mamos patiria santykj su vaiku.

Specialistams, kurie dirba su pirmo vaiko besilaukianc¢iomis mamomis (pavyzdziui,
psichologams, Seimos gydytojams, akuSeriams ar tiems, kurie veda paskaitas, kursus
nésciosioms), reikéty atkreipti démesj | motinystés jvaizdj, vyraujantj visuomenéje, ir
tai aptarti su blisimomis mamomis, ypac¢ kalbant apie tai, kas yra ,,gera* ar ,,pakanka-
mai gera” mama, pabréziant realistisky likesCiy sau, kaip mamai, formavimo svarbg.
Cia aktualu aptarti socialine aplinkg ir galima parama, pavyzdziui, paskatinti kursuose,
paskaitose dalyvauti ir téCius, kalbéti apie jy palaikymo svarbg, mamas skatinti ieskoti
paramos bendraujant su panasaus amziaus vaikus turin¢iomis mamomis, pagal galimybes
jsijungiant j jvairias veiklas, skirtas mamoms su vaikais. Kita tema, kuria reikéty kalbéti
su blisimomis mamomis tokiy paskaity metu, — jvyksiantys pokyc¢iai. Diskutuojant, kas
pasikeis gyvenime tapus mama, gali biiti lengviau priimti biisimus poky¢ius, ieSkoti

Sveikatos prieziiiros specialistai, kurie riipinasi mamos ir vaiko sveikata laikotarpiu
po gimdymo, yra tie zmonés, kurie gali identifikuoti kylan¢ius emocinius sunkumus.
Naujausiame Sveikatos apsaugos ministerijos ir Socialinés apsaugos ir darbo ministeri-
jos veiksmy plane (2024) yra numatyta, kad lankantis dél profilaktiniy vaiky sveikatos
tikrinimy, Seimos medicinos paslaugas teikiantis specialistas jvertina besilankancios
nésciosios, gimdyvés ar mamos (tévy) depresijos po gimdymo simptomus, jteikia rasytine
informacijg ir prireikus siuncia pagalbos. Néra nurodyta, kada, kiek daznai yra atliekamas
toks jvertinimas, taciau pasiteiravimas apie mamos emocing¢ biisena gali padéti greiciau
identifikuoti kylan¢ius sunkumus ir suteikti reikiamg pagalbg.
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Priedai

1 priedas. Kody formulavimo ir kody lentelés pavyzdys
IStraukos i$ interviu su trecigja respondente pavyzdys:

R3: Kaip as jauciaus tapus mama? AS kartais net dabar pagalvoju, vis sugriztu 1 tai, kad a§ — mama, ir
bandau suvokt, kaip ¢ia taip (juokiasi). Tai. Nu tikrai labai toksai... Stebuklingas kazkoks jausmas,
toksai nemoku net apsakyti. Kai... Tas zmogus kazkada buvo tavyje ir jis dabar yra ¢ia ir toks... Man...
Kaip ¢i1a jvardinti ta jausma? Nu tokios kitokios meiles, kitokios meileés negu, kad, tarkim, yra vyro ir
mano, ir ¢1a nu toks toks kitoks atsirado dar viena meilés savoka tikriausiai tapus mama. Tai... Tikrai,
netgi... vat jis, kadangi gimé cezario zodziu biidu, tai a$ toki jauciu atsakomybe jam zodziu suteikti, kad
kada jis tik buity maitinamas pieneliu mamos. Tai a$ nezinau, gal as visg para tikriausial nemiegojau ir
visada ji laikiau Salia, nes nu, kadangi as ne pati ji pagimdziau, ne natiiraliu biidu atéjo ir nu gal kas 4
val. taip pragjo. kada as ji gavau. tai a3 tokj jauciau didZiulj jpareigojima dabar ji visada turéti Salia, kad
1S paj . kad kad ¢ia mes esam zodziu ir kad viskas gerai. nu tai toks nu vat. Nezinau, ne tos kazkoks

Tas troskimas, toksai tiesiog ji visada turéti, nes a$ Zinojau, kad jam to reikia. Zodziu. tai nu tai vat tai
kazkaip nuo pat nuo pat gimimo toks. Didziulis nu rySys ir tas tokios kitokios meilés pojitis.

Kody lentelés, kurioje surasomi kody pavadinimai, nurodomos respondentés ir iSren-
kamos citatos i§ interviu, pavyzdys naudojant pateikta interviu istrauka:

Kodas Respondenté  Citata
Buvimas Tokios kitokios meilés, kitokios meilés negu, kad, tarkim, yra
e R3 vyro ir mano, ir ¢ia nu toks toks kitoks atsirado dar viena

meilés savoka tikriausiai tapus mama.

Atsakomybeés Jauciu atsakomybe jam Zzodziu suteikti, kad kada jis tik bty

jausmas R3 maitinamas pieneliu mamos.
R3 Jauciau didziulj jsipareigojima dabar jj visada turéti Salia.
Gera Kadangi a$ ne pati jj pagimdziau, ne natiiraliu biidu atéjo ir nu
mama R3 gal kas 4 val. taip praéjo, kada as jj gavau, tai as tokj jauciau

didziulj jpareigojima dabar jj visada turéti Salia, kad jis pajus-
ty, kad kad ¢ia mes esam zodziu ir kad viskas gerai.

Net nieko nereikéjo, man paciai kazkokio daryti sau spaudimo,
R3 nes taip viskas nattraliai, Zodziu, atéjo. Tas troSkimas, toksai
tiesiog jj visada turéti, nes a$ zinojau, kad jam to reikia.

Santykis R3 Didziulis nu ry8ys ir tas tokios kitokios meilés pojttis.
su vaiku
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2 priedas. Temy, potemiy ir kody lentelé

Tema

Potemé

Kodas

Santykio vystymasis
nuo tam tikro konkre-
taus momento

Santykio pradzios nurodymas

Santykis su vaiku

Emociné blisena néStumo metu

Vaiko laukimas ir gimdymas

Gimdymo patirtis

Vaiko laukimas

Buvimas kartu su vaiku

Sprendimai dél vaiko aplinkos

Veikla su vaiku

Prisiri§imas santykyje su vaiku

Santykis su vaiku

Vaiko asmenybé¢ ir
charakteris

Mama apie vaika

Poky¢iai tapus mama

Sunkumai, kylantys tapus mama

Motinystés isstkiai
Savirealizacija

Poreikis socializuotis

Buvimas mama — naujo vaidmens
prémimas

Savo motinystés vertinimas
Vaiko laukimas
Antras vaikas

Buvimas mama

Aplinkiniy palaikymo
svarba motinystés
pradzioje

Tévy aukléjimas
Santykio su savo mama pokytis
Palaikymo svarba motinystei

Kitos mamos

Buvimas gera mama —
besalyginis vaiko
priémimas ir meilé

Gera mama
Natiiralumas, prigimtiné motinysté
Visuomenés poziliris

Atsakomybés jausmas
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