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Santrauka. Bausmiy vykdymo sistemoje nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas padeda individualizuoti resociali-
zacijos procesa, priimti sprendimus dél kalinimo salygy ir nuteistojo lygtinio paleidimo j laisve¢. Rizikos vertinimo
instrumentai, tokie kaip START:AV, leidzia ne tik nustatyti rizikos lygj, bet ir efektyviai planuoti korekcines interven-
cijas. Rizikos ir apsauginiai veiksniai, kuriy analize yra paremti rizikos vertinimo instrumentai, skiriasi — priklauso
nuo amziaus, todél yra atskiri instrumentai, skirti paaugliams ir suaugusiesiems. Peréjimas i§ paauglystés j suaugusiojo
amziy nejvyksta sulig 18-uoju gimtadieniu, todél vis labiau akcentuojama, kad bausmiy vykdymo ypatumai, taikomi
nepilnameciams, turéty buti pratesti iki 24 mety amziaus. Tyrimo tikslas — jvertinti paaugliams skirto START:AV
psichometrines charakteristikas ir konvergentinj validuma 18-23 mety amziaus nuteistyjy vyry, atliekanciy laisvés
atémimo bausmeg, imtyje. Tyrime dalyvavo 99 jaunuoliai, bausme atliekantys keturiuose Lietuvos kaléjimuose.
Neigiamos tarpusavio koreliacijos tarp START:AV stiprybiy ir sunkumy atitinka kity tyrimy rezultatus ir patvirtina
prielaida, kad jie yra susij¢, taciau ne tapatiis konstruktai. START:AV konvergentiniam validumui patikrinti buvo
naudojamas Achenbacho empiriskai pagrjsto vertinimo sistemos ASEBA paties suaugusiojo pildomas klausimynas
(ASR). Nustatytos reik§mingos koreliacijos tarp START:AV vertinimy ir ASR adaptyvaus funkcionavimo, internaliy
ir eksternaliy sunkumy. Gauti rezultatai rodo, kad START:AV gali biiti tinkamas laisvés atémimo bausme atliekanciy
18-23 mety vyry neigiamy pasekmiy rizikai vertinti. Siekiant pagristi START: AV praktinj naudinguma, buity reikalingi
prognostinio validumo tyrimai jauny suaugusiyjy imtyje.

Pagrindiniai ZodZiai: jauni suaugusieji, laisvés atémimo bausmé, nusikalstamas elgesys, rizikos vertinimas,
START:AV.
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START:AV in Incarcerated Young Adults: A Study of Psychometric Properties
and Convergent Validity

Abstract. In the penitentiary system, criminal risk assessment aids in tailoring the resocialization process and in-
forms decisions about detention conditions and eligibility for conditional release. Risk assessment instruments such
as START:AV facilitate both the identification of the risk level and the planning of targeted interventions. The final
judgment about the risk is based on the analysis of risk and protective factors, which differ by age, leading to the
implementation of separate assessment instruments for adolescents and adults. The transition from adolescence to
adulthood does not occur with the 18" birthday; therefore, there is an increasing emphasis on extending correctional
measures applied to adolescents up to the age of 24. The aim of the study is to examine the psychometric charac-
teristics and convergent validity of START:AV, designed for adolescents, in a sample of male offenders aged 18 to
23. The study involved 99 young individuals incarcerated in four prisons in Lithuania. Negative correlations found
between START:AV strengths and vulnerabilities align with the findings of other studies and support the assumption
that although they are related, yet, they remain distinct constructs. The Achenbach System of Empirically Based As-
sessment (ASEBA) Adult Self-Report (ASR) was used to assess the convergent validity of START:AV. The results
confirmed that START:AV may be applicable for assessing the risk of adverse outcomes in incarcerated adults aged
18-23. Further studies on its predictive validity in the sample of emerging adults would be necessary to substantiate
the practical utility of this instrument.

Keywords: young adults, incarceration, criminal behaviour, risk assessment, START:AV.

Ivadas

Nusikalstamo elgesio rizikos vertinimas yra neatsiejama laisvés atémimo bausmés vyk-
dymo sistemos dalis (Desmarais & Zottola, 2020). Jis suteikia informacijos apie bausmg
atlieckancio asmens ypatumus, nusikalstamo elgesio istorijg ir tikimybe, kad asmuo
pakartotinai nusikals ateityje (Fazel et al., 2019). Tod¢l, remiantis rizikos vertinimu, yra
daromi sprendimai dél laisvés atémimo bausmés atlikimo salygy, korekciniy priemoniy
pobtudZio ir intensyvumo, lygtinio paleidimo taikymo (Bowers & Friendship, 2017; Shin-
gler et al., 2018). Struktiiruoty ir empiriskai pagristy nusikalstamo elgesio rizikai vertinti
skirty instrumenty priskai¢iuojama daugiau kaip du Simtai (Singh et al., 2014). Jie gali
buti taikomi skirtingoms nuteistyjy grupéms, pavyzdziui, pagal padaryto nusikaltimo
specifikg ar pagal amziy (Viljoen, Cruise et al., 2012).

Vienas tokiy instrumenty, skirty 12—17 mety paaugliy neigiamy pasekmiy rizikai
vertinti, yra Rizikos ir atsako j intervencijas artimiausioje ateityje vertinimo paaugliy
versija (angl. Short-Term Assessment of Risk and Treatability: Adolescent Version; sutr.
START:AV; Viljoen, Nicholls, Cruise, Desmarais, & Webster, 2014). Jis remiasi struk-
tiiruotu specialisto sprendimu (sutr. SSS) — tokiu vertinimo biidu, kai sprendima, kokia
yra rizika pakartotinai nusikalsti, priima specialistas, remdamasis teoriskai ir empiriskai
pagristy rizikos ir apsauginiy veiksniy analize (Hart et al., 2017). SSS, skirtingai nei
statistinis rizikos vertinimas, orientuojasi ne tik i rizikos statuso (angl. risk status), bet ir
1 rizikos biisenos (angl. risk state) nustatyma (Douglas & Skeem, 2005). Kitaip tariant,
juo siekiama ne tik identifikuoti tuos asmenis, kuriy nusikalstamo elgesio rizika, paly-
ginti su kitais, yra didesné, bet ir atitinkamai jvertinti, kokio intensyvumo intervencijos
konkrec¢iam asmeniui yra reikalingos (Douglas & Kropp, 2002). Rizikos biisena padeda
nustatyti, kas konkre¢iam asmeniui konkrec¢iu metu didina tikimybe nusikalsti ir | kg
nukreipiant atitinkamas intervencijas nusikalstamo elgesio rizika biity valdoma (Dou-
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glas & Skeem, 2005). Taigi SSS grindziami rizikos vertinimo instrumentai padeda ne tik
ivertinti rizikos lygi, bet ir planuoti intervencijas (Skeem & Monahan, 2011). Pavyzdziui,
START:AV pateikia instrukcijas, kaip vertinimo metu surinktos informacijos pagrindu
galima formuluoti atvejj, numatyti potencialius elgesio scenarijus ir parinkti tinkamas
gydymo ir (ar) resocializacijos priemones (Viljoen ir kt., 2018).

Naujausios kartos rizikos vertinimo instrumentai, tokie kaip START:AV, pasizymi
tuo, kad j vertinimg jtraukia ne tik rizikg pakartotinai nusikalsti didinancius, bet ir ma-
zinanéius veiksnius. Apsauginiy veiksniy vertinimas iliustruoja j stiprybes orientuoto
poziiirio taikyma praktikoje (Wanamaker et al., 2018). Toks vertinimas, prieSingai nei
deficitiniu pozifiriu paremtas, tai yra tik rizikos veiksniy pagrindu atliekamas, vertini-
mas yra tikslesnis, maziau pervertinantis rizika, o j apsauginius veiksnius nukreiptos
intervencijos — labiau jtraukiancios ir motyvuojancios keistis (Adjorlolo, 2017; de Vries
Robbé et al., 2015; Lodewijks et al., 2010; Shepherd et al., 2018). Nors literatiiroje ap-
sauginiai veiksniai apibréziami skirtingai (Miller MacDonald, 2016; Polaschek, 2016;
Shepherd et al., 2018), START:AV autoriai juos apibrézia kaip stiprybes — individualias
charakteristikas ar aplinkos iSteklius, tiesiogiai ar netiesiogiai mazinancius neigiamy
pasekmiy rizika (Viljoen, Cruise et al., 2012). Stiprybés yra suprantamos kaip atskiri,
su sunkumais susije, taiau ne jy nebuvimui tapatiis, veiksniai (de Vries Robbé et al.,
2015). Koreliacijos tarp stiprybiy ir sunkumy yra statistiSkai reik§mingai neigiamos,
taciau jy efekto dydziai gali varijuoti nuo vidutinio stiprumo iki stipraus (De Beuf et
al., 2023; de Vries Robbé¢, 2014; Desmarais et al., 2012; Viljoen, Beneteau et al., 2012).
Tyrimai rodo, kad vertinant START: AV, daugumai jaunuoliy (t. y. daugiau nei 95 proc.)
yra nustatoma bent viena stiprybé (De Beuf et al., 2023; Desmarais et al., 2012; Viljoen,
Beneteau et al., 2012), o pasak Shepherd ir bendrautoriy (2018), nors vieno apsauginio
veiksnio turéjimas 3,2 karto sumazina teisty jaunuoliy pakartotiniy nusikaltimy rizika
Sesiy ménesiy laikotarpiu.

Siekiant tikslesnio ir patikimesnio nusikalstamo elgesio rizikos vertinimo, yra svarbu
sukonkretinti prognozuojamo nusikalstamo elgesio pobtidj. Singh ir bendraautoriy (2011)
atlikta metaanalizé parodé, kad specifinio elgesio (pvz., smurto, seksualinio smurto) rizi-
kos vertinimo instrumenty prognostinis validumas yra didesnis nei ty, kurie prognozuoja
bendra nusikalstamg elges;j. Skirtingo pobtidzio nusikaltimus darantys asmenys néra ho-
mogeniSka grupé (Farrington et al., 2012), pavyzdZziui, smurtiniy nusikaltéliy kriminaliné
istorija prasideda anksciau ir jy nusikaltimai labiau susij¢ su individualiais veiksniais
(Moffitt, 2018), o turtinius nusikaltimus daranc¢iy asmeny elgesys labiau priklauso nuo
konteksto (pvz., bendraamziy jtakos, prastos tévy priezitros) ypatumy (Frick & Viding,
2009). Is kitos pusés, skirtingos neigiamos pasekmés yra glaudziai tarpusavyje susijusios,
nes vienoks probleminis elgesys gali paskatinti kitokj (Viljoen, Cruise et al., 2012), ypac
paauglystés ir jauno suaugusiojo raidos laikotarpiu, kai pasireiSkia polinkis j jvairaus
pobtidzio rizikingg elgesj (Bailen, Green, & Thompson, 2019; Cauffman & Steinberg,
2012). Remiantis Siomis prielaidomis, START:AV orientuojasi ne j bendro nusikalstamo
elgesio, bet | skirtingy neigiamy pasekmiy, susijusiy su zala sau (nesuicidinio zalojimosi,
savizudybés, nesirlipinimo sveikata) ir zala kitiems bei taisykliy nesilaikymu (smurto,
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nesmurtiniy nusikaltimy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ar savavaliSko nedalyva-
vimo), rizikos vertinima.

START:AV pavadinimas suponuoja, kad tiek rizikos vertinimas, tiek intervencijy pla-
navimas vyksta artimiausiam laikotarpiui, t. y. trims ménesiams (Viljoen et al., 2014). I$
vienos pusés, trumpalaikés prognozés yra daug tikslesnés nei ilgalaikés (Penney, 2021).
I8 kitos pusés, orientacija | trumpg laikotarpj atspindi poziiirj, kad tiek vertinamas as-
muo, tiek jo aplinka néra statiski, ypa¢ jauname amziuje (Viljoen et al., 2018; Viljoen et
al., 2016). Raidos ypatumai yra labai svarbus aspektas, i kurj reikia atsizvelgti atliekant
rizikos vertinima, dél to standartizuoti instrumentai turi vertinti konkrec¢iam raidos tarps-
niui tinkamus veiksnius (De Beuf et al., 2023). Todé¢l nepilnameciy rizikos vertinimui
yra naudojami atskiri instrumentai, kurie daznai yra modifikuotos suaugusiyjy rizikos
vertinimo instrumenty versijos (Viljoen et al., 2016). Siame kontekste néra aisku, kaip
reikéty vertinti tapsmo suaugusiuoju amziaus tarpsnio jaunuolius (Kleeven et al., 2023),
nes per¢jimas i§ paauglystés | suaugusiojo amziy nejvyksta sulig 18-uoju gimtadieniu.
Be to, psichosocialinis brendimas Siuolaikinéje visuomenéje trunka ilgiau (Arnett, 2007),
todél bausmiy vykdymo sistemose nepilnameciams taikomi ypatumai (bausmés trukmé,
laikymo salygos, rizikos vertinimo instrumentai ir korekcinés intervencijos) yra ar bent
turéty buti pratesiami iki 21 ar net 24 mety amziaus (Cauffman et al., 2015; Cunha et al.,
2023; Farrington et al., 2012; Farrington et al., 2017). Tyrimy rezultatai patvirtina, kad
paaugliams skirty rizikos vertinimo instrumenty prognostinis validumas jauny suaugusiyjy
imtyse yra toks pat geras (Kleeven et al., 2023; Vincent et al., 2019) arba netgi geresnis
(Viljoen et al., 2008).

Nors START:AV jvairiy Saliy praktikoje taikomas jau daugiau nei deSimtmetj, jo tin-
kamumas jauniems suaugusiesiems néra tikrintas. Literatliroje galima rasti, kad §is instru-
mentas yra patikimas ir validus paaugliy, esanciy probacijos prieziiiroje (Viljoen, Beneteau
etal., 2012), uzdarose bausmiy vykdymo institucijose (De Beufet al., 2023; Desmarais et
al., 2012) ir klinikinéje aplinkoje (Sher et al., 2017). Lietuvoje atlikti tyrimai su probacijos
prieziiiroje esanciais nepilnameciais patvirtino START:AV konvergentinj (Klimukiené
et al., 2018) ir prognostinj (Laurinavicius ir Ustinavicitité-Klenauské, 2020) validuma.
Laisvés atémimo bausme atliekanciy paaugliy imtyje nustatytos statistiskai reikSmingos
vidutinio stiprumo koreliacijos tarp START:AV sunkumy bei stiprybiy ir prokriminali-
niy nuostaty: tolerancijos teisés pazeidimy atzvilgiu ir tapatinimosi su nusikalstanciais
kitais (Ustinavi¢iaté-Klenauske ir Klimukiené, 2020). Siuo tyrimu yra siekiama pagristi
START:AV tinkamuma jauny suaugusiyjy rizikos vertinimui. Tyrimo tikslas — jvertinti
START:AV psichometrines charakteristikas: stiprybiy ir sunkumy tarpusavio koreliacijas,
Jju rysj su skirtingy neigiamy pasekmiy rizika ir konvergentinj validuma laisvés atémimo
bausmg atliekanciy 18-23 mety vyry imtyje. Tyrime yra keliamos tokios hipotezés:

1. START:AV atskiry elementy tarpusavio rysiai atitinka teorines prielaidas ir empi-

riniy tyrimy paaugliy imtyse rezultatus.

a. START:AV stiprybés ir sunkumai yra tarpusavyje neigiamai susije vidutinio ir
didelio stiprumo rysiais.

b. START:AV stiprybés neigiamai, o sunkumai teigiamai susij¢ su neigiamy pa-
sekmiy rizika.
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2. Specialisto vertinamos START:AV stiprybés, sunkumai ir neigiamy pasekmiy
rizika yra susije su ASR jvertintu jaunuoliy adaptyviu funkcionavimu, internaliais
bei eksternaliais sunkumais.

Metodika

Tyrimo dalyviai

Tyrime dalyvavo 99 vyriskosios lyties jaunuoliai, kuriy amziaus vidurkis 20,74 mety
(SD = 1,68; nuo 18 iki 23 mety imtinai), atliekantys bausme keturiuose Lietuvos kalgji-
my tarnybos kal¢jimuose: Alytaus (n = 38), Kauno (n = 20), Pravieniskiy 1-ame (n=17)
ir Pravieniskiy 2-ame (n = 24). 24 tyrimo dalyviai (24,2 proc.) buvo teisti pirmg karta;
vidutinis teistumy skaicius M = 4,42 (SD = 3,30; nuo 1 iki 15). Vidutiné skirtos baus-
més trukmé M = 37,17 (SD = 27,20; nuo 4 iki 123 ménesiy). Vidutinis laikas, praleistas
atliekant laisvés atémimo bausme¢ M = 14,53 (SD = 15,01; nuo 0 iki 74 ménesiy). Kitos
demografinés tyrimo dalyviy imties charakteristikos pateiktos 1 lentel¢je.

1 lentelé

Tyrimo dalyviy demografinés charakteristikos

. - (N=99)
Demografinés charakteristikos
n %
Lietuviy 91 91,9
Rusy 3 3,0
Gimtoji kalba  Lenky 1 1,0
Kita (romy) 3 3,0
Neéra informacijos 1 1,0
Turi partnerg / draugg / sutuokting 29 29,3
Seiminé padétis  Neturi partnerés / draugés / sutuoktings 68 68,7
Néra informacijos 2 2,0
Nebaigtas pagrindinis 5,1
Pagrindinis (10 klasiy) 64 64,6
Vidurinis (12 klasiy) arba profesinis 28 28,3
. Néra informacijos 2 2,0
ISsilavinimas
Pastaruosius Se$is ménesius mokeési 32 323
Pastaruosius Se$is ménesius dirbo 38 38,4
Pastaruosius Sesis ménesius gyveno su
. 14 14,1
partnere / drauge / sutuoktine
L. Smurtinis 30 30,3
Sunkiausias —
paskutinio teis-  Turtinis 42 424
tumo nusikalti-  Seksualinis 10 10,1
mas Narkotiky platinimas 17 17,2
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Ivertinimo budai

Rizikos ir atsako j intervencijas artimiausiu metu vertinimo paaugliy versija (START:AV)
(angl. Short-Term Assessment of Risk and Treatability: Adolescent Version; Viljoen et al.,
2014) yra neigiamy pasekmiy rizikos trijy ménesiy laikotarpiu vertinimo instrumentas.
Ji sudaro 27 teiginiai, kuriy kiekvienas yra vertinamas ir kaip sunkumas, ir kaip stiprybé
remiantis i$ jvairiy Saltiniy surinkta informacija pagal $io instrumento vadove pateiktus
kriterijus (Viljoen et al., 2018). Teiginiai yra koduojami pagal trijy baly skalg, kur 0 = sun-
kumas / stiprybé mazai pasireiskia, 1 = sunkumas / stiprybé vidutiniskai pasireiskia,
2 = sunkumas / stiprybé labai pasireiskia. Siame tyrime du teiginiai — ,,Medikamenty
vartojimas® ir ,,Papildomas teiginys* — nebuvo vertinami, todél bendras sunkumy ir sti-
prybiy balas gali kisti nuo 0 iki 50. START:AV teiginiai gali buti skirstomi | tris grupes:
12 teiginiy vertina individualias jaunuolio charakteristikas (pvz., iveika, impulsy kontrolé,
emociné buklé, nuostatos, socialiniai jglidziai); 10 teiginiy atspindi santykius ir aplinkos
ypatumus (pvz., santykiai su bendraamziais ir (ar) tévais / glob¢jais, tévystés jguidziai,
bendruomené, materialts iStekliai, iSoriniai dirgikliai); penki teiginiai analizuoja atsakq
J intervencijas (pvz., savivoka, planai). Pazymétina, kad Sios teiginiy grupés isskirtos ne
statistiniu pagrindu, bet labiau praktiniais tikslais — kad biity patogiau planuoti korekcines
intervencijas (Viljoen et al., 2014).

Specialistas, jvertings sunkumus bei stiprybes ir vadovaudamasis instrumento vadove
pateiktomis instrukcijomis, priima sprendimg dél astuoniy neigiamy pasekmiy (smurto,
nesmurtiniy nusikaltimy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, savavalisko nedalyvavimo,
nesuicidinio zalojimosi, savizudybés, viktimizacijos ir nesiripinimo sveikata) rizikos lygio
artimiausiu trijy ménesiy laikotarpiu. Rizikos lygis yra vertinamas pagal tris kategorijas:
maza = minimali rizika, vidutiné = didesné nei vidurkis rizika ir didelé = rimta rizika.
Tyrimo tikslais Sios kategorijos koduojamos atitinkamai 0, 1 ir 2.

Paties suaugusiojo pildomas klausimynas (ASR) (angl. Adult Self Report for Ages
18-59; Achenbach & Rescorla, 2003) yra Achenbacho empiriSkai pagristo vertinimo
sistemos ASEBA klausimynas, leidziantis jvertinti suaugusiyjy adaptyvaus elgesio ypa-
tumus bei elgesio ir emocijy sunkumus. Pildydamas ASR forma asmuo apibiidina savo
paties funkcionavima per paskutinius $esis ménesius, todél gauti rezultatai yra naudojami
psichikos sveikatos priezitiros, teismo psichiatrijos ir bausmiy vykdymo sistemoje tiek
klinikinio vertinimo, tieck mokslinio tyrimo tikslais (de Vries et al., 2020).

ASR pirmaja dalj sudaro penkios adaptyvaus elgesio skalés: draugy, sutuoktinio /
partnerio, Seimos, darbo ir i$silavinimo. Draugy skale sudaro keturi teiginiai (pvz., kiek
asmuo turi draugy, ar gerai su jai sutaria, kaip daznai jie ji aplanko), vertinami pagal skale
nuo 0 iki 3. Suminis Draugy skalés jvertis gali kisti nuo 0 iki 12. Sutuoktinio / partnerio
skalés jverciai skai¢iuojami tik tada, jeigu asmuo pastaruosius 6 ménesius gyveno su savo
sutuoktine / partnere. Miisy tyrime tokia informacijg pateiké tik 14 dalyviy, todél Sios
skalés j analize netraukéme. Seimos skale sudaro devyni teiginiai, vertinantys santykius
su artimaisiais (t. y. tévu, motina, broliais, seserimis) pagal skale nuo 0 iki 2. Vidutinis
skalés jvertis gaunamas suminj jvertj padalinus i§ pazyméty daliy. Darbo skale sudaro
aStuoni teiginiai, vertinantys santykius su bendradarbiais, vir§ininkais, pasitenkinimg
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savo darbu ir pastangas darbg atlikti kuo geriau. Sios skalés jveréiai skai¢iuojami tik tada,
jeigu asmuo pastaruosius 6 ménesius dirbo. Suminis Darbo skalés vertinimas gaunamas
1§ dviejy pozityviai darbg vertinanciy teiginiy sumos atémus Sesiy neigiamai darbg verti-
nanciy teiginiy suma; jis gali kisti nuo —12 iki 4. ISsilavinimo skalg sudaro penki teiginiai,
vertinami tik tuo atveju, jeigu asmuo pastaruosius 6 ménesius mokési. Suminis ISsilavini-
mo skalés vertinimas gaunamas i$ trijy pozityviai mokymasi vertinanciy teiginiy sumos
atémus dviejy neigiamai mokymasi vertinan¢iy teiginiy suma; jis gali kisti nuo —4 iki 6.

ASR antrgjg dalj sudaro 123 teiginiai, vertinantys elgesio ir emocijy sunkumus. Kiekvie-
nas teiginys, kuriuo asmuo apibiidinamas per pastaruosius 6 ménesius, vertinamas pagal
baly skale: 0 = teiginys neteisingas, 1 = is dalies ar kartais teisingas, 2 = visiskai arba
dazniausiai teisingas. Teiginiy pagrindu yra sudarytos astuonios pirminés sunkumy skalés:
Nerimastingumo / depresiskumo (18 teiginiy); Uzsisklendimo (9 teiginiai); Somatiniy skundy
(12 teiginiy); Mgstymo sunkumy (10 teiginiy); Démesio sunkumy (15 teiginiy); Agresyvaus
elgesio (15 teiginiy); Taisykliy lauzymo (14 teiginiy); Erzinancio elgesio (6 teiginiai); Kity
problemy (21 teiginys). Tyrime naudoty iy skaliy jver¢iy pagrindu sudaryti trys iSvestiniai
rodikliai: Internaliy sunkumy skalé, Eksternaliy sunkumy skalé ir Bendras sunkumy jvertis.
Internaliy sunkumy skalé apima sindromus, kurie susij¢ su asmeninémis problemomis, ir yra
gaunama susumavus Nerimastingumo / depresiskumo, UzZsisklendimo ir Somatiniy skundy
skaliy ivercius. Eksternaliy sunkumy skalé apima sindromus, kurie susije¢ su socialinémis
problemomis ir konfliktais su kitai Zzmonémis. Ji yra suminé Agresyvaus elgesio, Taisykliy
lauzymo ir Erzinancio elgesio skaliy jverciy iSraiSka. Bendras sunkumy jvertis gaunamas
sudéjus visy sunkumy skaliy jver¢ius (Simulioniené ir kt., 2016).

Tyrimo eiga
Imties sudarymas

Tyrimas buvo atlickamas keturiuose i§ astuoniy Lietuvos kaléjimy tarnybos kaléjimy,
kuriuose bausme 1§ viso atliko 153 vyriSkosios lyties, 18-23 mety jaunuoliai. IS jy 115
nuteistyjy (75 proc.) buvo pasiekiami (t. y. nei§vyke j teismus, darbg ar pasimatyma su
artimaisiais), o i§ jy 99 jauni suaugusieji (86,1 proc.) sutiko dalyvauti tyrime. Palyginus
sutikusiyjy ir nesutikusiyjy dalyvauti tyrime sociodemografines charakteristikas, gauta,
kad nesutikusieji buvo statisti§kai reik§mingai vyresni (Manno ir Whitney U = 531,500,
p=0,032), taciau reikSmingy skirtumy pagal teistumy skaic¢iy, nusikaltimo pobudj, baus-
més trukme ar laika, praleistg atlieckant laisvés atémimo bausme, rasta nebuvo.

Duomeny rinkimas

Tyrimas atliktas gavus Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy atitikties moksliniy
tyrimy etikai komiteto leidimag (Nr. 16/(1.13E)250000-KT-33). Tyrimo dalyviai pasirasé
Sutikima dalyvauti tyrime. Jiems buvo pristatyti tyrimo tikslai, eiga ir galimybé pasitraukti
i$ tyrimo bet kuriuo metu i§ anksto nejspéjus ir be jokiy neigiamy pasekmiy. Sio straips-
nio pagrindiné autoré buvo atsakinga uz duomeny rinkimg ir START:AV kodavima. Ji
dalyvavo instrumento autoriy J. Viljoen ir K. Cruise mokymuose ir turi praktinés patirties
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vertinant nusikalstamo elgesio rizika. Be to, ji prisid¢jo prie 2017-2019 metais vykdyto
START:AV adaptavimo Lietuvai tyrimo, kurio rezultatai parodé puiky vertintojy tarpu-
savio suderinamumga (ICC1 ir ICC2 svyravo nuo 0,82 iki 0,96) (Klimukiené et al., 2018).

Tyrimo dalyviy buvo prasoma uzpildyti Paties suaugusiojo pildomq klausimyng (ASR)
ir grazinti jj uzklijuotame voke. Demografiniai duomenys buvo renkami remiantis nuteis-
tyjy byly medziaga. Galiausiai buvo atlikti pusiau struktiiruoti interviu (trukmé M = 39,53
minutés, SD = 9,42) su nuteistaisiais, o jy iraSai panaudoti atlieckant START: AV kodavima.

Trukstami duomenys

Dél informacijos stokos nebuvo galima jvertinti kai kuriy START: AV sunkumy ir stiprybiy.
Atsizvelgiant j autoriy rekomendacijas (pvz., Viljoen, Beneteau et al., 2012), atvejai, kai
yra daugiau nei 20 proc. nejvertinty teiginiy (t. y. nejvertinti daugiau nei 5 START:AV
sunkumai ar stiprybés), i§ analizés turi biiti pasalinti. Siame tyrime buvo vienas atvejis,
kai buvo nejvertintas vienas teiginys, ir kitas, kai buvo nejvertinti du teiginiai. Siais
atvejais bendras rezultatas buvo apskaiCiuotas pagal formule: perskaiciuotas bendras
balas = [(bendras balas/50) x trikstamy teiginiy skai¢ius] + bendras balas (Desmarais et
al., 2012). Taip pat kai kurie dalyviai nevisiskai uzpildé ASR klausimyng. Tais atvejais,
kai buvo praleisti maziau nei 8 teiginiai, remiantis ASR vadovu (Achenbach & Rescorla,
2003; Simulioniené ir kt., 2016), neadaptyvaus funkcionavimo skalés jvertis buvo per-
skaiCiuotas trikstamas reikimes pakeiGiant esamy skalés baly vidurkiu. Siame tyrime
trikstamos reik§més buvo perskaiciuotos 24 proc. atvejy. Toks praleisty teiginiy skaicius
atitinka ir kity tyrimy rezultatus (de Vries et al., 2020).

Duomeny analizé

Duomeny analizei naudota ,,IBM SPSS Statistics 23 programiné jranga, apskaiciuoti
aprasomosios statistikos rodikliai: vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir dazniai. Duomeny
pasiskirstymo normalumui tikrinti taikytas asimetrijos ir eksceso koeficientas. Koreliaci-
joms tarp kintamyjy skaiciuoti naudoti Pearsono ir Spearmano koreliacijos koeficientai.
Vertinant koreliacijos koeficienty efekto dydzius buvo remtasi (Cohen, 1992) gairémis,
pagal kurias » > 0,10 rodo silpng, » > 30 — vidutinj, o » > 50 — stipry rysj.

Rezultatai
Aprasomoji statistika

Tyrimo kintamyjy aprasomoji statistika pateikta 2 lenteléje. Asimetrijos ir eksceso ko-
eficienty analizé parod¢, kad ASR skaliy duomenys néra pasiskirst¢ normaliai. Vidinis
suderintumas yra pakankamas: ASR adaptyvaus elgesio skaliy Cronbacho a svyruoja
nuo 0,72 (Draugy skalés) iki 0,80 (ISsilavinimo skalés), neadaptyvaus elgesio skaliy ir
bendro sunkumy jver¢io Cronbacho a svyruoja nuo 0,92 iki 0,95. START:AV stiprybiy ir
sunkumy Cronbacho o.svyruojanuo 0,71 iki 0,89, i§skyrus stiprybes atsako j intervencijas
srityje, kur Cronbacho o siekia 0,63.
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Bendro START:AV stiprybiy balo vidurkis 13,85, o sunkumy — 18,73. Visi tyrimo
dalyviai yra vertinti kaip turintys bent 3 vidutinius ar didelius sunkumus ir bent vieng
vidutine ar didele stiprybe.

2 lentelé
ASR adaptyvaus ir neadaptyvaus funkcionavimo skaliy bei START:AV stiprybiy, sunkumy ir
neigiamy pasekmiy vertinimo aprasomoji statistika

Aprasomoji statistika
Diapazo- A'simetri- Ekscesq
M SD jos koe- | koefici-
nas ficientas | entas
ASR
Draugai 6,95 3,24 0-12 0,72 -0,67 -0,36
Seima 1,67 0,55 0-2 0,83 -1,77 2,19
Darbas 2,03 2,79 -7-4 0,76 -1,72 2,47
I8silavinimas 4,23 2,25 —2-6 0,80 -1,41 1,24
Internaliis sunkumai 14,08 13,54 0-57 0,95 1,59 2,18
E];S;fmalus sunku- 1348 10,74 | 0-58 0,92 1,51 3,09
Bendras balas 48,63 33,50 2-174 0,94 1,38 2,62
START:AV veiksniai
Bendras balas ST 13,86 6,95 1-34 0,87 0,48 0,43
SN 18,73 9,42 341 0,89 0,37 -0,68
Individualiis ST 6,20 4,14 0-18 0,81 0,74 0,49
SN [825 5,28 0-22 0,85 0,49 -0,56
Santykiai ir aplinka ST 6,16 2,84 0-13 0,71 -0,14 -0,41
SN |7,55 3,73 1-16 0,72 0,39 -0,51
Atsakas | interven- | ST 1,49 1,37 0-6 0,63 0,77 0,35
cijas SN (292 2,00 0-6 0,86 0,05 —-1,27
.. Daznis, %
START:AVrizika M Sb Maza | Vidutiné Didelé
Smurto 0,37 0,54 65,8 31,6 2,5
NE;E‘I‘S;“‘“ nusi- 0,53 0,57 50,6 45,6 38
Psichoaktyviyjy
medZiagy 0,67 0,73 48,1 36,7 15,2
vartojimo
Sivaavgfko nedaly- 0,65 0,66 456 443 10,1
Savizudybés 0,06 0,25 93,7 6,3 0
I\Ij‘i;‘ll::idm‘o zalo- 0,08 031 93,7 5,1 1.3
Viktimizacijos 0,14 0,42 88,6 8,9 2,5
Nesiripinimo svei- 0.20 0.40 797 203 0
kata

Pastaba. ST = stiprybé; SN = sunkumas.
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Vertinant neigiamy pasekmiy rizikos lygi, Zalos sau (savizudybés, nesuicidinio Zaloji-
mosi, viktimizacijos ir nesirlipinimo savimi) rizika daugeliu atvejy vertinama kaip maza,
o zala kitiems, ypa¢ nesmurtiniai nusikaltimai, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ir
savavaliskas nedalyvavimas, daugiau nei puse atvejy buvo vertinta kaip vidutiné ar didelé
(atitinkamai 49,4 proc., 51,9 proc. ir 54,4 proc.) (zr. 2 lentele).

START:AV stiprybiy, sunkumy ir neigiamy pasekmiy rizikos tarpusavio
koreliacijos

Siekiant jvertinti sgsajas tarp START: AV stiprybiy, sunkumy ir neigiamy pasekmiy rizikos,
buvo taikytas Pearsono koreliacijos koeficientas. Gauti rezultatai (jie pateikti 3 lenteléje)
parodé, kad tarpusavio koreliacijos tarp bendro START:AV stiprybiy ir bendro START:AV
sunkumy balo bei tarp atskiry stiprybiy ir sunkumy kategorijy yra statistiskai reikSmingai
neigiamos (nuo r = —0,39 iki r = —0,69). START:AV sunkumy ir stiprybiy koreliacijos
su neigiamy pasekmiy rizika varijuoja priklausomai nuo neigiamy pasekmiy pobiidzio.
Pavyzdziui, koreliacijos tarp psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikos ir START:AV
stiprybiy ir sunkumy tiek bendro balo, tiek atskiry kategorijy yra statistiskai reikSmingos,
o jy efekto dydis varijuoja nuo vidutinio stiprumo iki stipraus. O statistiSkai reikSmingy
sasajy tarp START:AV stiprybiy, sunkumy ir savizudybés ar viktimizacijos rizikos rasta
nebuvo. Smurto, nesmurtiniy nusikaltimy ir nesuicidinio Zalojimosi rizika teigiamai
koreliuoja su START:AV sunkumy bendru balu, taip pat su sunkumais, pasireiskianciais
individualiu lygmeniu. Tyrimo rezultatai parodé, kad START:AV stiprybés santykiy ir
aplinkos lygmeniu reikSmingai neigiamai koreliuoja su specialisto sprendimu, kokia yra
smurto, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir nesuicidinio zalojimosi artimiausiy trijy
meénesiy laikotarpiu rizika.

3 lentelé

START:AV stiprybiy, sunkumy, neigiamy pasekmiy istorijos ir rizikos koreliacijos

SE/;?T:AV veiks- RSm  RNesm RPMed? RSNedal RSav  RNeSav RVikt  RNeSvei
Bendras ST sy 0,15 0,12 0,41 —038* 009 022 0,08 0,12
balas SN ’ 0,35%*  0,26%  0,58%* 0,45%% 0,18 022% 0,18 0,02
Individa- ST o305 0,05 0,13 —0,39%* _0,35%% 008 0,17 0,13 —0,23*
aliis SN ’ 0,40%%  0,32%% 0,66 0,46** 0,18 024% 022 0,18
Santykiai ir ST —0,23* 0,06 -031** 022 0,15 -025% 0,05 0,10
/ ~0,69%*
aplinka  gN 0,20 0,11 0,33%*  0,26* 0,19 0,20 0,15 0,16
Atsakasj ST 0,15 0,13 —-0,30%* —0,41%** 0,06 0,06 0,13 -0,10
interven- —0,65%*
cijas SN 0,21 0,17 0,41%%  0,42%% 0,04 0,05 0,01 0,09

Pastaba. ST = stiprybé; SN = sunkumas; RSm = smurto rizika; RNesm = nesmurtiniy nusikaltimy ri-
zika; RPMedz = psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika; RSNedal = savavalisko nedalyvavimo
rizika; RSav = savizudybés rizika; RNeSav = nesuicidinio zalojimosi rizika; RVikt = viktimizacijos
rizika; RNeSvei = nesirlipinimo sveikata rizika. * p <0,05; ** p <0,01.
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START:AV konvergentinis validumas

START:AV konvergentiniam validumui tikrinti buvo atlikta specialisto sprendimu gristy
START:AV stiprybiy, sunkumy ir neigiamy pasekmiy rizikos bei tyrimo dalyviy savista-
tos biidu vertinty ASR adaptyvaus ir neadaptyvaus funkcionavimo ypatumy koreliaciné
analizé (4 lentelé). ISsilavinimas, kaip vienas i§ adaptyvaus funkcionavimo aspekty,
reik§mingai koreliavo tiek su bendrais START:AV sunkumy ir stiprybiy balais, tiek su
atskiry jy kategorijy jverciais: didesnis jsitraukimas ] mokymosi veiklas susij¢s su mazes-
niais sunkumais ir didesnémis stiprybémis visose trijose vertintose START:AV veiksniy
kategorijose. ISsilavinimas taip pat reikSmingai neigiamai siejosi su visy keturiy zalos
kitiems neigiamy pasekmiy (smurto, nesmurtiniy nusikaltimy, psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo ir savavalisko nedalyvavimo) rizika. Kita ne maziau svarbi adaptyvaus funkcio-
navimo sritis susijusi su santykiais su Seimos nariais: artimesniy santykiy su artimaisiais
(tévais, broliais / seserimis, vaikais (jeigu turi)) palaikymas reik§mingai teigiamai siejasi
su stiprybémis, ypa¢ individualiu ir santykiy bei aplinkos lygmenimis, ir reikSmingai
neigiamai — su sunkumais bei psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizika. [sitraukimas
] darbing veikla reik§mingai siejasi su didesnémis START:AV stiprybémis ir mazesniais
sunkumais individualiu ir atsako j intervencijas lygmenimis, o artimy santykiy su draugais
palaikymas — su didesnémis START:AV stiprybémis bei mazesniais sunkumais santykiy
lygmeniu ir maZesne savizudybés, nesuicidinio Zalojimosi bei viktimizacijos rizika.

Rastos vidutinio stiprumo ASR vertinamy internaliy ir eksternaliy sunkumy bei bendro
balo koreliacijos su START: AV sunkumy bendru balu ir sunkumais individualiu lygmeniu.
Taip pat reikSmingos teigiamos koreliacijos tarp internaliy sunkumy ir nesuicidinio zalo-
jimosi bei viktimizacijos rizikos ir tarp eksternaliy sunkumy ir psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo bei savavaliSko nedalyvavimo rizikos.

4 lentelé

START: AV stiprybiy, sunkumy ir ASR adaptyvaus bei neadaptyvaus funkcionavimo koreliacijos

ASR
START:AV . 5 . I8silavini- InternalGs  EksternalGs Bendras
Draugai Seima Darbas . .
mas sunkumai  sunkumai  balas
ST 0,19 0,40%* 0,42% 0,52%* -0,10 -0,07 -0,06
Bendras balas
SN -0,27* —0,32%* -0,24 —0,74%%* 0,34%* 0,33%* 0,33%*
ST 0,09 0,29* 0,40% 0,64** -0,07 -0,05 -0,02
Individualis
SN -0,16 -0,26* -0,33* —0,75%%* 0,34+ 0,40%* 0,37%*
Santykiaiir ST 0,24% 0,40%* 0,19 0,38* -0,12 0,08 -0,09
aplinka SN —034%%  —0,33%* 0,02 -0,56%*  0,28% 0,18 0,21
Atsakas j in- ST -0,07 0,23* 0,34* 0,30* -0,06 -0,03 -0,04
tervencijas N 0,22 -0,25% -0,35% -0,53%% 0,22 0,19 0,19
Smurto rizika -0,11 0,06 0,03 -0,46* 0,05 0,11 0,10
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ASR
START:AV Draugai Seima Darbas Issilavini- Internaltis  Eksternalis Bendras
g mas sunkumai  sunkumai  balas
N:Z’E;f;‘* nusikalti- ) o 0,07 0,03 —037% 018 0,06 0,15
Psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo 0,14 ~0,30% 0,04 —0,72%% 024 0,33+ 0,30*
rizika
Sav‘;ifjlr‘iszkii;edalyva' 0,02 0,24 0,17 —0,41% 0,17 0,33%* 0,28+
Savizudybés rizika  —0,30%* 0,03 0,01 0,28 0,22 0,07 0,17
N:;‘;f‘r‘f;‘:l‘(‘; Zaloji- g 35ex 010 ~0,02 0,28 0,347+ 0,11 0,22
Viktimizacijos rizika —0,29% 0,23 0,07 0,05 0,39%+ 0,18 0,30*
Nesirtpinimo sveikata ) 5 ~0,19 0,08 ~0,11 0,14 0,23 0,25%

rizika

Pastaba. ST = stiprybé; SN = sunkumas. * p <0,05; ** p <0,01.

Rezultaty aptarimas ir iSvados

Siuo tyrimu siekiama patikrinti START:AV tinkamuma jauny suaugusiyjy (18-23 m. am-
ziaus), atliekan¢iy laisvés atémimo bausme, vertinimui. Analizuojant START: AV stiprybes
ir sunkumus, rasta, kad vidutinis sunkumy balas sieké 18,73. Panasis vidutiniai bendri
sunkumy balai (M = 19,89, SD = 5,78) buvo gauti Lietuvoje laisvés atémimo bausme
atliekanciy paaugliy imtyje (Laurinavic¢ius & Klimukiené, 2020) ir kituose uzdarose
institucijose atliktuose tyrimuose, pavyzdziui, M = 19,36, SD = 7,78 (Desmarais et al.,
2012). Taciau miisy tyrime gauti mazesni vidutiniai stiprybiy balai (M = 13,85), palyginti
su kity tyrimy rezultatais (pvz., M = 15,82, SD = 5,16 (Laurinavic¢ius & Klimukiené,
2020); M = 18,53, SD = 8,77 (Desmarais et al., 2012); M = 18,66, SD = 8,36 (De Beuf et
al., 2023)). Tai gali biiti susij¢ su tuo, kad miisy tyrimo imtj sudaré tik vyriskosios lyties
jaunuoliai, o merginy jtraukta nebuvo. Be to, Siame tyrime START:AV vertinimus daré
tyréja interviu, atlikty su jaunuoliais tikslingai $io tyrimo tikslais, pagrindu, skirtingai nei
kituose tyrimuose, kur vertinimus atliko jstaigos darbuotojai, turintys galimybe remtis ne
tik pokalbio metu, bet ir stebédami kasdienes sgveikas su nuteistaisiais gauta informacija.
Galiausiai, Salyse, turin¢iose pozityviosios psichologijos taikymo baudziamosios justicijos
sistemoje patirties ir apsauginius veiksnius traktuojanciose taip pat kaip rizikos veiksnius
(Wanamaker et al., 2018b), yra labiau jprasta vertinti stiprybes ir pagal tai individualizuoti
korekcines intervencijas (Bonta & Andrews, 2016).

Atlikus koreliacijy tarp START:AV stiprybiy ir sunkumy bendry baly, taip pat tarp
atskiry kategorijy analize, gauti statistiSkai reikSmingi neigiami rysiai. Pavyzdziui, stipri
koreliacija (r=-0,69) tarp bendro stiprybiy ir bendro sunkumy balo rodo, kad stiprybés ir
sunkumai paai$kina apie 49 proc. vienas kito dispersijos. Tai rodo, jog jie yra tarpusavyje
susije, tadiau ne tapatiis konstruktai. Sie rezultatai atitinka kity tyrimy rezultatus. Pavyz-
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dziui, START:AV autoriy komandos atliktame START:AV validumo tikrinimo tyrime
koreliacija tarp stiprybiy ir sunkumy bendry baly sieké » = —0,74 (Viljoen, Beneteau et
al., 2012). Tyrimuose, kuriuose rizikos ir apsauginiai veiksniai buvo vertinami atskirais
instrumentais, taip pat gautos panasios koreliacijos (pvz., » = —0,69, de Vries Robb¢ et
al., 2011).

START:AV remiasi struktiiruotu specialisto sprendimu, kai jvertinus stiprybes ir sun-
kumus, yra priimamas sprendimas dél neigiamy pasekmiy rizikos lygio per artimiausius
tris ménesius. Misy imtyje didelé smurto, nesmurtiniy nusikaltimy, psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo ir savavalisko nedalyvavimo rizika buvo jvertinta atitinkamai 2,5; 3,8;
15,2 ir 10,1 proc. atvejy. Tokie rezultatai atitinka trijuose JAV nepilnameciy kalé¢jimuose
atlikto tyrimo rezultatus, kur daugumos paaugliy neigiamy pasekmiy rizika buvo jvertinta
kaip maza (Desmarais et al., 2012). O De Beuf ir bendraautoriy (2023) tyrime, atliktame
uzdarose paaugliy teismo psichiatrijos institucijose, didelé paaugliy smurto, nesmurtiniy
nusikaltimy, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir savavalisko nedalyvavimo rizika
jvertinta atitinkamai 26,4; 24,5; 39,0; 59,4 proc. tyrimo dalyviy. Uzdarose institucijose
esanciy jaunuoliy rizikos lygis, pagal START:AV vadove pateiktas instrukcijas, turi biiti
vertinamas ,.taip, lyg jie $iuo metu bty paleidziami i laisveg. <...> Tai padeda nustatyti,
ar jaunuoliui biti jstaigoje yra reikSminga, ar jis pasirenges iSeiti j laisve, kas jam padéty
sékmingai integruotis j visuomene¢* (Viljoen ir kt., 2018, p. 65). Kitaip tariant, rizikos lygis
nurodo taikomy intervencijy intensyvumg (Skeem & Monahan, 2011). Todél skirtumai tarp
bausmiy vykdymo ir teismo psichiatrijos jstaigose esanciy jaunuoliy neigiamy pasekmiy
rizikos vertinimy, be kita ko, gali biti susij¢ ir su sisteminiais teikiamy paslaugy skirtumais.

Tyrimo rezultatai atskleide¢, kad sunkumai ir stiprybés, pasireiSkusios laisvés atémimo
bausme atlickantiems jaunuoliams per paskutinius tris ménesius, reikSmingai koreliuoja su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir savavalisko nedalyvavimo rizikos vertinimu. Tai
galima paaiskinti ir tuo, kad j baudziamosios justicijos sistemg uz nusikalstamas veikas
patenkantys asmenys jau turi narkotiky vartojimo ir zalingesniy vartojimo biidy patirties
(Bukten et al., 2020; European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2022;
Kolind & Duke, 2016). Kartu kalin¢iyjy patiriami sunkumai, tokie kaip labiau isreikstos
prokriminalinés nuostatos ar didesnis pasiprieSinimas gydymui, yra susije su psichoakty-
viyjy medziagy vartojimu (Kolind & Duke, 2016), atsisakymu laikytis taisykliy ir daly-
vauti resocializacijos procese (Wakeling & Lynch, 2020). Taigi labai tikétina, kad i§éjus
1§ grieztai struktiiruotos ir kontroliuojamos aplinkos, neigiamos pasekmeés, susijusios su
psichoaktyviyjy medziagy vartojimu ar savavaliSku nedalyvavimu, savaime nesiliaus ir
tik stiprés.

Pazymeétina, kad nebuvo rasta reik§mingy koreliacijy tarp START:AV stiprybiy ir
sunkumy bendry baly bei savizudybés, viktimizacijos ir nesirfipinimo sveikata rizikos
lygio. Nors instrumento autoriai empiriskai pagrindzia, kad START: AV sunkumais ir sti-
prybémis galima vertinti skirtingy neigiamy pasekmiy rizikg probacijoje esanc¢iy paaugliy
imtyje (Viljoen, Beneteau et al., 2012), kity autoriy (pvz., De Beufet al., 2023; Desmarais
et al., 2012) uzdarose institucijose atliktuose tyrimuose reikSmingy sasajy tarp paaugliy
stiprybiy ir sunkumy bendry baly bei viktimizacijos (De Beuf et al., 2023; Desmarais et
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al., 2012), psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, savizudybés ir saves zalojimo (De Beuf
etal., 2023) rasta nebuvo. I$ vienos pusés, tai gali biiti susij¢ su santykinai nedideliu tokio
nepaisant jy turimy sunkumy, tokiy neigiamy pasekmiy rizika yra dazniau vertinama kaip
maza. IS kitos pusés, struktiiruotas specialisto sprendimas, skirtingai nei statistinis rizikos
vertinimo metodas, grindziamas tuo, kad konkreciy neigiamy pasekmiy rizika gali biti
labiau susijusi su tam tikry sunkumy ir stiprybiy kombinacija, o ne kiekybine jy iSraiska.
Braithwite ir kolegos (2010) atliko tyrimg suaugusiyjy psichiatrijos pacienty imtyje, sukiire
vadinamasias ,,optimizuotas START stiprybiy ir sunkumy skales*, j kurias jtrauké tik tuos
elementus, kurie rodé reikSmingg rysj su vertinama neigiama pasekme. Gauti rezultatai
parodé, kad naujai sukurtos stiprybiy ir sunkumy skalés, palyginti su bendrais balais,
reik§mingai geriau prognozavo bandymus zudytis, psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
nesiriipinimg sveikata ir viktimizacija (Braithwaite et al., 2010).

Specialisto vertintos START:AV stiprybés reikSmingai teigiamai siejasi su jaunuoliy
savistata apie adaptyvy funkcionavimg. Jaunuoliai, turintys geresnius ry$ius su savo
artimaisiais, labiau jsitrauke j darbine veikla, interviu metu pateikia daugiau stiprybiy
kriterijus atitinkancios informacijos apie save. Be to, tyrimo metu buvo rasta, kad ak-
tyvesnis nuteistyjy dalyvavimas mokymosi procese reik§Smingai teigiamai koreliuoja su
visomis START:AV stiprybiy ir neigiamai — su START:AV sunkumy kategorijomis, taip
pat neigiamy pasekmiy, susijusiy su Zala kitiems ir taisykliy nesilaikymu, rizika. Tai
atitinka Stickle ir Schuster (2023) atliktos metaanalizés rezultatus, pagrindziancius, jog
nuteistyjy Svietimas reikSmingai mazina kriminalinio recidyvo rizikg ir didina jsidarbinimo
bei legalaus darbo uzmokescio gavimo tikimybe.

START:AV sunkumy jaunuoliy teigiamos sgsajos su ASR neadaptyvaus funkcionavimo
skalémis rodo, kad interviu su jaunuoliu surinktos informacijos pagrindu atlieckamas specia-
listo vertinimas atspindi jo patiriamus emocijy ir elgesio sunkumus. Skirtingu biidu — SSS
ir savistata — atliekant vertinimg galimos skirtingo pobiidzio klaidos (Klimukiené et al.,
2018), todél net ir vidutinio stiprumo reikSmingos koreliacijos tarp kintamyjy pagrindzia
konvergentinj validuma (Sellbom, Laurinavicius, Ustinaviciit¢, & Laurinaityté, 2018).

Taigi START:AV taikymo laisvés atémimo bausme atliekanciy jauny suaugusiyjy
imtyje rezultatai atitinka teorines prielaidas ir tyrimy, atlikty kitose imtyse, rezultatus.
Remiantis gautais ir aptartais $io tyrimo rezultatais galima daryti i§vada, kad START:AV
gali buti tinkamas jrankis vertinant laisvés atémimo bausme atliekanciy 18-23 mety vyry
neigiamy pasekmiy rizikg. Taip pat nustatyti rizikos ir apsauginiy veiksniy rysiai su elgesio
ir emociniais sunkumais leidzia formuluoti iSvadg, kad naudojantis START: AV jauniems
suaugusiems nuteistiesiems gali biiti planuojamos intervencijos.

eY Y =

Tyrimo ribotumai ir praktiniai i§Sukiai

Gauti rezultatai START:AV verte taikomuoju pozitiriu pagrindzia tik i§ dalies. Rizikos
vertinimo instrumenty paskirtis — nustatyti nepageidaujamo elgesio pasikartojimo tiki-
mybe, todél yra svarbus jy prognostinio validumo klausimas, j kurj skerspjtivio tyrimas
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neleidzia atsakyti. Tam yra reikalingi tolesni ilgalaikiai tyrimai. Kitas tyrimo ribotumas
yra susijes su tuo, kad Siame tyrime START:AV sunkumy, stiprybiy ir neigiamy pasekmiy
rizikos kodavimg atliko tik viena vertintoja. Dél to nebuvo skaic¢iuojamas vertintojy tarpu-
savio suderinamumas, o tai galéjo turéti jtakos vertinimy tikslumui. Reikia pasakyti, kad
START:AV kodavima atlikusi specialisté turi didele tokio tipo vertinimy atlikimo patirtj;
ankstesniuose START:AV tyrimuose, kuriuose ji dalyvavo, vertintojy tarpusavio sude-
rinamumas svyravo nuo vidutinio iki labai gero (Klimukien¢ et al., 2018; Laurinavi¢ius
ir Klimukieng, 2020). Tolesni tyrimai, apimantys vertintojy tarpusavio suderinamumo
tikrinimg atlieckant START:AV vertinimus jauny suaugusiyjy imtyje, patvirtinty gauty
rezultaty tiksluma.

Padéka

Tyrimas atliktas jgyvendinant podoktorantiiros stazuotés projekta ,,Jauny suaugusiyjy nu-
sikalstamo elgesio prediktoriai*, Nr. S-PD-22-101, kurj finansavo Lietuvos mokslo taryba.
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