ONIV,
® Ry
S is79. %

3 S | Vilnius

i : University

2 5? Press Contents lists available at Vilnius University Press
0"&“5 W

Psichologija ISSN 1392-0359 elSSN 2345-0061

2025, vol. 72, pp. 69-83 DOI: https://doi.org/10.15388/Psichol.2025.72.6

Asmenybés funkcionavimas ir bendraamziy
atstimimas paauglystéje: testinés sgveikos
dvejy mety laikotarpiu analizé

Agné Grigaité Gabrielé Skabeikyté-Norkiené
Vilniaus universitetas Vilniaus universitetas
agne.sarockaite@fsf.stud.vu.lt gabriele.skabeikyte-norkiene@fsf.vu.lt
https://orcid.org/0009-0001-6545-077X https://orcid.org/0000-0002-6404-0445
https://ror.org/03nadee84 https://ror.org/03nadee84

Paulina Smolskaité Rasa Barkauskiené

Vilniaus universitetas Vilniaus universitetas
paulina.smolskaite@fsf.stud.vu.lt rasa.barkauskiene@fsf.vu.lt
https://orcid.org/0009-0001-8686-1463 https://orcid.org/0000-0002-4464-2481
https://ror.org/03nadee84 https://ror.org/03nadee84

Elena Gaudiesiuté

Vilniaus universitetas
elena.gaudiesiute@fsf.vu.lt
https://orcid.org/0000-0003-3378-481X
https://ror.org/03nadee84

Santrauka. Kei¢iantis asmenybés sutrikimo konceptualizacijai ir jsitvirtinant dimensiniam jo modeliui, pagrindiniu
asmenybés psichopatologijos matmeniu tampa asmenybés funkcionavimo lygis, apibréziamas kaip savasties ir
tarpasmeniniy procesy funkcionavimas nuo adaptyvaus iki sutrikdyto. Paauglyste — poky¢iy kupinas laikotarpis, kurio
metu didéja rizika atsiskleisti asmenybés sutrikimui ir iSauga santykiy su bendraamziais svarba. Neigiamos patirtys
bendraamziy grupéje, tokios kaip atstimimas, gali buti abipusiskai susijusios su asmenybés funkcionavimo lygiu.
Siame tyrime buvo tiriamas abipusis rySys tarp asmenybés funkcionavimo ir vienos i§ bendraamziy viktimizacijos
formy — socialinio atstimimo — 855 paaugliy (11-18 mety) imtyje per dvejy mety laikotarpj atlikus tris matavimus.
Asmenybés funkcionavimas buvo vertinamas naudojant Asmenybés funkcionavimo lygio klausimyna 12—18 (LoPFQ
12-18), o bendraamziy atstimimas — Daugiadimensiu bendraamziy viktimizacijos klausimynu (MPVS). Rezultatai
parodé abiejy konstrukty stabiluma dvejy mety laikotarpiu, nors jo dydis ir skyrési. Bendraamziy atstimimo patyrimas,
vertintas pirmojo matavimo metu, reik$mingai prognozavo asmenybés funkcionavimo sunkumus, ta¢iau vélesniame
etape jau nebebuvo reik§mingas asmenybés funkcionavimo sunkumy prognostinis veiksnys. O asmenybés funk-
cionavimo lygis prognozavo bendraamziy atstimimo patyrima visuose tyrimo etapuose. Sie rezultatai atskleidzia
svarby asmenybés funkcionavimo vaidmenj paaugliy raidai ir jo sasaja su bendraamziy kontekstu, kuris paauglystéje
tampa ypac reikSmingas.

Pagrindiniai ZodZiai: asmenybés funkcionavimas, bendraamziy viktimizacija, bendraamziy atstimimas, paauglyste.
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Personality Functioning and Peer Social Rebuff in Adolescence: Examining Interactions
Over a Two-Year Period

Abstract. As the conceptualization of personality disorders has evolved and the dimensional model of personality
disorder has gained prominence, personality functioning — defined as the self and interpersonal processes on a conti-
nuum from adaptive to impaired — has become a key aspect of personality psychopathology. Adolescence, a period
of significant change, is associated with an increased risk of emerging personality disorders and a greater importance
of peer relationships. Negative peer experiences, such as social rebuff, can be reciprocally linked to personality
development. This study examined the bidirectional relationship between personality functioning and social rebuff
in a sample of 855 adolescents (aged 11-18) using three measurements over two years. Personality functioning was
assessed with the Levels of Personality Functioning Questionnaire 12—18 (LoPFQ 12-18), whereas social rebuff
experiences were measured by using the Multidimensional Peer Victimization Scale (MPVS). The results showed
moderate to high stability in both constructs. Social rebuff measured at the baseline predicted personality functioning
difficulties one year later only. In contrast, personality functioning consistently predicted social rebuff throughout the
study. These findings highlight the significant role of personality functioning in adolescent development and its link
to peer interactions, which are particularly important during adolescence.

Keywords: level of personality functioning, peer victimization, social rebuff, adolescence.

Ivadas

Paauglysté laikoma sudétingos kaitos ir su tuo susijusiy sunkumy kupinu etapu, kuriame
vyksta intensyviis kognityviniai, psichologiniai, socialiniai ir neurobiologiniai pokyc¢iai.
Vienas esminiy pokyc¢iy yra paaugliy santykiy su tévais ir bendraamziais kaita, nulemta
kintan¢iy vaidmeny ir lydima tapatumo paiesky bei konflikty (Erikson, 1968), kai tolstant
nuo Seimos formuojami ir palaikomi vis glaudesni santykiai su bendraamziais (Lila et al.,
2019). Tyrimais jrodyta, kad palankdis ir palaikantys santykiai su bendraamziais formuoja
paaugliy socialinius jglidzius ir stiprina pritapimo prie grupés jausma, o tai yra reikSmingas
paauglio socialinio identiteto aspektas (Branje et al., 2021). Maza to, santykiai su bendra-
amziais suteikia erdve tyrinéti tapatumo raidg — esminj procesa, leidziantj diferencijuoti
sveikg ir sutrikusig asmenybés raidg paauglystéje (Sharp, 2020), nes Sis laikotarpis yra
palankus rastis ir skleistis asmenybés patologijos rizikai (Sharp & Wall, 2018). Nors
moksliniais tyrimais jrodytas glaudus socialinés sgveikos su kitais pobiidzio ir asmeny-
bés raidos procesy rySys (Vanwoerden et al., 2021), jis menkai nagrinétas pasitelkiant
testinio $iy fenomeny stebéjimo metodologija paauglystés laikotarpiu. Greta to asmeny-
bés patologijos konceptualizacijos pokyciai, jtraukti j Psichikos sutrikimy diagnostinio
ir statistinio vadovo (DSM-5; American Psychiatric Association, 2013) treciaji skyriy,
aprasantj Alternatyvyji asmenybés sutrikimo modeli (AMPD), bei Tarptauting statisting
ligy ir sveikatos sutrikimy klasifikacija (TLK-11; World Health Organization, 2019),
leidzia aptariamg sgsajg analizuoti jtraukiant asmenybés funkcionavimo lygio konstrukta,
zymintj asmenybés funkcionavima nuo sveiko iki sutrikusio (Barkauskien¢ ir kt., 2021).

DSM-5 AMPD, kaip ir TLK-11 dimensinis asmenybés sutrikimo modelis, asmenybés
funkcionavimo lygi (angl. level of personality functioning; Sharp & Wall, 2020) jvardija
pagrindiniu diagnostiniu asmenybés sutrikimo kriterijumi. Asmenybés funkcionavimo
lygis apibréziamas kaip intrapsichiniy savasties (tapatumas bei apsisprendimas) bei tarp-
asmeniniy (empatija bei artimumas) procesy asmens saveikoje su kitu visuma (American
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Psychiatric Association, 2013). Sveikas funkcionavimas savasties srityje reiskia darny,
nuosekly tapatumo jausma, teigiama, stabily savo vertés suvokima bei gebéjima planuoti ir
siekti tiksly, o adaptyvus tarpasmeninis funkcionavimas apima pajéguma kurti ir palaikyti
artimus santykius, spresti konfliktus, suprasti kito perspektyva ir reflektuoti savo elgesio
poveikj kitam bei bendradarbiauti (World Health Organization, 2019). Sis konceptualus
poziiirio | asmenybés sutrikimus kismas panaikino asmenybés patologijos diagnostikos
apribojimus, susijusius su amziumi (Tyrer et al., 2019) ir jtvirtino id¢ja, jog asmenybés
sutrikimas ir jo rizika vertinama pagal tai, kiek sutrikdytos yra asmenybés funkcionavimo
sritys. Tai atveria galimybes asmenybés raidos ir jos sunkumy tyrinéjimams paauglystéje,
nes asmenybés funkcionavimo lygio vertinimas laikomas jautresniu aptinkant paaugliy
asmenybés raidos nuokrypius (Weekers et al., 2021), paauglio socialinés sgveikos kon-
tekstas tampa esminis asmenybes raidos trajektorijos steb&jimui.

Saveika su bendraamziais moksliniuose tyrimuose dazniausiai nagrinéjama tokiais
aspektais kaip diadiniy santykiy su socialinio tinklo dalyviais — tévais, geriausiais drau-
gais, romantiniais partneriais — kokybé (Gifford-Smith & Brownell, 2003) arba patirtys
bendraamziy grupéje, pavyzdziui, bendraamziy viktimizacija arba patycios (Takizawa et
al., 2014). Viktimizacija apibréziama kaip pakartotinio ty¢inio agresyvaus, neteisingo ar
ziauraus elgesio patirtis, kurioje egzistuoja galios santykio skirtumas tarp aukos ir agreso-
riaus (American Psychological Association, 2015; Olweus, 2001), o paty¢ios suprantamos
kaip samoningas noras jskaudinti ar jbauginti kita zmogy fiziniu, verbaliniu ar psichologi-
niu biidais, kuriuos sieja neteisétas vieno asmens galios naudojimas kito asmens atzvilgiu
(Mynard & Joseph, 2000). Patyciy ir bendraamziy viktimizacijos paplitimas yra globali
problema, pasizyminti stabilumu raidoje, tai pagrindzia ilgalaikiai tyrimai (Sentse et al.,
2017). Lietuva, palyginti su kitomis pasaulio $alimis, i8siskiria itin aukStais rodikliais:
2022 metais Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) publikuoto mokyklinio amzZiaus
vaiky gyvensenos ir sveikatos tyrimo (angl. Health Behavior in School-Aged Children;
HBSC) duomenimis, daugiau nei ketvirtadalis moksleiviy Lietuvoje patiria patycias
(Cosma et al., 2024). Bendraamziy viktimizacijos patirtis siejama su daugybe pasekmiy
psichosocialiniam funkcionavimui ir psichikos sveikatai paauglystéje (Halliday et al.,
2021). Keliama prielaida, jog viktimizacijos patirtis gali buiti suprantama kaip kompleksiné
tarpasmeniné trauma, sietina su jvairiomis neigiamo pobudZio pasekmémis ir tolesniuose
raidos etapuose (Idsoe et al., 2021). Mokslingje literatiiroje bendraamziy viktimizacija
jvardijama ir kaip vienas i§ besiformuojancios asmenybés patologijos rizikos veiksniy
dar iki paauglystés (Antila et al., 2017; Erazo et al., 2022). Svarbu, kad bendraamziy
viktimizacija yra platus konstruktas, apimantis jvairiy paty¢iy formy nuo atviry fiziniy
ir verbaliniy iki netiesioginiy paslépty, kurioms biidingas socialinis atstimimas, gandy
skleidimas ar ignoravimas ir atskirtis, patyrimg (Morrow et al., 2014).

Pastebéta, kad bendraamziy atstimimas dazniau nei kitos bendraamziy viktimizacijos
formos yra siejamas su jvairiais psichologiniais sunkumais (Crick et al., 2005), dazniausiai
tokiais kaip internaltis sunkumai (Casper & Card, 2017). Nors moksliniy tyrimy, anali-
zuojanciy s3sajg tarp asmenybés sutrikimo ir bendraamziy atstimimo, néra gausu, esami
atskleidzia, jog patologiniai asmenybés bruozai (neigiamas emocingumas, nuoSalumas,
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antagonizmas, nesivaldymas ir psichotiSkumas) yra susij¢ su neadaptyviomis, intensyvio-
mis reakcijomis j suvoktg bendraamziy atstimimg (Priebe et al., 2022), o ribinj asmenybés
sutrikimg turintiems btidingas stipresnis suvoktas atstimimas, lyginant juos su kontroline
bei depresija serganciyjy grupémis (Heekerens et al., 2022). Greta to, kaip rodo Stead
ir kolegy (2023) atlikto tyrimo rezultatai, (ribinio) asmenybés sutrikimo bruozy turintys
paaugliai pasizymi dideliu jautrumu atstimimui (angl. rejection sensitivity), kuris Foxhall
ir kolegy (2019) yra apibréziamas kaip asmens polinkis perdétai reaguoti i subjektyviai
suvoktas uzuominas apie socialinj atstimima (Downey & Feldman, 1996). Nors testinis
London ir kolegy tyrimas (2007) atskleidzia, kad bendraamziy atstimimo patyrimas sti-
prina jautrumg atstimimui, kas skatinty svarstyti, jog atstimimo suvokimo skirtumai gali
biti esminiai tarp asmenybés sutrikimo rizikg turinciy ir jos neturin¢iy paaugliy, taciau
kiti tyrimai, jtraukiantys ne tik savistatos, bet ir kity Saltiniy pateiktg informacija, rodo,
kad realiai patirta bendraamziy viktimizacija didina asmenybés sutrikimo rizika (Runions
et al., 2021). Nagrinéjant asmenybés raidg 1§ dimensinio pozifirio j asmenybés patolo-
gija ir jos rizikg perspektyvos, empiriniai duomenys rodo, jog bendraamziy atstimimas
siejamas su tokiy savasties procesy kaip savireguliacija ir saves vaizdo formavimasis
sutrikdymais (Forbes et al., 2018), suvokta socialine kompetencija (Morrow et al., 2018),
emocijy reguliacija (Herd & Kim-Spoon; 2021) bei neurotinkly, atsakingy uz emocijy
reguliacija, mentalizacijg ir socialinj skausma, aktyvacija (Masten et al., 2013; Rudolph
etal., 2016). Zvelgiant j tyrimy, analizuojanéiy bendraamziy atstimimo ir tarpasmeninio
funkcionavimo sgsajas, galima matyti, kad paaugliai, kurie nurodo daugiau bendraamziy
atstimimo patir¢iy, vieneriy mety laikotarpiu atskleidzia ir prastéjancius santykius su
draugais (daugiau priesiSkumo, maziau bendrumo), daugiau neigiamo elgesio su artimais
draugais apraisky (pavyzdziui, perteklinj pagalbos prasyma) (McElhaney et al., 2008),
prastesnius santykius su romantiniu partneriu (Mikami et al., 2015). Taigi negausi em-
piriné literatlira, nagrinéjanti tiek normatyvines paaugliy imtis, tiek klinikines grupes
skerspjiivio tyrimais, atskleidzia atskiry asmenybés funkcionavima indikuojanciy procesy
sasaja su bendraamziy atstimimu paauglystéje, taciau néra aisku, ar §is rySys islieka ir
kaip Sie paauglio raidai svarbiis procesai susipina laikui bégant. Siekdamos iSsamiau
suprasti jy tarpusavio sgveika, Siuo tyrimu analizuojame abipusius rysius, jvertindamos,
kaip paaugliy asmenybés funkcionavimo sunkumy pokytis yra susij¢s su bendraamziy
atstimimo patyrimu ir, atvirk§¢iai, ar suvoktas bendraamziy atstiimimas prisideda prie
paaugliy asmenybés disfunkcijos rizikos dvejy mety laikotarpiu.

Metodika
Tyrimo dalyviai ir tyrimo procediiros
Tiriamyjy imtj sudaré 855 paaugliai, kuriy amzius tyrimo pradzioje buvo 11-18 mety (M =
14,44; SD = 1,60; 62,5 % mergaiciy). Taikéme patogiosios netikimybinés kvotinés atrankos
metoda, kad suformuotume tolygiai pasiskirsciusiy grupiy pagal amziy (detalus apraSas

pateikiamas Skabeikyte-Norkiene et al., 2022) ir mokyklos vieta Lietuvoje imtj. Tyrime
dalyvavo paaugliai i$ skirtingy didmiesc¢iy (37,2 %), miesty (40,9 %) ir kaimy (21,9 %)
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Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly. Tai dera su mokiniy skaiciaus skirstiniu Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklose miestuose ir kaimuose, remiantis oficialiosios statistikos
portalu (https://osp.stat.gov.1t/). Seimose, kuriose gyvena tyrime dalyvave paaugliai,
66,5 % tévy yra susituoke, 18,5 % iSsiskyre, 2,8 % gyvena atskirai, 6,2 % pazymi, kad
niekada nebuvo vedg, ir 1,9 % yra nasliai. Antrojo matavimo metu tyrime dalyvavo 794
(92,9 %), o treciojo matavimo metu — 748 (87,5 %) paaugliai. Vyriausi (18 m.) tyrimo
dalyviai pirmajame etape mokési 10 klaséje, todél treciajame matavime jie dalyvavo
besimokydami bendrojo ugdymo mokyklose. Straipsnyje analizuojami duomenys yra
Vilniaus universiteto Psichologijos instituto Raidos psichopatologijos tyrimy centro (VU
RPTC) tyréjy grupés vykdomo moksliniy tyrimy projekto ,,Asmenybés sutrikimo pozymiy
paauglystéje tyrimas: raiska, kaita ir jos veiksniai“ (vadové prof. dr. Rasa Barkauskien¢)
duomeny bazés dalis.

Planuojant tyrimg pirmiausia kreiptasi j Vilniaus universiteto Psichologiniy tyrimy
etikos komitetg ir gautas leidimas (Nr. 34) vykdyti testinj psichologinj tyrimag Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklose. Suplanuotas testinis trijy etapy tyrimas, tarp jo etapy da-
romos vieneriy mety pertraukos. Pirmiausia kreiptasi j mokykly administracijas siekiant
gauti leidima atlikti psichologinj tyrima, tada su klasés auklétojy ar mokyklos psichologo /
socialinio darbuotojo pagalba paaugliams pamoky metu buvo pristatytas tyrimas ir iSdalinti
informuoti tévy sutikimai dél vaiko dalyvavimo tyrime. Informuotame sutikime tévams
pateikta informacija apie tyrimo pobiid;j ir trukme, paaiSkinta, kad dalyvavimas tyrime
savanoriskas ir paaugliai turés galimybe pasitraukti i$ tyrimo bet kuriame jo etape. Tyrime
dalyvavo tik tie paaugliai, kuriy tévai pasirasé informuotus sutikimus. Kiekviename etape
tyrimg sudaré du 45 min. trukmés susitikimai su paaugliais, kuriy metu paaugliai mazose
grupelése pilde tyréjy sudarytus klausimyny rinkinius. Tyrimo metu su paaugliais buvo
tik tyrimo administravimo mokymuose dalyvave tyréjai, pasirenge atsakyti j paaugliams
kylancius klausimus. Tyrime dalyvave paaugliai gavo tyréjy parengtas informacines
skrajutes apie psichologinés pagalbos galimybes.

Tyrimo priemonés

Asmenybes funkcionavimo lygio klausimynas 12—18 (angl. Levels of Personality Function-
ing Questionnaire 12—18, LoPFQ 12—18; Goth et al., 2018; lietuviska versija Barkauskiené
& Skabeikyte, 2020). Klausimynas sudarytas remiantis asmenybés funkcionavimo lygiy
samprata, pateikiama DSM-5 Alternatyviame asmenybés sutrikimy modelyje (APA,
2013), ir TLK-11 asmenybés sutrikimo sunkumo kriterijumi (WHO, 2018). Paaugliams
skirtg klausimyng sudaro 97 teiginiai, vertinami pagal 5 baly skal¢ nuo 0 (,,Ne*) iki 4
(,,Taip*), kur aukstesni balai nurodo didesnius sunkumus ir labiau sutrikdyta asmenybés
funkcionavimo lygj. Klausimyno teiginiai grupuojami j 4 pagrindines skales — tapatumas,
apsisprendimas, empatija ir artimumas. Pagrindinés klausimyno skalés sumuojamos i
bendra asmenybés funkcionavimo bala. Didesnis balas nurodo stipresnj bendra asmenybés
funkcionavimo sutrikdyma. Lietuviskaja standartizuotg LoPF-Q 12—18 versijg 2020 metais
parengé Vilniaus universiteto (VU) Psichologijos instituto Raidos psichopatologijos tyrimy
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centro (RPTC) mokslininkai (Barkauskien¢ & Skabeikyté, 2020). Klausimyno validacijos
tyrime atlikta patvirtinamoji faktoriné analizé rodo, jog Siam klausimynui tinkamiausia
vieno faktoriaus struktiira, todél duomeny analizéje nebus naudojamos atskiros jo skalés
(Barkauskiené et al., 2024). Siame tyrime klausimyno vidinis suderintumas buvo aukstas
ir Cronbacho o visam klausimynui sieké a = 0,93.

Daugiadimensis bendraamziy viktimizacijos klausimynas (angl. Multidimensional
Peer-Victimization Scale (MPVS)) (Mynard & Joseph, 2000). Lietuviskaja Sio klau-
simyno versija parengé VU RPTC tyréjy grupé, gavusi autoriy leidimg Siam tyrimui.
Klausimynag sudaro 6 subskalés, kiekviena jy sudaryta i§ 4 teiginiy: fiziné viktimizacija,
socialiné bendraamziy manipuliacija, verbaliné viktimizacija, nuosavybés gadinimas,
elektroniné viktimizacija, bendraamziy atstimimas. Taip pat skai¢iuojamas bendras
viktimizacijos jvertis. Siame tyrime naudota bendraamziy atstimimo skalé. Kiekvienas
teiginys vertinamas pagal 0-2 baly skale — 0 (niekada), 1 (vieng kartg) arba 2 (daugiau
nei viena kartg). Lietuviskaja sio klausimyno versija parengé VU RPTC tyréjy grupé,
gavusi autoriy leidimg. Bendraamziy atstimimo skalés patikimumas Siame tyrime buvo
pakankamas, Cronbacho a koeficientas Siai skalei tyrime buvo o= 0,77. Viso klausimyno
vidinis suderintumas labai geras — a = 0,93.

Statistinés duomeny analizés strategija
Aprasomoji analizé

Duomeny pasiskirstymo normalumo, trikstamy duomeny, aprasomosios statistikos ir
koreliaciniy rySiy analizei naudotas ,,IBM SPSS Statistics 29.0“ programinis paketas.
Rezultatai atskleidzia, kad asmenybés funkcionavimo lygiy klausimyno duomenys
pasiskirste normaliai, o bendraamziy atstimimo skalés duomenims biidinga deSinioji
asimetrija. Atsizvelgiant j tai, sgsajos tarp kintamyjy skaiciuotos pasitelkus Spearmano
koreliacijas. Koreliacijy stiprumas vertintas atsizvelgiant j Cohen (1998) nuorodas:
sasajos 0,10 <t < 0,29 vertintos kaip silpnos, 0,30 <r < 0,49 — kaip vidutinés, o 0,50 ir
daugiau — kaip stiprios. Prielaidai, kad duomeny trikumas yra atsitiktinis, patikrinti buvo
atliktas Little MCAR (angl. missing completely at random) testas tyrimo kintamiesiems.
Testui esant statistiSkai nereikSmingam (p > 0,05), laikoma, jog duomeny trikumas yra
atsitiktinis (Little, 1988). Tenkinant atsitiktinio duomeny trilkumo prielaida, ,,Mplus 8.0
programiniame pakete pagal numatytuosius nustatymus trikstamy reik§miy tvarkymui
taikomas FIML (angl. Full Information Maximum Likelihood) metodas. Taikant §j metoda
vertinamo modelio parametrai skai¢iuojami atsizvelgiant j visa turima informacija, todél
analiz¢ atlickama jtraukiant visus tyrimo dalyvius.

Pagrindiné analizé

Siekiant nustatyti rySius tarp asmenybés funkcionavimo lygio ir bendraamziy atstimimo
patyrimo dvejy mety laikotarpiu, atliktas struktiiriniy lygc¢iy modeliavimas, naudojantis
»Mplus 8.0 programiniu paketu. Tikrintas autoregresinis modelis su abipusio poveikio
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(angl. cross lagged) efektais, kuriuo galima jvertinti rySius laikui bégant ir rySiy tarp
kintamyjy kryptinguma. Taikant autoregresinius modelius su abipusio poveikio efektais,
duomenys i$ tiriamyjy renkami pakartotinai keliais etapais. Modeliu jvertinamos kintamyjy
sgsajos skirtingais laiko momentais, atsizvelgiant j kiekvieno kintamojo stabilumg laike.
Sitaip analizuojama, ar vieno kintamojo reik§més ankstesniu laiko momentu prognozuoja
kito kintamojo reikSmes vélesniu laiko momentu, kartu kontroliuojant prognozuojamo
kintamojo autoregresinj poveik], t. y. kiek ankstesnio matavimo reikSmes paaiskina to pa-
ties kintamojo reik§mes vélesnio matavimo metu. Siame modelyje kiekvienas vélesniame
etape matuotas kintamasis yra nuspéjamas tiek is to paties kintamojo ankstesnio matavimo
reikSmes, tiek i$ kito kintamojo, kurio poveikj norime nuspéti, ankstesnio matavimo
reik§més (pavyzdziui, asmenybés funkcionavimo lygis, matuotas antrame etape, yra nu-
spéjamas tiek i§ asmenybés funkcionavimo, tiek i§ bendraamziy atstimimo reikSmiy pirmo
matavimo metu). Analizuojami ir tuo paciu matavimu matuoty kintamyjy koreliaciniai
rysiai. Atsizvelgiant i nenormaly duomeny skirstinj, pasirinktas didziausio tikétinumo su
patikimomis standartinémis paklaidomis (MLM, angl. Maximum Likelihood with Robust
Standard Errors) vertinimas, kuris atsparus duomeny nenormalumui. Autoregresinis
modelis su abipusio poveikio efektais vertintas pagal kelis tinkamumo kriterijus: CFI
(palyginimo indeksas; Bentler, 1990); RMSEA (aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies
paklaida; Browne & Cudeck, 1992); TLI (Tuckerio ir Lewiso indeksas; Tucker & Lewis,
1973). CFI ir TLI indeksy reik§més, didesnés negu 0,95, rodo, kad modelis gerai tinka
duomenims (Schumacker & Lomax, 2010). RMSEA reik§més, mazesnés negu 0,08,
reprezentuoja pakankama, o mazesnés negu 0,05 — gerg modelio tinkamumg duomenims
(Browne & Cudeck, 1992). Aprasant modelio tinkamuma bus pateikti ir chi kvadrato ro-
dikliai, taciau vertinant modelio tinkamuma jais nebus remiamasi dél jy jautrumo imties
dydziui (Chen, 2007). Atsizvelgiant i 1) literatliroje nurodomus asmenybés patologijos
ir patycCiy patyrimo rysius su lytimi (Torgersen et al., 2001; Zhou et al., 2024), 2) misy
tyrimo imtyje, nustacius reikSmingas asmenybés funkcionavimo, atstimimo patyrimo
koreliacijas su amziumi bei merginy ir vaikiny asmenybés funkcionavimo, atstimimo
patyrimo skirtumus, 3) netolygy lyCiy pasiskirstymg imtyje, autoregresinio modelio su
abipusio poveikio efektais analizéje buvo kontroliuojami lyties ir amziaus kintamieji.

Rezultatai
Aprasomoji analizé

ApraSomoji statistika (skirstinio charakteristikos, vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai)
kiekvienam tyrimo kintamajam ir koreliacinés analizés tarp kintamyjy skirtingy ma-
tavimy metu rezultatai pateikti 1 lenteléje. Koreliacinés analizés rezultatai atskleidzia
stiprias asmenybés funkcionavimo sgsajas skirtingy matavimy metu ir vidutines sgsajas
tarp skirtingy bendraamziy atstiimimo matavimo etapy. Taip pat matyti, kad asmenybés
funkcionavimas visais matavimais reikSmingai susijes su skirtingais matavimais nurodytu
bendraamziy atstimimo patyrimu.
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1 lentelé
Kintamyjy aprasomoji statistika ir tarpusavio koreliaciniai rysiai

M (SD) Asimetrija  Ekscesas AFT1 AFT2 AFT3 BATI BAT2
AF Tl 146,62 (58,74) 0,190 0,607
AFT2 143,86(57,76) 0,204 -0,334 0,701™
AF T3 140,55(58,03) 0,146 —0,462 0,574 0,726™
BATI 2,09 (2,22) 0,949 0,018 0,292 0,269 0,201"
BAT2 2,00(2,21) 0,996 0,023 0,272 0,333 0,286 0,474
BAT3 1,91(2,13) 1,001 0,150 0,257 0,307 0,327 0,406™ 0,474™

Pastaba. ** p < 0,01. AF — asmenybés funkcionavimas; B4 — bendraamziy atstimimas; 7/ — pirmasis
matavimas; 72 — antrasis matavimas; 73 — tre¢iasis matavimas.

Analizuojat trikstamus duomenis, Little’s MCAR testo rezultatai (x> = 88,806; df =
82; p = 0,285) patvirtino prielaida, kad triikstamos reik§més Siame tyrime yra visiSkai
atsitiktinés, todél toliau analizuojant taikytas FIML (angl. Full Information Maximum
Likelihood) metodas.

Pagrindiné analizé

Siekiant jvertinti asmenybés funkcionavimo ir bendraamziy atstimimo sgsajas laikui
bégant, pasitelktas strukttriniy lygciy modeliavimas ir sudarytas autoregresinis modelis
su abipusio poveikio efektais, kontroliuojant lyties ir amZziaus kintamuosius. Modelio
tinkamumo kriterijy vertinimas rodo, jog modelis yra tinkamas duomenims (Zr. 2 lentele).

2 lentelé

Autoregresinio modelio su abipusio poveikio efektais tinkamumo duomenims rodikliai

Modelio tinkamumo rodikliai Rodikliy reik§més
Bendras modelio tinkamumas ()?) 26,489

Bendro modelio tinkamumo reik§mingumas (p) 0,033

Laisvés laipsnis (df) 15
Aproksimacijos liekanos kvadrato Saknies paklaida (RMSEA) 0,035

Tuckerio ir Lewiso indeksas (TLI) 0,981

Palyginimo indeksas (CFI) 0,993

Reiksmingi autoregresiniai keliai buvo nustatyti tiek tarp skirtingy asmenybés funkcio-
navimo matavimy, tiek tarp bendraamziy atstiimimo matavimy skirtingais laiko momentais
(zr. paveikslg). Asmenybés funkcionavimg antruoju matavimu prognozavo asmenybés
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funkcionavimas pirmuoju matavimu, o asmenybés funkcionavimg treiuoju matavimu
reik§Smingai prognozavo asmenybés funkcionavimas antrojo matavimo metu. Bendraamziy
atstimimo patyrimg antrojo matavimo metu reikSmingai prognozavo bendraamziy atstii-
mimas pirmojo matavimo metu, o bendraamziy atstimimo patyrimg tre¢iuoju matavimu
reik§mingai prognozavo bendraamziy atstimimas antrojo matavimo metu.

Analizuojant abipusio poveikio efektus, rezultatai rodo, jog asmenybés funkcionavi-
mas pirmuoju bei antruoju matavimais reikSmingai prognozavo bendraamziy atstimima
antruoju bei tre¢iuoju matavimais. O bendraamziy atstimimas pirmuoju matavimu
reik§mingai prognozavo asmenybés funkcionavimg antruoju matavimu, taciau bendra-
amziy atstimimas antruoju matavimu neprognozavo asmenybés funkcionavimo trec¢iuoju
matavimu (zr. paveikslg).

Paveikslas
Autoregresinis modelis su abipusio poveikio efektais, analizuojantis asmenybés funkcionavimo ir
bendraamziy atstimimo sqveikq laikui bégant, kontroliuojant Iyties ir amziaus kintamuosius

LYTIS LYTIS LYTIS
AMZTUS AMZTUS AMZTUS
I I I
1 MATAVIMAS 2 MATAVIMAS 3 MATAVIMNAS
¥ ¥ ¥
ASMENYBES 5 ASMENYBES . 3 ASMENYBES
FUNKCIONAVIMIAS 348 FUNKCIONAVINMAS FUNKCIONAVIMAS

\\TJJDJ";:;—’\‘ (;//r\n,c@;- /:/

(_——"0.2?')""-—-_\

BENDRAAMZIT . BENDRAAMZIU _— BENDRAAMZIT
ATSTOMIMAS LI TSTOMIMAS 0Ji— ATSTUMIMAS
LYTIS LYTI® LYTIS
AMITUS AMZTUS ANZTUS

Pastaba. Modelyje pateikti standartizuoti regresijos koeficientai; *p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Apibendrinant autoregresinio modelio su abipusio poveikio efektais rezultatus, analizé
atskleidé dvikrypcius asmenybés funkcionavimo lygio ir bendraamziy atstimimo rySius
laikui bégant: ankstesnis asmenybés funkcionavimo lygis (sunkumai) prognozavo velesnj
bendraamziy atstimimg visuose matavimuose. Taciau, nors bendraamziy atstimimas
pirmojo matavimo metu prognozavo vélesnius asmenybés funkcionavimo sunkumus,
bendraamziy atstimimas antrojo matavimo metu nebuvo reik§mingas asmenybés funk-
cionavimo lygio tre¢iojo matavimo metu prognostinis veiksnys.
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Rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekta suprasti raidos procesy paauglystéje — asmenybés funkcionavimo ir
bendraamziy viktimizacijos patirties — abipuse tarpusavio saveikg dvejy mety laikotarpiu.
Nagrinéta, ar paaugliy asmenybés funkcionavimo sunkumai stiprina bendraamziy atstii-
mimo patyrimg ar, atvirksciai, suvoktas bendraamziy atstimimas prisideda prie paaugliy
asmenybés raidos sunkumy. Tyrimo rezultatai parod¢, kad dvejy mety laikotarpiu asme-
nybés funkcionavimo (tapatumo, apsisprendimo, empatijos ir artimumo) sunkumams ir
bendraamziy atstimimo patyrimui biidingas stabilumas ir jie veikia vienas kitg laikui
bégant, taciau efekty dydis kiek skyrési.

Pirmiausia svarbu pazyméti, kad tyrimo rezultatai atskleidé nagrinéjamy procesy sta-
bilumg laike: tarp skirtingy matavimy nustatytos stiprios asmenybés funkcionavimo sun-
kumy ir vidutinés bendraamziy atstimimo patir¢iy sgsajos, nurodancios didelj ir vidutinj
stabiluma. Tai reiskia, kad tiek turintys, tiek neturintys asmenybés funkcionavimo sunkumy
paaugliai dvejy mety laikotarpiu iSlieka tame pac¢iame asmenybés funkcionavimo lygyje.
Gauti rezultatai leidzia empiriSkai pagrjsti ankstesniuose tyrimuose aprasytus pastebéjimus,
jog asmenybés funkcionavimo sunkumai gali biiti tgstiniai laikui bégant (Sharp & Wall,
2020), ir papildo negausius §ios srities empirinés literatiiros duomenis. Rezultatai dera su
tyrimo, atlikto surinkus didelg Belgijos bendrosios populiacijos paaugliy imtj, iSvadomis
(Eggermont et al., 2023), atskleidzian¢iomis, kad néra statistiskai reikSmingo asmenybés
funkcionavimo lygio pokycio paauglystés laikotarpiu. Kitaip tariant, Eggermont ir kolegos
nenustaté didéjanciy asmenybés funkcionavimo sunkumy paaugliams dvejy mety laiko-
tarpiu (Eggermont et al., 2023). Visgi jy tyrime atliktas atskiry amziaus grupiy asmenybés
funkcionavimo vidurkiy palyginimas atskleidé¢, kad asmenybés funkcionavimo sunkumai
Siek tiek stipréjo ankstyvojoje ir vél sumazéjo vélesnéje paauglystéje, o tai rodo, kad gali
biiti, jog poky¢iui uzfiksuoti reikalingas ilgesnis stebéjimo laikotarpis.

Bendraamziy atstimimo patyrimas dvejy mety laikotarpiu pasizyméjo kiek mazesniu
stabilumu, palyginti su asmenybés funkcionavimu. Yra duomeny, jog ketveriy mety
laikotarpiu daugiau nei trecdalis 11-17 mety paaugliy (35 %) stabiliai iSlieka jvairaus
pobtudZzio paty¢iy aukos (Zych et al., 2020). Misy tyrimo rezultatai glaudziai dera ir su
Pouwels ir bendraautoriy (2016) atliktos bendraamziy viktimizacijos testiniy tyrimy me-
taanalizés iSvada, kad bendraamziy viktimizacija, remiantis savistata pateikta informacija,
pasizymi vidutiniu stabilumu vieneriy mety laikotarpiu. Visgi §i metaanalizé nagrinéja
bendrajj bendraamziy viktimizacijos rodiklj, o neskiria jos formy, tokiy kaip mus domi-
nanti bendraamziy atstiimimo patirtis. Kita vertus, miisy tyrime nagrinétas bendraamziy
atstimimas, kaip viktimizacijos aspektas, pasizyméjo vidutiniu stabilumu ir tuo neissiskyré
1§ daugybeés kituose tyrimuose gauty rezultaty (Pouwels et al., 2016).

Antra, milsy tyrime atsiskleidé abipusis nagrinéjamy fenomeny tarpusavio rysys
laikui bégant, ir jis yra kompleksiskas. Konkrec¢iau, bendraamziy atstimimo patyrimas
reik§mingai prognozuoja asmenybés funkcionavimo sunkumus per pirmuosius metus,
taCiau vélesniuose etapuose bendraamziy atstimimas nebéra reikSmingas asmenybés
funkcionavimo sunkumy prognostinis veiksnys. O asmenybés funkcionavimo lygis pro-
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gnozuoja bendraamziy atstimimo patyrima visuose tyrimo etapuose. Sie rezultatai leidZia
kelti prielaida, kad paauglystéje asmenybés funkcionavimo lygis yra svarbus veiksnys,
bent i$ dalies numatantis paauglio funkcionavimg bendraamziy grupéje, apibrézta per
atstimimo patyrimg. O bendraamziy atstimimo jtaka asmenybés funkcionavimui laike
gali nebebiiti tokia reikSminga. Tokie rezultatai papildo ankstesnius empirinius duomenis,
kad asmenybés funkcionavimo sunkumus patiriantys paaugliai yra jautresni bendraamziy
atstimimui (Stead et al., 2023). Negana to, jautrumas atstimimui, t. y. polinkis perdétai
reaguoti j subjektyvy atstlimima, literatiroje yra glaudziai siejamas su ribiniu asmenybés
sutrikimu (Priebe et al., 2022). Visgi svarbu atsizvelgti, kad nors literatiiroje bendraamziy
viktimizacija yra jvardijama kaip vienas svarbiy asmenybés patologijos rizikos veiksniy
(Erazo et al., 2022), misy tyrimas atskleidé, jog bendraamziy atstiimimo patirties jtaka
asmenybés funkcionavimui ilgalaikéje perspektyvoje silpné¢ja. Nors §is radinys, atrody-
ty, prieStarauja ankstesniems empiriniams duomenims, atskleidziantiems, kad suvokta
atstimimo patirtis yra susijusi su tokiais savasties procesy sutrikdymais kaip neigiamas
saves vaizdas, savireguliacija (Forbes et al., 2018), jis, skirtingai nei skerspjiivio tyrimai,
nurodo $iy procesy sgsaja laike. Greta to, rezultaty nenuoseklumas gali biiti paaiskintas
Siam tyrimui pasirinkta metodologija. Antila ir kiti (2017), taip pat Erazo kartu su kole-
gomis (2022) atlikti ilgalaikiai tyrimai parod¢, jog vienas esminiy bendraamziy viktimi-
zacijos patirties, darancios poveikj asmens asmenybés funkcionavimo sunkumy raiskai,
aspekty yra viktimizacijos stabilumas ir ilgalaikiskumas. Panasu, kad ilgg laikg trunkanti
ir pasikartojanti bendraamziy viktimizacija yra susijusi su labiau iSreikStais asmenybés
disfunkcijos bruozais. Kadangi Siame tyrime buvo nagrinétas trumpesnis laikotarpis, mi-
nétas sarysis, pastebimas ankstesniuose tyrimuose, nebuvo aptiktas. Visgi miisy tyrimas
leidzia kelti tolesniais tyrimais tikrinting prielaida, jog bendraamziy atstimimas, nors
ir iSlieka stabilus paauglystéje, nesant kity bendraamziy viktimizacijos formy ar kity
stresoriy bei ankstesniy traumuojanciy patir¢iy, néra paaugliy asmenybés funkcionavimg
numatantis rizikos veiksnys. Gali biiti, kad jo jtaka neutralizuoja kiti veiksniai, kaip antai
artimumu charakterizuojama santykiy su geriausiu draugu ar romantiniu partneriu koky-
beé (Skabeikyte-Norkiene et al., 2022). Tai galéty biti viena i§ tolesniy tyrimo krypciy,
jtraukiant platesnio sgveikos su bendraamziais konteksto kintamuosius. Apibendrinant
galima teigti, jog Sis tyrimas prisideda prie menkai iSplétoto paaugliy asmenybes sutrikimo
tyrimy lauko ir patvirtina, kad asmenybés funkcionavimo sunkumai yra glaudZziai susije
su sudétingesniu prisitaikymu socialinéje aplinkoje ne tik suaugystéje (Christensen et al.,
2020), bet ir paauglystéje (Barkauskiené et al., 2025).

Praktiniu aspektu gauti rezultatai leidzia kelti prielaidg, kad ilgalaikés, nuoseklios
intervencijos, orientuotos j asmenybés funkcionavimo stiprinima, gali biiti veiksminga
priemoné maZzinant paaugliy pazeidziamuma ir uzkertant kelig neigiamoms patycCiy ar
atstimimo pasekméms. Tai ypac svarbu Lietuvoje, kur patycios tarp paaugliy islicka
aktuali problema. Tyrimo i§vados pabrézia biitinybe kurti ir taikyti psichosocialines inter-
vencijas, kurios stiprinty paaugliy asmenybés funkcionavima, o tai skatinty s€ékmingesne
adaptacijg bendraamziy grupéje.
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Tyrimo stiprybés ir ribotumai

Visy pirma, tyrimo tema yra aktuali ir savalaiké tarptautiniy tyrimy kontekste, o gauti re-
zultatai papildo vis dar labai menkus empirinius duomenis apie asmenybés funkcionavimo
raidos trajektorijg paauglystéje — laikotarpiu, kai atsiskleidzia asmenybés sutrikimo rizika.
Antra, tyrimas paremtas Siuolaikine asmenybés sutrikimy konceptualizacija, jvardijant
asmenybes funkcionavima kaip pagrindinj asmenybes patologijos kriterijy. Trecia, atliktas
didelés apimties ilgalaikis tyrimas, surinkus solidzig paaugliy imtj (N = 855) i$ skirtingy
Lietuvos regiony, o tai iSplecia gauty rezultaty pritaikomuma.

Svarbu paminéti kelis ribotumus. Vienas svarbiausiy sietinas su tyrimo metodologija,
nes jame taikyti tik savistata pagristi metodai. Vertingos papildomos informacijos suteikty
keliy informacijos Saltiniy jtraukimas arba kokybiniy metody, tokiy kaip interviu asmeny-
bés funkcionavimo lygiui jvertinti (Barkauskiené ir kt., 2024), taikymas. Galiausiai, kaip
minéta pirmiau, siekiant placiau iStirti paaugliy asmenybés funkcionavimo sunkumy ir
bendraamziy atstimimo sgveika laike, biity naudinga atlikti tyrimg ilgesnj laika, atkrei-
piant démesj ir | bendraamziy viktimizacijos patirties daznuma, trukme bei kitus rizikos
ir apsauginius veiksnius.
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