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Santrauka. | ekologing kriz¢ zmonés reaguoja jvairiais jausmais. Mokslinéje literatiiroje daznai aptinkama ekologinio
nerimo savoka, kuriai kol kas triiksta apibréztumo, taciau dazniausiai ji apibiidina jvairaus pobiidzio distresa, kurj
patiria zmogus, reaguodamas | neigiamus aplinkos poky¢ius. Lietuvoje kol kas yra tik pavieniy moksliniy darby,
kurie gilinasi j ekologinés krizés ir zmoniy psichikos sveikatos tema, ir triksta paaugliy patir¢iy, iSgyvenimy tyrimy.
Sia kokybine atvejy analize sickiama ,,jgarsinti* dviejy Lietuvoje gyvenanéiy vyresniyjy paaugliy, nerimaujanéiy dél
ekologinés krizes, patirtis. ] ekologing kriz¢ tyrimo dalyvés reaguoja jvairiu emociniu ir kognityviniu atsaku (kaltés,
bejégystés, nesaugumo ir kitais jausmais, suprastéjusia nuotaika, démesio koncentracijos poky¢iais). Dalyviy patirtyse
ekologiné situacija yra glaudziai susijusi su jy kasdienybe, santykiais ir ateities svarstymais. Tyrimo rezultatai yra
panaiiis j kity Saliy literattiroje aprasomy tyrimy rezultatus. Sis straipsnis gali biti naudingas psichikos sveikatos
specialistams, dirbantiems su paaugliais ir jaunais Zzmonémis, nes tikétina, kad daugés zmoniy, patirian¢iy ekologinj
nerima, dél to vis daugiau specialisty susidurs su §ia tema savo darbe.

Pagrindiniai ZodZiai: ekologinis nerimas, ekologiné kriz¢, klimato krize, psichikos sveikata, vyresnieji paaugliai.

Adolescents’ Experiences of Ecological Anxiety: A Qualitative Analysis of Two Cases

Abstract. People react to the ecological crisis with a range of emotions. The term ‘ecological anxiety’ is frequently
mentioned in scientific literature, even though it lacks definition. It generally describes various forms of distress
experienced in response to environmental degradation. In Lithuania, only a few scientific studies have so far explored
the relationship between ecological crisis and mental health, and there is a particular lack of research on adolescents’
experiences and emotions regarding this issue. This qualitative analysis aims to ‘give voice’ to the experiences of two
individuals of the late adolescence age period living in Lithuania who are anxious about ecological crisis. Particip-
ants respond to the crisis with a range of emotional and cognitive reactions, including feelings of guilt, helplessness,
insecurity, low mood, and concentration issues. The ecological situation is closely related to their daily lives, plans,
and relationships. The study’s findings align with tendencies observed in international research. This article could be
helpful for mental health professionals working with adolescents and young people, as the prevalence of ecological
anxiety is likely to increase, which means that more specialists will encounter this issue in their work.

Keywords: ecological anxiety, ecological crisis, climate crisis, mental health, late adolescents.
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Ivadas

Zmonés j ekologing, klimato krize reaguoja jvairiais jausmais. Nors kol kas triiksta
apibrézimo, mokslinéje literatiiroje vis dazniau aptinkamas terminas ,,ekologinés emoci-
jos* (angl. eco-emotions), pavyzdziui, ekologinis nerimas, ekologinis pyktis, ekologinis
gedulas (Cianconi et al., 2023; Clayton et al., 2017; Clayton & Karazsia, 2020; Climate
Psychology Alliance, 2022; Fritze et al., 2008; Kurth & Pihkala, 2022; Ojala, 2012). Eko-
loginis nerimas yra dazniausiai mokslinéje literatiiroje vartojamas terminas, kuris reiskia
léting baime dél ekologinés aplinkos praziities arba emocinj, psichinj ar somatinj distresa,
kaip reakcija j aplinkosaugine krizg¢ (Clayton et al., 2017; Climate Psychology Alliance,
2022; Kurth & Pihkala, 2022). Daznai vartojamas ir terminas ,,klimato nerimas®, kurj
galima laikyti ekologinio nerimo rasimi (Cianconi et al., 2023). Ekologinis nerimas gali
turéti jtakos Zmoniy elgesiui — tiek motyvuoti aplinka tausojantj elgesi, buti ,,praktiskas*
ekologinis nerimas, tiek paralyziuoti (Clayton, 2020; Kurth & Pihkala, 2022). Ekologinis
nerimas, kaip atsakas j ekologine kriz¢ ir ateities neuztikrintumg, yra normali reakcija,
taCiau retais atvejais gali apsunkinti zmogaus funkcionavima, siekti klinikinj lygmenj ar
turéti asociacijy su jvairiomis sveikatos problemomis (Clayton, 2020; Climate Psychology
Alliance, 2022; Pihkala, 2020).

Sig nerimo reakcija svarbu suprasti dél potencialaus zmoniy, kurie tai patiria, diapa-
zono — dél informacijos gausos beveik kiekvienas gali buti paveiktas klimato nerimo, kad
ir koks biity jo asmeninis pazeidziamumas (Clayton, 2020). Vaikai ir jauni Zzmonés turi
didesne rizika patirti ekologinj nerimg (Clayton & Karazsia, 2020; Hickman et al., 2021;
Pinsky et al., 2020). 2021 m. atliktas didelés apimties tarptautinis tyrimas atskleidé, kad
apie 60 proc. 16-25 m. Zmoniy buvo labai susiriiping d¢l klimato kaitos, net 45 proc.
respondenty tai apsunkino kasdienybe¢ (Hickman et al., 2021). Nacionaliniame jaunimo ty-
rime Australijoje aprasomos panasios tendencijos. Sis tyrimas atskleidé, kad jauni zmonés
apie tai, kaip jauciasi dél klimato krizés, dazniausiai kalbasi su draugais, Seimos nariais,
mokytojais ir tik 8 proc. tai aptaria su psichikos sveikatos specialistais (zinoma, svarbu
jvertinti, kokia jy dalis susiduria su Siais specialistais — aut. past.). Australijoje atlikto tyrimo
dalyviai sake, kad kalb¢jimas su bendraamziais nuteikia viltingai, paguodzia, o beveik
pusée dalyviy, kalbédami su vyresniais Zmonémis, jauciasi iSduoti. Autoriai pazymi, kad
veiksniai, skatinantys jaunima kalbétis apie iSgyvenimus, susijusius su klimato krize, yra
kito zmogaus susirlipinimas §ia tema, Zinios apie tai bei pojlitis, jog esi iSklausytas (Jones
& Lucas, 2023). Tai rodo, kad galbiit poreikis kalbétis apie i§gyvenimus, kylancius dél
ekologinés krizés, yra daznesnis, nei Sia tema kalbama konsultacijose su paaugliais. Kita
vertus, daugiau nei pusé Anglijos vaiky ir paaugliy psichiatry jau 2020 m. saké, kad apie
$ig tema pacientai uzsimena konsultacijy metu (Royal College of Psychiatrists, 2020).

Svarbu paminéti miisy straipsnio praktine verte, leidzian¢ia su paaugliais dirbantiems
specialistams (vaiky ir paaugliy psichiatrams, psichologams, psichoterapeutams ir kt.)
daugiau suzinoti apie daliai paaugliy jau dabar svarby patyrima, ekologinj nerimg, kuris,
tikétina, vis dazniau pasitaikys ir konsultacinéje praktikoje. Kadangi moksliniy publikacijy
apie ekologinj nerimg Lietuvos populiacijoje yra vos kelios ir tarp jy néra tyrimy, skirty
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paaugliams (Cénaité & Dervinyté-Bongarzoni, 2022; Smilingyté, 2022; Zemlickas, 2023),
§is paaugliy patiréiy tyrimas pasizymi aktualumu ir naujumu. Dauguma tyrimy ekologinio
nerimo tema, minimy straipsnyje, yra kiekybiniai, todél kokybinis tyrimo dizainas parodo
ir §io darbo naujuma.

Tyrimo tikslas — pasitelkiant dviejy atvejy analizg atskleisti, kaip ekologing kriz¢
patiria vyresnieji paaugliai, kurie dél jos nerimauja. Siame tyrime vyresnieji paaugliai
apibréziami kaip 16-19 m. (Zukauskien¢, 2012).

Metodika
Tyrimo dalyviy pasirinkimas ir paieska

Tyrimu siekiama geriau suprasti konkrety reiskinj apibréZztoje Zmoniy grupéje, todél
dalyviy atrankai taikytas tikslingumo kriterijus (Palinkas et al., 2015). Dalyvauti tyrime
buvo kvieciami Lietuvoje gyvenantys vyresnieji paaugliai, kurie nerimauja dél ekologinés
krizés. Sio raidos tarpsnio atstovai buvo pasirinkti dél jiems biidingy pakankamai nusi-
stovéjusiy moraliniy jsitikinimy bei emocinés reguliacijos — su kuo jie ,,zengia® | kiek
maziau nuspéjama suaugusiyjy pasaulj (Zukauskiené, 2012).

Kvietimas dalyvauti tyrime buvo skelbiamas ,,Fridays For Future*! Vilniaus ir Kau-
no padaliniy socialinio tinklo ,,Facebook® puslapiuose, ,,Facebook* grupéje ,,UZ Svarig
Lietuvg!*“. Kvietimu dalyvauti tyrime savo turimuose informacijos sklaidos kanaluose
pasidalino ir Lietuvos moksleiviy sajunga. Kvietimai dalyvauti tyrime pradéti skelbti
2021 m. kovo pabaigoje.

Tyrimo metodo pasirinkimas

Kadangi pagrindinis tyrimo klausimas — kaip Lietuvoje gyvenantys ir nerimaujantys del
ekologinés krizés vyresnieji paaugliai ja patiria, nuspresta atlikti kokybinj tyrima. Siam
pasirinkimui jtakos turéjo ir noras ,,jgarsinti“ nerimaujancius dél ekologiniy problemy
zmones (Willig, 2008). Tyrime taikyta kryptingoji (dedukciné) kokybiné turinio analizé.
Sis metodas leidzia struktiiruotai analizuoti duomenis, remiantis i§ anksto nustatytomis
teorinémis kategorijomis, taciau yra atviras naujy temy iSkilimui i§ paciy duomeny. De-
dukciné turinio analizé yra taikoma norint apraSyti ir suprasti tam tikrg fenomena, Siuo
atveju — ekologinj nerimg (Assarroudi et al., 2018).

Duomenims rinkti pasirinktas pusiau struktiiruotas interviu (priedas), kadangi toks
btidas ne tik leidzia gauti atsakymus j konkrecius klausimus, bet ir suteikia laisvés su-
zinoti apie naujas, kitokias dalyviy patirtis (Gaizauskaité & Valaviciené, 2016; Willig,
2008). Interviu atliko pagrindiné straipsnio autoré. Atsizvelgiant j tai, jog tyrimas vyko
COVID-19 pandemijos ir karantino metu, interviu vyko naudojantis vaizdo skambuciais.

! Fridays for Future (liet. Penktadieniai ateiciai) — pasaulinis klimato streiky judéjimas, inicijuotas klimato
aktyvistés, tuomet 15-metés, Gretos Thunberg Svedijoje 2018 rugpjitj (Fridays For Future Website, n.d.; Lee et al.,
2020).
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Tyrimo eiga

Nuo 2021 m. kovo 29 d. iki balandzio 19 d. dél dalyvavimo tyrime susisieké keturios
merginos — viena i§ jy neatitiko tyrimo amziaus kriterijaus, kita nebenoréjo dalyvauti
tyrime, gavusi daugiau informacijos. Kadangi $iam tyrimui taikomas zinojimu pagrjsto
sutikimo dalyvauti tyrime kriterijus (Willig, 2008), tyrimo dalyvés pries tyrima ir paties
tyrimo metu galéjo tyréjai uzduoti klausimy apie tyrimo tiksla, eigg ir i§ anksto gavo
informuoto asmens sutikimo formas su i§samia informacija apie tyrima.

Refleksija

Vienas i$ kokybiniy tyrimy bruozy yra pripazinimas, jog tyréjas, kaip asmenybé ir kaip
,»mastytojas®, turi jtakos tyrimo procesui, dél to Sioje tyrimy paradigmoje svarbu reflektuoti
tiek savo epistemologing (pazinimo) pozicija, tieck asmening patirtj tyrimo kontekste (Wil-
lig, 2008). Pagrindinei tyréjai artimos socialinio konstruktyvizmo idéjos, t. y. poziiiris, kad
tai, kg mes suvokiame ir patiriame, yra konstruojama vykstant sgveikai su mus supancia
socialine aplinka ir veikiama istorijos, kultiiros ir kity aplinkybiy, o realybé negali biiti
objektyvi, nes kiekvienas jg interpretuojame savaip (Willig, 2008).

Pagrindiné tyréja save identifikuoja kaip patirianc¢ig ekologinj nerimg, tai paskatino
profesinj susidoméjima Sia tema. Neformaliuose pokalbiuose su kitais psichikos sveikatos
specialistais susidaré jspiidis, kad jie susirfipinima aplinkosauga suvokia kaip Siuolaiki-
niam zmogui aktualy aspekta, taciau del ne visai aisSkiy priezasCiy konsultacijose apie
tai kalbama ganétinai retai. Sis pastebéjimas, kartu su siekiu supazindinti specialistus su
ekologinio nerimo fenomenu, paskatino §io tyrimo idéjos formavimasi. Pihkala (2020)
atkreipia démesj, kad didesnis ,,jautrumas® ekologiniam nerimui gali pagerinti kai kuriems
klientams / pacientams suteikiamg pagalbg.

Svarbu paminéti, jog tyrimo eigai bei duomeny analizei jtakos gal¢jo turéti ir abiejy
autoriy psichodinaminis pozitris j Zmogaus psichikos procesus.

Duomeny rinkimas ir analizé

Tyrimo duomeny analiz¢ atlikta remiantis Assarroudi ir kt. (2018) aprasytais kryptingos
(dedukcinés) turinio analizés Zingsniais, o tai padidina tokio tyrimo patikimumag (angl.
trustworthiness). Toliau pateiktas detalus trijy tyrimo faziy apra§ymas — tai, anot Elo ir
kt. (2014), taip pat prisideda prie tyrimo patikimumo uztikrinimo.

Parengiamoji fazé

Pries§ atliekant tyrima, buvo jgytas teorinis pagrindas: iSanalizuota literatiira apie ekolo-
ginj nerima (svarbiausi Saltiniai — Pihkala, 2020; Clayton, 2020), taip pat susipaZzinta su
kokybiniy tyrimy, ypa¢ dedukcinés turinio analizés, metodologija. Remiantis literattira ir
profesine patirtimi, parengti pusiau strukttiruoto interviu klausimai (priedas).

Pagal i§ anksto sudaryta interviu plang buvo atlikti du interviu su 16—18 m. merginomis,
naudojantis Microsoft Teams platforma. Interviu buvo transkribuoti pazodziui. Kiekvienas
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transkriptas buvo kelis kartus perskaitytas, siekiant geriau jsigilinti | dalyviy patirtis ir
pazymint kilusius pastebéjimus.

Pradzioje buvo numatyta vadovautis duomeny prisotinimo (angl. data saturation)
principu, taciau dél objektyviy laiko ribojimy duomeny rinkimas buvo uzbaigtas anksciau,
nei pasiektas prisotinimas. Nepaisant to, abu interviu suteiké reik§mingos, giluminés
informacijos apie ekologinio nerimo patirtis.

Organizavimo fazé

Buvo sukurta pradiné kategorizavimo matrica, pagrista literatiiros apzvalga ir tyréjy
profesine patirtimi. IS anksto numatytos keturios pagrindinés kategorijos: 1) ekologinj
nerimg skatinantys veiksniai; 2) kognityvinis-emocinis atsakas; 3) elgesys; 4) santykiai.
Analizés vienetu pasirinktos interviu transkripcijos, kurios pradzioje buvo analizuojamos
atskirai. Véliau analizuoti sakiniai arba kiti prasminiai vienetai (teksto dalys), atspindintys
su ekologiniu nerimu susijusius iSgyvenimus, mintis, elges;.

Remiantis turinio analizés principais, kiekvienai kategorijai suformuluoti teoriniai
apibrézimai, subkategorijos ir kategorizavimo taisyklés. Su kita tyréja aptarus preliminary
pirmojo interviu kodavima, buvo patikslinti kai kuriy kategorijy apibrézimai ir papildytos
subkategorijos. Kiekvienai kategorijai atrinktos reprezentatyvios citatos, iliustruojancios
jos turinj. Sie Zingsniai itin svarbiis siekiant uztikrinti tyrimo patikimuma.

Atliekant pagrinding duomeny analize i§ abiejy interviu atrinkti tik tie prasminiai
vienetai, kurie buvo aktualiis pagal tyrimo tiksla ar kategorizavimo matrica. Prasminiai
vienetai apibendrinti, jiems priskirti preliminariis kodai, kurie véliau buvo sugrupuoti j
bendrines subkategorijas ir kategorijas. Palyginus pagrindines kategorijas su bendrinémis,
matrica papildyta nauja kategorija —,,ateities sprendimai®, taip pat suformuluoti galutiniai
subkategorijy pavadinimai.

Ataskaitos rengimo fazé

Tyrime detaliai dokumentuoti analizés zingsniai, nurodytos tyrimo fazés, pasirinkimai ir
ju pagrindimas. Rezultatai pristatyti struktiiruotai, su atraminémis citatomis.

Etiniai tyrimo aspektai

Tyrimas buvo atliktas laikantis pagrindiniy etikos principy — uztikrintas informuotas su-
tikimas (Crowe et al., 2011; Willig, 2008), konfidencialumas, dalyviy teisé pasitraukti ir
psichologinés gerovés apsauga, vadovaujantis Amerikos psichology asociacijos (2017),
Pasaulio sveikatos organizacijos (n. d.) ir Lietuvos bioetikos komiteto (2020) rekomen-
dacijomis. Dalyvéms suteikta iS§sami informacija apie tyrimg, duomeny naudojimg ir
emocingés pagalbos galimybes, o jy tapatybé ir vietovés pavadinimas buvo pakeisti.
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Rezultatai

Duomenys pateikiami klinikiniy atvejy apraSymui artima forma — pradzioje nurodoma
bendriné informacija apie tyrimo dalyve, tada — iSanalizuoti pusiau strukttruoto inter-
viu duomenys. Interviu metu kilusius pastebéjimus pagrindiné tyréja pateikia pirmuoju
asmeniu. D¢l didesnio aiSkumo toliau pateiktame paveiksle pavaizduotos kategorijos ir
subkategorijos.

Paveikslas
Kategorijos ir subkategorijos
5. Ateities

1. Kognityvinis- 2. Ekologinj nerimg 4. Tarpasmeniniai

emocinis atsakas skatinantys veiksniai eSS santykiai sprendimai

( A )
L 11 ) 2.1. Asmeniniai 3t'1‘ A’?""t:fa | | 5.1 Profesiné
-4 sausmal [ i8Sukiai, norint a:lsgsns s 4.1. Skatinimas veikla
gyventi tvariau gesy | | kitus Zmones
rinktis aplinka
( \ tausojantj elgesj
s N ) .
1. 2. Kognityvinis 3.2. Jveikos | | 5.2.Gyvenimo
atsakas 2. 2. Visuomenés bidai \ J badas
M pozidris j
. . ..
. ekologine krize
Kodai:® 4.2. Saves )
- J — i .
- Katastrofos ribojimas | | 5.3.Seimos
nuojauta planavimas
- Suprastéjusi || 2.3.Problemy —_— - )
demesio masto suvokimas
koncentracija \ ) — 4.3. Nesutarimai
- Jkyrios mintys —_——
—
~— | | 2.4. Artimosios —_—
gamtos nykimas T
4.4. Socialinis
| | 1.3.Santykis su e palaikymas
savimi —
2.5. Nerimas deél
— kity gyvenimo
aspekty
— 1.4. Nuotaika
-

“Preliminariy kody pavyzdziai.

Atvejy aprasymai

T ATVEJIS. Miglé yra 16 m. gimnazisté i§ Siauliy, $iuo metu besimokanti 9-oje klaséje.
Ekologija susidoméjo biidama 4-oje klas¢je, kai pradéjo rusiuoti. Mergina kartu su Seima
gyvena misko pakraStyje.

1. Kognityvinis-emocinis atsakas. D¢l ekologinés krizés merginai kyla jvairiy
jausmuy (1.1.): kalté, beviltiSkumas, bejégysté, nerimas, nesaugumas, vienisSumas — ji
kartais jauciasi kaip juoda avis. Miglés pasisakymuose netiesiogiai atsiskleidé litidesys,
kurj daugiausia pajutau i$ jos kiino kalbos ir man paciai kylancio lifidesio, ir pyktis, kurj
perteiké jos nupasakotos konfliktinés situacijos su Seima, draugais. Kognityviniu (1.2.)
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lygmeniu merginai biidinga katastrofos nuojauta — pradéjau <...> galvoti, kad cia apo-
kalipsé laukia. Ekologijos klausimai svarbiis ir merginos santykiui su savimi (1.3.) — ji
biina reikli sau (kartais tu jautiesi tiesiog blogas zmogus, nes <...> nepadarai visko, kq
galétum padaryti, arba nezinai visko, kq turétum Zinoti), abejoja savimi, kai susiduria
su kitaip mastanciais zmonémis (kartais tiesiog sustoji ir klausi saves ir galvoji — ar as
vienas iSsigalvoju), ir kartais jaucia baime tapti neadekvacia (isprotéti, atbukti).

2. Ekologinj nerimg skatinantys veiksniai. Miglés ekologinj nerima paskatina
asmeniniai i$§tkiai, norint gyventi tvariau (2.1.) — ji neturi realiy tokio gyvenimo pa-
vyzdziy, taip pat kai kada jai tenka naudoti plastikg. Nerimg kelia ir visuomenés poziiiris
j ekologine krize (2.2.), pavyzdziui, klimato krizés neigimas, ,,susvelninimas* arba tai,
kad kai kuriems Zzmonéms rtpi tik jy asmeniniai ar verslo interesai. Problemuy masto
suvokimas (2.3.) d¢l doméjimosi ekologine krize Zitirint dokumentinius filmus ar skaitant
irgi kelia nerima, kaip ir tai, jog Siuos faktus pagrindzia gamta — mergina stebi artimosios
gamtos nykimg (2.4.): gyvenu apskrityje, tai netoli misko matosi iskirsti plotai, matosi
temperatiiry svyravimas ir panasiai.

3. Elgesys. Miglé savo elgesiu stengiasi tausoti aplinkg (3.1.): rGiSiuoja, renkasi maziau
tarSius keliavimo biidus (viesgji transportg, vaiksciojimg pésciomis), tvariai apsiperka
(stengsiuosi nepirkti ty produkty, kurie man yra reikalingi), nevartoja mésos produkty, o
jos Seima naudoja saulés elektring. Mergina atrado jvairiy jveikos biidy (3.2.), d¢l kuriy
jaucia Siokj tokj palengvéjimgq. jai svarbus aplinkosauginés Zinios skleidimas (dalyvauja
aplinkosauginiame aktyvizme), kartais jai padeda tiek literatiros Siomis temomis skaity-
mas, tiek atsitraukimas nuo ekologinés krizés klausimy.

4. Tarpasmeniniai santykiai. Dom¢jimasis aplinkosauga ir pastangos gyventi
tvariai veikia merginos santykius — ji skatina kitus Zmones (Seimos narius, draugus,
bendramokslius) rinktis aplinkg tausojanti elgesi (4.1.), kartais d¢l savo pozitrio jai
tenka save riboti (4.2.) bunant su draugais (as negaliu tada daryti tam tikry dalyky arba
Jjeigu darau, jauciuosi kalta po to...), taip pat kartais kyla nesutarimy (4.3.) Seimoje ir
su draugais. Surasti bendraminciai (aplinkosaugos tema — aut. past.) yra jos socialinis
palaikymas (4.4.).

5. Ateities sprendimai. Migl¢ svarsto apie kelias specialybes, tac¢iau savo profesine
veiklg (5.1.) tiesiogiai arba netiesiogiai noréty sieti su aplinkosauga, taip pat noréty, kad
visuomeningé veikla, kaip antai Svietimas aplinkosaugos klausimais, aktyvizmas bty jos
gyvenimo biido (5.2.) dalis.

II ATVEJIS. Rita yra 18 m. mergina i3 Vilniaus. Siuo metu ji mokosi 12-oje klaséje,
taciau baigusi mokykla zada daryti pertraukg ir kol kas nestudijuoti. Riita gana ilgq laikg
nerimauja dél ekologinés krizés, o ypac — pastaruosius dvejus metus.

1. Kognityvinis-emocinis atsakas. D¢l ekologinés krizés Riita jaucia bloga nuotaikg
(1.4.), jai kyla jvairiy jausmuy (1.1.): kalté, beviltiSkumas, bejégysté, nerimas, nesaugumas,
litdesys. Ritai kalbant apie nesutarimus su mama dél risiavimo, atsiskleidé ir jai kylantis
pyktis. Kognityviniu (1.2.) lygmeniu merginai biidinga katastrofos nuojauta (dabar yra
pasaulio pabaiga, vyksta dabar, labai létai, bet vyksta), taip pat Riita suvokia, kad jkyriai
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galvoja apie ekologines problemas, o su tuo ir nerimu sieja suprastéjusig démesio kon-
centracija. Ekologijos klausimai svarbis ir merginos santykiui su savimi (1.3.) —ji biina
reikli sau (atsiranda <...> kaltés jausmas, kad aa galéjau as, pavyzdziui, puoduko Sito
nepaimti ir galéjau savo puodukq pasiimti, nueiti j kavine ir tenai jsipilti j savo puodukg).

2. Ekologinj nerima skatinantys veiksniai. Riitos ekologinj nerima skatina problemy
masto suvokimas (2.3.) d¢l doméjimosi aplinkosauga ir vis pasirodancios informacijos
ziniasklaidoje. Nerimas dél kity gyvenimo aspekty (2.5.) — savo ateities sprendimy,
situacijos visuomengéje (pavyzdziui, pandemija) prisideda prie merginos jau¢iamo eko-
loginio nerimo.

3. Elgesys. Riita savo elgesiu stengiasi tausoti aplinkg (3.1.): riSiuoja, tvariai apsiperka
(stengiasi naudoti maziau plastiko, vienkartiniy indy, tam tikrus produktus mégina pakeisti
tvaresniais), pasirenka maziau tar§ius keliavimo buidus. Mergina taip pat atrado jveikos
budy (3.2.): jai svarbus zinios skleidimas: visq laikg prasideda nuo paciy maziausiy raty,
tai yra tavo Seima, tada draugai, tada kolegos ir taip toliau <...> paprasciausiu biidu,
nezinau, tiesiog gal parodant, kad galima galbiit <...> — pabandom dar pakeisti, pabandom
dar savaite pagyventi be to ar to, pabandom <...> daugiau vaikscioti, pabandom... kazkg
padaryti, kas biity tiesiog globaliai naudinga zemei ir <...> sveikatai miisy.

4. Tarpasmeniniai santykiai. Doméjimasis aplinkosauga ir pastangos gyventi tvariau
veikia merginos santykius — ji skatina Kitus Zmones rinktis aplinkg tausojantj elgesj
(4.1.), taciau kartais Seimoje dél to kyla nesutarimy (4.3). Kita vertus — artimieji yra ir
jos socialinis palaikymas (4.4.).

5. Ateities sprendimai. Riita gyvenamajg vietg noréty rinktis ten, kur biity daugiau
gryno oro, o rinkdamasi transportg, svarstyty apie elektromobilj — doméjimasis aplinko-
sauga svarbus ir jos ateities gyvenimo buidui (5.2.). Merginai aktualus Seimos planavimas
(5.3.), jai neramu, kas bus jos vaikams — nenoriu savo vaiky leist j dar Ziauresnj pasaulj,
nei tokiame, kokiame a$ dabar gyvenu, kuris yra nenuspéjamas ir dabar griiina. Jeigu
bity tikrai blogai, mergina planuoty maziau vaiky arba svarstyty jsivaikinimo galimybe —
reikty padeéti zmonéms, kurie jau yra.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo dalyvés dél ekologinés krizés patiria jvairiy jausmy — kalte, beviltiSkuma, bejé-
gyste, nerima, nesauguma, litidesj, pyktj, viena i§ jy — vieniSumo jausmg. Viena dalyvé
minéjo ,,bloga nuotaika®. Literatiiroje apraSomi panasiis ekologinés krizés keliami jausmai
ir prislégta nuotaika, o kai kur prie ,,ekologiniy emocijy* iSskiriama ir baimé, kuri tyrimo
dalyviy nebuvo tiesiogiai jvardyta, taciau jg buvo galima nujausti joms kalbant apie ka-
tastrofiSkus ateities scenarijus, artéjancia pasaulio pabaiga (Clayton et al., 2017; Clayton
& Karazsia, 2020; Fritze et al., 2008; Jones & Lucas, 2023; Ojala, 2012; Sanson et al.,
2019; Wright et al., 2021). Pihkala (2020), apra§ydamas ekologinj nerima i§ egzistenci-
nio nerimo perspektyvos, atkreipé démes;j i tai, jog pasauliné ekologiné kriz¢ gali sukelti
gily ,,ontologinio nesaugumo* jausma, dél kurio gali kilti nerimas, depresija, gynybinés
reakcijos. Kitame straipsnyje Pihkala (2021) atkreipia démesj, kad svarbu suprasti ir
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kalbéti ne tik apie ekologinj nerima, bet atskirti ir kitas ,,ekologines emocijas‘, kurios
gali kilti vaikams ir jaunimui. Pavyzdziui, dél ekologinés situacijos gali kilti litidesys,
taip pat poreikis gedéti, taciau jei néra galimybiy iSreiksti Siuos jausmus — kyla nerimas.

Tyrimo dalyviy pasakojimuose matyti, kad jy pozidris j ekologine situacijg susijes su
tam tikrais i$Stkiais tarpasmeniniuose santykiuose — jos skatina kitus zmones pakeisti
elgesj i labiau aplinkg tausojantj, taciau tai kartais kelia sunkumy. Abidvi merginos sake,
jog kartais i8siskyrus pozitiriams su aplinkiniais kyla konflikty, o vienai jy tenka save
riboti, atsisakyti tam tikry veikly, blinant su draugais. Galimi socialinio funkcionavimo
sunkumai buvo aptikti ir klimato nerimo vertinimo skalés kiiréjy. Si skalé, sukurta Clay-
ton ir Karazsia (2020), vadinama Klimato kaitos nerimo skale (angl. Climate Change
Anxiety Scale), skirta jvertinti, kaip stipriai zmogy paveikia su klimato kaita susijes ne-
rimas jvairiose gyvenimo srityse. Ji latkoma patikimu jrankiu klimato nerimo tyrimams.
Skalgje i$skiriami du pagrindiniai aspektai: 1) socialinio funkcionavimo sunkumai (pvz.,
sunkumai bendraujant ar dalyvaujant kasdiengje veikloje) ir 2) emociniai-kognityviniai
sunkumai. Pastarieji apima démesio koncentracijos sutrikimus, mintis apie klimato kaitg,
emocines reakcijas. Bitent apie démesio koncentracijos sunkumus kalbéjo ir viena i§
tyrimo dalyviy. Minétoje klimato nerimo subskaléje, vertinan¢ioje emocinius-kognityvi-
nius sunkumus, klausiama, kaip daznai Zzmogus kvestionuoja / analizuoja savo reakcijas,
mintis, jausmus dé¢l klimato kaitos — tai gana artima musy tyrime i$skirtai subkategorijai
»santykis su savimi (Clayton & Karazsia, 2020). Viena i§ tyrimo dalyviy i$saké jkyry
galvojimg apie ekologing krize — toks, galbiit obsesinis, mgstymas aprasomas ir kitame
Saltinyje (Searle & Gow, 2010).

Ekologiniam nerimui jtakos turi socialiniai tinklai ir ziniasklaida, ,,priartinantys*
globalias problemas bei kity Saliy ir kontinenty jvykius (Lee et al., 2020; Pihkala, 2020;
Pinsky et al., 2020). Problemos masto suvokimo sgsajos su ekologiniu nerimu atsispin-
di ir misy tyrime. Tyrime atsiskleidé ir kiti veiksniai, kurie dalyviy patirtyse susij¢ su
ekologiniu nerimu. Vienai jy nerimg kelia ar jj sustiprina patiriami asmeniniai is§tukiai,
norint gyventi tvariau, pavyzdziui, realiy tvaraus gyvenimo pavyzdziy nebuvimas aplin-
koje. 2021 m. kova nevyriausybinés organizacijos Force of Nature iSleistame pranesime
nurodoma, kad tik 26 proc. tarptautiniame tyrime dalyvavusio jaunimo pazymeéjo, jog turi
aiSky suvokima, kaip galéty prisideéti prie klimato kaitos mazinimo savo elgesiu (Wright
etal., 2021). Visuomenés santykis su ekologine krize (klimato krizés neigimas, problemy
»susvelninimas* ar nepakankamas démesys joms) ir artimosios gamtos nykimas — Kiti
veiksniai, galbit suintensyvinantys tyrimo dalyviy ekologinj nerimg. Nepalankus suaugu-
siyjy pozitris i ekologing krizg, vaiky jausmus, ,,balsa* ir nepakankamas jy veiksnumas
yra aprasomi kaip vaikams, susirtpinusiems dél ekologiniy problemy, nerimg keliantys
veiksniai (Pinsky et al., 2020). Viena i$ dalyviy pazymejo, kad jos ekologinis nerimas
akumuliuojasi su nerimu, patiriamu dél kity gyvenimo aspekty. Literatiiroje raSoma, kad
aukstas nerimo lygis gali biiti rizikos veiksnys kilti nerimui dél klimato (Fritze et al.,
2008; Pihkala, 2020).

Dalyviy pasakojimuose ekologiné situacija siejasi su jy kasdienybe ir svarstymais
apie ateitj. Abi dalyvés stengiasi rinktis aplinkg tausojantj elgesj — riiSiuoja, sgmoningai
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apsiperka, renkasi maZziau tar$ius keliavimo biidus, viena i$ jy nevartoja mésos gaminiy,
o jos Seima naudoja saulés energijg — tokia elgsena minima ir kituose Saltiniuose (Ojala,
2012; Royal College of Psychiatrists, 2022). Yra pastebéta, kad bet kokie, kad ir mazi,
veiksmai gali padéti susigrazinti kontrolés ir vilties jausmus (Clayton et al., 2017; Fritze
et al., 2008; Pinsky et al., 2020; Royal College of Psychiatrists, 2022). Tyrimo dalyvés
pazymi, kad ekologing situacija svarbi ir jy ateities planams — abi mano, jog tai paveiks
Jju gyvenimo biido pasirinkimus. Viena jy saké, kad susirtipinimas aplinkosauga gali lemti
biisimos profesijos pasirinkima, o kita svarsté, kad ] tai atsizvelgs planuodama Seimg.
Panasios tendencijos atsispindi ir kituose tyrimuose (Clayton et al., 2017; Sanson et al.,
2019; Wright et al., 2021).

Analizuojant interviu duomenis iSryskéjo dalyviy pasitelkiamy jveikos btudy subkate-
gorija—abiem merginoms tai ,,Zinios skleidimas®, vienai jy — literattiros apie aplinkosauga
skaitymas, o kartais — atsitraukimas nuo Sios temos. Nors rezultaty dalyje socialinis pa-
laikymas buvo priskirtas santykiy sferai, jj galima laikyti ir jveikos biidu. Visi paminéti
jveikos biidai rekomenduojami ir Karaliskosios psichiatrijos kolegijos (angl. Royal College
of Psychiatrists) (2022) kaip priemonés, padedanc¢ios sumazinti ,,ekologinj distresg*.
Idomu, kad kolegija doméjimasi aplinkosauga siiilo kaip vieng i$ biidy mazinti ,,ekologinj
distresg™, nors anks¢iau miisy straipsnyje minéta, jog problemos masto suvokimas gali
padidinti nerima. Kita vertus, psichiatrai atkreipia démesj, kad svarbu saves neperkrauti
informacija ir pakankamai démesio skirti laisvalaikiui, atsipalaidavimui.

Tyrimo ribotumai

Nors tyrimo rezultatai atskleidzia svarbius ekologinj nerimg patirian¢iy paaugliy iSgy-
venimy aspektus, jie atspindi tik Siame tyrime dalyvavusiy paaugliy patirtj ir dél mazos
tyrimo imties negali biiti apibendrinami. Tai, kad j kvietima dalyvauti tyrime atsiliepé
tik merginos, galéjo turéti jtakos tyrimo rezultatams. Norint aiSkiau suprasti lyties ir kity
demografiniy veiksniy sasajas su ekologinj nerima patirian¢iy paaugliy patirtimis, reikia
tolesniy tyrimy. Nors Siame darbe stengtasi laikytis kokybés standarty, didesnj validumag
galéjo uztikrinti: didesné tyrimo dalyviy imtis, keliy tyréjy atlickama duomeny analizé
(Crowe et al., 2011; Willig, 2008).

ISvados

Tyrimo rezultatai atskleidzia, kad ekologiné krizé dalyviy patiriama kaip daugialypis
reiskinys, apimantis emocinius i§gyvenimus, kasdienius pasirinkimus, santykius su kitais
ir savimi bei ateities jsivaizdavimg. Nors merginos siekia gyventi atsakingai, jy vertybés
kartais tampa ir galimu izoliacijos Saltiniu — dél aplinkosauginiy jsitikinimy jos patiria
nesusikalbéjima ar jtampg santykiuose su Seimos nariais ir bendraamziais. Visa tai iSryskina
vidinj konflikta — kaip i§likti iStikimoms savo vertybéms ir kartu priklausyti bendraamziy
grupei, iSlaikant emocing pusiausvyra.
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Tokiy iSgyvenimy sudétingumas leidzia daryti prielaida, kad dalyviy patiriamas
emocinis kriivis gali sietis su psichologinés gerovés pazeidziamumu. Pavyzdziui, vie-
na i$ dalyviy saké, kad dél ekologinés krizés patiria bloga nuotaika, jkyrias mintis bei
démesio sunkumus, o tai gali apsunkinti funkcionavima jvairiose gyvenimo srityse. Vis
délto dalyviy pasakojimuose atsiskleidzia ir aktyvios pastangos tvarkytis su sunkiais i$-
gyvenimais, kaip antai doméjimasis aplinkosauga, dalijimasis ziniomis, atsitraukimas nuo
Sios temos ar mezgant santykius gaunamas palaikymas. Svarbu ir tai, kad tyrimo dalyviy
patirtys daugeliu aspekty artimos kity Saliy tyrimuose apraSytoms jaunimo reakcijoms j
ekologing kriz¢ — tai leidzia suprasti ekologinj nerimg kaip tiek globaly, tiek asmeniskai
iSgyvenama reiskinj.

Rekomendacijos

Dél nedidelés imties tyrimo rezultatai néra reprezentatyvis platesnei populiacijai. Ne-
paisant to, kokybiné metodologija leido atskleisti svarbias dalyviy patirtis, susijusias su
ekologiniu nerimu, todél tyrimo jzvalgos gali biti vertingos tiek konsultacinéje praktikoje,
tiek tolesniuose tyrimuose, ypac¢ kuriy dalyviai — paaugliai.

Nors tyrimo dalyvés nebuvo tiesiogiai paveiktos klimato katastrofy, jy pasakojimai
atskleide¢, kad ir netiesioginé ekologinés krizés patirtis gali sietis su iSgyvenamu psicho-
loginiu kriiviu. Tikétina, kad dél neisspresty aplinkosaugos problemy ir informacijos
gausos su ekologiniu nerimu susidurs vis daugiau paaugliy — taigi ir juos konsultuojanciy
specialisty. Todél rekomenduojame ekologinés krizés poveikio psichikos sveikatai tema
jtraukti j psichikos sveikatos specialisty rengimg ir metodiniy rekomendacijy kiirima.

Konsultaciniame darbe svarbu padéti paaugliams atpazinti ir normalizuoti jausmus,
susijusius su ekologine situacija. Atsizvelgiant j tyrimo metu iSsakyta bejégiskumo jaus-
mga, svarbu padéti jaunuoliams ieskoti saves ,,jgalinimo* biidy — skatinti juos jsitraukti
1 aplinkai draugiskas ar bendraminciy iniciatyvas. Tokios veiklos gali stiprinti prasmés,
bendrystés ir vilties pojuti. Tyrimas taip pat atskleidé dalyviy vidinj konflikta — kaip islikti
iStikimoms savo aplinkosauginéms vertybéms, bet kartu priklausyti bendraamziy grupei.
Manome, kad konsultacijose naudinga tyrinéti, kaip jaunuoliai derina aplinkosaugines
vertybes su socialiniais santykiais, kaip tai veikia jy savivaizdj ir psichologing biisena.

Ateities tyrimuose sitilome detaliau nagrinéti ekologinio nerimo raiSka skirtingose
amziaus grupése, atsizvelgiant i raidos, socialinius ir kultlirinius kontekstus. Svarbu
suprasti, kaip Sis reisSkinys veikia ne tik asmens, bet ir Seimos bei bendruomeniy gerove.

Psichikos sveikatos specialistai gali prisidéti prie visuomenés edukacijos, elgesio
poky¢iy, skatindami atsakingesnj poziiirj j aplinka. Vaikams ir paaugliams svarbu matyti
suaugusiuosius, kurie pripazjsta aplinkosaugos problemas ir prisideda prie jy sprendimo —
tai stiprina bendrumo jausmg, mazina asmeninés atsakomybés nastg ir su tuo susijusj
kaltés jausma.
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Neringa Cénaité, Asta Dervinyté-Bongarzoni.
Paaugliy ekologinio nerimo patirtys: kokybiné dviejy atvejy analizé

Priedas

Pagrindiniai interviu klausimai

» Kaip tau atrodyty, kaip tu patiri pasauling ekologine kriz¢?

» Kaip tu tai patiri savo kasdienybéje?

» Kaip tu manai, kokig jtaka tai daro, jei daro, tavo ateities planams?

» Kokig tai jtaka daro, jei daro, santykiams su zmonémis, esanciais Salia taves?
» Kokig tai jtakg daro, jei daro, santykiui su savimi paciu (-ia)?
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