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Santrauka. Psichoterapiné supervizija, suprantama kaip vieno specialisto pagalba kitam, aiskinantis profesiniame
darbe kylan¢ius sunkumus, siejasi su profesine patirtimi ir meistryste, o jos ,,atlikimo* budai psichoterapeuty darbe
priklauso ne tik nuo supervizoriaus, bet ir nuo psichoterapinés paradigmos. Psichoterapinés supervizijos efektyvumo
moksliniuose tyrimuose kognityvinés elgesio terapijos krypties supervizija, nors ir nedaug istyrinéta, daznai biidavo
siejama su formaliu mokytojo ir mokinio santykiu, nepelnytai mazai démesio skiriant pa¢iy supervizoriy patirtims.
Sio straipsnio tikslas — praplésti Zitiros lauka, atskleidziant kognityvinés elgesio terapijos supervizijos patyrima i
Lietuvoje supervizuojanciy kognityvinés elgesio terapijos krypties psichoterapeuty (supervizoriy) perspektyvos.
Kokybinis tyrimas atliktas su 6 supervizoriais taikant pusiau struktiiruoto interviu ir teminés analizés metodus.
Straipsnyje apzvelgiami tyrimo rezultatai, juos pristatant per tyrimo metu iskilusias tris kognityvinés elgesio tera-
pijos supervizijos patyrimo temas: a) supervizija kaip pasidalinimas zinojimu (taikomi metodai, technikos ir kaip
jos perduodamos); b) supervizija kaip buvimas santykyje; c) supervizija kaip patyrimas (asmeninis ir profesinis) uz
supervizijos sesijos riby. Atlikto tyrimo pagrindu straipsnyje pateikiamos jzvalgos gali biiti vertingos ruosiantiems
ar perzitirintiems supervizoriy mokymo programas, patiems psichoterapinés supervizijos dalyviams (supervizoriams
ir supervizuojamiesiems), taip pat psichoteraping supervizija tyrinéjantiems mokslininkams — renkantis galimas
tolesnes moksliniy tyrimy kryptis.

Pagrindiniai ZodZiai: supervizija, kognityviné elgesio terapija, supervizijos efektyvumas.

CBT Supervision through the Eyes of Supervisors: “It’s not quite what You Think”

Summary. Psychotherapeutic supervision, understood as the assistance of one specialist to another in explaining the
difficulties arising in professional work, is associated with professional experience and mastery, and the ways of its
‘performance’ depend not only on the supervisor, but also on the psychotherapeutic paradigm. In scientific research on
the effectiveness of psychotherapeutic supervision, supervision in the field of Cognitive Behavioral Therapy, although
scarcely studied, was often associated with a formal teacher-student relationship, and undeservedly little attention
was paid to the experiences of supervisors. The aim of this article is to broaden the field of view by revealing the
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experience of Cognitive Behavioral Therapy supervision from the perspective of supervising Cognitive Behavioral
Therapy psychotherapists (supervisors) in Lithuania. A qualitative study was conducted with 6 supervisors using the
methods of semi-structured interviews and thematic analysis. The article reviews the research results, presenting
them through three themes of the experience of Cognitive Behavioral Therapy supervision that emerged during the
research: a) Supervision as knowledge sharing (methods, techniques used and how it is communicated); b) Super-
vision as being in a relationship; ¢) Supervision as experiences (personal and professional) outside the supervision
session. The article provides insights based on the research conducted, which may be valuable for those preparing
or reviewing supervisor training programs, and also for the psychotherapeutic supervision participants themselves
(supervisors and supervisees), as well as for researchers studying psychotherapeutic supervision when choosing
possible further directions of scientific research.

Keywords: supervision, cognitive behavioural therapy, effectiveness of supervision.

Ivadas

Psichologinio konsultavimo ir psichoterapijos kontekste supervizija suprantama kaip vieno
specialisto pagalba kitam, aiSkinantis profesiniame darbe kylancius sunkumus (Kaluze-
vicitité-Moreton ir kt., 2023). Nors psichoterapine supervizijg nagrinéjantys moksliniai
tyrimai nepasizymi gausa ir smarkiai atsilieka nuo psichoterapijos efektyvumo tyrimy,
pastaraisiais metais supervizijos efektyvumo klausimas vis labiau domina Lietuvos tyré-
jus (pavyzdziui, Vastaké ir Kocitinas (2017), Vastaké ir Skruibis (2021), Vastaké (2022),
Kaluzevic¢iuté-Moreton ir kt. (2023)). Yra jvairiy psichoterapinés supervizijos modeliy,
kuriy turinys daznai priklauso nuo paradigmos, ta¢iau mokslinéje literatiiroje aptinkama
labai nedaug publikacijy, aprasanéiy atskiry teoriniy supervizijy modeliy universalius ir
specifinius aspektus (Bernard & Goodyear, 2014). Vienas pirmyjy bandymy apzvelgti
empirinius tyrimus supervizijy srityje buvo Kaluzeviciiités-Moreton ir kt. (2023) atlikta
literattiros apzvalga, kuria siekiama iSgryninti ir apraSyti, kas sieja ir kas skiria skirtingy
teoriniy krypciy (psichoanalitinés-psichodinaminés, kognityvinés ir egzistencinés-huma-
nistinés) supervizijy modelius.

Kognityviné elgesio terapija (toliau — ir KET) i$sivysté i$ mokslinés tradicijos vertinti
empiriSkai pagrjsta terapija ir atidziai laikytis metody, turinCiy tvirtg jrodymy baze,
taCiau, deja, ta pati moksliné tradicija nebuvo pritaikyta formuojant teorijg ir praktika
KET supervizijos srityje (Milne ir kt., 2010). Visgi mokslingje literattiroje galima aptikti
Siek tiek tyrimy, kurie apibrézia KET supervizijos principus, aptaria elementus, kelia
supervizijos efektyvumo klausimus. Stai, anot Prasko ir kt. (2012), KET supervizija yra
esminis psichoterapijos mokymo ir praktikos aspektas, apimantis sistemingg supervizoriy
pagalba terapeutams ir jy palaikyma, siekiant sustiprinti terapinj procesg ir didinti terapeuto
kompetencijg. Supervizijos santykiai atspindi terapinius santykius, pabrézdami sauguma,
priémima ir profesinj augima (Prasko ir kt., 2012). Supervizijos funkcijos apima ugdyma,
palaikyma ir vertinima, o supervizoriaus ir supervizuojamojo aljansas atlieka gyvybiskai
svarby vaidmenj §iame procese (Fernandez-Alvarez, 2016). Siame procese taip pat labai
svarbu atsizvelgti | supervizuojamojo mokymosi ir tobuléjimo etapg, kuriame jis Siuo
metu yra, prisitaikant prie jo individualiy poreikiy (Prasko ir kt., 2012).

KET supervizijos svarba taip pat atsiskleidzia sisteminéje Alfonsson ir kt. (2018) apz-
valgoje, kurioje pabréziama, kad struktiiruotas supervizinis procesas ne tik gerina terapeuty
kompetencija, bet ir daro teigiama poveikj pacienty gydymo rezultatams. Tolesni empiriniy
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tyrimy duomenys patvirtina, kad reguliari supervizija padeda didinti terapeuty pasitikéji-
mg savimi ir gebéjimag veiksmingai taikyti KET metodus (Alfonsson ir kt., 2020). Taciau
supervizijos efektyvumas priklauso ne tik nuo jos daznumo, bet ir nuo turinio — Lewis ir
kt. (2014) pasitilé praktinj supervizijos efektyvumo vertinimo protokolo scenarijy, paremtg
jrodymais pagrjstais vertinimais ir procediiromis, kuris taikomas Indianos universiteto
KET tyrimy ir mokymo klinikoje ir kuris leidZia struktiiruotai jvertinti, kokie veiksniai
daro didziausig jtakg KET supervizijos kokybei.

Analizuojant pirmiau aptartus KET supervizijg nagrinéjancius tyrimus matyti, kad
psichoterapinés supervizijos efektyvumo moksliniuose tyrimuose kognityvinés elgesio
terapijos krypties supervizija daznai siejama su formaliu mokytojo ir mokinio santykiu,
nurodant, kad ji orientuota j strukttiruota mokyma ir techniky perteikima (Kelly ir Hassett,
2021), taciau trecios bangos terapijos kryptys, tokios kaip, pavyzdziui, dialektiné elgesio
terapija (angl. Dialectical behavoir therapy), priémimo ir jsipareigojimo terapija (angl.
Acceptance and commitment therapy) bei funkciné analitiné terapija (angl. Functional
analytic therapy) skatina platesnj poziiirj, integruojant santykiy gylj ir refleksyvuma (Tsai
et al., 2008).

Pirmiau aptarti moksliniai tyrimai labiau koncentruojasi j KET supervizijos elementus
ir jos efektyvuma, o tyrimy, kuriuose tiesiogiai atsispindéty KET supervizoriy patirtis,
sukaupta atliekant supervizijas, néra daug. Supervizoriy poziiiris i§ dalies atsiskleidzia
negausiuose kokybiniuose tyrimuose, kuriuose daznu atveju, gretinant abiejy supervizijos
santykio dalyviy (supervizoriaus ir supervizuojamojo) perspektyvas, nagrinéjami tiriamyjy
patyrimai ir sunkumai. Pavyzdziui, Roscoe ir kt. (2022) atskleidé, kad tiek supervizoriai,
tiek supervizuojamieji daznai turi skirtingus lukescius, kurie gali lemti supervizijos proceso
s¢kme ar nesékme. Tornquist ir kt. (2018) tyrimas parodé, kad pradedantieji terapeutai
itin vertina konstruktyvy griztamajj rysj, kurj gauna i supervizoriy, taciau svarbu, kaip
Sis rySys perteikiamas ir ar jis skatina tolesnj mokymasi. Be to, Kelly ir Hassett (2021)
analiz¢ iSryskino, jog efektyviausia supervizija yra ta, kurioje pabréziamas ne tik teorinis
ziniy jsisavinimas, bet ir praktinis jy taikymas, o supervizoriai, taikydami interaktyvius
mokymo metodus, gali daug prisidéti prie besimokanciyjy jgiidziy ugdymo.

Galiausiai, praktiniu poziiiriu Prasko ir kt. (2024) apzvelgé jvairias KET supervizijos
strategijas, kurios gali bliti naudingos supervizoriams, siekiantiems didinti tiek savo, tiek
supervizuojamyjy kompetencijas. Sie aspektai isryskina, kad KET supervizijos efektyvumo
didinimas yra neatsiejamas nuo supervizoriy pasirengimo ir taitkomy metodiky tobulinimo.
Siekiant atrasti vertingy jZvalgy, galin¢iy padéti ruoSiantiems ar perzitirintiems supervizo-
riy mokymo programas, patiems psichoterapinés supervizijos dalyviams (supervizoriams ir
supervizuojamiesiems), taip pat psichoteraping supervizija tyrin¢jantiems mokslininkams
svarbu plésti empiriniy duomeny laukg 1§ jvairiy, ypa¢ dar mazai tyrinéty, supervizijos
santykio perspektyvy. Atsizvelgdami j tai, kad lig Siol nebuvo atlikta Lietuvos KET
praktikuojanc¢iy supervizoriy patyrimui issiaiskinti skirto tyrimo ir sickdami $ig moksling
spragg uztaisyti, suformulavome Sio tyrimo tikslg — atskleisti Lietuvos kognityvinés ir
elgesio terapijos krypties supervizuojanciy psichoterapeuty (toliau tekste — supervizoriai)
psichoterapinés supervizijos patyrima.
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Metodika

Tiriamieji ir jy atranka

Tiriamieji buvo atrenkami netikimybinés tikslinés atrankos biidu, remiantis tokiais kriteri-
jais: a) tyrimo dalyvis turi buti sertifikuotas supervizorius, jrasytas j Lietuvos kognityvinés
ir elgesio terapijos asociacijos (toliau — LKETA) supervizoriy sgrasa; b) tyrimo dalyvis
turi turéti nuolatine psichoterapinio ir supervizinio darbo praktika. Potencialiems tyrimo
dalyviams, atsitiktine tvarka iSrinktiems i§ LKETA saraso, buvo siun¢iami elektroniniai
laiskai, kuriuose buvo kvie€iama dalyvauti tyrime ir pristatomas tyrimo tikslas. IS deSim-
ties KET krypties supervizoriy, kuriems buvo issiysti kvietimai dalyvauti tyrime, atsiliepé
septyni — su Sesiais i$ jy buvo suderintas susitikimo laikas ir atliktas interviu. Siekiant
uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiskumag, tyrimo metu nebuvo renkami jy duomenys,
i§skyrus apie lytj ir supervizavimo stazg. Tyrime dalyvavo Sesi asmenys — 4 moterys ir
2 vyrai. llgiausias darbo supervizoriumi stazas — 8 metai, visos imties vidurkis — 6,4 mety.
Siekiant uztikrinti tyrimo dalyviy anonimiskuma, jiems buvo suteikti pseudonimai (netikri
vardai): Gelminé, Ugné, Estera, Laimé, Kajus, Nojus.

Procedura

Duomenims rinkti buvo naudotas giluminis pusiau struktiiruotas interviu, kaip tinkamiau-
sias biidas, atveriantis galimybeg tyrimo dalyviams reflektuoti, kartu i§laikant tyrimo krypt;.
Interviu klausimams iSbandyti buvo atlickamas bandomasis interviu, po kurio klausimai
buvo modifikuoti, todél bandomojo interviu duomeny buvo nuspresta nejtraukti j analizés
medziagg. Pusiau struktiiruotas interviu buvo sudarytas i$ tokio pagrindinio klausimo:
»Pasidalinkite, kas jums yra KET supervizija. Kaip Jis apibiidintuméte savo supervizijos
filosofijg ir patirtj, bidami KET supervizijos supervizoriumi?* Atsizvelgiant j interviu eiga
buvo pateikiama patikslinanc¢iy, papildomy klausimy, pavyzdziui: ,,Kaip vyksta supervi-
zijos sesijos? Kaip apibiidintuméte savo santykj su supervizuojamais terapeutais? Kokie
KET supervizijos elementai, Jisy nuomone, yra esminiai, svarbiausi siekiant efektyvios
juos sprendziate? ir panasis. Pusiau strukttiruoti interviu vyko gyvai (2) ir nuotoliu (4), jie
buvo tranksribuojami ,,Amberscript* programa (véliau juos perzitir¢jo ir redagavo pirmojo
tyrimo autorius), tada analizuoti taikant teming analize ,,Atlas.ti* programa. Interviu truko
nuo 32 (trumpiausias) iki 44 (ilgiausias) minuciy, viduting interviu trukme — 37 minutes.

Duomeny analizé

Tyrimo metu surinkti duomenys buvo analizuojami taikant teminés analizés metoda,
siekiant sistemiskai iSskirti iSkylanc¢ias temas ir prasmingai organizuoti duomeny rinkinj
(Braun ir Clarke, 2006). Teminé analizé buvo atliekama tokia tvarka: I) susipazinimas su
interviu duomenimis; IT) kody generavimas; I11) temy paieska; IV) temy perzitira; V) temy
apibrézimas ir jvardijimas, rezultaty apraSymas (Braun ir Clarke, 2006).
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Susipazinus su interviu duomenimis buvo atliekamas kody generavimas — Zymimi
visi tyrimo dalyviy atsakymai, reprezentuojantys jy patyrima, kurj galima prasmingai
jvertinti nagrinéjamos temos atzvilgiu. Kodai buvo ne kartg perzitirimi, skirstomi j
didesnes tematines kategorijas. ISryskéjus pradinéms kategorijoms, buvo pradéta kurti
temas ir potemes, kai keliskart buvo perzitirimos potencialios temos ir potemés, nuolat
griztant prie pirminiy duomeny, siekiant jsitikinti, kad temos ir potemés atspindi kodus.
Siame etape preliminarios temos ir potemés buvo aptariamos su antraja tyrimo autore,
i$skiriant geriausiai tiriamyjy patyrimg atitinkanc¢ius temy ir potemiy pavadinimus ir Sitaip
uztikrinant rezultaty kokybe.

Tyrimo kokybés uztikrinimas

Sj tyrima atliko pirmasis tyrimo autorius, o tyrimo dizaina, metodologija derino su antraja
tyrimo autore ir kartu su ja atliko rezultaty analiz¢. Pirmasis tyrimo autorius, atsizvelgda-
mas ] tyrimui pasirinktg fenomenologinj dizaing, pirmiausia apsvarsté biidus ir taktika, kaip
galéty sumazinti SaliSkuma, kylantj i§ jo, kaip tyréjo, perspektyvos. Svarbu pazyméti, kad
pirmasis tyréjas, kaip praktikuojantis emocinés paramos tarnybos ,,Vaiky linija“ supervi-
zorius (3 mety supervizavimo patirtis), taip pat vienos i§ tre¢iosios bangos kognityviniy
elgesio terapijy krypties (priémimo ir jsipareigojimo terapijos, angl. Acceptance and com-
mitment therapy) praktikas bei Kontekstinio elgesio mokslo asociacijos (angl. Association
for Contextual Behaviour Science, ACBS), vienijancios jvairiy kryp¢iy elgesio terapijy
mokslininkus ir praktikus, narys (nuo 2023 m.), turéjo iSankstiniy nuostaty dél tyrimo.
Siekdamas ,,suskliausti* savo iSankstines nuostatas, kad jos kuo maziau paveikty tyrimo
rezultatus, nuo literatliros apzvalgos ir analizés atlikimo dienos tyréjas nustojo skaityti
literatiirg apie KET krypties supervizijas. Taip pat buvo iSklausyti teminés analizés pagal
V. Braun ir V. Clarke kursai Fenomenologiniy tyrimy institute, tyrimo rezultatai aptarti
Sio instituto akademiniy supervizijy grupéje. Kokybinio tyrimo atlikimo kokybe¢ padéjo
iSlaikyti nuolatinis bendradarbiavimas su didele mokslinio darbo patirtj turincia antraja
straipsnio autore ir abiejy autoriy nesaliskas zvilgsnis j tyrimo duomenis.

Rezultatai

Atlikus temine analize buvo i$skirti 72 kodai, kurie buvo sugrupuoti j tris stambias temas,
susijusias su tam tikrais supervizijos patyrimo elementais: a) supervizija kaip pasidali-
nimas zinojimu; b) supervizija kaip buvimas santykyje; c) supervizija kaip patyrimas uz
supervizijos sesijos riby.

Pirmoji tema, ,,Supervizija kaip pasidalinimas zinojimu®, sudaryta i§ trijy potemiy:
,KET specifiniy metody ir techniky taikymas supervizijoje®, ,,I$ kity paradigmy ,,pasisko-
linty“ metody ir techniky integravimas ir ,,Zinojimo perdavimo biidas: tarp didaktiskumo
ir didaktiSkumo dekonstravimo®. Antroji tema, ,,Supervizija kaip buvimas santykyje®,
sudaryta i§ dviejy potemiy: ,,Santykis su supervizuojamuoju‘ ir ,,Santykis su savimi®.
Treciajai temai, ,,Supervizija kaip patyrimai uz supervizijos sesijos riby®, priskirtos dvi
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potemés: ,,Asmeniniai patyrimai® ir ,,Profesiniai patyrimai. Visos temos ir potemeés
pateikiamos paveiksle.

Paveikslas
Teminés analizés rezultatai: temos ir potemés

) N\
SUPERVIZIJA KAIP
SFL)J:S[E'RD\QSI{;?'\LTQQP SUPERVIZIJA KAIP PATYRIMAI UZ
3 BUVIMAS SANTYKYJE SUPERVIZIJOS SESIJOS
ZINOJIMU
RIBY
J J
e N p N p .

KET specifiniy metody ir Gerdon

— techniky taikymas — L . — Asmeniniai patyrimai
A supervizuojamuoju
supervizijoje

1S kity paradigmy
— ,pasiskolinty” metody — Santykis su savimi — Profesiniai patyrimai
ir techniky integravimas

. J . J & J

- N\
Zinojimo perdavimo
budas: tarp
— didaktiskumo ir
didaktisSkumo
dekonstravimo

1 tema. Supervizija kaip pasidalinimas Zinojimu

Pirmoji tema, sudaryta i$ trijy potemiy (,,KET specifiniy metody ir techniky taikymas
supervizijoje®, ,,I§ kity paradigmy ,,pasiskolinty* metody ir techniky integravimas* ir
,Zinojimo perdavimo biidas: tarp didaktiskumo ir didaktiskumo dekonstravimo®), atsi-
skleidé i$ respondenty atsakymy apie tai, kad supervizija jiems visy pirma yra mokymo
ir supervizuojamojo mokymosi procesas. Siame procese respondentams svarbus ne tik
zinojimas ,,KA“ (kokias zinias, metodus, technikas taikyti mokymosi procese), bet ir i$
praktinio patyrimo ateinantis zinojimas ,,KAIP* ta padaryti — nedidaktisSkai, suprantant
ir atliepiant poreikius, siekiant supervizuojamojo jgalinimo.

Poteme ,,KET specifiniy metody ir techniky taikymas supervizijoje® buvo iSskirta
remiantis visy $esiy tyrimo dalyviy atsakymais — kalbédami apie tai, kaip jprastai vyksta
KET supervizija, respondentai noriai vardijo, kokius metodus ir technikas taiko savo su-
pervizijos praktikoje, kas ir kodél jiems pasiteisina. Buvo minimi tokie KET paradigmai
budingi metodai kaip atvejo konceptualizacija ir rekonceptualizacija, valdoma jzvalga
(angl. guided discovery), sokratinis klausingjimas, skersinio pjiivio modelis, vaizduotés
technikos / perraSymas (angl. imagery work/rescripting).
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Greta Siy KET specifiSky metody ir techniky poteméje ,,I$ kity paradigmy ,,pasisko-
linty* metody ir techniky integravimas® labai aiskiai skleidési i§ visy Sesiy respondenty
praktinés patirties ateinantys atsakymai apie:

»  KET integratyvuma: IS esmés kognityviné elgesio terapija yra siuolaikiné psicho-
terapijos sritis, kuri paémé labai daug skirtingy psichoterapiniy mokykly interven-
cijy ir struktiiruotai pritaike, padaré struktiirqg biitent naudodama tai savo darbe
(Estera);

+ darbo su kontraperkélimu svarba: Jau KET ‘o terapeutai, tai dazniausiai biina vis
tiek kontraperkélimo reakcijos dazniausiai. Jie Zino strategijas, atvejus gerai, bet
Juy paciy jausmai kyla, sutrigerina jiems ir mes tada, nu KET yra labai, tiksliau
schemy terapijoje ir labai aiskus, konkretus biidas, kuris padeda kontraperkélimo
reakcijq valdyti ir jq suprasti ir atpazinti, kada jinai kyla tiek kiine, tiek emocijose
(Laime);

o atidos (angl. mindfulness) praktiky integravima j supervizija: Labai nuspalvina mane
kaip KET ‘iste mano mindfulness praktikos. <...> tai as manau, kad atidos jgiidziai
yra kaip jgudis, kaip inkaras tikrai matyti realybe su jos visomis sudedamosiomis
dalimis (Gelming).

Potemé ,,Zinojimo perdavimo biidas: tarp didaktiskumo ir didaktiskumo dekonstra-
vimo** buvo iSskirta remiantis visy tyrimo dalyviy patirtimi, atspindin¢ia ambivalentiSka
tyrimo dalyviy santykj su didaktika supervizijos procese. Viena vertus, i§ duomeny sklei-
dési tyrimo dalyviy supervizijos, kaip grynai mokomojo proceso, matymas: Pirmiausia,
tai yra mokomasis procesas, kurio metu as turiu padeéti jaunesniam kolegai sustipreéti, jgyti
kompetencijy, jgyti pasitikéjimo savimi ir turéti gerq turbiit bendradarbiavimo patirtj su
manim (Laimé), Tai jeigu kalbéti apie supervizijq, tai supervizija yra mokymosi procesas.
Ir kurios tikslas yra tikslingai didinti supervizuojamojo kompetencijas darbe su konkreciu
klientu ir tokiu biidu padidinti verte, konsultacijos verte klientui (Estera). Kita vertus,
tame, 1§ pirmo zvilgsnio formaliu galin¢iame pasirodyti mokomajame procese, aiskiai
i8kilo ir supervizoriy siekis vengti didaktiSkumo kaip ,,sauso* zinojimo perdavimo biido:
Tai mano didziausias turbiit isSiikis yra stebéti save ir nejsivaziuoti j tq tokj didaktinj, nes
as nenoriu biti (Kajus).

Poreikiy supratimg, kaip raktg i sékminga supervizija, atspindintys tyrimo dalyviy
atsakymai papildé Sios potemés zinig tuo, kad pasidalinimo Zinojimu procese esminis
yra ne metody taikymas, bet supervizuojamojo poreikiy supratimas ir atliepimas — prie$
pradedant dalintis svarbu suvokti, ko siekiama, koks tikslas, koks poreikis uz jo slypi:

Kas liecia sékmingq supervizijq, tai atliepti poreikius supervizuojamojo. <...> A§
daznai sakau supervizuojamiems, nu vat jeigu iSeitume po Sitos supervizijos, sakytume,
kad nu va, turéjau pacig Sauniausiq supervizijq, kokig esu turéjes, tai kg norétumét nu
vat issinesti is tos supervizijos. Tai tas aiSkaus tikslo jvardinimas? (Nojus).

Didaktiskumo dekonstravimo dalj Sioje poteméje uzbaigia tyrimo dalyviy ZodZziai
apie tai, kad ne aklas, didaktinis iSmokymas yra supervizijos siekinys, o veikiau — super-
vizuojamojo jgalinimas:
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Kuo maziau tiesioginés psichoedukacijos, kuo daugiau valdomos jzvalgos. Nes tada
supervizuojamasis jauciasi labiau jgalintas ir supervizijoj, ir aplamai jis sako: ,, O tai a$
galiu*, vietoj — ,, Palaukit, kq jiis ten sakét? O kaip ¢ia man Sitq padaryt? “ (Gelming).

2 tema. Supervizija kaip buvimas santykyje

Antroji tema, sudaryta i§ potemiy ,,Santykis su supervizuojamuoju* ir Santykis su savi-
mi“, atveria dar platesnj supervizijos patyrimo lauka, kuriame susipina daugialypiai tiek
supervizoriy santykiy su supervizuojamaisiais, tiek su paciais savimi aspektai.

Potemé ,,Santykis su supervizuojamuoju“ apima visy $esiy tyrimo dalyviy atsakymus,

susijusius su jiems reik§mingais santykio su supervizuojamuoju elementais, tokiais kaip:

» Susitelkimas j dabarties momentg: Ir atidos reikia ir tame visame bendro vaizdo
matyme su terapeutu, kaip jis pasakoja, kaip jisai kalba, kuriuos jisai Zodzius nau-
doja, galbiit ir kq jie tada tuo metu reiskia. Tai jy reikia, jie néra, man atrodo, be
atidos, tai be atidos galima padaryti kaip. gauni uzduotj ir duodi atsakymy. Taiva,
¢ia yra tas, kur techninis toksai mechaninis darbas (Kajus). Tiriamieji akcentavo,
kad siekiant suprasti, kas $ig akimirkg vyksta su supervizuojamuoju, svarbu stebéti
jo kiino kalba, tikslintis, kg jis jaucia kiine, kokios mintys ir emocijos jam kyla:
Mes stebime kiino kalbg, mes stebime mimikq ir jeigu pastebime, kad yra kazkokiy
tai pokyciy eigoje, tai yra stabdoma ir taip pat informuojama pacioje pradzioje,
kad mes gali stabdyti ir supervizijos metu. Ne dél to, kad néra svarbu tai, kq jiis
sakote, bet yra svarbu, kaip jis jauciatés. Ir tuomet biina, kad jeigu stebi kazkas,
kad zmogus ,,iséjo “, tai stabdome ir tiksliname, kokias emocijas jauciate, kokios
mintys Siuo metu kyla, kq jauciate savo kiine ir tuo metu mes tikslingai atliekame,
as tikslingai atlieku intervencijas tam, kad suprasti, kas vyksta Sig akimirkq su
zmogumi (Gelmingé).

* Saugumo kiirimas per supervizijos struktira: <...> tai yra pirmas bazinis dalykas,
kas santykj daro saugiu, tai yra taip, kaip ir vaiko tévy santykiuose ir visuose ki-
tuose santykiuose, tai yra struktira. Visy pirma, supervizantas turi biiti pasiruoses
ir Zinoti, kaip vyks supervizija, kas bus daroma, ko tikétis, ir struktira yra kaip
pagrindinis dalykas saugumui, ir mes turime tq padaryti (Laimé).

» LygiavertiSkumas: As net jeigu ir dalinuosi ta jzvalga, as dalinuosi ja taip, kad ne
nesakyti, kad ji yra teisinga. Ir nenuneigti, kad zmogus kitg turi nuomone. Ir jeigu
Jis pasako kitqg nuomone, tai as daznai pagiriu, kad faina, kad turit kitokiq nuomone.
Tai is tos pusés jo. Man atrodo, kad Sitas toks draugiskas. Nu, su humoro jausmu.
AS jauciuosi ir noriu palaikyti tq santykj, tokj laisvq lygiavertiskq (Kajus).

» Palaikymas ir validavimas: Labai daznai supervizantai sako, kad svarbu buvo
palaikymas, isbuvimas, kad kazkas isklausé, kaip jam sekési. Kazkas iSbuvo su tuo,
normalizavo, validavo ir pan. Ir jis iseina su tokiu pasitikéjimo jausmu (Laimé).

* Rysio, bendrystés patyrimas: Ir turbiit rysio patyrimas yra malonus, nes yra be
galo gera, kai tu pajunti tq bendryste, tq tikrai jausmgq, tokj sutelktumgq, bendra-
darbiavimg, ir tai yra maloni tiesiog patirtis, kaip ir rysio su zmogumi (Laimé).
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Potemegje ,,Santykis su savimi‘ skleidziasi gana platus spektras santykio su savimi
elementy: savo minéiy, jausmy, kiino reakcijy stebéjimas ,,¢ia ir dabar®; savo jsitikinimy,
$aliskumo, schemy jsisgmoninimas ir savirefleksija. Sig poteme atskleidziantys elementai
iSryskéjo trijy tyrimo dalyviy pasakojimuose:

Manau, kad supervizorius turéty biiti geriausiu variantu buvimo biisenoje, ne darymo,
veikimo biisenoje, bet buvimo biisenoje stebint ir vedant supervizijg is ,,cia ir dabar*
perspektyvos (Estera).

<...> ir kq mes jauciame, mums kyla jausmai, kiino reakcijos ir mes nu kaip, kaip as
pati, kaip supervizoré, ieskau ty signaly tiek kiine, tiek emocijose ir kq galimai indikuoja,
tarkim, tas atvejis man ir koks santykis mezgasi su tuo supervizantu, kad tai atspindi jo
santykj su jo klientu, ir stengiuosi naudoti visada tq informacijg (Laimé).

Savirefleksijos svarbg supervizoriaus darbe pabrézé viena i$ tyrimo dalyviy: Daz-
niausiai po supervizijos as palieku laiko savirefleksijai. Jeigu biina jrasas, tai... nes jeigu
atsisako klientas daryti jrasq, tai mes neturime jraso — tada tiesiog savirefleksijq naudoji
(Estera).

3 tema. Supervizija kaip patyrimai uZ supervizijos sesijos riby

Trecioji tema, sudaryta i§ potemiy ,,Asmeniniai patyrimai‘ ir ,,Profesiniai patyrimai®,
apibendrina visa, kas iSkyla ,,uz kulisy* — supervizoriams pabaigus supervizijos sesijg ir
uzverus kabineto duris.

Keturiy supervizoriy refleksijose poteméje ,,Asmeniniai patyrimai* skleidziasi jausmai
ir iSgyvenimai, kurie ir nuvilia, ir suteikia prasmés, ir motyvuoja. Kalbédama apie savo
supervizijos patyrimg, viena i$ tyrimo dalyviy dalinosi bendrystés poreikiu, noru turéti
daugiau erdvés pasikalbéti apie supervizijas: Kazkaip pasidziaugiau ir as laukiau miisy
pokalbio, nes nu vat tos erdvés pakalbéti apie patirtj galbuit reikéty turéti ne tik intervizijy
grupes, ne tik supervizijos supervizijq, bet truputélj nu apie placiame kontekste su daugiau
pokalbiy... gal, o kodél intervizijos tema negali biiti tokia (Gelminé). Supervizoriy pasa-
kojimuose taip pat iSkilo nuovargio dél didelio darbo kriivio patirtis, kurig atskleidzia Sis
atsakymas: O vis ta nesaviriipa savim, nes mes, turiu pripazinti, as ir kiek stebiu jvairius
psichoterapeutus ir net supervizorius, nu mes darom visq laikq, maksimumq ir biskutj dar.
Tai, vadinasi, periodiskai buina tie laikai, kai mums, kai mes turime mazZesnius resursus
panaudoti tai, kg mes tikrai mokame ir gebame, ir tada autopilotai vyksta. Svarbiausia,
kad jie nenuvesty link supervizantui arba jo konsultuojamajam link kazkokios reiksmingos
Zalos (Gelminé). Asmeninio patyrimo poteméje iSskiriamus nuovargio ir vieniSumumo
jausmus tarsi kompensuoja dviejy tyrimo dalyviy paminétas prasmés jausmas, kylantis
suvokiant, kad pagalba besimokanciajam kolegai kartu yra ir pagalba klientui, ir prisidé-
jimas prie visos Zmonijos geroves:

Mano tikslas yra tiesiog tobulinti savo kompetencijas, suvokiant, kad kuo daugiau
kolegy supervizuosis, tuo didesné tikimybé, kad mes galésime teikti kokybiskesnes pas-
laugas klientui. IS esmés mano tokia intencija yra, kad kuo daugiau Zmoniy turés geresng
sveikatq, psichologing ir fizing visokiq tai, tuo biisime laimingesni (Estera).
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Potemé¢ ,,Profesiniai patyrimai* buvo atpazinta visy Sesiy tyrimo dalyviy pasakojimuo-
se. Juose skleidziasi patyrimas, susijes su tuo, kad KET supervizoriaus vaidmuo kartais
yra klaidingai ,,siaurai“ vertinamas kaip orientuotas vien j elgesj, nesiremiant santykiu:

Labai svarbus komponentas yra jausminés patirtys ir santykis su klientu. Ir cia turbiit
irgi ta tokia miskoncepcija apie apie KET q ar ne, kad tarsi nu vat dabartinés problemos,
simptomai, kaip jie reiskiasi, kaip jie reiskiasi per mintis, jausmus ir elgesj ir mazdaug,
o0 tai, kas cia vyksta, kas vyksta ¢ia ir dabar, tarsi maziau svarbu. Taciau tai néra turbiit
teisingas poziiris | KETq, nes tai, kas vyksta cia ir dabar, yra ne maziau svarbu ir su-
prasti tq santykj, ir suprasti gynybos, kurios, kurios atsiranda santykyje su klientu tiek is
kliento pusés j mus, tiek is misy pusés j klientq. Ne maziau svarbu tam, kad darbas biity
sekmingas (Nojus).

Tam tikros nezinomyb¢s, neaiskumo, kokia ta ,,teisinga“ supervizija, ir neapibréztumo
jausma, susijusj ir su tuo, kad sunku pamatuoti darbo kokybe, jvardijo du i§ apklausty
tyrimo dalyviy: Bet tada irgi atrodo, tai kaip tada teisingai daryt supervizijq. Nu ir tada
tu eini | kazkokius tai per konferencijas kazkur biina apie supervizijas, tada eini ten
kazkokias knygas, skaitai, zinri kazkokius straipsnius kur kas geriau ir vis neaisku, tai
ar as ¢ia gerai darau. Nu ir kas gali patikrinti, ar gerai ir tada kokius rezultatus tikrint,
ar kaip terapeutas jauciasi, ar koks yra terapijos rezultatas (Kajus). Supervizijg, kaip
geriausig buidg didinti psichoterapeuty profesinj meistriSkuma, mato Ugné ir Kajus, kartu
jvardydami, kad psichoterapijos efektyvumag galéty dar labiau paskatinti supervizijy (jy
biitinumo) reglamentavimas:

Nu ir ta prasme as galvoju, kad Lietuvoj kai cia tas supervizijos apart moksly néra
reglamentuotos, tai zmonés arba pinigy pagaili, arba kazkaip <...> (Ugné).

Jeigu, kaip Anglijoje, NHS tikslai yra tai, kad supervizorius atsakingas uz pacientg,
tai tada yra visai kita supervizija. Visai kitokia yra. Mes neturime isvis realiai jokiy at-
sakomybiy net.

Tyrimo dalyviai kaip profesinj patyrima minéjo ir po supervizijos patiriamg kompe-
tencijos jausma, kuris veikia jgalinanciai:

Po supervizijos as labai daznai po supervizijy as labai jauciuosi daznai jauciu kaip
niekad tai yra ta sritis, kur as tikrai jauciuosi kompetentinga. Na, neZinau reciau taikosi
vat tokio nekompetencijos jausmai negu terapiniai procese, negu kituose jsipareigoji-
muose (Gelming).

Rezultaty aptarimas

Tyrimas atskleidé, kad KET krypties supervizijag miisy tyrimo dalyviai visy pirma patiria
kaip pasidalinimo zinojimu arba, kitaip tariant, mokomajj (mokymo ir supervizuojamojo
mokymosi) procesa. Sis radinys dera su supervizijy tyrimy lauke jau egzistuojanéiomis
iSvadomis — anot Milne (2007), KET supervizija laikoma santykiais gristu edukacijos
ir mokymy procesu. Analizuojant miisy tyrimo duomenis, papildomai atsiskleidé reiks-
mingas aspektas, jog Siame i§ pirmo zvilgsnio galin¢iame pasirodyti formaliu mokytojo
ir mokinio bendravimo procese svarbus ne tiek zinojimas ,,KA“ (kokias zinias, metodus,
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technikas taikyti), kiek i§ praktinio patyrimo ateinantis Zinojimas ,,KAIP* tg padaryti
— nedidaktiSkai, suprantant ir atliepiant poreikius, taip pat siekiant supervizuojamojo
jgalinimo. Siuos du ,,Zinojimus® mini ir Tsai su kolegomis (2008), kalbédami apie psi-
choterapinés supervizijos, kaip mokymosi proceso, dimensijas. Anot autoriy, zinojimas
KA apima aisky ir struktiiruotg teorijy, sgvoky ir procediiry mokymasi, o zinojimas KAIP
yra sudétingesnis — jj jgyti ir pritaikyti praktikoje gali biiti kur kas sunkiau, nes tam reikia
patyrimo ir meistrystés (Tsai ir kiti, 2008). Idomu, kad kalbantis su miisy tyrimo dalyviais
skleidési ne tik ,,zinojimo KA ir ,,zinojimo KAIP* dimensija, bet ir per jy asmenines ir
profesines patirtis buvo galima atpazinti, , kas UZ Zinojimo* dimensija (miisy tyrime ja
atspindi tema ,,Supervizija kaip patyrimai uz supervizijos sesijos riby*). Sios dimensijos
iSskyrimas, jg labiau iStyrinéjus, galéty praplésti anks¢iau minéty autoriy psichoterapinés
supervizijos teorinj model;.

Anot Prasko ir kolegy (2024), s¢kmingai dirbantis KET supervizorius turéty gebéti:
atpazinti ir padéti spresti supervizuojamo terapeuto problemas su klientais; skatinti savi-
refleksijg; taikyti kiirybiskus mokymo metodus; padéti suprasti perkélimg ir kontraper-
kélimg. Sokratinis dialogas ir valdoma jzvalga (angl. guided discovery) KET supervizijg
tyrin¢janciy uzsienio mokslininky pripazjstami svarbiais jrankiais, padedanciais geriau
suvokti perkélimo ir kontraperkélimo reiskinius (Vyskocilova ir Prasko, 2012). Tai, kad
apie Siy ir kity KET specifisky jrankiy naudojimg bei darbg su kontraperkélimu nemazai
kalbéjo ir miisy tyrimo dalyviai, gali biiti susij¢ su tuo, jog Sie metodai buvo svarbi jy,
kaip sertifikuoty KET supervizoriy, parengimo dalis.

Kalbédami apie mokslinéje literattiroje aprasyty metody ir strategijy taikyma praktikoje
tyrimo dalyviai juos papildydavo savais unikaliais aspektais. Ypac tai buvo rysku jiems
dalinantis patyrimu, sukauptu atliekant KET supervizija, kaip buvima santykyje, kai tyrimo
dalyviai naudojo platy terminy, susijusiy su atida', spektra (,,ne i$ proto isklausti“, ,,never-
tinti®, ,,aha momentas, ,,wow*", ,,nuSvitimas*, ,,¢ia ir dabar* suvokimas ir pan.), nebiitinai
samoningai priskirdami §iuos terminus atidos elementams ar atidos praktikoms. Be to,
penki i$ Sesiy tyrimo dalyviy paminéjo, kad greta KET kurso yra pabaige jsisgmoninimu
(angl. mindfulness) gristos kognityvinés ir elgesio terapijos pagrindy (ar panasy) kursg ir
kad $i patirtis tiesiogiai ar netiesiogiai formuoja arba, kaip viena tyrimo dalyvé pasakeé,
»spalvina® jy supervizavimo praktika. Tyrimo dalyviai min¢jo KET paradigmos integraty-
vumg (polinkj integruoti strategijas ir idéjas i$ kity paradigmy ir teorijy), kuris atsispindi
ir KET krypties supervizijoje. Kaluzevicitité-Moreton su kolegomis (2023) savo darbe
taip pat pazymi, jog KET paradigmos supervizijos procesas, be kita ko, i$siskiria tuo,
kad integruoja strategijas ir idéjas i$ kity paradigmy ir teorijy, pavyzdziui, per patirtinius
metodus (vaizdinius ir zaidimus) bei atidos strategijas, o tai gali pagerinti saves suvokima ir
sumazinti neigiamy schemy identifikacijg. Musy tyrime skleidési, kad atidos paraleliniams
procesams ir kiino reakcijoms elementai yra reikSmingi KET paradigmos supervizijoje,
kalbant apie supervizoriaus santykj su savimi ir su supervizuojamuoju. Susiejant §j radinj

' Atida, arba démesingas jsisamoninimas (angl. mindfulness), suprantama kaip asmens patirties ir iSminties
lydima visiska démesio ir samonés sutelktis j tai, kas daroma, kas vyksta kiine, psichikoje ir aplinkoje ,,¢ia ir dabar*
(Bagdonas ir Bliumas, 2019).

128



Linas Juozulynas, Neringa Grigutyté.
KET supervizija supervizoriy akimis: ,.tai ne visai tai, kg jis galvojate”

su atidos moksliniais tyrimais pazymeétina, kad gebéjimas nukreipti démesj | emocing
srit] ir priklausomybe bei abipusj rysj tarp kiino ir proto arba, kitaip tariant — gebéjimas
suderinti ir normalizuoti pozilir] | intrapersonalinius ir tarpasmeninius kintamuosius,
mokslinéje literatiiroje yra i$skiriamas kaip vienas i§ svarbiy atidos komponenty (Siegel
ir kt., 2009). Svarbu pazyméti, kad atida tyrimo duomenyse (tyrimo dalyviy atsakymuo-
se) buvo labiau matoma ne kaip tiesiogiai jvardijama ar apibréziama sgvoka (semantinis
kodas), bet kaip patirtinis, kartais net nematomas reiskinys, kurio konceptualizavimas
isryskeja tik kompleksiskai analizuojant tyrimo rezultatus. Sis tyrimo radinys patvirtina
mokslinéje literatliroje aptartg atidos kompleksiskuma, kuriam apibtidinti Mates (2023)
naudoja ,,atidos dziungliy* fenomena, teigdamas, jog jis pasireiskia tuo, kad atida ir jos
koreliatai mokslinéje literatiiroje daznai jvardijami skirtingais konstrukty pavadinimais.
Kita vertus, neatmestina, kad atidos konstrukto suvokimas ir jos strategijy taikymas Lie-
tuvos kognityvinés ir elgesio terapijos krypties supervizuojanciy psichoterapeuty imtyje
gali skirtis nuo aprasomo mokslinéje literatiiroje. Juolab kad atida mokslingje literatiroje
daznai apibréziama kaip subjektyvus patyrimas, turintis skirtingg konceptualizacijg: j atidg
galima zitiréti kaip j kintancig biiseng konkreciu laiko momentu (angl. state), arba kaip
] stabilesnj, dispozicinj asmenybés bruoza (angl. traif), be to, atidg galima traktuoti kaip
vienalytj koncepta arba kaip multidimensj (Baer, 2019).

Greta Cia aptarty atidos elementy (susitelkimo | tai, kas daroma, kas vyksta kiine,
psichikoje ir aplinkoje ,,¢ia ir dabar®) tyrimo dalyviai i$skiria saugumo kiirimg santykyje
per supervizijos struktiira, taip pat lygiavertiskuma, palaikyma ir validavimg, be to, ry-
Sio, bendrystés patyrimag kaip svarby patyrima santykio kontekste. Sauguma, kaip vieng
svarbiausiy Siuolaikinés supervizijos (tai nepriklauso nuo paradigmos) elementy iSskiria
ir kity kryp¢iy supervizijas nagrin¢jantys mokslininkai — §tai, pavyzdziui, Margherita
Spagnuolo-Lobb (2020), tyrinéjanti gestalto krypties supervizijos elementus, akcentuoja
gyvybinguma ir sauguma, kaip Siuolaikinei visuomenei ypac svarbius poreikius, kuriuos
biitina atliepti supervizijy metu.

Miisy tyrimo radinys, kad KET supervizija gali biti apibréziama ne kaip didaktinis
procesas, o kaip gilaus santykio patyrimas, i$ dalies prieStarauja ankstesniy moksliniy
tyrimy suformuotam zvilgsniui § KET supervizija — kad KET supervizijoje pirmenybé
teikiama didaktiSkam griztamajam rySiui, atspindin¢iam supervizuojamojo veikla, mo-
kyma ir darbo tiksly nustatyma, o supervizijos santykis remiasi kognityviniy Ziniy per-
teikimu, remdamiesi KET supervizija aprasan¢ios mokslinés literattiros analize pazymi
Kaluzevicitté-Moreton su kolegomis (2023). Visgi i§ miisy tyrimo ryskéja, kad toks KET
supervizijos jspraudimas j didaktiSkumo rémus neatspindi Lietuvoje supervizuojanciy
KET supervizoriy patir¢iy — savo jauciamu pykc¢iu dél netikslaus pozitirio j KET super-
vizijg atvirai dalijasi tyrimo dalyvé Laimé: <...> tg straipsnj (aut. past. turimas galvoje
ten labai neissamiai tame straipsnyje apibudinamas supervizoriaus vaidmuo kas liecia
santykj is tikryjy arba ten buvo remiamasi sena literatiira kazkokia arba nepakankamai
daug jos buvo. Jausminés patirtys ir santykis su klientu, orientacija j tai, kas vyksta ,,Cia
ir dabar®, anot tyrimo dalyviy, kur kas labiau atspindi KET supervizijos esme, nei ,,po-

129



ISSN 1392-0359  eISSN 2345-0061  Psichologija

puliarusis pozitiris i KET 3, kuris, anot tyrimo dalyviy, yra ,.toli nuo realybés®. Siais
zodziais misy tyrimo dalyviai tarsi sako, kad ,,teisingas pozitiris | KET 3 yra visai ne
tai, kg jlis galvojate.

Minéta, kad moksliniy tyrimy, skirty biitent KET supervizoriy patyrimams, susijusiems
su supervizija, néra daug, o tokiy, kuriuose greta supervizijos efektyvumo temos iskilty ir
paciy supervizoriy asmeniniai ir profesiniai patyrimai, — dar maziau, todél miisy tyrimo
radiniai, koks sukauptas patyrimas uz supervizijos sesijos riby, prisideda prie mazai iSplé-
toto moksliniy tyrimy lauko. Siame lauke visy pirma isryskéjo pasiriipinimo savimi tema,
kaip atsakas ] asmenin] tyrimo dalyviy iSgyvenama vieniSumo, nuovargio dél didelio darbo
kriivio patyrima. Sj patyrima savotiskai ,,kompensuoja“ patiriami prasmés ir kompetencijos
jausmai. I§ profesinés pusés KET supervizoriams kylantis neapibréztumo, kaip , teisingai*
daryti supervizija, jausmas ir su teisinio reglamentavimo stygiumi susij¢ klausimai taip
pat atspindi egzistuojantj poreikj stiprinti Lietuvos psichoterapinés supervizijos kultiirg.
Apie tai, kad Lietuvoje psichoterapeutai neretai linke perdegti, supervizavimosi kultiira ir
moksliniy tyrimy laukas yra silpni, o psichoterapeutai dél to retai sulaukia pagalbos, kalba
ir kiti psichoterapines supervizijas tyrin¢jantys mokslininkai (Vastaké ir Skruibis, 2023).

Aptariant atlikta tyrima svarbu pazyméti, kad nebiity metodologiskai tikslu miisy tyrimo
rezultatus lyginti su klasikine KET supervizoriy populiacija, atsizvelgiant j tai, kad tyrime
kalbinti Lietuvoje praktikuojantys KET supervizoriai negaléty biti be iSlygy priskiriami
klasikinei A. Becko kognityvinei mokyklai. Visi jie yra baige Lietuvos sveikatos moksly
universiteto podiplominiy studijy kursg ,,Psichoterapija, paremta kognityvine elgesio tera-
pija“ (kurso vadovas doc. dr. Julius Neverauskas), kuris, kaip matyti i§ vieSai skelbiamos
studijy programos, apima platy spektra Siuolaikinés psichoterapijos metody. Atkreiptinas
démesys ir | tai, kad, nors visi tyrimo dalyviai yra jtraukti j oficialy LKETA supervizoriy
sarasa, jy supervizavimo praktinés patirtys gana eklektiskos —net keli dalyviai tyrimo metu
saké, kad jy supervizavimo biidas yra veikiamas ir kity paradigmy, kuriy jie yra mokesi.

Apibendrinant — tyrimo rezultatai ne tik kokybiskai patvirtina ankséiau istirtus su pa-
sidalinimo zinojimu procesu KET supervizijoje susijusius aspektus, bet ir leidzia aiskiau
pamatyti kita, platesng nei iki Siol atliktuose moksliniuose tyrimuose KET supervizijos
patyrimo perspektyva — labiau jausmiska, orientuota j gily santykj su savimi ir supervizuo-
jamuoju, j tai, kas vyksta ,.¢ia ir dabar®. Si perspektyva turi potencialo vis pléstis dél KET
supervizijai biidingo bruozo — polinkio integruoti strategijas ir idéjas i$ kity paradigmy ir
teorijy. Tyrime atsiskleides asmeninis ir profesinis supervizoriy patyrimas uz sesijos riby
iSryskina poreikj stiprinti Lietuvos psichoterapinés supervizijos kultlirg, bendruomenés
lygiu atliepiant tokius klausimus kaip supervizavimo kompetencijy ugdymas, teisinio
reglamentavimo perzitiréjimas, specialisty perdegimo problemos sprendimas.

ISvados

Atlikus pusiau strukttiruotg giluminj interviu ir iSanalizavus duomenis teminés analizés
metodu, KET supervizija supervizoriy akimis atsiskleidé per tris temas: a) supervizija
kaip pasidalinimas zinojimu; b) supervizija kaip buvimas santykyje; c¢) supervizija kaip
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patyrimas uz supervizijos sesijos riby. Tyrimas atskleide, kad KET krypties supervizija
miisy tyrimo dalyviai patiria kaip pasidalinimo zinojimu (mokymo ir supervizuojamojo
mokymosi) procesg, orientuota j poreikius ir jy atliepima, kuriuo siekiama jgalinti su-
pervizuojamajj, padéti jam jgyti kompetencija ir pasitikéjimo savimi. Atrasta, kad tyrimo
dalyviams svarbus KET supervizijos proceso nedidaktiSkumas, jy patiriama supervizija,
palyginti su ,,populiariu poziiiriu®“, t. y. tuo, kas apie KET supervizija paprastai galvojama,
yra labiau jausmiSka, orientuota j gily santykj su savimi ir supervizuojamuoju, i tai, kas
vyksta ,,¢ia ir dabar®.
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