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Santrauka. Lietuvoje trauminés patirtys ir potrauminis stresas nuteistyjy populiacijoje dar menkai tiriami. Remiantis
uzsienio tyrimais, nuteistieji daugiau nei bendroji populiacija patiria ilgalaikiy nepalankiy vaikystés patiréiy bei jvairiy
psichikos sveikatos sunkumy, tarp jy — ir su potrauminiu stresu susijusiy sutrikimy. Taip pat aptinkama sasajy tarp
kompleksiniy traumy vaikystéje ir nusikalstamo elgesio rizikos. Empiriniai duomenys leidzia daryti teorines prielaidas
deél ankstyvuyjy trauminiy patir¢iy etiologinés reiksmés, aiskinant dinaminius rizikos veiksnius, ir suteikia pagrinda
traumai jautrios praktikos diegimui baudziamosios justicijos sistemoje. Sio straipsnio tikslas yra pagristi traumai
jautrios praktikos aktualuma, pristatyti jos samprata ir aptarti jgyvendinimo galimybes Lietuvos bausmiy vykdymo
sistemoje. Straipsnio pabaigoje pateikiamos tyrimais ir tarptautine geraja praktika grindziamos rekomendacijos.

Pagrindiniai ZodZiai: nuteistieji, traumingé patirtis, traumai jautri praktika.

Traumatic Experiences among Offenders: The Need for Trauma-Informed Practice
within the Criminal Justice System

Abstract. Research on traumatic experiences and post-traumatic stress within Lithuanian prisons has been scarcely
conducted so far. International studies indicate a significantly higher prevalence of adverse childhood experiences
and various mental health difficulties, including post-traumatic stress-related disorders, among the prison population
compared to the general population. Furthermore, a connection has been observed between prolonged and repetitive
childhood adversity and an increased risk of offending. Thus, existing empirical data support theoretical assumptions
that adverse childhood experiences may play a significant etiological role in explaining dynamic risk factors. This,
in turn, provides a foundation for the application of trauma-informed practice within the criminal justice system.
The primary aim of this article is to highlight the need for trauma-informed practice, to introduce its conceptual
framework, and to explore potential avenues for its implementation in the Lithuanian criminal justice system. The
article concludes with recommendations grounded in research evidence and international best practice.
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Traumines patirtys ir jvairiis veiksniai, susij¢ su potrauminiu stresu, yra gana placiai tyri-
néjami Lietuvos bendrojoje ir klinikinéje suaugusiyjy (Kazlauskas & Zelviene, 2017; Kaz-
lauskas et al., 2017; Kvedaraité, 2023) ir paaugliy (Kazlauskas et al., 2020; Truskauskaite
etal., 2025) populiacijose. Tokiy tyrimy rezultatai rodo, kad didZioji dauguma suaugusiyjy
per savo gyvenima yra patyre bent vieng traumuojantj jvyki, o vidutiniskai nurodo turéje
apie tris ar daugiau tokiy patir¢iy (Kvedaraite, Gelezelyte, Kairyte et al., 2021). Tiriant
minimalios prieziiiros priemones gaunancius, t. y. delinkventiSkus, bet neteistus, paauglius
rasta, kad traumingés patirtys (fizinis, emocinis smurtas, apleistumas) reikSmingai labiau
paplitusios jy imtyje, palyginti su $iy priemoniy negaunanciais paaugliais (Barkauskiené et
al., 2018). Klinikinés imties duomenys parodé kur kas didesn] trauminiy patir¢iy paplitima,
palyginti su bendrosios populiacijos duomenimis (Kvedaraite, Gelezelyte, Kairyte et al.,
2021). Tokie rezultatai atitinka tendencijas, rySkéjancias kitose Salyse: trauminés patirtys
yra gana daznas reiskinys, o tokiy patir¢iy skaicius labiau pazeidZziamose socialinése
grupése yra didesnis (Kazlauskas & Zelviené, 2016; Kvedaraité, 2023).

Laisvés atémimo bausme atlickantys nuteistieji Lietuvoje yra viena i§ pazeidziamy ir
daznai j visuomenés paribj nustumiamiy socialiniy grupiy. Sios grupés traumingés patirtys
ir potrauminis stresas Lietuvoje dar menkai tiriami, nors kity Saliy tyrimai atskleidzia, kad
nepalankios vaikystés patirtys' (angl. Adverse Childhood Experiences) yra reik§mingai
labiau paplitusios tarp nuteistyjy negu bendrojoje populiacijoje (Fritzon et al., 2021; Ford
etal., 2019; Reavis et al., 2013; Te Hiwi, 2020), ir tai nepriklauso nuo lyties, nusikaltimo
pobtidzio (Levenson et al., 2015; Levenson et al., 2016; Pflugradt et al., 2018; Weeks ir
Widom, 1998; Widom, 2017) ar amziaus (Astridge et al., 2023; Baglivio et al., 2015).
Nepalankiy vaikystés patirciy tyrimuose dazniausiai yra orientuojamasi j seksualinj is-
naudojima, nors tokiy patir¢iy paplitimas yra maziausias (12 %). Dazniausiai nuteistyjy
jvardijamos vaikystéje patirtos trauminés patirtys yra emocinis apleistumas (38 %), fizinis
smurtas (36 %), smurtas artimoje aplinkoje (36 %), zalingy medziagy vartojimas artimoje
aplinkoje (36 %) ir tévy skyrybos (36 %) (Umpunjun et al., 2024). Bausme atliekantys
asmenys taip pat daznai biina patyre ilgai trunkanciy trauminiy jvykiy ankstyvame amziuje
(Dierkhising et al., 2013; Facer-Irwin et al., 2019), o tai skatina tyrinéti nuteistyjy pakar-
totines arba kompleksines traumines patirtis? siekiant suprasti tokiy patir¢iy padarinius jy
psichikos sveikatai ir sgsajas su nusikalstamu elgesiu. Be to, Lietuvos kontekste prastos,
tarptautiniy standarty neatitinkancios nuteistyjy laikymo salygos (Sakalauskas, 2014),
atliekant sglyginai ilgas laisvés atémimo bausmes, padidina rizika susidurti su jvairiomis
trauminémis patirtimis. Tai dar labiau pabrézia traumai jautrios praktikos svarbg bausmiy
vykdymo sistemoje, poreikj identifikuoti asmenis, turin¢ius trauminiy patir¢iy jy bausmes
vykdymo pradZzioje, ir atitinkamai taikyti specializuotas ir individualizuotas resociali-

' Neigiamos vaikystés patirtys (NVP) yra apibréziamos kaip vaikystéje patiriamas zalingas elgesys vaiko
atzvilgiu ir $eimos disfunkcija (Felitti et al., 1998). Zalingas elgesys vaiko atzvilgiu apima penkiy rasiy smurta
(emocinj smurtg, emocinj apleistuma, fizinj smurta, fizinj apleistuma, seksualinj smurtg), o Seimos disfunkcija apima
smurtg Seimoje, skyrybas, zalingy medziagy vartojima namuose, psichikos ligas ir vieno i tévy / globéjy jkalinima.

2 Siame straipsnyje tokios sagvokos kaip kompleksinés trauminés patirtys, pakartotiniai trauminiai jvykiai ir
nepalankios vaikystés patirtys bus vartojamos kaip sinonimai.
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zacijos programas. Sio straipsnio tikslas yra pagrjsti traumai jautrios praktikos svarba,
pristatyti jos sampratg ir aptarti jgyvendinimo galimybes Lietuvos bausmiy sistemoje.

Trauminiy patirciy reik§mé nuteistyjy psichikos sveikatai

Psichikos sveikatos sunkumai, tokie kaip asmenybés sutrikimai, depresija, psichotinio
pobiidzio sutrikimai ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimas, yra reikSmingai labiau
paplite nuteistyjy nei bendrojoje populiacijoje (Fazel et al., 2016; Indig et al., 2016;
Sirdifield et al., 2009). Tyrimai taip pat atskleidé didelius potrauminio ir kompleksinio
potrauminio streso sutrikimy rodiklius (Baranyi et al., 2018; Bevan, 2017; Facer-Irwin
et al., 2021; Fritzon et al., 2021; Goff et al., 2007; Wolff et al., 2014). PTSS paplitimas
laisvés atémimo bausmg atlickanciy vyry populiacijoje gali siekti iki 27 %, motery — iki
38 % (Baranyi et al., 2018), o KPTSS gali biiti diagnozuotas 16,7 % vyry (Facer-Irwin et
al., 2021). Palyginimui — PTSS paplitimas Lietuvos bendrojoje populiacijoje svyruoja nuo
2 % iki 7 %, o KPTSS kriterijus atitinka Siek tiek maziau nei 2 % bendrosios populiacijos
(Kazlauskas & Zelviené, 2016; Kvedaraite, Gelezelyte, Kairyte et al., 2021). Nors Fovet
su kolegomis (2021) rado Siek tiek mazesnius ikalinty vyry, turin¢iy PTSS, rodiklius, jie
vis tiek bene penkis kartus virsijo bendrosios populiacijos duomenis.

Kompleksinés trauminés patirtys raidos laikotarpiu gali padidinti tikimybeg i§sivystyti
potrauminio ar kompleksinio potrauminio streso simptomatikai, taciau tai néra vienintelés
galimos pasekmés (Facer-Irwin et al., 2021). Kelios i§samios metaanalizes atskleidé, kad
nuteistyjy kompleksinés trauminés patirtys vaikystéje yra teigiamai susijusios su jvairiais
psichikos sveikatos sunkumais suaugystéje: nerimu, depresija, asmenybés sutrikimais,
bandymais nusizudyti ir ypa¢ su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu bei psichopatija
(Baglivio et al., 2020; Liu et al., 2021). Kalbant apie su potrauminiu stresu susijusius
sutrikimus, pabréziamas kaupiamasis trauminiy patir¢iy aspektas (Briere et al., 2016).
Pavyzdziui, vienas trauminis jvykis padidina tikimybe pasireiksti PTSS nuteistyjy imtyje
17 %, o Sesi ir daugiau tokiy jvykiy — 64 % (Briere et al., 2016). Taip pat svarbu paminéti,
kad PTSS simptomai yra labiau susij¢ su neseniai, pavyzdziui, jkalinimo metu, patirtais
trauminiais jvykiais, o KPTSS — su pasikartojusiomis traumomis raidos laikotarpiu (Facer-
Irwin et al., 2021; Liu et al., 2021). Kiti autoriai pazymi, kad smurto prie$ artimg partnerj
kontekste aukoms dazniau pasireiSkia PTSS, o smurtautojams — KPTSS simptomatika
(Pugliese et al., 2024). Lietuvoje nuteistyjy psichikos sveikatos tyrimy triiksta, taciau gali-
ma manyti, kad jy psichopatologijos rodikliai biity ganétinai panasis j tarptautiniy tyrimy
rezultatus, t. y. reikSmingai prastesni nei bendrojoje populiacijoje (Stankuté et al., 2017).

Ne visiems trauminius jvykius patyrusiems asmenims i§sivysto su potrauminiu stresu
susije sutrikimai ar kiti psichikos sveikatos sunkumai, ir tai siejama su apsauginiais veiks-
niais, kurie gali pasireiksti individualiu, Seimos ar bendruomenés lygmenimis (Gartland et
al., 2019; Racine et al., 2020). Vieni i$ labiausiai empiriSkai pagristy apsauginiy veiksniy
nuteistyjy populiacijoje yra pastovus suaugusio asmens, su kuriuo sieja Siltas emocinis
rySys, buvimas (Levenson et al., 2017) ir socialinis palaikymas (Liu et al., 2021; Scarpa et
al., 2006; Wolff & Caravaca Sanchez, 2019). Pasak Liu ir bendraautoriy (2021), socialinis
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palaikymas yra stipresnis ry$j tarp vaikystés traumy ir psichikos, ypa¢ asmenybés sutri-
kimy, medijuojantis veiksnys nei asmeniniai jveikos jgiidziai. Kiti apsauginiai veiksniai,
mazinantys su potrauminiu stresu susijusiy simptomy i§sivystyma, yra trauminiy patirciy
atskleidimas ir kalbé&jimas apie traumines patirtis, Seimos parama (Kvedaraite, Gelezelyté,
Karatzias et al., 2021; Maschi et al., 2014; Scarpa et al., 2006; Thabet, 2017).

Trauminiy patirciy sasajos su nusikalstamu elgesiu

Skirtingai nei raidos psichopatologijoje, kur nepalankiy vaikystés patir¢iy vaidmuo vaiko
ir paauglio raidos trajektorijose tyrinéjamas jau ilga laika, jy reikSmé suaugusiojo nusi-
kalstamam elgesiui yra gana nauja sritis. Daugéja tyrimy, rodanciy reikSmingas sasajas
tarp pakartotiniy trauminiy jvykiy ir didesnés nusikalstamo elgesio tikimybés (Aebi et al.,
2015; Baglivio et al., 2021; Hilton et al., 2019; Levenson et al., 2016; Levenson & Socia,
2016; Malvaso et al., 2018). Velse atliktas tyrimas parodé, kad nuteistieji, patyre keturis
ar daugiau pakartotiniy trauminiy jvykiy vaikystéje, turéjo tris su puse karto didesne
tikimybe pakartotinai nusikalsti, palyginti su tais, kurie nepalankiy vaikystés patirciy
turéjo maziau (Ford et al., 2019). Kity tyrimy rezultatai parodé, jog kiekviena papildoma
nepalanki vaikystés patirtis tikimybe¢ pakartotinai padaryti smurtinius nusikaltimus pa-
didina tris su puse karto (Fox et al., 2015; Levenson & Socia, 2016). Levenson ir Socia
(2016) nustaté, kad augimas disfunkcinéje Seimoje ir chaotiskoje namy aplinkoje didina
pakartotinio nusikalstamo elgesio rizika, o vaikystéje patirta seksualing prievarta, emocinis
apleistumas ir smurtas artimoje aplinkoje yra susije su didesne tikimybe bati sulaikytiems
uz seksualinio pobtidzio nusikaltimus. Naujausia metaanaliz¢, apimanti Sesiolikos tyrimy
rezultatus, patvirtino, jog nepalankios vaikystés patirtys didina pakartotinio nusikalstamo
elgesio rizika jauny nuteistyjy imtyse (Yannon et al., 2024). Kiti autoriai papildo, kad
nepalankiy vaikystés patiréiy ir kriminalinio recidyvo ry$i moderuoja tokie veiksniai kaip
lytis, teigiamos vaikystés patirtys, stipris socialiniai rys$iai ir empatija, o medijuoja — au-
gimas globoje, emocinés ir elgesio problemos, narkotiky vartojimas, psichikos sveikatos
problemos ir neigiamas emocionalumas (Astridge et al., 2023). Taigi, remiantis pirmiau
apzvelgtais tyrimy rezultatais, galima teigti, kad nepalankiy vaikystés patir¢iy kaupimasis
didina recidyvo tikimybeg.

Ankstyvosios trauminés patirtys ir nusikalstamo elgesio etiologija

Lietuvos, kaip ir daugelio kity Saliy, bausmiy vykdymo sistema remiasi Rizikos ir po-
reikiy atliepiamumo modeliu (angl. Risk-Need-Responsivity model; sutr. RNR; Bonta &
Andrews, 2017), kuris pateikia efektyvios korekcinés intervencijos principus. Pagal §j
modelj, galima tikétis nusikalstamo elgesio rizikos maz¢jimo, jei reabilitacinés pagalbos
intensyvumas atitinka asmens nusikalstamo elgesio rizikos lygj (rizikos principas) ir
jei reabilitacija orientuota j kriminogeniniy poreikiy, susijusiy su nusikalstamo elgesio
rizika, mazinima (poreikio principas). Kitaip tariant, kuo didesn¢ rizika pakartotinai nu-
sikalsti, tuo asmuo turi daugiau kriminogeniniy poreikiy ir tuo intensyvesniy korekciniy
intervencijy jam reikia §iai rizikai mazinti. O atliepiamumo principas nurodo, kaip Sios
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priemonés turéty biiti vykdomos, t. y. taikant empiriskai pagristus metodus (bendrasis
atliepiamumo principas) ir pritaikant jas kiekvieno asmeniniams ypatumams (specifinis
atliepiamumo principas).

RNR modelyje psichikos sveikatos problemos, jskaitant sutrikimus, susijusius su ne-
palankiomis vaikystés patirtimis, néra priskiriamos kriminogeniniams poreikiams (Bonta
& Andrews, 2017), taciau jie gali biiti vertinami kaip specifinio atliepiamumo veiksniai
(Te Hiwi, 2020; Willis & Levenson, 2022). Kitaip tariant, neatsizvelgus i kompleksinius
trauminius iSgyvenimus ir su jais susijusius psichikos sveikatos sunkumus, veiksmingai
atliepti tokius kriminogeninius poreikius kaip asocialios nuostatos ar impulsy kontrolés
stoka gali biiti sudétinga. Pavyzdziui, suauge asmenys, vaikystéje patyre artimiausiy savo
Seimos nariy jvairaus pobiidzio smurta, gali agresyviau reaguoti j grieztesn]j specialisty
ar kity nuteistyjy tona, tam tikras frazes. Toks impulsyvus elgesys jkalinimo jstaigose
daznai apsunkina nuteistyjy patekima j reabilitacines programas arba tampa priezastimi
biiti paleistiems i$ jy anksciau laiko. Taigi mokslininkai sutinka, kad RNR modelis ne-
pakankamai atsizvelgia j nuteistyjy, turin¢iy kompleksiniy trauminiy patiréiy, poreikius,
ypac dirbant su tokiais asmenimis korekciniy intervencijy kontekste (Fritzon et al., 2021;
Levenson et al., 2017; Miller & Najavits, 2012).

Sparciai pleciantis ankstyvyjy trauminiy patyrimy nuteistyjy populiacijoje ir jy sasajy
su nusikalstamu elgesiu tyrimams, vis dazniau aptariamas RNR modelio teorinio kon-
ceptualizavimo ribotumas siekiant paaiskinti kriminogeniniy poreikiy (rizikos veiksniy)
etiologija (Hefferman & Ward, 2017; Ward & Fortune, 2016). Beech ir Ward (2004)
atkreipé démesj, kad taikant RNR modelj, rizikos veiksniai automatiskai interpretuojami
kaip nusikalstamo elgesio priezastys. Autoriai primena, jog RNR modelis buvo sukurtas
remiantis koreliaciniais tyrimais, ir dél to sitilo iSplésti dinaminiy rizikos veiksniy samprata.
Jy sukurtame etiologiniame rizikos modelyje (Beech & Ward, 2004; Hefferman & Ward,
pasekmés. Taigi ankstyvoms trauminéms patirtims, tokioms kaip emocinis, fizinis, sek-
sualinis smurtas arba nesaugus prieraiSumas, yra suteikiama etiologiné dinaminiy rizikos
veiksniy, o kartu ir nusikalstamo elgesio, reikSmé. Jau atsiranda tyrimy, prisidedanciy
prie §io etiologinio modelio empirinio pagrindimo. PavyzdZiui, buvo rasta, kad tapatumo
formavimosi sunkumai yra reik§mingi aiSkinant jauny suaugusiyjy dinaminius kriminalinés
rizikos veiksnius (Klimukiene et al., 2025).

Apibendrinant — mechanizmai, aiskinantys rySius tarp ankstyvyjy trauminiy patirciy
ir nusikalstamo elgesio populiariausiuose teoriniuose kriminalinio elgesio psichologijos
modeliuose néra iki galo aiskiis (Ardino, 2012; Fritzon et al., 2021). Néra pakankamai
jrodymy, rodanciy tiesioginj priezastinj rysj, bet matyti panaSumy tarp trauminiy patirciy
sukeliamy padariniy ir kriminogeniniy poreikiy (dinaminiy rizikos veiksniy) (Fritzon et
al.,2021; McLachlan, 2024). Atsizvelgiant j pirmiau aptartus tyrimy rezultatus, nepalankiy
vaikystés patir¢iy kiekis ir pobtdis galéty buti vertinami kaip papildomi statiniai veiksniai?,

3 Tai nekintantys veiksniai, kurie padidina nusikalstamo elgesio rizika. Pavyzdziui, amZius nusikaltimo metu,
bendras teistumy skaicius ir pan. (Bonta & Andrews, 2017).
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didinantys nusikalstamo elgesio rizikg. Panasumy galima pastebéti tarp potrauminio ir
kompleksinio potrauminio streso simptomy ir kai kuriy dinaminiy nusikalstamo elgesio
rizikos veiksniy*. Pavyzdziui, nereguliuojamas afektas yra vienas i$ pagrindiniy potrau-
minio ir kompleksinio potrauminio streso sutrikimo simptomy (American Psychiatric
Association, 2022; World Health Organization, 2022) ir vienas i§ pagrindiniy dinaminiy
rizikos veiksniy, susijusiy su padidéjusia smurtiniy bei seksualiniy nusikaltimy rizika
(Wong & Gordon, 2023; Wong et al., 2017). Kai kurie mokslininkai netgi sitilo traktuoti
tam tikrus dinaminius rizikos veiksnius kaip potrauminius simptomus, taip atkreipdami
démesj | su trauminémis patirtimis susijusias neuropsichologines pasekmes (Levenson
etal., 2017).

Traumai jautri praktika

Didelis trauminiy patirciy ir psichikos sveikatos sutrikimy, jskaitant PTSS ir KPTSS,
paplitimas nuteistyjy populiacijoje, empirinis sgsajy tarp trauminiy patir¢iy ir nusikals-
tamo elgesio pagrindimas ir formuluojamos teorinés prielaidos dél ankstyvyjy trauminiy
patir¢iy etiologinés reik§més suteikia pagrinda traumai jautrios praktikos diegimui bau-
dziamosios justicijos sistemoje (Levenson, 2014; Levenson et al., 2015; Levenson et al.,
2016; Miller & Najavits, 2012; Te Hiwi, 2020). Sio poziiirio svarba patvirtina ir tai, kad
pats laisvés atémimas turi neigiama poveikj psichikos sveikatai (Armour, 2012; Piper
& Berle, 2019; Zong et al. 2021), o potencialiai traumuojantys jvykiai laisvés atémimo
metu (tokie kaip viktimizacija, izoliacija vienutése, tam tikro lygio prievarta), labiau nei
psichikos sveikatos sunkumai iki jkalinimo ar laikas, praleistas kaléjime, yra reikSmingai
susij¢ su potrauminio streso simptomais (Piper & Berle, 2019). Nuteistieji | jkalinimo
jstaigas daznai atvyksta jau turédami trauminiy patirciy, kurios daro jtaka jy psichikos
sveikatai ir elgesiui. [kalinimo metu Sios problemos gali dar labiau paastréti dél pacios
jstaigos aplinkos ir taitkomy procediiry, kurios sudaro salygas pakartotinei traumatizacijai
(Gilbert & Postel, 2022). PavyzdZziui, privatumo netekimas seksualinés prievartos aukoms
gali suzadinti pyk¢io, nerimo, bejégiskumo jausmus ir paskatinti gynybiska elgesj kaléjimo
darbuotojy atzvilgiu. Savo ruoztu darbuotojai, ypac ilgai dirbantys bausmiy vykdymo
sistemoje, dél padidintos rizikos patirti potencialiai traumuojancius jvykius (pavyzdziui,
biti smurtiniy jvykiy aukomis arba liudininkais) ir su tuo susijusias potraumines reakcijas
(Boudoukha et al., 2013; Woodfield et al., 2023) j nuteistyjy nepaklusny ar nepagarby
elgesj gali reaguoti labiau autoritariskai ir grei¢iau skirti bausmes, arba priesingai, igno-
ruoti. Kuo labiau sistema naudoja autoritarines ir baudziamasias priemones kaip atsaka
] nuteistyjy emocijy disreguliacija, tuo labiau jy disfunkciniy santykiy branduolinéje
Seimoje modeliai atsikartoja ir neadaptyvus elgesys jsitvirtina (Kerig & Becker, 2010;
Miller & Najavits, 2012).

Traumai jautrus pozilris (angl. trauma-sensitive approach) apibrézia bendrg supratima
apie galimas traumines patirtis ir jy visapusiska poveikj asmenims, kurie susiduria su

4 Tai veiksniai, kurie kinta per tam tikra laika ir kurie padidina nusikalstamo elgesio tikimybe (Bonta & An-
drews, 2017).
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teisésauga arba priklauso kitoms rizikos grupéms (Covington, 2022). Mokslin¢je litera-
tliroje vartojami jvairQis terminai, kurie reiskia skirtingus $io pozitirio aspektus: Ziniomis
apie traumines patirtis gristas pozitris (angl. trauma-informed approach) — kg Zinome;
traumines patirtis atliepiantis darbas (angl. trauma-responsive work) — kaip reaguojame;
] traumas orientuotas darbas (angl. trauma-specific work) — kokias paslaugas teikiame
(Covington, 2022). O traumai jautri praktika (angl. trauma-informed care; sutr. TIC)
apima visus pirmiau i§vardytus elementus ir veikia skirtingais lygmenimis, ne apsiribo-
jant specializuotomis paslaugomis, bet siekiant platesniy poky¢iy organizacijos ar net
visuomenés politikoje ir praktikoje (Gaber et al., 2025). Organizacijos ar institucijos,
propaguojancios traumai jautrig praktika, jsipareigoja sukurti tokias sglygas, kurios kuo
labiau sumazinty pakartotinés traumatizacijos tikimybe, net jei patys paslaugy vartotojai
savo elgesio ir reakcijy su trauminiais jvykiais ir nesieja (Covington, 2022). Tokio pozilirio
igyvendinimas visuose organizacijos lygiuose uztikrina, kad traumas patyre nuteistieji
yra jgalinami suprasti savo sunkumus ir juos spresti — jiems sugrgzinama atsakomybé ir
kontrolé, o tai natiiraliai mazina bejégiskumo jausmus (SAMHSA, 2014).

Bausmiy vykdymo sistemoje traumai jautri praktika nuteistyjy problemin;j elgesj ska-
tinty interpretuoti per traumos prizm¢ — kaip netinkamy jveikos strategijy ar disfunkciniy
santykiy pirmin¢je Seimoje modeliy atkartojimg (Willis & Levenson, 2022). Tai padéty
modeliuoti bendradarbiavimo, pagarbos ir empatijos principais gristg bendravima, kurti
aiskias ir tinkamas ribas turin¢ius tarpasmeninius santykius (Levenson & Willis, 2018).
Santykiai tarp darbuotojy ir nuteistyjy tapty erdve pokyciui vykti: mazinty impulsyvias,
gynybiskas ar i§ jprocio kylancias reakcijas ir jgalinty nuteistuosius mokytis konstruk-
tyvesniy santykiy modeliy (Levenson et al., 2017). Specialistams traumai jautri praktika
padéty suprasti nusikalstama elgesj ankstyvyjy trauminiy patir¢iy kontekste, taip biity
prapleciamos tiek nusikalstamo elgesio konceptualizacijos, tiek psichologiniy intervencijy
galimybés.

Traumai jautrios praktikos pagrindg sudaro Sesi pagrindiniai principai: 1) saugumo,
susijusio tiek su fizine erdve, tiek su psichologiniu saugumu, uztikrinimas; 2) organizacijos
ar paslaugos teikéjy priimamy sprendimy patikimumas ir skaidrumas; 3) galimybiy gauti
zmoniy, kurie turi panasiy patirciy, socialinj palaikymg sudarymas; 4) bendradarbiavimu
ir partneryste paremty santykiy kiirimas, kai siekiama sumazinti egzistuojantj galios
disbalansg tarp paslaugy teikéjy ir nuteistyjy ir tarp pacios organizacijos darbuotojy; 5)
asmeny, turin¢iy trauminiy patir¢iy, jgalinimas, jy balso iSgirdimas, galimybiy rinktis ir
aktyviai dalyvauti priimant sprendimus dél savo prieziiiros, reabilitacijos ir integracijos
suteikimas; 6) atsizvelgimas j kultirinius, istorinius ir ly¢iy skirtumus, egzistuojancius
stereotipus ir SaliSkus poziiirius visuomenéje (SAMHSA, 2014). Bendrai sutariama, kad
siekiant didziausio teigiamo poveikio, traumai jautrios praktikos jgyvendinimas turéty biiti
vykdomas holistiniu biidu: struktiiriniu, organizaciniu ir individualiu lygmenimis (Bradley,
2021; Gaber et al., 2025). Strukttriniu lygmeniu organizacijos paprastai siekia uztikrinti
orias ir pagarbias gyvenimo salygas ir padidinti emocinj bei fizinj nuteistojo saugumo
jausma, keisdamos jkalinimo jstaigy aplinka ar strukttrinj suplanavimg. Organizaciniu
lygmeniu démesys sutelkiamas tiek j egzistuojanciy vidaus taisykliy bei procediiry per-
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zilirg ir perrasSyma, tiek i darbuotojy ir specialisty mokymus apie traumai jautrig praktika
ir paramos jiems sistemos kiirimg organizacijos viduje. Individualiu lygmeniu, be pirmiau
minéty pagrindiniy $esiy principy jgyvendinimo, aktyviai skatinama kurti kultiirg, ku-
rioje pagalbos ieSkojimas, aiskios ir tinkamos santykiy ribos bei protingas darbo kriivis
yra pripazjstami vertybémis (Beaudette et al., 2017). Taip pat rekomenduojama vengti
suvarzymo budy, uzdarymo vienutése ir kity priemoniy, kurios gali sukelti pakartotinj
traumavima, suteikiant kuo daugiau autonomijos tiek nuteistyjy gyvenamosiose erdvése,
tiek priimant sprendimus.

2023 mety kovo ménes] Jungtinés Karalystés universitete jvyko pirmasis ekperty
susitikimas dél  traumas jautraus poziiirio jgyvendinimo bausmiy vykdymo sistemoje
(Crole-Rees et al., 2024). Susitikimo, kuriame dalyvavo 24 ekspertai i§ Jungtinés Ka-
ralystés, Kanados ir Naujosios Zelandijos, metu buvo sukurtos rekomendacijos, kaip
patobulinti sisteminius bausmiy vykdymo, reabilitacijos ir reintegracijos procesus nuteis-
tiesiems, turintiems su trauminémis patirtimis susijusiy poreikiy (Crole-Rees et al., 2024).
Sios rekomendacijos papildo pries tai aptartas traumai jautrios praktikos jgyvendinimo
strategijas. Pavyzdziui, sitiloma, kad pirminis nuteistyjy psichikos sveikatos vertinimas,
be kita ko, apimty ankstesniy psichikos sveikatos priezitiros paslaugy istorija, trauminiy
patir¢iy vaikystéje ir per gyvenima atpazinimg, trumpg tokiy patirciy poveikio asmeniui
ir gydymo prioritety nustatyma. Taip pat pabréziamas specializuoto ir i§samaus PTSS,
KPTSS ir kity psichikos sveikatos sutrikimy vertinimo bei j traumas orientuoty psicholo-
giniy intervencijy taikymo nuteistajam poreikis. Organizacijos lygmeniu rekomendacijose
akcentuojama ne tik mokymuy, bet ir reguliariy supervizijy darbuotojams ir specialistams
svarba siekiant uztikrinti tokios praktikos testinuma ir pastovuma. Taip pat atkreipiamas
démesys | labiau tarpusavyje suderinty paslaugy ir priezitiros teikimg siekiant i§vengti
pakartotiniy procediry ir uztikrinti testinuma.

Tyrimai rodo, jog TIC programy igyvendinimas gali pagerinti darbuotojy Zinias, pozitir
ir elgesj atliepiant asmeny, kurie turi trauminiy patiréiy, poreikius, pacios organizacijos
teikiamy paslaugy kokybe (Atkinson et al., 2023; Bradley, 2021; Purtle, 2018), ir turi po-
zityvy poveikj paslaugy vartotojams, pavyzdziui, pagerina jy bendrus sveikatos rodiklius
(Gaber et al., 2025; Purtle, 2018). Be to, TIC principy jgyvendinimas bausmiy vykdymo
sistemoje gali ne tik sumazinti smurtiniy incidenty daznj bei drausminanciy priemoniy
naudojimo poreikj, bet ir pagerinti nuteistyjy lankomumg ir jsitraukimg j reabilitacines
programas bei kitas teikiamas paslaugas (Benedict, 2014; Miller and Najavits, 2012; Willis
& Levenson, 2022). Kad ir kaip biity, esami empiriniai tyrimai kol kas apsiriboja vienos
tikslinés grupés vertinimu pries TIC principy jgyvendinima ir po jo, pasirinkus santykinai
trumpa stebéjimo laikotarpi, ir pasizymi tyrimo priemoniy nevienodumu (Purtle, 2018).
Be to, didzioji dauguma TIC tyrimy yra atlikti motery jkalinimo jstaigose (Gaber et al.,
2025). Triksta tyrimy, vertinanéiy traumai jautrios prieziiros reikSme nuteistiesiems ir
bandanciy paaiskinti darbuotojy kompetencijy poveikio nuteistyjy elgesiui mechanizmus
(Purtle, 2018). Taip pat kol kas yra stokojama tyrimy, kuriuose biity vertinamas TIC
veiksmingumas recidyvo mazinimui (Crole-Rees et al., 2024).
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Apibendrinimas ir rekomendacijos

Traumai jautrios praktikos principy jgyvendinimas bausmiy vykdymo sistemoje, kuri i$
esmeés grista jbauginimu ir kontrole ir kurioje dominuoja hierarchiné struktiira, néra lengva
uzduotis (Jewkes et al., 2019). Tokios praktikos jgyvendinimg apsunkina zmogiskyjy ir
finansiniy iStekliy trikumas, neisvystyta darbuotojy kompetencijy ugdymo sistema, ka-
1¢jimy infrastruktiira ir vidiné organizacijos kulttira (Vaswani & Paul, 2019). Lietuvoje
TIC igyvendinimas susidurty su panasiais sunkumais. I$ kitos pusés, tokios praktikos
jgyvendinimas galéty tapti priemone, prisidedancia prie vyraujanciy stereotipiniy poziii-
riy keitimo, geresniy nuteistyjy gyvenimo salygy kiirimo ir nuteistyjy reabilitacijos bei
reintegracijos tobulinimo.

1.

Remiantis uzsienyje atlikty tyrimy duomenimis, ankstyvosios trauminés patirtys, PTSS,
KPTSS ir kitos psichikos sveikatos problemos yra labiau paplitusios tarp nuteistyjy nei
bendrojoje populiacijoje. Lietuvos nuteistyjy populiacijos tyrimai galéty padéti geriau
suprasti ankstyvyjy trauminiy patiréiy mastg, su jomis susijusias psichologines pase-
kmes ir tapti atspirties tasku kuriant bendrg traumai jautrios praktikos jgyvendinimo
strategijg bausmiy vykdymo sistemoje.

Mokymai bausmiy vykdymo darbuotojams apie nuteistyjy ankstyvyjy trauminiy
patir¢iy masta, jy poveikj sveikatai ir elgesiui padéty plésti turimas Zinias, skatinty
interpretuoti netinkamg nuteistyjy elgesj per traumos prizme.

. Bausmiy vykdymo sistemoje dirbantys psichologai j pirminj naujai j jstaiga atvyku-

siy nuteistyjy vertinimg galéty jtraukti skirtingais gyvenimo laikotarpiais jvykusiy
trauminiy jvykiy atpazinimg ir trumpg tokiy jvykiy poveikio nuteistajam vertinima.
Toks trauminiy patirciy ir jy poveikio nuteistiesiems vertinimas galéty tapti vienu i$
kriterijy nuteistyjy diferencijavimui, bausmés atlikimo salygy ir reikalingy korekciniy
intervencijy parinkimui.

Svarstant Lietuvos bausmiy vykdymo sistemoje jdiegti Siuolaikines tendencijas atitin-
kancius traumai jautrios praktikos principus, biity svarbu remtis uzsienio Saliy geraja
patirtimi ir kurti traumai jautrios praktikos jgyvendinimo strategija numatant jos jgy-
vendinimo etapus sisteminiu, organizaciniu ir individualiu lygiais. Tokios strategijos
igyvendinimas Lietuvos jkalinimo jstaigose galéty tapti priemone, prisidedancia prie
vyraujanciy stereotipiniy pozitiriy keitimo, geresniy salygy kaléjimuose sudarymo ir
nuteistyjy reabilitacijos ir reintegracijos tobulinimo.

Autoriy jnasas, rasant straipsnj:

Sandra Bagdonaité-Jankauskiené: straipsnio idé¢jos vystymas, tyrimas, pirminio
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