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Santrauka. Paauglystė – sudėtingas laikotarpis, pasižymintis rizikingo elgesio apraiškomis, identiteto, gyvensenos 
ir socialinių ryšių formavimusi. Vaidmens modelio turėjimas paauglių pasirinkimus gali pakreipti tiek į sveikai 
gyvensenai palankią, tiek į žalingą pusę. Dėl to šiame tyrime Lietuvos moksleivių gyvensenos ir sveikatos tyrimo 
(HBSC) pagrindu buvo siekiama išsiaiškinti, kokius vaidmens modelius turi paaugliai ir kaip tai gali prognozuoti jų 
gyvensenos pasirinkimus. Tyrime dalyvavo 6628 5–11 klasių moksleiviai iš 124 Lietuvos mokyklų. Buvo vertinama, 
kokius vaidmens modelius turi paaugliai (jei turi) ir kaip tai prognozuoja jų miego trukmės, fizinio aktyvumo (kas-
dienio ir intensyvaus), mitybos, rūkymo, alkoholio vartojimo ir socialinių tinklų naudojimo rodiklius. Nustatyta, kad 
didžioji dalis (71 proc.) paauglių turi vaidmens modelius, dažniausiai šeimos narius (33 proc.), draugus (24 proc.), 
socialinių tinklų įžymybes (15 proc.), sportininkus (12 proc.) ir televizijos žvaigždes (11 proc.). Vaidmens modelio 
turėjimas dažniausiai prognozavo sveikai gyvensenai palankesnius pasirinkimus, labiausiai – šeimos nario (palankesni 
miego, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos rodikliai) ir sportininko (palankesni fizinio aktyvumo ir mitybos rodikliai) 
modeliai. Mažiausiai sveikai gyvensenai palankūs vaidmens modeliai buvo draugas (palankesni fizinio aktyvumo ir 
mitybos rodikliai, prastesni rūkymo ir socialinių tinklų naudojimo rodikliai) ir socialinių tinklų įžymybė (prastesni 
miego ir socialinių tinklų naudojimo rodikliai).
Pagrindiniai žodžiai: paaugliai, vaidmens modeliai, gyvensena, elgsena. 

The Importance of Role Models in Predicting Adolescent Lifestyle: Evidence from the 
Lithuanian HBSC Study
Abstract. Adolescence is a complex developmental stage characterized by risk-taking behaviours, identity formation, 
lifestyle choices, and the development of social relationships. Having a role model can influence adolescents’ choices 
toward either healthier or riskier behaviours. Therefore, this study, based on the Lithuanian HBSC survey, aimed to 
identify what kinds of role models adolescents have and how these role models predict their lifestyle choices. The 
study involved 6,628 students in grades 5–11 from 124 schools across Lithuania. The research assessed whether 
adolescents have role models (and their type) and how these role models predict lifestyle indicators in terms of sleep 
duration, physical activity (daily and vigorous), nutrition, smoking, alcohol use, and social media use. The results 
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showed that the majority of adolescents (71%) reported having role models, most commonly family members (33%), 
friends (24%), social media celebrities (15%), athletes (12%), and TV stars (11%). Having a role model was most 
commonly associated with healthier lifestyle choices, particularly when the role model was a family member (more 
favourable sleep patterns, physical activity, and healthy eating indicators) or an athlete (more favourable physical 
activity and nutrition indicators). The least favourable role models were friends (associated with better physical activity 
and nutrition, but less favourable smoking and social media use indicators) and social media celebrities (associated 
with worse sleep and social media use indicators).
Keywords: adolescents, role models, lifestyle, behaviour.

Įvadas

Vaidmens modelis (angl. role model) apibrėžiamas kaip asmuo arba grupė, kuriuos kiti 
žmonės mato kaip pavyzdį formuodami savo tikslus, požiūrius ar elgesį (APA, n. d.). Paau-
glystėje, kai vyksta identiteto ir socialinių ryšių formavimasis ir savęs paieškos (Steinberg, 
2014), vaidmens modeliai tampa ypač reikšmingi. Pasak raidos psichologijos teorijų, šiuo 
laikotarpiu paaugliai aktyviai formuoja savo savivertę, socialinę tapatybę, savireguliacijos 
gebėjimus (Žukauskienė, 2012). Paaugliui vis svarbesnės tampa bendraamžių grupės, 
kuriose jis priima naujas vertybes ir kvestionuoja tėvų vaikystėje suformuotas normas 
(Žukauskienė, 2012). Svarbus tampa ir tolimesnis paauglio socialinis kontekstas – remian-
tis bioekologiniu raidos modeliu, žmonių raida vyksta sąveikaujant ne tik su artimiausia 
aplinka (šeima, bendraamžiais), bet ir su platesnėmis kultūrinėmis, ekonominėmis ir 
politinėmis struktūromis (Bronfenbrenner & Morris, 2007). Pastaraisiais metais platesnis 
socialinis kontekstas apima ir įvairius socialinius tinklus, su kuriais dauguma paauglių 
susiduria nuo pat vaikystės (Cataldo et al., 2021). Vykstant intensyviam paauglio savojo 
„Aš“ formavimui (Žukauskienė, 2012) ir jam ieškant balanso tarp asmeninio identiteto ir 
priklausymo socialinei grupei (Wentzel et al., 1998), aplinkoje esantys žmonės daro didžiulę 
įtaką paauglio elgsenai – tiek jam sąmoningai ieškant pavyzdžių savo elgesiui ir vertybėms 
formuoti (Bandura, 1977; Hurd et al., 2009), tiek nesąmoningai imituojant stebimą elgesį 
nepadarius sąmoningo apsisprendimo (Dollard & Miller, 2013; Prinstein & Dodge, 2008).

Nors vaidmens modeliai gali veikti įvairias paauglio gyvenimo sritis, itin reikšminga yra 
su sveikata susijusi gyvensena ir elgsena. Pasak gyvensenos medicinos ekspertų, egzistuoja 
6 svarbiausi sveikos gyvensenos komponentai, turintys esminę reikšmę žmogaus fizinei ir 
psichologinei sveikatai: visavertė mityba, reguliarus fizinis aktyvumas, kokybiškas miegas, 
streso valdymas, socialiniai ryšiai ir žalingų įpročių vengimas (Rippe, 2019). Pastaraisiais 
metais probleminis socialinių tinklų naudojimas taip pat yra glaudžiai siejamas su kitais 
žalingais įpročiais ir rizikinga elgsena (Vannucci et al., 2020) bei sėsliu gyvenimo būdu 
(Kontostoli et al., 2023), todėl, žvelgiant į gyvensenos komponentus, verta atsižvelgti ir 
į socialinių tinklų naudojimą. Mokslinių tyrimų, nagrinėjančių, kaip turimi ir sąmoningai 
suvokiami vaidmens modeliai siejasi su gyvensena, yra ganėtinai mažai. Vis dėlto esami 
tyrimai aptinka, kad vaidmens modelį turintys paaugliai pasižymi geresne savireguliacija 
(Nakanishi et al., 2019), didesne saviverte (Fujiwara et al., 2020; Yancey et al., 2002), 
savarankiškumu (Ogunbiyi et al., 2023), saviveiksmingumu (Arbianingsih et al., 2021) 
ir palankesne su sveika gyvensena susijusia elgsena (Arbianingsih et al., 2021; Yancey 
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et al., 2011). Taip pat aptinkama, kad tėvus kaip vaidmens modelius turintys paaugliai 
dažniau pasižymi geresniais akademiniais rezultatais, mažesniu psichologinių sunkumų 
pasireiškimu (Bryant & Zimmerman, 2003), sveikesniais mitybos įpročiais, didesniu fi-
ziniu aktyvumu, mažiau išreikštu rūkymu ir marihuanos vartojimu (Yancey et al., 2011). 
Sportininkus kaip vaidmens modelius turintys paaugliai pasižymi dažnesniu fiziniu akty-
vumu, retesniu marihuanos vartojimu, nors ir yra linkę dažniau rūkyti ar vartoti alkoholį 
(Yancey et al., 2011). Svarbios ir vaidmens modelio charakteristikos – Abbasianchavari 
ir Moritz (2021) aptinka, kad vaidmens modeliai, kurie yra panašios tautybės, rasės ar 
lyties, gali efektyviau paveikti paauglių elgesį. 

Vis dėlto vaikystėje ir paauglystėje sunku atskirti tinkamą elgesį nuo žalingo, tad susi-
formavę netinkami elgesio modeliai, taip pat kaip ir pozityvūs, gali pasireikšti vėlesniuose 
raidos etapuose (Berk, 2022). Paaugliai, vaikystėje matę netinkamą tėvų ar kitų šeimos 
narių pavyzdį, gali dažniau ir patys rūkyti (Sharma et al., 2010; Leonardi-Bee et al., 2011), 
vartoti alkoholį (Ryan et al., 2010), pasižymėti probleminiu mobiliųjų telefonų naudojimu 
(Hefner et al., 2019) ar sveikai gyvensenai nepalankia elgsena (Coto et al., 2019). Taip 
pat pastebima, kad kito paauglio laikymas vaidmens modeliu gali būti siejamas bent su 7 
skirtingų rizikingų elgsenų raiška (Wang et al., 2010, cit. Oman et al., 2002).

Didėjant prieinamumui prie socialinių tinklų, įžymybės ir nuomonės formuotojai taip 
pat gali tapti paauglių vaidmens modeliais. Aptinkama, kad paaugliai, kurių vaidmens 
modeliais tampa įžymybės, pasižymi intensyvesne rizikinga elgsena (rūkymu, alkoholio 
vartojimu ir kt.) (Yancey et al., 2011) ir yra linkę išbandyti naujus, galinčius būti itin pa-
vojingus svaiginimosi būdus (Engel et al., 2024). Kadangi paaugliams yra svarbu priklau-
syti grupei ir sekti madas (Wentzel et al., 1998), vadovaudamiesi nuomonės formuotojų 
rekomendacijomis jie gali būti linkę keisti savo dietą sveikai gyvensenai nepalankiais 
būdais (Engel et al., 2024).

Kita vertus, ne artimoje aplinkoje esantys vaidmens modeliai gali veikti elgseną ir 
pozityviais būdais. Yancey ir kiti (2011) pažymi, kad paaugliai, kurie lygiuojasi į įžy-
mybes, yra linkę priimti sveikesnius su mityba susijusius pasirinkimus. Tai rodo, kad 
nuomonės formuotojai, ypač jeigu sudaro pasiekiamumo įvaizdį (Lockwood & Kunda, 
1997; Bird et al., 2012), gali paveikti paauglių gyvensenos sprendimus tiek neigiamai, 
tiek teigiamai (Engel et al., 2024). Vis dėlto prieštaringi tyrimų rezultatai gali rodyti ir 
sparčiai besikeičiantį socialinį kontekstą, kuriame auga paaugliai. Įžymybės, su kuriomis 
paaugliai susidurdavo praeitame dešimtmetyje, gali stipriai skirtis nuo tų, kurias jie stebi 
arba į kurias lygiuojasi pastaraisiais metais. 

HBSC tyrimai rodo, kad paauglių gyvensena ir elgsena yra glaudžiai susijusios ir su 
socialiniais-demografiniais rodikliais – lytimi, amžiumi, socialine-ekonomine padėtimi 
(santr. SEP) (Charrier et al., 2024; Gudelj et al., 2024). Todėl šiame tyrime, siekiant kuo 
tiksliau nustatyti sąsajas tarp paauglių gyvensenos ir turimų vaidmens modelių, bus atsi-
žvelgiama ir į paauglių socialinius-demografinius rodiklius.

Taigi vaidmens modeliai žmogų lydi visą gyvenimą. Pradžioje jais tampa tėvai, vė-
liau – draugai, mokytojai, įžymybės, visuomenės veikėjai ar kiti jaunuoliui artimi žmonės. 
Vis dėlto stinga tyrimų, kurie nagrinėtų, kokie būtent asmenys tampa paauglių vaidmens 
modeliais jų pačių suvokimu. Nors kai kurie moksliniai tyrimai aptinka, kad vaidmens 
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modeliai gali veikti paauglių elgseną, yra itin mažai tyrimų, kurie šią temą nagrinėtų 
skaitmenizuotos kasdienybės kontekste, kuriame paauglių raidai ir elgsenai įtaką daro 
kur kas daugiau socialinių, kultūrinių ir visuomeninių veiksnių.

Šio tyrimo tikslas  – reprezentatyvaus Lietuvos HBSC tyrimo pagrindu atskleisti, 
kokius vaidmens modelius turi paaugliai, ir nustatyti, kaip turimi vaidmens modeliai 
prognozuoja jų su elgesiu susijusios sveikos gyvensenos komponentus: mitybą, fizinį 
aktyvumą, miego trukmę, alkoholio vartojimą, rūkymą ir socialinių tinklų naudojimą.

Metodai

Tyrimo imtis ir eiga

Tyrimui buvo naudojami tarptautinio HBSC tyrimo, vykdyto 2022 m. balandžio–birželio 
mėnesiais Lietuvoje, duomenys. Atliekant HBSC nacionalinę apklausą, norint sudaryti 
geografiškai reprezentatyvią imtį, visas Lietuvos bendrojo lavinimo ir profesinių mokyklų 
sąrašas buvo suskirstytas į 15 regionų (5 didžiųjų miestų savivaldybės ir 10 apskričių, 
išskyrus didžiuosius miestus), o tada atsitiktine tvarka atrinktos 142 mokyklos ir klasės 
dalyvauti šiame tyrime, iš jų 124 sutiko dalyvauti (mokyklų atsako dažnis 87,3 proc.). 
Tiriamųjų imtis mokyklose, sutikusiose dalyvauti, ir atsitiktinai atrinkus klases buvo 8541 
mokinys, tačiau kai kurie mokiniai apklausos dieną neatvyko į mokyklą, atsisakė dalyvauti 
tyrime arba su tuo nesutiko jų tėvai ar globėjai, todėl tyrime dalyvavo 6628 moksleiviai 
(moksleivių atsako dažnis 77,8 proc.).

Sudarant lietuvišką anketą, HBSC tyrimo angliškas klausimynas buvo išverstas į lietu-
vių kalbą Lietuvos HBSC tyrėjų, o paskui išverstas iš lietuvių į anglų kalbą nepriklausomų 
vertėjų. Tada angliškos klausimyno versijos buvo lyginamos, taip užtikrinant vertimo 
kokybę. Pagal HBSC tyrimo protokolą, anketa buvo pateikta kiekvienoje mokykloje 5, 
7, 9 ir 11 klasių mokiniams, atitinkantiems vyraujantį amžių: atitinkamai 11, 13, 15 ir 
17 metų (Inchley et al., 2023). Tyrime dalyvavusių moksleivių socialiniai-demografiniai 
rodikliai pateikiami 1 lentelėje.

1 lentelė
Tyrimo dalyvių socialiniai-demografiniai rodikliai

Rodiklis Grupė n Proc.
Lytis Berniukai 3347 51,0

Mergaitės 3210 49,0
Klasė 5 1681 25,4

7 1584 23,9
9 1944 29,3
11 1419 21,4

Šeimos socialinė- 
ekonominė padėtis

Prasta 1254 19,2
Vidutinė 3895 59,8
Gera 1367 21,0
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Tyrimui atlikti buvo gauti Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministerijos, 
Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Bioetikos centro (2022-03-17, Nr. BEC-M-05) 
ir savivaldybių švietimo skyrių, mokyklų vadovų pritarimai. Tyrime buvo naudotos dvi 
informuoto sutikimo formos. Pirma, buvo naudojamas informuotas sutikimas, kuriuo 
tėvai buvo informuojami apie jų vaikų dalyvavimą per mokyklos administraciją. Moky-
klos administracijai buvo nurodyta informuoti tėvus apie būsimą apklausą elektroniniais 
dienoraščiais arba kitais mokyklos pageidaujamais bendravimo būdais. Tėvai turėjo 
galimybę pranešti administracijai apie savo atsisakymą dalyvauti. Antra, prieš pradedant 
apklausą buvo gautas žodinis paauglių sutikimas. Tyrimo pradžioje tyrėjai pristatė tyrimo 
tikslą, konfidencialumo ir anonimiškumo principus ir galimybę atsisakyti dalyvauti. Buvo 
užtikrintas tyrimo dalyvių anonimiškumas ir duomenų konfidencialumas. Duomenis rinko 
apmokyti tyrėjai, apklausų metu klasėse mokytojų ar administracijos atstovų nebuvo.

Tyrimo kintamieji ir jų įvertinimo būdai

Vadovaujantis HBSC tyrimo vidinio protokolo rekomendacijomis (Inchley et al., 2023), 
buvo naudojamos popierinės anoniminės anketos. Šio straipsnio analizei pasirinkti vai-
dmens modelio, gyvensenos rodikliai (mityba, fizinis aktyvumas, miego trukmė, alkoholio 
vartojimas, cigarečių ir elektroninių cigarečių rūkymas, socialinių tinklų naudojimas) 
ir socialiniai-demografiniai rodikliai: lytis, klasė, šeimos socialinė-ekonominė padėtis.

Vaidmens modeliai buvo vertinami pateikiant vaidmens modelio apibrėžimą („Mes 
galime turėti žmonių (iš artimos aplinkos, įžymybių ir kt.), kurie mus įkvepia, kuriais 
žavimės, iš kurių mokomės ar į kuriuos norime lygiuotis, sekti jų pavyzdžiu arba būti į 
juos panašūs“) ir klausiant dviejų klausimų apie vaidmens modelio turėjimą ir vaidmens 
modelio kategoriją:

•	 „Ar Tu turi tokį žmogų (ar kelis) savo gyvenime?“ (Atsakymų variantai: „Ne, 
neturiu“; „Taip, tai yra moteris“; „Taip, tai yra vyras“; „Taip, turiu ir vyrą, ir 
moterį, į kuriuos norėčiau lygiuotis“). Atsižv elgiant į atsakymą į pastarąjį klausimą 
fiksuotas vaidmens modelio turėjimas.

•	 „Kas yra šis žmogus (šie žmonės)?“ (Atsakymų kategorijos: „Mano šeimos narys 
(-ė)“; „Kitas giminaitis (-ė)“; „Draugas (-ė)“; „Mokytojas (-a)“; „Mano treneris 
(-ė), būrelio vadovas (-ė)“; „Menininkas (-ė)“; „Politikas (-ė), visuomenės aktyvis-
tas (-ė)“; „Sportininkas (-ė)“; „Mokslininkas (-ė)“; „Kino pasaulio ar TV žvaigždė, 
dainininkas (-ė)“; „Socialinių tinklų įžymybė: influenseris (-ė), Youtube’ris (-ė), 
blogeris (-ė) ir kt.“; „Kita (įrašyk)“).

Paauglių mityba vertinta maisto vartojimo dažnumo klausimynu. Paauglių buvo 
klausiama, kaip dažnai jie valgė vaisius, daržoves, saldumynus, gėrė saldžius gazuotus 
gėrimus pagal septynių balų skalę nuo „niekada“ iki „kasdien, kelis kartus per dieną“. 
Vadovaujantis oficialiu HBSC tyrimo protokolu, atsakymai buvo dichotomizuojami į 
„kasdien vartojančius vaisius ir daržoves“ ir „ne kasdien vartojančius vaisius ar daržoves“, 
bei „kasdien vartojančius saldumynus arba gazuotus saldžius gėrimus“ ir „ne kasdien 
vartojančius saldumynus arba gazuotus saldžius gėrimus“, taip išskiriant sveikai gyven-
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senai palankius ir sveikai gyvensenai nepalankius mitybos rodiklius (Inchley et al., 2023).
Fizinis aktyvumas vertintas naudojant du klausimus apie kasdienį ir intensyvų fizinį 

aktyvumą. Kasdienis fizinis aktyvumas buvo įvertintas prašant paauglių nurodyti, kiek 
dienų per pastarąją savaitę jie buvo fiziškai aktyvūs bent 60 minučių (Prochaska et al., 
2001), pagal aštuonių balų skalę nuo „nė vienos dienos“ iki „7 dienas“. Remiantis fizinio 
aktyvumo rekomendacijomis paaugliams, pakankamu kasdieniu fiziniu aktyvumu buvo 
laikoma, kai tyrimo dalyviai nurodė, kad per pastarąsias 7 dienas kiekvieną dieną buvo 
aktyvūs bent 60 minučių (Bull et al., 2020). Intensyvus fizinis aktyvumas buvo vertinamas 
prašant nurodyti, kiek kartų per savaitę paaugliai paprastai sportuoja laisvalaikiu (ne pa-
mokų metu) tiek, kad uždūsta arba suprakaituoja. Galimi atsakymų variantai: „Kasdien“; 
„Rečiau nei kartą per mėnesį“; „Kartą per mėnesį“; „Kartą per savaitę“; „2 kartus per 
savaitę“; „3 kartus per savaitę“; „Nuo 4 iki 6 kartų per savaitę“; „Kasdien“. Pakankamu 
intensyviu fiziniu aktyvumu laikyti rezultatai tų, kurie daugiau nei tris kartus per savaitę 
užsiėmė intensyvia fizine veikla. Toks pakankamo ir nepakankamo intensyvaus fizinio 
aktyvumo skirstymas naudojamas ir kituose HBSC tyrimuose (Ng et al., 2019).

Miego trukmė buvo vertinta moksleivių teiraujantis apie įprastą ėjimo miegoti ir 
kėlimosi ryte laiką darbo dienomis. Ėjimo miegoti laikas vertintas pagal vienuolikos 
balų skalę nuo „Ne vėliau kaip 21:00“ iki „2:00 ar vėliau“; kėlimosi laikas vertintas 
pagal vienuolikos balų skalę nuo „Ne vėliau kaip 5:00“ iki „9:30 ar vėliau“, miego 
trukmė apskaičiuota nustatant skirtumą tarp įprastinio kėlimosi ir ėjimo miegoti laiko. 
Atsižvelgiant į Nacionalinės miego asociacijos rekomendacijas, pakankama miego trukme 
laikytos bent 9 valandos 5 klasių moksleiviams ir 8 valandos 7–11 klasių moksleiviams 
(Hirshkowitz et al., 2015).

Cigarečių ir elektroninių cigarečių rūkymas vertintas trimis atskirais klausimais, 
klausiant paauglių, kiek dienų per paskutines 30 dienų jie rūkė įprastas, elektronines 
ar vienkartines cigaretes, vertinant pagal septynių balų skalę nuo „Niekada nerūkiau“ 
iki „30 ir daugiau dienų“. Suformuotas bendras rūkymo rodiklis, kuris suskirstytas į 
dvi kategorijas: „Nerūkė per paskutines 30 dienų“ ir „Bent vieną dieną rūkė įprastas ar 
elektronines cigaretes“. Alkoholio vartojimas buvo vertinamas klausiant paauglių, kiek 
dienų per paskutines 30 dienų jie vartojo alkoholį, vertinant pagal septynių balų skalę nuo 
„Niekada“ iki „30 ir daugiau dienų“. Atsakymai buvo dichotomizuojami ir priskiriami 
kategorijai „Nevartojo alkoholio per paskutines 30 dienų“ arba „Vartojo alkoholį bent 
vieną dieną per paskutines 30 dienų“. Toks rūkymo ir alkoholio vartojimo skirstymas yra 
naudojamas ir kituose HBSC tyrimuose (Moor et al., 2020).

Socialinių tinklų naudojimas buvo vertinamas naudojant devynių teiginių socialinių 
tinklų sutrikimo (angl. Social Media Disorder, santr. SMD) skalę su dichotominiais (ne 
/ taip) atsakymo variantais (van den Eijnden et al., 2016). Pasak van den Eijnden ir kitų 
(2016), tyrimo dalyviai, teigiamai atsakę į bent 6 teiginius, buvo priskirti probleminiam 
socialinių tinklų naudojimui. Skalės vidinis suderintumas tyrime buvo α = 0,77.

Visų rodiklių galimos reikšmės pateikiamos 2 lentelėje.
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2 lentelė
Tyrime nagrinėti rodikliai, jų galimos ir sveikai gyvensenai nepalankios reikšmės

Rodiklis Galimos reikšmės Sveikai gyvensenai  
nepalanki reikšmė

Mityba

Vaisių ir daržovių val-
gymas

Niekada–kasdien, kelis 
kartus per dieną Ne kasdien

Saldainių ir gazuotų 
saldžiųjų gėrimų var-
tojimas

Niekada–kasdien, kelis 
kartus per dieną Kasdien

Fizinis aktyvu-
mas per pasku-
tinę savaitę

Kasdienis 0–7 dienos < 7 dienos

Intensyvus 0–7 dienos < 3 dienos

Miegas
Miego trukmė 2–14 h < 8 h (< 9 h 5 kl.)

Miego kokybė Suminis balas 10–60 < 35

Rizikinga  
elgsena

Rūkymas per paskutines 
30 d. 0–30 dienų Bent 1 diena

Alkoholio vartojimas per 
paskutines 30 d. 0–30 dienų Bent 1 diena

Probleminis socialinių 
tinklų naudojimas 0–9 „Taip“ teiginių suma Probleminis socialinių 

tinklų naudojimas (6+)

Šeimos socialinė-ekonominė padėtis (SEP) buvo vertinta naudojant šeimos gerovės 
skalę (angl. Family Affluence Scale, santr. FAS III; Hartley et al., 2013). Šią skalę sudarė 
šeši klausimai apie savo miegamojo, šeimos automobilio, kompiuterio, indaplovės, vonios 
kambarių ir šeimos atostogų užsienyje turėjimą. Didesni balai atspindi didesnę šeimos 
ekonominę gerovę (suminis balas galėjo siekti nuo 0 iki 13 balų). Tyrimo dalyviai buvo 
priskiriami vienai iš trijų grupių – prasta SEP padėtis (žemiausias 20 procentilis), vidutinė 
SEP padėtis (21–80 procentilis) arba gera SEP padėtis (81 ir daugiau procentilių). Vidinis 
skalės suderintumas tyrime buvo α = 0,52.

Duomenų analizės metodai

Duomenys buvo suvesti ir patikrinti naudojant „MS Excel 2016“ ir analizuoti naudojant 
„IBM SPSS Statistics for Windows“ 29.0 versiją (IBM Corp., 2022). Naudotas statisti-
nis reikšmingumo lygis p < 0,05. Cronbacho alfa koeficientas buvo apskaičiuotas skalių 
vidiniam suderintumui įvertinti. Vaidmens modelių paplitimui palyginti pagal lytį, klasę 
ir šeimos socialinę-ekonominę padėtį buvo skaičiuojama daugiaveiksnė dvinarė logistinė 
regresija. Pagrindinė analizė, skirta prognozuoti moksleivių gyvensenos rodiklius priklau-
somai nuo turimo vaidmens modelio, atlikta naudojant vienaveiksnę ir daugiaveiksnę 
dvinarę logistinę regresiją. Ryšių stiprumas buvo išreikštas šansų santykiu (ŠS) su 95 % 
pasikliautinaisiais intervalais (PI).
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Rezultatai

Vaidmens modelių paplitimas

Pirmiausia buvo analizuojama, ar paaugliai turi vaidmens modelį. Buvo nustatyta, kad 
didžioji dalis paauglių turėjo vaidmens modelius. Toliau vaidmens modelio turėjimas 
buvo lyginamas socialinių-demografinių rodiklių atžvilgiu skaičiuojant daugiaveiksnę 
dvinarę logistinę regresiją, į nepriklausomus kintamuosius įtraukus lytį, klasę ir SEP, o į 
priklausomus kintamuosius – dichotomizuotus klausimo apie vaidmens modelio turėjimą 
atsakymų variantus. Rezultatai pateikiami 3 lentelėje.

Iš 3 lentelės matyti, kad vaidmens modelį turėjo daugiau nei du trečdaliai paauglių 
(71,4 proc.). Berniukai gerokai dažniau kaip vaidmens modelį turėjo vyrą (36,7 proc., 
palyginti su 10,3 proc.), o mergaitės – moterį (37,9 proc., palyginti su 10,9 proc.). Taip 
pat matyti, kad vyresni moksleiviai dažniau turėjo vaidmens modelį, dažniau turėjo abiejų 
lyčių vaidmens modelius. Lyginant duomenis pagal SEP pastebėta, kad aukštesnėje SEP 
grupėje esantys moksleiviai dažniau turėjo vaidmens modelį nei žemesnėse SEP grupėse 
esantys moksleiviai.

3 lentelė
Vaidmens modelių turėjimas pagal socialinius-demografinius rodiklius

Demografinis rodiklis
Ar turi tokį žmogų savo gyvenime? (proc.) Turi vaidmens 

modelį 
(proc.)Ne Taip, moterį Taip, vyrą Taip, abu

Iš viso 28,6 24,5 23,4 23,5 71,4

Lytis

Berniukas* 34,0 10,9 36,7 18,4 64,0

Mergaitė 23,2 37,9 10,3 28,6 76,8

ŠS 
(PI)

0,57 
(0,51–0,64)

4,93 
(4,31–5,64)

0,20 
(0,17–0,23)

1,83 
(1,62–2,07)

1,76 
(1,57–1,97)

p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001

Klasė

5 klasė* 30,9 28,2 18,1 22,9 69,1

7 klasė 29,0 25,6 24,7 20,7 71,0

9 klasė 28,7 23,3 24,0 23,9 71,3

11 klasė 25,6 20,6 26,4 27,4 74,4

ŠS 
(PI)

0,92 
(0,87–0,97)

0,87 
(0,82–0,92)

1,15 
(1,09–1,22)

1,11 
(1,05–1,18)

1,09 
(1,04–1,15)

p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001

Socialinė-
ekonomi-
nė padėtis

Prasta* 30,2 27,6 21,8 20,4 69,8

Vidutinė 29,1 24,0 23,2 23,7 70,9

Gera 25,2 23,6 24,8 26,4 74,8

ŠS 
(PI)

0,84 
(0,77–0,92)

0,96 
(0,87–1,06)

1,01 
(0,92–1,12)

1,24 
(1,13–1,37)

1,19 
(1,09–1,30)

p < 0,001 0,441 0,816 < 0,001 < 0,001

* – referencinė grupė.
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Toliau buvo analizuojama, kokius vaidmens modelius paaugliai nurodė turintys. Nusta-
tyta, kad dažniausiai moksleiviai turėjo vieną vaidmens modelį (54,4 proc.), rečiau – du ar 
tris (atitinkamai 13,3 proc. ir 6,2 proc.). Skirtingų vaidmens modelių turėjimo dažnis patei-
kiamas 1 pav. Diagramoje matyti, kad dažniausiai kaip vaidmens modelius paaugliai turėjo 
šeimos narius – juos turėjo trečdalis visų paauglių (33,1 proc.). Ketvirtadalis kaip vaidmens 
modelį turėjo draugą (24,0 proc.), kas septintas – socialinių tinklų įžymybę (14,9 proc.), 
maždaug kas devintas – televizijos žvaigždę (11,4 proc.) ar sportininką (11,8 proc.). Ki-
tus žmones kaip vaidmens modelius paaugliai turėjo gerokai rečiau. Tolesnėje duomenų 
analizėje buvo atsižvelgiama tik į penkis dažniausiai pasitaikančius vaidmens modelius.

1 paveikslas 
Paauglių nurodyti vaidmens modeliai
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Siekiant nustatyti, kokius vaidmens modelius prognozuoja socialiniai-demografiniai 
rodikliai, buvo skaičiuojama daugiaveiksnė dvinarė logistinė regresija, kaip nepriklau-
somus kintamuosius įtraukiant lytį, klasę ir SEP. Priklausomi kintamieji buvo penki 
dažniausiai turimi vaidmens modeliai ir vaidmens modelio neturėjimas. Rezultatai pa-
teikiami 4 lentelėje. 

Iš 4 lentelės matyti, kad mergaitės rečiau nei berniukai neturėjo jokio vaidmens modelio 
(ŠS = 0,65), taip pat 3,5 karto rečiau kaip vaidmens modelį turėjo sportininką (ŠS = 0,29). 
Mergaitės kiek dažniau nei berniukai kaip vaidmens modelį turėjo šeimos narį, draugą 
ar socialinių tinklų įžymybę (ŠS atitinkamai 1,25, 1,44, 1,49) ir 3 kartus dažniau kaip 
vaidmens modelį turėjo TV žvaigždę (ŠS = 3,26). Vyresni moksleiviai buvo mažiau linkę 
neturėti jokio vaidmens modelio (ŠS = 0,93) arba kaip vaidmens modelį turėti šeimos narį 
(ŠS = 0,81) ar draugą (ŠS = 0,89) ir buvo labiau linkę kaip vaidmens modelį turėti sporti-
ninką ar TV žvaigždę (ŠS atitinkamai 1,20 ir 1,22). Moksleiviai, kurių SEP geresnė, buvo 
mažiau linkę neturėti jokio vaidmens modelio (ŠS = 0,82) ir labiau linkę kaip vaidmens 
modelį turėti šeimos narį ar sportininką (ŠS atitinkamai 1,19 ir 1,34).
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4 lentelė
Vaidmens modelių palyginimas pagal socialinius-demografinius rodiklius

    Neturi  
jokio

Šeimos 
narys Draugas Sportininkas TV  

žvaigždė
Soc. tinklų 

įžymybė

Lytis

Berniukai* 34,0 30,9 20,8 17,8 6,0 12,4

Mergaitės 23,2 35,4 27,2 5,8 16,8 17,4

ŠS 
(PI)

0,65 
(0,58–0,74)

1,25 
(1,12–1,39)

1,44 
(1,28–1,62)

0,29 
(0,24–0,35)

3,26 
(2,73–3,90)

1,49 
(1,29–1,71)

p < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001

Klasė

5 klasė* 30,9 39,0 27,2 7,4 7,6 13,6

7 klasė 29,0 30,9 25,6 12,3 11,1 16,1

9 klasė 28,7 30,7 21,6 14,2 14,1 14,9

11 klasė 25,6 32,3 21,5 12,9 12,7 15,2

ŠS 
(PI)

0,93 
(0,88–0,98)

0,92 
(0,87–0,96)

0,89 
(0,84–0,94)

1,20 
(1,11–1,29)

1,22 
(1,13–1,32)

1,03 
(0,97–1,10)

p 0,007 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 0,317

SEP**

Prasta SEP* 30,2 29,6 23,6 7,8 10,8 15,9

Vidutinė SEP 29,1 32,8 23,6 12,2 11,8 15,3

Gera SEP 25,2 37,2 25,7 14,4 11,1 13

ŠS 
(PI)

0,82 
(0,75–0,90)

1,19 
(1,09–1,30)

1,08 
(0,98–1,18)

1,34 
(1,18–1,52)

1,11 
(0,98–1,26)

0,91 
(0,82–1,02)

p < 0,001 < 0,001 0,114 < 0,001 0,113 0,913

* – referencinė grupė; ** – šeimos socialinė-ekonominė padėtis.

Vaidmens modeliai kaip prognozinis veiksnys

Siekiant nustatyti, kaip turimi vaidmens modeliai prognozuoja paauglių gyvensenos rodi-
klius, buvo skaičiuojama daugiaveiksnė dvinarė logistinė regresija, kaip nepriklausomus 
kintamuosius įtraukiant vieną iš vaidmens modelių, lytį, klasę ir SEP, o kaip priklausomus 
kintamuosius – gyvensenos rodiklius. Vertinant, kaip vaidmens modelio turėjimas ar skir-
tingi vaidmens modeliai prognozuoja kitus rodiklius, referencinė grupė buvo moksleiviai, 
neturintys jokio vaidmens modelio. Pateikiant rezultatus (5 lentelė), mažesnis nei 1,00 
šansų santykis (paryškintas melsvai) nurodo, kad turimas vaidmens modelis prognozuoja 
mažesnę probleminio rodiklio (sveikai gyvensenai nepalankaus) pasireiškimo tikimybę, 
didesnis už 1,00 (paryškintas gelsvai) – didesnę tikimybę. Rezultatai pateikiami 5 lentelėje.

Iš 5 lentelės matyti, kad bet kokio vaidmens modelio turėjimas prognozavo geresnius 
kasdienio (ŠS = 0,69) ir intensyvaus (ŠS = 0,72) fizinio aktyvumo bei vaisių ir daržovių 
valgymo rodiklius (ŠS = 0,77). Šeimos nario kaip vaidmens modelio turėjimas pro-
gnozavo sveikai gyvensenai palankesnę miego trukmę (ŠS = 0,73), geresnius kasdienio 
(ŠS = 0,68) ir intensyvaus (ŠS = 0,68) fizinio aktyvumo bei vaisių ir daržovių valgymo 
rodiklius (ŠS = 0,69). Draugo kaip vaidmens modelio turėjimas prognozavo geresnius 
kasdienio (ŠS = 0,70) ir intensyvaus (ŠS = 0,80) fizinio aktyvumo bei vaisių ir daržovių 
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valgymo (ŠS = 0,77) rodiklius, bet sveikai gyvensenai mažiau palankius saldainių ar sal-
džių gazuotų gėrimų vartojimo (ŠS = 1,39), rūkymo (ŠS = 1,44) ir probleminio socialinių 
tinklų naudojimo (ŠS = 1,49) rodiklius. Sportininko kaip vaidmens modelio turėjimas 
prognozavo geresnius kasdienio (ŠS = 0,44) ir intensyvaus (ŠS = 0,22) fizinio aktyvumo 
bei vaisių ir daržovių valgymo (ŠS = 0,52) rodiklius ir mažiau išreikštą alkoholio varto-
jimą (ŠS = 0,72). TV žvaigždės kaip vaidmens modelio turėjimas taip pat prognozavo 
geresnius kasdienio (ŠS = 0,66) ir intensyvaus (ŠS = 0,78) fizinio aktyvumo bei vaisių ir 
daržovių valgymo (ŠS = 0,68) rodiklius, bet labiau išreikštą probleminį socialinių tinklų 
naudojimą (ŠS = 1,74). Socialinių tinklų įžymybės kaip vaidmens modelio turėjimas 
prognozavo labiau išreikštus nepakankamą miego trukmę (ŠS = 1,47) ir probleminį so-
cialinių tinklų naudojimą (ŠS = 1,84).

5 lentelė
Vaidmens modelis kaip prognozinis rodiklis vertinant paauglių gyvensenos rodiklius

Neturi 
vaid
mens 
modelio

Turi vaid
mens 
modelį

Šeimos  
narys Draugas Sportininkas TV žvaigždė Soc, tinklų  

įžymybė

Nepakanka-
ma miego 
trukmė

ŠS (PI) 1,00 1,04 
(0,90–1,20)

0,73 
(0,62–0,87)

0,99 
(0,82–1,20)

0,96 
(0,76–1,22)

1,09 
(0,83–1,42)

1,47 
(1,15–1,86)

p   0,577 < 0,001 0,940 0,757 0,538 0,002

Nepakan-
kamas 
kasdienis 
fizinis ak-
tyvumas

ŠS (PI) 1,00 0,69 
(0,57–0,83)

0,68 
(0,54–0,84)

0,70 
(0,55–0,89)

0,44 
(0,34–0,57)

0,66 
(0,48–0,90)

0,89 
(0,67–1,18)

p   < 0,001 < 0,001 0,004 < 0,001 0,010 0,402

Nepakan-
kamas 
intensy-
vus fizinis 
aktyvu-
mas

ŠS (PI) 1,00 0,72 
(0,64–0,82)

0,68 
(0,59–0,80)

0,80 
(0,68–0,95)

0,22 
(0,18–0,26)

0,78 
(0,63–0,98)

0,87 
(0,72–1,06)

p   < 0,001 < 0,001 0,010 < 0,001 0,035 0,160

Nepakan-
kamas 
vaisių ir 
daržovių 
valgymas

ŠS (PI) 1,00 0,77 
(0,67–0,89)

0,69 
(0,58–0,81)

0,77 
(0,64–0,93)

0,52 
(0,41–0,64)

0,68 
(0,54–0,85)

0,90 
(0,73–1,11)

p   < 0,001 < 0,001 0,005 < 0,001 < 0,001 0,303

Kasdienis 
saldainių 
ar saldžių 
gazuotų 
gėrimų 
vartojimas

ŠS (PI) 1,00 0,91 
(0,79–1,08)

1,25 
(1,05–1,49)

1,39 
(1,16–1,68)

1,02 
(0,79–1,32)

1,10 
(0,86–1,41)

1,11 
(0,89–
1,39)

p   0,178 0,014 < 0,001 0,862 0,433 0,335

Rūkymas 
(cigarečių 
ar elek-
troninių 
cigarečių)

ŠS (PI) 1,00 0,95 
(0,83–1,09)

0,89 
(0,75–1,07)

1,44 
(1,20–1,72)

0,92 
(0,73–1,15)

0,90 
(0,72–1,14)

0,96 
(0,78–1,18)

p   0,450 0,211 < 0,001 0,454 0,381 0,677
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Neturi 
vaid
mens 
modelio

Turi vaid
mens 
modelį

Šeimos  
narys Draugas Sportininkas TV žvaigždė Soc, tinklų  

įžymybė

Alkoholio 
vartojimas

ŠS (PI) 1,00 1,03 
(0,89–1,19)

0,92 
(0,76–1,10)

1,17 
(0,97–1,42)

0,72 
(0,56–0,93)

0,89 
(0,70–1,14)

0,97 
(0,78–1,21)

p   0,688 0,355 0,108 0,010 0,361 0,791

Probleminis 
soc. tinklų 
naudoji-
mas

ŠS (PI) 1,00 1,14 
(0,94–1,39)

1,00 
(0,77–1,31)

1,49 
(1,14–1,95)

0,96 
(0,66–1,39)

1,74 
(1,27–2,40)

1,84 
(1,39–2,46)

p   0,185 0,985 0,003 0,818 < 0,001 < 0,001

Taigi nustatyta, kad beveik visi vaidmens modeliai (išskyrus socialinių tinklų įžymy-
bę) prognozavo geresnius fizinio aktyvumo ir vaisių bei daržovių valgymo rodiklius. Bet 
kokio vaidmens modelio turėjimas prognozavo geresnius rezultatus vertinant 3 rodiklius 
iš 8. Šeimos narys ir sportininkas pasižymėjo daugiausia sveikai gyvensenai palankių 
sąsajų. Draugas kaip vaidmens modelis pasižymėjo 3 sveikai gyvensenai palankiomis ir 
3 nepalankiomis sąsajomis. Sveikai gyvensenai nepalankiausias vaidmens modelis buvo 
socialinių tinklų įžymybė – šis vaidmens modelis prognozavo blogesnę 2 rodiklių raišką. 
Stipriausios sąsajos fiksuojamos vertinant, kaip sportininko kaip vaidmens modelio turė-
jimas siejasi su fiziniu aktyvumu – šio vaidmens modelio turėjimas prognozavo daugiau 
nei 2 kartus didesnį šansą užsiimti pakankama kasdiene fizine veikla ir daugiau nei 5 
kartus didesnį šansą užsiimti pakankama intensyvia fizine veikla.

Rezultatų aptarimas

Vaidmens modeliai lydi žmogų nuo pat vaikystės. Šiame tyrime buvo siekiama nustatyti, 
kokius vaidmens modelius turi paaugliai ir kaip tai prognozuoja jų gyvensenos pasirin-
kimus.

Rezultatai atskleidė, kad didžioji dauguma moksleivių turi vaidmens modelius – 
dažniausiai šeimos narius, draugus, socialinių tinklų įžymybes ir televizijos žvaigždes. 
Ankstesni tyrimai taip pat aptinka, kad daugeliu atvejų šį vaidmenį atlieka šeimos nariai 
ir draugai (Atif et al., 2022; Johnson et al., 2016). Kadangi paaugliai su šiais žmonėmis 
nuo pat vaikystės praleidžia daugiausia laiko (Berk, 2022), nenuostabu, kad dažniausiai 
vaidmens modeliais tampa būtent jie. Vis dėlto aptikti rezultatai prieštarauja raidos mode-
liams, teigiantiems, kad paauglystėje yra atsisakoma tėvų nustatytų normų (Žukauskienė, 
2012) – šiame tyrime tėvus kaip sąmoningai suvokiamus vaidmens modelius turėjo apie 
trečdalis paauglių, net ir vyresnių klasių.

Tyrime taip pat nustatyta, kad paaugliai dažniausiai turi tos pačios lyties vaidmens 
modelius. Galima kelti prielaidą, kad paaugliai yra labiau linkę rinktis tuos vaidmens 
modelius, su kuriais gali lengviau susitapatinti. Abbasianchavari ir Moritz (2021) taip pat 
pabrėžia, kad panašios tautybės, rasės ar lyties vaidmens modeliai gali efektyviau veikti 
elgseną – panašūs vaidmens modeliai kelia prieinamumo jausmą ir leidžia lengviau su 
jais susitapatinti.
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Nemaža dalis tyrime dalyvavusių moksleivių neturėjo vaidmens modelių arba jais 
rinkosi ne artimoje aplinkoje esančius žmones. Tokius jų rezultatus galėjo sąlygoti tai, 
kad artimoje aplinkoje ne visada galima aptikti gerą pavyzdį rodančių žmonių, o paauglių 
gyvenimuose vis daugiau dėmesio užima įvairios asmenybės, matomos socialiniuose 
tinkluose ar kitose platformose. Taip pat galima kelti prielaidą, kad kai kurie paaugliai 
siekia susikurti unikalų asmeninį identitetą, todėl savęs nenori lyginti su kitais žmonėmis.

Tyrime nustatyti reikšmingi skirtumai tarp berniukų ir mergaičių vaidmens modelių 
pasirinkimų – berniukai gerokai dažniau nei mergaitės kaip vaidmens modelį turėjo spor-
tininkus, mergaitės – šeimos narius, draugus, televizijos žvaigždes ar socialinių tinklų 
įžymybes. Dalį šių rezultatų galima paaiškinti tuo, kad berniukai dažniau nei mergaitės 
įsitraukia į sportines veiklas ar apskritai domisi sportu (Kokko et al., 2019). Na, o mo-
teriškajai lyčiai labiau būdinga yra vertinti socialinius ryšius ir sąveikas (Borland et al., 
2019), kas gali sąlygoti glaudesnį mergaičių ryšį su draugais ir jų kaip vaidmens modelių 
turėjimą. Mergaitės taip pat yra linkusios praleisti daugiau laiko socialiniuose tinkluose 
(Boniel-Nissim et al., 2024), o tai gali sąlygoti išskirtinį dėmesį įvairioms socialinių tinklų 
įžymybėms ar televizijos žvaigždėms. Berniukai gerokai dažniau nei mergaitės neturėjo 
jokio vaidmens modelio. Galima kelti prielaidą, kad berniukams šiuo metu stinga tokių 
vyriškosios lyties vaidmens modelių, į kuriuos norėtųsi lygiuotis, labiau nei mergaitėms 
stinga tokių moteriškosios lyties vaidmens modelių, tačiau svarioms išvadoms daryti šiuo 
metu turimų mokslinių duomenų nepakanka.

Rezultatai taip pat atskleidė, kad vaidmens modelio turėjimas dažniausiai prognozavo 
geresnius su sveika gyvensena siejamus rodiklius. Galima kelti prielaidą, kad vaidmens 
modeliais dažniausiai tampa pavyzdingos asmenybės, propaguojančios sveikesnius 
pasirinkimus ir gyvenseną, o į šiuos žmones norintys būti panašūs paaugliai kartoja jų 
elgseną. Tai bene geriausiai atspindi sportininko kaip vaidmens modelio sąsajos su tyrime 
nagrinėtais rodikliais – šį vaidmens modelį turintys paaugliai gerokai dažniau pasižymėjo 
sveikai gyvensenai palankiu fiziniu aktyvumu, geresni buvo ir jų valgymo įpročiai. Anks-
tesniuose tyrimuose taip pat aptinkama teigiama sportininkų kaip vaidmens modelių įtaka 
paauglių fiziniam aktyvumui ir mitybai (Yancey et al., 2011). 

Tėvai kaip vaidmens modeliai taip pat prognozavo sveikai gyvensenai palankesnę 
elgseną. Tai gali atspindėti ne tik pavyzdingų tėvų įtaką paauglio su sveika gyvensena 
susijusiems pasirinkimams (Bryant & Zimmerman, 2003; Yancey et al., 2011), bet ir 
darnių santykių šeimoje įtaką paauglio sveikatai ir jai palankiai gyvensenai (Hair et al., 
2008; Ramos et al., 2022).

Kita vertus, kai kurie vaidmens modeliai taip pat prognozavo prastesnius gyvensenos 
pasirinkimus. Draugų kaip vaidmens modelių turėjimas prognozavo trijų sveikai gyven-
senai nepalankių rodiklių raišką, socialinių tinklų įžymybės – dviejų. Neigiamą draugų 
įtaką paauglių gyvensenai netiesiogiai patvirtina ir kiti tyrėjai – paauglystės laikotarpiu 
bendraamžiai turi didžiulę įtaką vienas kito elgsenai (Brechwald & Prinstein, 2011), 
šiuo laikotarpiu jie stengiasi pritapti, priklausyti grupei, neišsiskirti iš bendraamžių 
(Žukauskienė, 2012), net jeigu šie elgiasi netinkamai – o tai maištingu paauglystės lai-
kotarpiu nutinka gana dažnai (Telzer et al., 2018). Kiti tyrimai taip pat aptinka, kad kito 
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paauglio laikymas vaidmens modeliu siejamas su sveikai gyvensenai nepalankia elgsena 
(Wang et al., 2010, cit. Oman et al., 2002).

Socialinių tinklų įžymybės kaip vaidmens modeliai prognozavo didesnę probleminio 
socialinių tinklų naudojimo raišką ir prastesnius miego rodiklius. Natūralu, kad paau-
gliai, pasižymintys probleminiu socialinių tinklų naudojimu, daugiau laiko praleidžia 
prie ekranų, todėl dažniau susiduria su įvairiomis socialinių tinklų asmenybėmis, o tai 
sąlygoja dažnesnį šių žmonių kaip vaidmens modelių turėjimą. Tyrimai taip pat rodo, kad 
probleminis socialinių tinklų naudojimas yra siejamas su daugybe sveikai gyvensenai 
nepalankių rodiklių, įskaitant miego kokybę (Paakkari et al., 2022). Tai gali paaiškinti, 
kodėl socialinių tinklų įžymybės kaip vaidmens modeliai neprognozavo geresnių su sveika 
gyvensena susijusių rodiklių. Taip pat gali būti, kad socialinių tinklų įžymybės paprastai 
nepasižymi sveikatai palankia elgsena, todėl tokia nėra būdinga ir jomis besižavintiems 
paaugliams.

Taigi šiame tyrime buvo išsamiai pažvelgta į paauglių turimus vaidmens modelius ir 
nustatyta, kas paaugliams tampa asmenybės, į kurias norisi lygiuotis. Buvo nustatyta, kad 
dauguma paauglių turi vaidmens modelius – dažniausiai šeimos narius ir draugus, kiek 
rečiau – socialinių tinklų įžymybes, televizijos žvaigždes ir sportininkus. Kitus vaidmens 
modelius paaugliai turėjo retai. Taip pat nustatyta, kad paauglių turimi vaidmens mode-
liai skyrėsi priklausomai nuo jų socialinių-demografinių rodiklių – didžiausi skirtumai 
fiksuoti lyginant vaidmens modelius tarp berniukų (jie gerokai dažniau kaip vaidmens 
modelius rinkosi sportininkus arba neturėjo jokio vaidmens modelio) ir mergaičių (jos 
gerokai dažniau kaip vaidmens modelius turėjo televizijos žvaigždes, socialinių tinklų 
įžymybes, draugus ar šeimos narius). Dažniausiai turimi vaidmens modeliai prognozavo 
sveikesnę gyvenseną. Vis dėlto ne visi jie buvo vienodai palankūs – sveikai gyvensenai 
palankiausiais vaidmens modeliais galima laikyti šeimos narius ir sportininkus, o į draugus 
ar socialinių tinklų įžymybes kaip vaidmens modelius derėtų žvelgti skeptiškiau.

Šio tyrimo ribotumai atskleidžia keletą svarbių aspektų, į kuriuos verta atsižvelgti 
planuojant ateities tyrimus. Visų pirma, nėra iki galo aiškus aptiktų sąsajų priežastin-
gumas – gali būti, kad turimi vaidmens modeliai daro įtaką paauglių gyvensenai, tačiau 
lygiai taip pat tikėtina, kad tam tikri gyvensenos pasirinkimai sąlygoja didesnę ekspoziciją 
konkretiems asmenims, propaguojantiems panašią gyvenseną. Norint geriau suprasti šiuos 
ryšius, būtų naudinga paauglių klausti, kaip tam tikri žmonės tapo jų vaidmens modeliais, 
kokios priežastys lėmė jų pasirinkimą ir kokią šių asmenų elgseną jie stengiasi kartoti. Taip 
pat tyrimas analizavo tik sąmoningai suvokiamus vaidmens modelius, todėl neatskleista, 
kokioje socialinėje aplinkoje gyvena tyrime dalyvavę paaugliai ir kaip ši aplinka gali 
paveikti jų gyvensenos pasirinkimus nesąmoningai kartojant aplinkinių elgseną. Siekiant 
geresnio supratimo, į ateities tyrimus vertėtų įtraukti klausimus apie tai, kiek laiko paau-
gliai praleidžia su įvairiais artimos ir tolimesnės aplinkos žmonėmis ir koks gyvenimo 
būdas jiems būdingas. Neatsakyta ir į klausimą, kodėl dalis paauglių išvis neturi vaidmens 
modelių, todėl ateityje būtų tikslinga gilintis į to priežastis.

Atsižvelgiant į šiame tyrime atskleistus rezultatus, taip pat galima pateikti kelias 
bendrines rekomendacijas. Kadangi tėvai didelei daliai paauglių yra vaidmens modeliai, 
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šią informaciją verta jiems perduoti ir stiprinti jų sveikos gyvensenos kompetencijas, 
pavyzdžiui, organizuojant specialius užsiėmimus mokyklose. Taip pat, atsižvelgiant į 
tai, kad socialinių tinklų įžymybės kaip vaidmens modeliai siejasi su sveikai gyvensenai 
nepalankia elgsena, tėvams reikėtų atidžiau stebėti, kokį turinį internete pasiekia jų vaikai, 
ypač jaunesnio amžiaus. Galiausiai, tyrime nustatytos itin stiprios sąsajos tarp sportininko 
kaip vaidmens modelio turėjimo ir sveikos gyvensenos rodiklių, ypač fizinio aktyvumo, 
rodo, kad paauglius apie sveiką gyvenseną būtų veiksminga šviesti pasitelkiant žymius 
sportininkus kaip pavyzdžius arba organizuojant jų vedamas paskaitas.
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