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Santrauka. Paauglysté — sudétingas laikotarpis, pasizymintis rizikingo elgesio apraiskomis, identiteto, gyvensenos
ir socialiniy ry$iy formavimusi. Vaidmens modelio turéjimas paaugliy pasirinkimus gali pakreipti tiek j sveikai
gyvensenai palankia, tiek j zalinga puse. Dél to Siame tyrime Lietuvos moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimo
(HBSC) pagrindu buvo siekiama iSsiaiskinti, kokius vaidmens modelius turi paaugliai ir kaip tai gali prognozuoti jy
gyvensenos pasirinkimus. Tyrime dalyvavo 6628 5—11 klasiy moksleiviai i§ 124 Lietuvos mokykly. Buvo vertinama,
kokius vaidmens modelius turi paaugliai (jei turi) ir kaip tai prognozuoja jy miego trukmés, fizinio aktyvumo (kas-
dienio ir intensyvaus), mitybos, rikymo, alkoholio vartojimo ir socialiniy tinkly naudojimo rodiklius. Nustatyta, kad
didzioji dalis (71 proc.) paaugliy turi vaidmens modelius, dazniausiai $eimos narius (33 proc.), draugus (24 proc.),
socialiniy tinkly jzymybes (15 proc.), sportininkus (12 proc.) ir televizijos zvaigzdes (11 proc.). Vaidmens modelio
turéjimas dazniausiai prognozavo sveikai gyvensenai palankesnius pasirinkimus, labiausiai — Seimos nario (palankesni
miego, fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos rodikliai) ir sportininko (palankesni fizinio aktyvumo ir mitybos rodikliai)
modeliai. Maziausiai sveikai gyvensenai palankiis vaidmens modeliai buvo draugas (palankesni fizinio aktyvumo ir
mitybos rodikliai, prastesni rikymo ir socialiniy tinkly naudojimo rodikliai) ir socialiniy tinkly jzymybeé (prastesni
miego ir socialiniy tinkly naudojimo rodikliai).

Pagrindiniai ZodZiai: paaugliai, vaidmens modeliai, gyvensena, elgsena.

The Importance of Role Models in Predicting Adolescent Lifestyle: Evidence from the
Lithuanian HBSC Study

Abstract. Adolescence is a complex developmental stage characterized by risk-taking behaviours, identity formation,
lifestyle choices, and the development of social relationships. Having a role model can influence adolescents’ choices
toward either healthier or riskier behaviours. Therefore, this study, based on the Lithuanian HBSC survey, aimed to
identify what kinds of role models adolescents have and how these role models predict their lifestyle choices. The
study involved 6,628 students in grades 5-11 from 124 schools across Lithuania. The research assessed whether
adolescents have role models (and their type) and how these role models predict lifestyle indicators in terms of sleep
duration, physical activity (daily and vigorous), nutrition, smoking, alcohol use, and social media use. The results
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Vladas Golambiauskas, Monika Zemaitaityte, Jaraté Koreivaite, Kastytis Smigelskas.
Vaidmens modeliy reikSmé prognozuojant paaugliy gyvensena: Lietuvos HBSC tyrimas

showed that the majority of adolescents (71%) reported having role models, most commonly family members (33%),
friends (24%), social media celebrities (15%), athletes (12%), and TV stars (11%). Having a role model was most
commonly associated with healthier lifestyle choices, particularly when the role model was a family member (more
favourable sleep patterns, physical activity, and healthy eating indicators) or an athlete (more favourable physical
activity and nutrition indicators). The least favourable role models were friends (associated with better physical activity
and nutrition, but less favourable smoking and social media use indicators) and social media celebrities (associated
with worse sleep and social media use indicators).

Keywords: adolescents, role models, lifestyle, behaviour.

Ivadas

Vaidmens modelis (angl. role model) apibréziamas kaip asmuo arba grupé, kuriuos kiti
zmongés mato kaip pavyzdj formuodami savo tikslus, pozitirius ar elgesj (APA, n. d.). Paau-
glystéje, kai vyksta identiteto ir socialiniy rySiy formavimasis ir saves paieskos (Steinberg,
2014), vaidmens modeliai tampa ypac reikSmingi. Pasak raidos psichologijos teorijy, $iuo
laikotarpiu paaugliai aktyviai formuoja savo savivertg, socialing tapatybe, savireguliacijos
gebéjimus (Zukauskien¢, 2012). Paaugliui vis svarbesnés tampa bendraamziy grupés,
kuriose jis priima naujas vertybes ir kvestionuoja tévy vaikystéje suformuotas normas
(Zukauskiené, 2012). Svarbus tampa ir tolimesnis paauglio socialinis kontekstas — remian-
tis bioekologiniu raidos modeliu, Zzmoniy raida vyksta sgveikaujant ne tik su artimiausia
aplinka (Seima, bendraamziais), bet ir su platesnémis kultirinémis, ekonominémis ir
politinémis struktiiromis (Bronfenbrenner & Morris, 2007). Pastaraisiais metais platesnis
socialinis kontekstas apima ir jvairius socialinius tinklus, su kuriais dauguma paaugliy
susiduria nuo pat vaikystés (Cataldo et al., 2021). Vykstant intensyviam paauglio savojo
L, A§“ formavimui (Zukauskiené, 2012) ir jam ieskant balanso tarp asmeninio identiteto ir
priklausymo socialinei grupei (Wentzel et al., 1998), aplinkoje esantys Zmonés daro didZiule
jtaka paauglio elgsenai — tiek jam samoningai ieSkant pavyzdziy savo elgesiui ir vertybéms
formuoti (Bandura, 1977; Hurd et al., 2009), tiek nesgmoningai imituojant stebima elgesj
nepadarius samoningo apsisprendimo (Dollard & Miller, 2013; Prinstein & Dodge, 2008).

Nors vaidmens modeliai gali veikti jvairias paauglio gyvenimo sritis, itin reikSminga yra
su sveikata susijusi gyvensena ir elgsena. Pasak gyvensenos medicinos eksperty, egzistuoja
6 svarbiausi sveikos gyvensenos komponentai, turintys esming reikSme zmogaus fizinei ir
psichologinei sveikatai: visaverté mityba, reguliarus fizinis aktyvumas, kokybiskas miegas,
streso valdymas, socialiniai rys$iai ir zalingy jpro¢iy vengimas (Rippe, 2019). Pastaraisiais
metais probleminis socialiniy tinkly naudojimas taip pat yra glaudziai siejamas su kitais
zalingais jprociais ir rizikinga elgsena (Vannucci et al., 2020) bei sésliu gyvenimo biidu
(Kontostoli et al., 2023), todél, zvelgiant | gyvensenos komponentus, verta atsizvelgti ir
] socialiniy tinkly naudojimg. Moksliniy tyrimy, nagrinéjanciy, kaip turimi ir sgmoningai
suvokiami vaidmens modeliai siejasi su gyvensena, yra ganétinai mazai. Vis délto esami
tyrimai aptinka, kad vaidmens model;j turintys paaugliai pasiZzymi geresne savireguliacija
(Nakanishi et al., 2019), didesne saviverte (Fujiwara et al., 2020; Yancey et al., 2002),
savarankiSkumu (Ogunbiyi et al., 2023), saviveiksmingumu (Arbianingsih et al., 2021)
ir palankesne su sveika gyvensena susijusia elgsena (Arbianingsih et al., 2021; Yancey
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et al., 2011). Taip pat aptinkama, kad tévus kaip vaidmens modelius turintys paaugliai
dazniau pasizymi geresniais akademiniais rezultatais, mazesniu psichologiniy sunkumy
pasireiSkimu (Bryant & Zimmerman, 2003), sveikesniais mitybos jprociais, didesniu fi-
ziniu aktyvumu, maziau iSreik$tu rikymu ir marihuanos vartojimu (Yancey et al., 2011).
Sportininkus kaip vaidmens modelius turintys paaugliai pasiZzymi daznesniu fiziniu akty-
vumu, retesniu marihuanos vartojimu, nors ir yra linke dazniau ruikyti ar vartoti alkoholj
(Yancey et al., 2011). Svarbios ir vaidmens modelio charakteristikos — Abbasianchavari
ir Moritz (2021) aptinka, kad vaidmens modeliai, kurie yra panasios tautybés, rasés ar
lyties, gali efektyviau paveikti paaugliy elges;.

Vis délto vaikystéje ir paauglystéje sunku atskirti tinkama elgesj nuo Zalingo, tad susi-
formave netinkami elgesio modeliai, taip pat kaip ir pozityvis, gali pasireiksti vélesniuose
raidos etapuose (Berk, 2022). Paaugliai, vaikystéje mat¢ netinkamag tévy ar kity Seimos
nariy pavyzdj, gali dazniau ir patys rukyti (Sharma et al., 2010; Leonardi-Bee et al., 2011),
vartoti alkoholj (Ryan et al., 2010), pasizyméti probleminiu mobiliyjy telefony naudojimu
(Hefner et al., 2019) ar sveikai gyvensenai nepalankia elgsena (Coto et al., 2019). Taip
pat pastebima, kad kito paauglio laikymas vaidmens modeliu gali bti siejamas bent su 7
skirtingy rizikingy elgseny raiska (Wang et al., 2010, cit. Oman et al., 2002).

Didéjant prieinamumui prie socialiniy tinkly, jZymybés ir nuomonés formuotojai taip
pat gali tapti paaugliy vaidmens modeliais. Aptinkama, kad paaugliai, kuriy vaidmens
modeliais tampa jZymybés, pasizymi intensyvesne rizikinga elgsena (rikymu, alkoholio
vartojimu ir kt.) (Yancey et al., 2011) ir yra linke iSbandyti naujus, galin¢ius buti itin pa-
vojingus svaiginimosi biidus (Engel et al., 2024). Kadangi paaugliams yra svarbu priklau-
syti grupei ir sekti madas (Wentzel et al., 1998), vadovaudamiesi nuomonés formuotojy
rekomendacijomis jie gali biti linke keisti savo dietg sveikai gyvensenai nepalankiais
budais (Engel et al., 2024).

Kita vertus, ne artimoje aplinkoje esantys vaidmens modeliai gali veikti elgseng ir
pozityviais biidais. Yancey ir kiti (2011) pazymi, kad paaugliai, kurie lygiuojasi | jZy-
mybes, yra linke priimti sveikesnius su mityba susijusius pasirinkimus. Tai rodo, kad
nuomonés formuotojai, ypac jeigu sudaro pasiekiamumo jvaizdj (Lockwood & Kunda,
1997; Bird et al., 2012), gali paveikti paaugliy gyvensenos sprendimus tiek neigiamai,
tiek teigiamai (Engel et al., 2024). Vis délto prieStaringi tyrimy rezultatai gali rodyti ir
sparciai besikeiciantj socialinj konteksta, kuriame auga paaugliai. [zymybés, su kuriomis
paaugliai susidurdavo praeitame deSimtmetyje, gali stipriai skirtis nuo ty, kurias jie stebi
arba j kurias lygiuojasi pastaraisiais metais.

HBSC tyrimai rodo, kad paaugliy gyvensena ir elgsena yra glaudziai susijusios ir su
socialiniais-demografiniais rodikliais — lytimi, amziumi, socialine-ekonomine padétimi
(santr. SEP) (Charrier et al., 2024; Gudelj et al., 2024). Tod¢l Siame tyrime, siekiant kuo
tiksliau nustatyti sgsajas tarp paaugliy gyvensenos ir turimy vaidmens modeliy, bus atsi-
zvelgiama ir | paaugliy socialinius-demografinius rodiklius.

Taigi vaidmens modeliai zmogy lydi visg gyvenimg. Pradzioje jais tampa tévai, vé-
liau — draugai, mokytojai, jzymybés, visuomenés veikéjai ar kiti jaunuoliui artimi Zmonés.
Vis délto stinga tyrimy, kurie nagrinéty, kokie buitent asmenys tampa paaugliy vaidmens
modeliais jy paciy suvokimu. Nors kai kurie moksliniai tyrimai aptinka, kad vaidmens

94



Vladas Golambiauskas, Monika Zemaitaityte, Jaraté Koreivaite, Kastytis Smigelskas.
Vaidmens modeliy reikSmé prognozuojant paaugliy gyvensena: Lietuvos HBSC tyrimas

modeliai gali veikti paaugliy elgsena, yra itin mazai tyrimy, kurie $ig temg nagrinéty
skaitmenizuotos kasdienybés kontekste, kuriame paaugliy raidai ir elgsenai jtaka daro
kur kas daugiau socialiniy, kultiiriniy ir visuomeniniy veiksniy.

Sio tyrimo tikslas — reprezentatyvaus Lietuvos HBSC tyrimo pagrindu atskleisti,
kokius vaidmens modelius turi paaugliai, ir nustatyti, kaip turimi vaidmens modeliai
prognozuoja jy su elgesiu susijusios sveikos gyvensenos komponentus: mitybg, fizinj
aktyvuma, miego trukme, alkoholio vartojima, riikyma ir socialiniy tinkly naudojima.

Metodai
Tyrimo imtis ir eiga

Tyrimui buvo naudojami tarptautinio HBSC tyrimo, vykdyto 2022 m. balandzio—birzelio
ménesiais Lietuvoje, duomenys. Atlickant HBSC nacionaling apklausg, norint sudaryti
geografiskai reprezentatyviag imtj, visas Lietuvos bendrojo lavinimo ir profesiniy mokykly
sgraSas buvo suskirstytas j 15 regiony (5 didziyjy miesty savivaldybés ir 10 apskriciy,
i$skyrus didziuosius miestus), o tada atsitiktine tvarka atrinktos 142 mokyklos ir klasés
dalyvauti Siame tyrime, i jy 124 sutiko dalyvauti (mokykly atsako daznis 87,3 proc.).
Tiriamyjy imtis mokyklose, sutikusiose dalyvauti, ir atsitiktinai atrinkus klases buvo 8541
mokinys, taciau kai kurie mokiniai apklausos dieng neatvyko j mokykla, atsisaké dalyvauti
tyrime arba su tuo nesutiko jy tévai ar glob¢jai, todél tyrime dalyvavo 6628 moksleiviai
(moksleiviy atsako daznis 77,8 proc.).

Sudarant lietuviska anketa, HBSC tyrimo angliskas klausimynas buvo i§verstas j lietu-
viy kalbg Lietuvos HBSC tyréjy, o paskui iSverstas i§ lietuviy j angly kalbg nepriklausomy
vertéjy. Tada angliskos klausimyno versijos buvo lyginamos, taip uztikrinant vertimo
kokybe. Pagal HBSC tyrimo protokola, anketa buvo pateikta kiekvienoje mokykloje 5,
7, 9 ir 11 klasiy mokiniams, atitinkantiems vyraujantj amziy: atitinkamai 11, 13, 15 ir
17 mety (Inchley et al., 2023). Tyrime dalyvavusiy moksleiviy socialiniai-demografiniai
rodikliai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé
Tyrimo dalyviy socialiniai-demografiniai rodikliai

Rodiklis Grupe n Proc.
Lytis Berniukai 3347 51,0
Mergaités 3210 49,0

Klasé 5 1681 25,4
7 1584 23,9

9 1944 29,3

11 1419 21,4

Seimos socialing- Prasta 1254 19,2
ckonominé padétis  vidutine 3895 59.8
Gera 1367 21,0
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Tyrimui atlikti buvo gauti Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos,
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Bioetikos centro (2022-03-17, Nr. BEC-M-05)
ir savivaldybiy Svietimo skyriy, mokykly vadovy pritarimai. Tyrime buvo naudotos dvi
informuoto sutikimo formos. Pirma, buvo naudojamas informuotas sutikimas, kuriuo
tévai buvo informuojami apie jy vaiky dalyvavima per mokyklos administracijg. Moky-
klos administracijai buvo nurodyta informuoti tévus apie biisimg apklausg elektroniniais
dienorasciais arba kitais mokyklos pageidaujamais bendravimo biidais. Tévai turéjo
galimybe pranesti administracijai apie savo atsisakymga dalyvauti. Antra, pries§ pradedant
apklausg buvo gautas zodinis paaugliy sutikimas. Tyrimo pradZioje tyréjai pristaté tyrimo
tiksla, konfidencialumo ir anonimiskumo principus ir galimybe atsisakyti dalyvauti. Buvo
uztikrintas tyrimo dalyviy anonimiSkumas ir duomeny konfidencialumas. Duomenis rinko
apmokyti tyr¢jai, apklausy metu klasése mokytojy ar administracijos atstovy nebuvo.

Tyrimo kintamieji ir jy jvertinimo buadai

Vadovaujantis HBSC tyrimo vidinio protokolo rekomendacijomis (Inchley et al., 2023),
buvo naudojamos popierinés anoniminés anketos. Sio straipsnio analizei pasirinkti vai-
dmens modelio, gyvensenos rodikliai (mityba, fizinis aktyvumas, miego trukmé, alkoholio
vartojimas, cigareciy ir elektroniniy cigareciy rukymas, socialiniy tinkly naudojimas)
ir socialiniai-demografiniai rodikliai: lytis, klas¢, Seimos socialiné-ekonominé padétis.

Vaidmens modeliai buvo vertinami pateikiant vaidmens modelio apibrézimg (,,Mes
galime turéti Zzmoniy (is artimos aplinkos, jZymybiy ir kt.), kurie mus jkvepia, kuriais
zavimes, is kuriy mokomés ar j kuriuos norvime lygiuotis, sekti jy pavyzdziu arba biiti j
Jjuos panasis*) ir klausiant dviejy klausimy apie vaidmens modelio turéjimg ir vaidmens
modelio kategorija:

o Ar Tu turi tokj zmogy (ar kelis) savo gyvenime?“ (Atsakymy variantai: ,, Ne,
neturiu“; ,, Taip, tai yra moteris “; ,, Taip, tai yra vyras ", ,, Taip, turiu ir vyrg, ir
moterj, j kuriuos noréciau lygiuotis ). Atsizv elgiant j atsakymag j pastarajj klausimag
fiksuotas vaidmens modelio turéjimas.

» ,Kas yra Sis zmogus (Sie zmonés)? *“ (Atsakymy kategorijos: ,, Mano seimos narys
(-é)“, ,, Kitas giminaitis (-¢); ,, Draugas (-é) “; ,, Mokytojas (-a) “; ,, Mano treneris
(-é), burrelio vadovas (-¢) ', ,, Menininkas (-é) “; ,, Politikas (-é), visuomenés aktyvis-
tas (-é) “; ,, Sportininkas (-é) *; ,, Mokslininkas (-¢) *; ,, Kino pasaulio ar TV zvaigzde,
dainininkas (-é)“; ,,Socialiniy tinkly jZymybé: influenseris (-é), Youtube ris (-é),
blogeris (-¢) ir kt.*'; ,, Kita (jrasyk) ).

Paaugliy mityba vertinta maisto vartojimo daznumo klausimynu. Paaugliy buvo
klausiama, kaip daznai jie valgé vaisius, darzoves, saldumynus, géré saldzius gazuotus
gérimus pagal septyniy baly skalg nuo ,, niekada “ iki ,, kasdien, kelis kartus per dieng “.
Vadovaujantis oficialiu HBSC tyrimo protokolu, atsakymai buvo dichotomizuojami j
,»Kkasdien vartojancius vaisius ir darzoves* ir ,,ne kasdien vartojancius vaisius ar darzoves®,
bei ,,kasdien vartojancius saldumynus arba gazuotus saldzius gérimus® ir ,,ne kasdien
vartojancius saldumynus arba gazuotus saldzius gérimus®, taip i$skiriant sveikai gyven-
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senai palankius ir sveikai gyvensenai nepalankius mitybos rodiklius (Inchley et al., 2023).
Fizinis aktyvumas vertintas naudojant du klausimus apie kasdienj ir intensyvy fizinj
aktyvuma. Kasdienis fizinis aktyvumas buvo jvertintas prasant paaugliy nurodyti, kiek
dieny per pastaraja savaitg jie buvo fiziskai aktyviis bent 60 minuciy (Prochaska et al.,
2001), pagal astuoniy baly skale nuo ,, né vienos dienos “ iki ,, 7 dienas ““. Remiantis fizinio
aktyvumo rekomendacijomis paaugliams, pakankamu kasdieniu fiziniu aktyvumu buvo
laikoma, kai tyrimo dalyviai nurodé, kad per pastarasias 7 dienas kiekvieng dieng buvo
aktyvis bent 60 minuciy (Bull et al., 2020). Intensyvus fizinis aktyvumas buvo vertinamas
prasant nurodyti, kiek karty per savaite paaugliai paprastai sportuoja laisvalaikiu (ne pa-
moky metu) tiek, kad uzdiista arba suprakaituoja. Galimi atsakymy variantai: ,, Kasdien “;
., Reciau nei kartqg per ménesj“; ,, Kartq per ménesj*; ,, Kartq per savaite*; ,, 2 kartus per
savaite*; ,, 3 kartus per savaite*; ,, Nuo 4 iki 6 karty per savaite“; ,, Kasdien *'. Pakankamu
intensyviu fiziniu aktyvumu laikyti rezultatai ty, kurie daugiau nei tris kartus per savaitg
uzsiéme intensyvia fizine veikla. Toks pakankamo ir nepakankamo intensyvaus fizinio
aktyvumo skirstymas naudojamas ir kituose HBSC tyrimuose (Ng et al., 2019).

Miego trukmé buvo vertinta moksleiviy teiraujantis apie jprastg ¢jimo miegoti ir
kélimosi ryte laika darbo dienomis. Ejimo miegoti laikas vertintas pagal vienuolikos
baly skale nuo ,, Ne véliau kaip 21:00* iki ,,2:00 ar véliau*; kélimosi laikas vertintas
pagal vienuolikos baly skale nuo ,, Ne véliau kaip 5:00° iki ,,9:30 ar véliau*, miego
trukmé apskaiciuota nustatant skirtuma tarp jprastinio kélimosi ir ¢jimo miegoti laiko.
Atsizvelgiant | Nacionalinés miego asociacijos rekomendacijas, pakankama miego trukme
laikytos bent 9 valandos 5 klasiy moksleiviams ir 8 valandos 7—11 klasiy moksleiviams
(Hirshkowitz et al., 2015).

Cigareciy ir elektroniniy cigarefiy riikkymas vertintas trimis atskirais klausimais,
klausiant paaugliy, kiek dieny per paskutines 30 dieny jie riiké jprastas, elektronines
ar vienkartines cigaretes, vertinant pagal septyniy baly skale nuo ,, Niekada nerikiau*
iki ,, 30 ir daugiau dieny“. Suformuotas bendras rikymo rodiklis, kuris suskirstytas i
dvi kategorijas: ,,Neriiké per paskutines 30 dieny™ ir ,,Bent vieng dieng ruké jprastas ar
elektronines cigaretes™. Alkoholio vartojimas buvo vertinamas klausiant paaugliy, kiek
dieny per paskutines 30 dieny jie vartojo alkoholj, vertinant pagal septyniy baly skale nuo
., Niekada ** iki ,, 30 ir daugiau dieny . Atsakymai buvo dichotomizuojami ir priskiriami
kategorijai ,,Nevartojo alkoholio per paskutines 30 dieny* arba ,,Vartojo alkoholj bent
vieng dieng per paskutines 30 dieny“. Toks rukymo ir alkoholio vartojimo skirstymas yra
naudojamas ir kituose HBSC tyrimuose (Moor et al., 2020).

Socialiniy tinkly naudoejimas buvo vertinamas naudojant devyniy teiginiy socialiniy
tinkly sutrikimo (angl. Social Media Disorder, santr. SMD) skal¢ su dichotominiais (ne
/ taip) atsakymo variantais (van den Eijnden et al., 2016). Pasak van den Eijnden ir kity
(2016), tyrimo dalyviai, teigiamai atsake j bent 6 teiginius, buvo priskirti probleminiam
socialiniy tinkly naudojimui. Skalés vidinis suderintumas tyrime buvo a = 0,77.

Visy rodikliy galimos reikSmés pateikiamos 2 lentel¢je.
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2 lentelé

Tyrime nagrinéti rodikliai, jy galimos ir sveikai gyvensenai nepalankios reiksmés

Sveikai gyvensenai

Rodiklis Galimos reikSmeés A
nepalanki reik§mé
Vaisiy ir darzoviy val- Nlekada—kasc.hen, kelis Ne kasdien
gymas kartus per diena
Mityba RN
Saldalvr.m{, r g.a.zuotq Niekada—kasdien, kelis .
saldziyjy gérimy var- . Kasdien
.. kartus per diena
tojimas
Fizinis aktyvu- Kasdienis 0-7 dienos <7 dienos
mas per pasku-
tine savaite Intensyvus 0-7 dienos < 3 dienos
Miego trukmé 2-14h <8h(<9h5kl)
Miegas
Miego kokybé Suminis balas 10-60 <35
Rukymas per paskutines 0-30 dieny Bent 1 diena
30d.
Rizikinga Alkohol}o vartojimas per 0-30 dieny Bent 1 diena
elgsena paskutines 30 d.

Probleminis socialiniy
tinkly naudojimas

Probleminis socialiniy

0-9, Taip™ teiginiy suma tinkly naudojimas (6+)

Seimos socialiné-ekonominé padétis (SEP) buvo vertinta naudojant §eimos gerovés
skale (angl. Family Affluence Scale, santr. FAS III; Hartley et al., 2013). Sig skale sudaré
Sesi klausimai apie savo miegamojo, Seimos automobilio, kompiuterio, indaplovés, vonios
kambariy ir Seimos atostogy uzsienyje turé¢jimg. Didesni balai atspindi didesne Seimos
ekonoming gerove (suminis balas galéjo siekti nuo 0 iki 13 baly). Tyrimo dalyviai buvo
priskiriami vienai iS trijy grupiy — prasta SEP padétis (Zemiausias 20 procentilis), vidutiné
SEP padétis (21-80 procentilis) arba gera SEP padétis (81 ir daugiau procentiliy). Vidinis
skalés suderintumas tyrime buvo o = 0,52.

Duomeny analizés metodai

Duomenys buvo suvesti ir patikrinti naudojant ,,MS Excel 2016 ir analizuoti naudojant
»IBM SPSS Statistics for Windows* 29.0 versijg (IBM Corp., 2022). Naudotas statisti-
nis reikSmingumo lygis p < 0,05. Cronbacho alfa koeficientas buvo apskai¢iuotas skaliy
vidiniam suderintumui jvertinti. Vaidmens modeliy paplitimui palyginti pagal lytj, klase
ir Seimos socialing-ekonoming padétj buvo skai¢iuojama daugiaveiksné dvinaré logistiné
regresija. Pagrindiné analizé, skirta prognozuoti moksleiviy gyvensenos rodiklius priklau-
somai nuo turimo vaidmens modelio, atlikta naudojant vienaveiksng¢ ir daugiaveiksng
dvinare logisting regresija. Rysiy stiprumas buvo isreikstas $ansy santykiu (SS) su 95 %
pasikliautinaisiais intervalais (PI).
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Rezultatai

Vaidmens modeliy paplitimas

Pirmiausia buvo analizuojama, ar paaugliai turi vaidmens modelj. Buvo nustatyta, kad
didzioji dalis paaugliy turéjo vaidmens modelius. Toliau vaidmens modelio turéjimas
buvo lyginamas socialiniy-demografiniy rodikliy atzvilgiu skai¢iuojant daugiaveiksne
dvinarg logisting regresija, i nepriklausomus kintamuosius jtraukus lytj, klas¢ ir SEP, o |
priklausomus kintamuosius — dichotomizuotus klausimo apie vaidmens modelio turé¢jima
atsakymy variantus. Rezultatai pateikiami 3 lenteléje.

I8 3 lentelés matyti, kad vaidmens modelj turéjo daugiau nei du trec¢daliai paaugliy
(71,4 proc.). Berniukai gerokai dazniau kaip vaidmens model;j turéjo vyrg (36,7 proc.,
palyginti su 10,3 proc.), o mergaités — moterj (37,9 proc., palyginti su 10,9 proc.). Taip
pat matyti, kad vyresni moksleiviai dazniau tur¢jo vaidmens modelj, dazniau tur¢jo abiejy
ly¢iy vaidmens modelius. Lyginant duomenis pagal SEP pastebéta, kad aukStesnéje SEP
grupéje esantys moksleiviai dazniau turéjo vaidmens modelj nei zemesnése SEP grupése
esantys moksleiviai.

3 lentelé
Vaidmens modeliy turéjimas pagal socialinius-demografinius rodiklius

Ar turi tokj zmogy savo gyvenime? (proc.) Turi vaidmens
Demografinis rodiklis ] ] . ] modelj
e Taip, moterj Taip, vyra Taip, abu (proc.)
1§ viso 28,6 24,5 23,4 23,5 71,4
Berniukas* 34,0 10,9 36,7 18,4 64,0
Mergaité 232 37,9 10,3 28,6 76,8
Lytis Ss 0,57 4,93 0,20 1,83 1,76
(PT) (0,51-0,64) (4,31-5,64) (0,17-0,23) (1,62-2,07) (1,57-1,97)
p <0,001 < 0,001 < 0,001 <0,001 < 0,001
5 klasé* 30,9 28,2 18,1 22,9 69,1
7 klaseé 29,0 25,6 24,7 20,7 71,0
9 klas¢ 28,7 233 24,0 239 71,3
Klase 11 klasé 25,6 20,6 26,4 274 74,4
Ss 0,92 0,87 1,15 1,11 1,09
(PT) (0,87-0,97) (0,82-0,92) (1,09-1,22) (1,05-1,18) (1,04-1,15)
p <0,001 < 0,001 <0,001 <0,001 <0,001
Prasta* 30,2 27,6 21,8 20,4 69,8
Vidutiné 29,1 24,0 23,2 23,7 70,9
Soctaliné ", 252 23,6 24,8 26,4 74,8
ekonomi-
né padétis  SS 0,84 0,96 1,01 1,24 1,19
(PT) (0,77-0,92) (0,87-1,06) (0,92-1,12) (1,13-1,37) (1,09-1,30)
p <0,001 0,441 0,816 <0,001 <0,001

* — referenciné grupé.
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Toliau buvo analizuojama, kokius vaidmens modelius paaugliai nurodé turintys. Nusta-
tyta, kad dazniausiai moksleiviai turéjo vieng vaidmens modelj (54,4 proc.), re¢iau —du ar
tris (atitinkamai 13,3 proc. ir 6,2 proc.). Skirtingy vaidmens modeliy turéjimo daznis patei-
kiamas 1 pav. Diagramoje matyti, kad dazniausiai kaip vaidmens modelius paaugliai tur¢jo
Seimos narius — juos turéjo trecdalis visy paaugliy (33,1 proc.). Ketvirtadalis kaip vaidmens
modelj tur¢jo draugg (24,0 proc.), kas septintas — socialiniy tinkly jzymybe (14,9 proc.),
mazdaug kas devintas — televizijos zZvaigzde (11,4 proc.) ar sportininkg (11,8 proc.). Ki-
tus zmones kaip vaidmens modelius paaugliai turéjo gerokai reciau. Tolesnéje duomeny
analiz¢je buvo atsizvelgiama tik j penkis dazniausiai pasitaikancius vaidmens modelius.

1 paveikslas
Paaugliy nurodyti vaidmens modeliai

Seimos narys 33,1
Kitas giminaitis 6,5
Draugas 24,0
Mokytojas 33
Treneris 4.2
Menininkas 4,4
Politikas 2,3
Sportininkas 11,8
Mokslininkas 2,7
TV zvaigzdé 11,4
Soc. tinkly jzymybé 14,9
Kita 7.9
Neturi jokio 28,6

Vaidmens modelis

proc.

Siekiant nustatyti, kokius vaidmens modelius prognozuoja socialiniai-demografiniai
rodikliai, buvo skai¢iuojama daugiaveiksné dvinaré logistiné regresija, kaip nepriklau-
somus kintamuosius jtraukiant lytj, klas¢ ir SEP. Priklausomi kintamieji buvo penki
dazniausiai turimi vaidmens modeliai ir vaidmens modelio netur¢jimas. Rezultatai pa-
teikiami 4 lenteléje.

I$ 4 lentelés matyti, kad mergaités re¢iau nei berniukai neturéjo jokio vaidmens modelio
(SS=0,65), taip pat 3,5 karto re¢iau kaip vaidmens modelj turéjo sportininka (SS = 0,29).
Mergaités kiek dazniau nei berniukai kaip vaidmens modelj turéjo Seimos narj, draugg
ar socialiniy tinkly jzymybe (SS atitinkamai 1,25, 1,44, 1,49) ir 3 kartus dazniau kaip
vaidmens modelj turéjo TV Zvaigzde (SS = 3,26). Vyresni moksleiviai buvo maziau linke
neturéti jokio vaidmens modelio (SS = 0,93) arba kaip vaidmens modelj turéti $eimos narj
(8S=0,81) ar drauga (SS = 0,89) ir buvo labiau linke kaip vaidmens modelj turéti sporti-
ninka ar TV Zvaigzde (SS atitinkamai 1,20 ir 1,22). Moksleiviai, kuriy SEP geresné, buvo
maziau linke neturéti jokio vaidmens modelio (SS = 0,82) ir labiau linke kaip vaidmens
modelj turéti Seimos narj ar sportininka (SS atitinkamai 1,19 ir 1,34).
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4 lentelé

Vaidmens modeliy palyginimas pagal socialinius-demografinius rodiklius

Neturi Seimos .. TV Soc. tinkly
S Draugas Sportininkas N -y .
jokio narys zvaigzde iZymybé

Berniukai* 34,0 30,9 20,8 17,8 6,0 12,4
Mergaites 23,2 354 27,2 5,8 16,8 17,4

Lytis &g 0,65 1,25 1,44 0,29 3,26 1,49
(PT) (0,58-0,74)  (1,12-1,39) (1,28-1,62) (0,24-0,35)  (2,73-3,90) (1,29-1,71)
p <0,001 < 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 < 0,001
5 klase* 30,9 39,0 27,2 7.4 7,6 13,6
7 klase 29,0 30,9 25,6 12,3 11,1 16,1
9 klasé 28,7 30,7 21,6 14,2 14,1 14,9

Klas¢ 17 klas¢ 25,6 323 21,5 12,9 12,7 15,2
Ss 0,93 0,92 0,89 1,20 1,22 1,03
(PD) (0,88-0,98)  (0,87-0,96) (0,84-0,94) (1,11-1,29)  (1,13-1,32) (0,97-1,10)
p 0,007 0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,317
Prasta SEP* 30,2 29,6 23,6 7.8 10,8 15,9
Vidutiné¢ SEP 29,1 32,8 23,6 12,2 11,8 15,3

SEp** Gera SEP 25,2 37,2 25,7 14,4 11,1 13
Ss 0,82 1,19 1,08 1,34 1,11 0,91
(PD) (0,75-0,90)  (1,09-1,30) (0,98-1,18) (1,18-1,52)  (0,98-1,26) (0,82-1,02)
p < 0,001 < 0,001 0,114 < 0,001 0,113 0,913

* — referenciné grupe; ** — Seimos socialiné-ekonominé padétis.

Vaidmens modeliai kaip prognozinis veiksnys

Siekiant nustatyti, kaip turimi vaidmens modeliai prognozuoja paaugliy gyvensenos rodi-
klius, buvo skai¢iuojama daugiaveiksné dvinaré logistiné regresija, kaip nepriklausomus
kintamuosius jtraukiant vieng i§ vaidmens modeliy, lytj, klase ir SEP, o kaip priklausomus
kintamuosius — gyvensenos rodiklius. Vertinant, kaip vaidmens modelio turéjimas ar skir-
tingi vaidmens modeliai prognozuoja kitus rodiklius, referenciné grupé buvo moksleiviai,
neturintys jokio vaidmens modelio. Pateikiant rezultatus (5 lentel¢), maZesnis nei 1,00
Sansy santykis (paryskintas melsvai) nurodo, kad turimas vaidmens modelis prognozuoja
mazesn¢ probleminio rodiklio (sveikai gyvensenai nepalankaus) pasireiskimo tikimybe,
didesnis uz 1,00 (paryskintas gelsvai) — didesne tikimybe. Rezultatai pateikiami 5 lenteléje.

I$ 5 lentelés matyti, kad bet kokio vaidmens modelio turéjimas prognozavo geresnius
kasdienio (SS = 0,69) ir intensyvaus (SS = 0,72) fizinio aktyvumo bei vaisiy ir darzoviy
valgymo rodiklius (SS = 0,77). Seimos nario kaip vaidmens modelio turéjimas pro-
gnozavo sveikai gyvensenai palankesne miego trukme (SS = 0,73), geresnius kasdienio
(SS = 0,68) ir intensyvaus (SS = 0,68) fizinio aktyvumo bei vaisiy ir darzoviy valgymo
rodiklius (SS = 0,69). Draugo kaip vaidmens modelio turéjimas prognozavo geresnius
kasdienio (SS = 0,70) ir intensyvaus (SS = 0,80) fizinio aktyvumo bei vaisiy ir darzoviy
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valgymo (SS = 0,77) rodiklius, bet sveikai gyvensenai maziau palankius saldainiy ar sal-
dziy gazuoty gérimy vartojimo (SS = 1,39), rikkymo (SS = 1,44) ir probleminio socialiniy
tinkly naudojimo (SS = 1,49) rodiklius. Sportininko kaip vaidmens modelio turéjimas
prognozavo geresnius kasdienio (SS = 0,44) ir intensyvaus (SS = 0,22) fizinio aktyvumo
bei vaisiy ir darzoviy valgymo (SS = 0,52) rodiklius ir maZiau iSreiksta alkoholio varto-
jima (SS = 0,72). TV ZvaigZdés kaip vaidmens modelio turé¢jimas taip pat prognozavo
geresnius kasdienio (SS = 0,66) ir intensyvaus (SS = 0,78) fizinio aktyvumo bei vaisiy ir
darzoviy valgymo (SS = 0,68) rodiklius, bet labiau isreikita probleminj socialiniy tinkly
naudojima (SS = 1,74). Socialiniy tinkly jZymybés kaip vaidmens modelio turéjimas
prognozavo labiau isreikitus nepakankama miego trukme (SS = 1,47) ir probleminj so-
cialiniy tinkly naudojima (SS = 1,84).

5 lentelé

Vaidmens modelis kaip prognozinis rodiklis vertinant paaugliy gyvensenos rodiklius

Nital;fll— Turi vaid- Seimos Soc, tinkl
mens Draugas Sportininkas TV zvaigzdé ~ ..’ N
mens . narys iZymybe
. modelj
modelio
Nepakanka- §5 (p1) 1,00 1,04 0,73 0,99 0,96 1,09 1,47
ma miego ? (0,90-1,20) (0,62-0,87) (0,82-1,20) (0,76-1,22) (0,83-1,42) (1,15-1,86)
trukme 0,577 < 0,001 0,940 0,757 0,538 0,002
Nepakan- S (PI) 1,00 0,69 0,68 0,70 0,44 0,66 0,89
kamas ’ (0,57-0,83) (0,54-0,84) (0,55-0,89) (0,34-0,57) (0,48-0,90) (0,67-1,18)
kasdienis
fizinis ak- <0,001  <0,001 0,004 <0,001 0,010 0,402
tyvumas
Nepakan- $S(PI) 1,00 0,72 0,68 0,80 0,22 0,78 0,87
kamas ’ (0,64-0,82) (0,59-0,80) (0,68-0,95) (0,18-0,26) (0,63-0,98) (0,72-1,06)
intensy-
vus fizinis
aktyvu- P < 0,001 < 0,001 0,010 <0,001 0,035 0,160
mas
Nepakan- S (PI) 1,00 0,77 0,69 0,77 0,52 0,68 0,90
kamas ’ (0,67-0,89) (0,58-0,81) (0,64-0,93) (0,41-0,64) (0,54-0,85) (0,73-1,11)
vaisiy ir
darzoviy p < 0,001 <0,001 0,005 <0,001 < 0,001 0,303
valgymas
Kasdienis 1,11
A 0,91 1,25 1,39 1,02 1,10 ’
saldainiy  SS (PI) 1,00 Voo e ’ S oo er (0,89—
ar saldziy (0,79-1,08) (1,05-1,49) (1,16-1,68) (0,79-1,32) (0,86-1,41) 1,39)
gazuoty
gérimy o 0,178 0,014 <0,001 0,862 0,433 0,335
vartojimas
Rikymas $S(PI) 1,00 0,95 0,89 1,44 0,92 0,90 0,96
(cigareciy ’ (0,83-1,09) (0,75-1,07) (1,20-1,72) (0,73-1,15) (0,72-1,14) (0,78-1,18)
ar elek-
troniniy 0,450 0,211 <0,001 0,454 0,381 0,677
cigareCiy)
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Neturi

vaid- Turi vaid- Seimos Soc, tinkl
mens Draugas Sportininkas TV zvaigzdé —..° N
mens . narys izymybé
modelj
modelio
. & 1,03 0,92 1,17 0,72 0,89 0,97
Alkoholio  5S (PT) 1,00 (0,89-1,19) (0,76-1,10) (0,97-1,42) (0,56-0,93) (0,70-1,14) (0,78-1,21)
vartojimas
P 0,688 0,355 0,108 0,010 0,361 0,791
Probleminis §S (P 1,00 1,14 1,00 1,49 0,96 1,74 1,84
soc. tinkly ’ (0,94-1,39) (0,77-1,31) (1,14-1,95) (0,66-1,39) (1,27-2,40) (1,39-2,46)
naudoji-
mas p 0,185 0,985 0,003 0,818 <0001  <0,001

Taigi nustatyta, kad beveik visi vaidmens modeliai (i§skyrus socialiniy tinkly jzymy-
be) prognozavo geresnius fizinio aktyvumo ir vaisiy bei darzoviy valgymo rodiklius. Bet
kokio vaidmens modelio turéjimas prognozavo geresnius rezultatus vertinant 3 rodiklius
i3 8. Seimos narys ir sportininkas pasizyméjo daugiausia sveikai gyvensenai palankiy
sasajy. Draugas kaip vaidmens modelis pasizyméjo 3 sveikai gyvensenai palankiomis ir
3 nepalankiomis sgsajomis. Sveikai gyvensenai nepalankiausias vaidmens modelis buvo
socialiniy tinkly jzymybé¢ — §is vaidmens modelis prognozavo blogesne 2 rodikliy raiska.
Stipriausios sasajos fiksuojamos vertinant, kaip sportininko kaip vaidmens modelio turé-
jimas siejasi su fiziniu aktyvumu — §io vaidmens modelio turéjimas prognozavo daugiau
nei 2 kartus didesnj Sansg uzsiimti pakankama kasdiene fizine veikla ir daugiau nei 5
kartus didesnj Sansg uzsiimti pakankama intensyvia fizine veikla.

Rezultaty aptarimas

Vaidmens modeliai lydi Zmogy nuo pat vaikystés. Siame tyrime buvo siekiama nustatyti,
kokius vaidmens modelius turi paaugliai ir kaip tai prognozuoja jy gyvensenos pasirin-
kimus.

Rezultatai atskleidé, kad didzioji dauguma moksleiviy turi vaidmens modelius —
dazniausiai Seimos narius, draugus, socialiniy tinkly jzymybes ir televizijos Zvaigzdes.
Ankstesni tyrimai taip pat aptinka, kad daugeliu atvejy §j vaidmenj atlieka Seimos nariai
ir draugai (Atif et al., 2022; Johnson et al., 2016). Kadangi paaugliai su Siais Zmonémis
nuo pat vaikystés praleidzia daugiausia laiko (Berk, 2022), nenuostabu, kad dazniausiai
vaidmens modeliais tampa butent jie. Vis délto aptikti rezultatai prieStarauja raidos mode-
liams, teigiantiems, kad paauglystéje yra atsisakoma tévy nustatyty normy (Zukauskiené,
2012) — siame tyrime tévus kaip samoningai suvokiamus vaidmens modelius turéjo apie
tre¢dalis paaugliy, net ir vyresniy klasiy.

Tyrime taip pat nustatyta, kad paaugliai dazniausiai turi tos pacios lyties vaidmens
modelius. Galima kelti prielaida, kad paaugliai yra labiau link¢ rinktis tuos vaidmens
modelius, su kuriais gali lengviau susitapatinti. Abbasianchavari ir Moritz (2021) taip pat
pabrézia, kad panasios tautybés, rasés ar lyties vaidmens modeliai gali efektyviau veikti
elgseng — panasiis vaidmens modeliai kelia priecinamumo jausmg ir leidzia lengviau su
jais susitapatinti.
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Nemaza dalis tyrime dalyvavusiy moksleiviy neturéjo vaidmens modeliy arba jais
rinkosi ne artimoje aplinkoje esancius zmones. Tokius jy rezultatus galéjo salygoti tai,
kad artimoje aplinkoje ne visada galima aptikti gerg pavyzdj rodanciy zmoniy, o paaugliy
gyvenimuose vis daugiau démesio uzima jvairios asmenybés, matomos socialiniuose
tinkluose ar kitose platformose. Taip pat galima kelti prielaida, kad kai kurie paaugliai
siekia susikurti unikaly asmeninj identiteta, todél saves nenori lyginti su kitais zmonémis.

Tyrime nustatyti reikSmingi skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy vaidmens modeliy
pasirinkimy — berniukai gerokai dazniau nei mergaités kaip vaidmens modelj turéjo spor-
tininkus, mergaités — Seimos narius, draugus, televizijos Zvaigzdes ar socialiniy tinkly
jzymybes. Dalj $iy rezultaty galima paaiskinti tuo, kad berniukai dazniau nei mergaités
jsitraukia j sportines veiklas ar apskritai domisi sportu (Kokko et al., 2019). Na, o mo-
teriSkajai lyc¢iai labiau biidinga yra vertinti socialinius rySius ir saveikas (Borland et al.,
2019), kas gali salygoti glaudesnj mergaiciy rysj su draugais ir jy kaip vaidmens modeliy
turéjimg. Mergaités taip pat yra linkusios praleisti daugiau laiko socialiniuose tinkluose
(Boniel-Nissim et al., 2024), o tai gali salygoti isskirtinj démesj jvairioms socialiniy tinkly
jzymybéms ar televizijos zZvaigzdéms. Berniukai gerokai dazniau nei mergaités neturéjo
jokio vaidmens modelio. Galima kelti prielaidg, kad berniukams §iuo metu stinga tokiy
vyriskosios lyties vaidmens modeliy, j kuriuos norétysi lygiuotis, labiau nei mergaitéms
stinga tokiy moteriskosios lyties vaidmens modeliy, taciau svarioms i§vadoms daryti §iuo
metu turimy moksliniy duomeny nepakanka.

Rezultatai taip pat atskleidé, kad vaidmens modelio turéjimas dazniausiai prognozavo
geresnius su sveika gyvensena siejamus rodiklius. Galima kelti prielaida, kad vaidmens
modeliais dazniausiai tampa pavyzdingos asmenybés, propaguojancios sveikesnius
pasirinkimus ir gyvenseng, o ] $iuos Zmones norintys biiti panasiis paaugliai kartoja jy
elgseng. Tai bene geriausiai atspindi sportininko kaip vaidmens modelio sgsajos su tyrime
nagrinétais rodikliais — § vaidmens modelj turintys paaugliai gerokai dazniau pasizyméjo
sveikai gyvensenai palankiu fiziniu aktyvumu, geresni buvo ir jy valgymo jprociai. Anks-
tesniuose tyrimuose taip pat aptinkama teigiama sportininky kaip vaidmens modeliy jtaka
paaugliy fiziniam aktyvumui ir mitybai (Yancey et al., 2011).

Tévai kaip vaidmens modeliai taip pat prognozavo sveikai gyvensenai palankesne
elgseng. Tai gali atspindéti ne tik pavyzdingy tévy itakg paauglio su sveika gyvensena
susijusiems pasirinkimams (Bryant & Zimmerman, 2003; Yancey et al., 2011), bet ir
darniy santykiy Seimoje jtaka paauglio sveikatai ir jai palankiai gyvensenai (Hair et al.,
2008; Ramos et al., 2022).

Kita vertus, kai kurie vaidmens modeliai taip pat prognozavo prastesnius gyvensenos
pasirinkimus. Draugy kaip vaidmens modeliy turé¢jimas prognozavo trijy sveikai gyven-
senai nepalankiy rodikliy raiska, socialiniy tinkly jZymybés — dviejy. Neigiamg draugy
jtaka paaugliy gyvensenai netiesiogiai patvirtina ir kiti tyréjai — paauglystés laikotarpiu
bendraamziai turi didziule jtaka vienas kito elgsenai (Brechwald & Prinstein, 2011),
Siuo laikotarpiu jie stengiasi pritapti, priklausyti grupei, neissiskirti i§ bendraamziy
(Zukauskiené, 2012), net jeigu $ie elgiasi netinkamai — o tai maistingu paauglystés lai-
kotarpiu nutinka gana daznai (Telzer et al., 2018). Kiti tyrimai taip pat aptinka, kad kito
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paauglio laikymas vaidmens modeliu siejamas su sveikai gyvensenai nepalankia elgsena
(Wang et al., 2010, cit. Oman et al., 2002).

Socialiniy tinkly jZzymybés kaip vaidmens modeliai prognozavo didesn¢ probleminio
socialiniy tinkly naudojimo raiska ir prastesnius miego rodiklius. Nattralu, kad paau-
gliai, pasizymintys probleminiu socialiniy tinkly naudojimu, daugiau laiko praleidzia
prie ekrany, todél dazniau susiduria su jvairiomis socialiniy tinkly asmenybémis, o tai
salygoja daznesnj Siy zmoniy kaip vaidmens modeliy tur¢jima. Tyrimai taip pat rodo, kad
probleminis socialiniy tinkly naudojimas yra siejamas su daugybe sveikai gyvensenai
nepalankiy rodikliy, jskaitant miego kokybe (Paakkari et al., 2022). Tai gali paaiskinti,
kodél socialiniy tinkly jZzymybés kaip vaidmens modeliai neprognozavo geresniy su sveika
gyvensena susijusiy rodikliy. Taip pat gali biti, kad socialiniy tinkly jZymybés paprastai
nepasizymi sveikatai palankia elgsena, todél tokia néra biidinga ir jomis besizavintiems
paaugliams.

Taigi Siame tyrime buvo i§samiai pazvelgta j paaugliy turimus vaidmens modelius ir
nustatyta, kas paaugliams tampa asmenybés, j kurias norisi lygiuotis. Buvo nustatyta, kad
dauguma paaugliy turi vaidmens modelius — dazniausiai §eimos narius ir draugus, kiek
re¢iau — socialiniy tinkly jzymybes, televizijos Zvaigzdes ir sportininkus. Kitus vaidmens
modelius paaugliai tur¢jo retai. Taip pat nustatyta, kad paaugliy turimi vaidmens mode-
liai skyresi priklausomai nuo jy socialiniy-demografiniy rodikliy — didziausi skirtumai
fiksuoti lyginant vaidmens modelius tarp berniuky (jie gerokai dazniau kaip vaidmens
modelius rinkosi sportininkus arba neturéjo jokio vaidmens modelio) ir mergaiciy (jos
gerokai dazniau kaip vaidmens modelius turéjo televizijos zvaigzdes, socialiniy tinkly
iZzymybes, draugus ar Seimos narius). Dazniausiai turimi vaidmens modeliai prognozavo
sveikesne gyvenseng. Vis délto ne visi jie buvo vienodai palankiis — sveikai gyvensenai
palankiausiais vaidmens modeliais galima laikyti §eimos narius ir sportininkus, o i draugus
ar socialiniy tinkly jZymybes kaip vaidmens modelius deréty zvelgti skeptiskiau.

Sio tyrimo ribotumai atskleidzia keleta svarbiy aspekty, j kuriuos verta atsizvelgti
planuojant ateities tyrimus. Visy pirma, néra iki galo aiSkus aptikty sasajy priezastin-
gumas — gali biiti, kad turimi vaidmens modeliai daro jtakg paaugliy gyvensenai, taciau
lygiai taip pat tikétina, kad tam tikri gyvensenos pasirinkimai salygoja didesng ekspozicija
konkretiems asmenims, propaguojantiems panasia gyvenseng. Norint geriau suprasti $Siuos
ryS$ius, biity naudinga paaugliy klausti, kaip tam tikri zmonés tapo jy vaidmens modeliais,
kokios priezastys 1émé jy pasirinkima ir kokia $iy asmeny elgseng jie stengiasi kartoti. Taip
pat tyrimas analizavo tik sgmoningai suvokiamus vaidmens modelius, todél neatskleista,
kokioje socialin¢je aplinkoje gyvena tyrime dalyvave paaugliai ir kaip Si aplinka gali
paveikti jy gyvensenos pasirinkimus nesagmoningai kartojant aplinkiniy elgseng. Siekiant
geresnio supratimo,  ateities tyrimus vertety jtraukti klausimus apie tai, kiek laiko paau-
gliai praleidzia su jvairiais artimos ir tolimesnés aplinkos Zmonémis ir koks gyvenimo
biidas jiems buidingas. Neatsakyta ir j klausima, kodél dalis paaugliy iSvis neturi vaidmens
modeliy, todél ateityje biity tikslinga gilintis j to prieZastis.

Atsizvelgiant | Siame tyrime atskleistus rezultatus, taip pat galima pateikti kelias
bendrines rekomendacijas. Kadangi tévai didelei daliai paaugliy yra vaidmens modeliai,
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$ig informacijg verta jiems perduoti ir stiprinti jy sveikos gyvensenos kompetencijas,
pavyzdziui, organizuojant specialius uzsiémimus mokyklose. Taip pat, atsizvelgiant j
tai, kad socialiniy tinkly jzymybés kaip vaidmens modeliai siejasi su sveikai gyvensenai
nepalankia elgsena, tévams reikéty atidziau stebéti, kokj turinj internete pasiekia jy vaikai,
ypac jaunesnio amziaus. Galiausiai, tyrime nustatytos itin stiprios sgsajos tarp sportininko
kaip vaidmens modelio tur¢jimo ir sveikos gyvensenos rodikliy, ypac fizinio aktyvumo,
rodo, kad paauglius apie sveikg gyvenseng biity veiksminga Sviesti pasitelkiant Zymius
sportininkus kaip pavyzdzius arba organizuojant jy vedamas paskaitas.
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