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Santrauka. Siame straipsnyje nagringjamas Zigmundo Froido ir Zako Lakano teorinis indélis j atminties supratima,
daugiausia démesio skiriant atminties prigim¢iai ir i§stimimo mechanizmui. Froidas savo teorijoje atmintj supranta
kaip reprezentacijy ir pédsaky sistema, iskreipta iSstimimo mechanizmy ir archeologiskai sluoksniuota, o Lakanas
interpretuoja atmintj kaip nei§vengiamai formuojama kalbos (ypac¢ kalbiniy ,,jtriikimy* tarp signifikanty ir signifi-
katy). ISsttmimo mechanizmas Froido teorijoje funkcionuoja kaip bandymas paslépti traumuojancias, skausmingas
ar nepriimtinas patirtis pasamonéje, Sioms véliau ,,sugriztant™ j zmogiskaja atmintj per sapnus, apsirikimus (angl.
Freudian slips) ir simptomus. Lakanas, remdamasis strukttirine lingvistika, §j procesa performuluoja kaip nepavy-
kusio signifikanto sugrjzima, pabrézdamas Realybés ir simbolinés sistemos vaidmen]j formuojant subjektyvia patirtj.
Froido atminties modelyje subjektas turi potencialo analitinés jzvalgos buidu ,,susigrazinti“ (i§ pasamonés j samon¢)
i§stumta patirtj. Lakanas, prieSingai, subjekta pateikia kaip i$ prigimties suskilusj ir suformuota Kito troskimo, todél
jo teorijoje atmintis yra ne atk@irimo, o konstravimo procesas. I8analizavus pagrindinius Froido ir Lakano atminties
modeliy skirtumus, straipsnyje trumpai apzvelgiamas $iy teorijy poveikis psichoanalitinei klinikinei praktikai.

Pagrindiniai ZodZiai: Froidas, Lakanas, atmintis, iSstimimas, subjektyvumas, psichoanalitin¢ teorija, klinikiné
praktika.

Remembering the Rememberer: Freud and Lacan’s Contributions to Understanding
Memory

Abstract. This paper explores the theoretical contributions of Sigmund Freud and Jacques Lacan to our understanding of
memory, with a focus on the nature of memory and the mechanism of repression. While Freud conceptualises memory
as a system of psychical representations and traces — often distorted by repression and archeologically layered — Lacan
reconfigures memory within the structure of language (particularly within the ‘gaps’ between the signified and the
signifier). For Freud, the function of repression is to conceal traumatic, painful or unacceptable experiences, which
then reemerge (otherwise known as ‘the return of repressed’) through dreams, slips, or symptoms. Meanwhile, Lacan,
drawing on structural linguistics, reframes this process as the return of a failed or foreclosed signifier, emphasising the
role of the Real and the symbolic system in shaping subjective experience. Freud’s model of memory assumes that the
subject has a potential capacity of recovering repressed content through analytic insight. In contrast, Lacan presents
the subject as inherently split and constituted through the desire of the Other, making memory a construction rather
than a retrieval. Following an examination of the key distinctions between Freud’s and Lacan’s theories of memory,
the paper offers a brief discussion of how these ideas have influenced psychoanalytic clinical practice.

Keywords: Freud, Lacan, memory, repression, subjectivity, psychoanalytic theory, clinical practice.
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Prisimenant prisimenantjjj: psichoanalitinis poziiiris j atmintj

Brity psichologas ir psichoanalitikas Martinas A. Conway’us specialiame British Psycho-
logical Society (BPS, 2006) leidinyje apie atmintj ir trosSkimus rasé: ,, Vienas is svarbiausiy
su atmintimi asocijuojamy pojiciy — tai praradimo jausmas. ** Dar kiidikystéje pirmasis
bandymas organizuoti prisiminimus yra siejamas su intensyviais jausmais, ypac — praradi-
mo ar biities stokos jausmais, kai i§ kiidikio akirac¢io pirmakart ,,dingsta“ tévai ar glob¢jai
(o su jais dingsta ne tik poreikiy tenkinimo $altinis, bet ir savasties testinumas — tévai ir
globéjai ankstyvajame gyvenime sudaro kiidikio ,,a8* patirtj ir supratimo jausma). Vé-
liau, prisimenant tam tikrus miisy suaugélisko gyvenimo jvykius, Sie prisiminimai atrodo
Lsiurplis™ ar net ,,klaiktis* (vok. unheimlich; Freud, 1919): prisimenantysis patiria nerimo
ar baimés jausma, kuris kyla susidarus su ,, kazkuo pazjstamu ** (prisimintu jvykiu), taciau
dabar tai patiriama ,, kazkaip nebeatpazjstamai “ (pats prisiminimo jausmas — susvetime;jes,
keliantis ir trauka, ir nenora prisiminti tuo pat metu). Anks¢iausi miisy prisiminimai, anot
Froido (1901), daznai charakterizuojami kaip turintys mazai emocijy ir reikSmés, nors
yra labiausiai gluminantys miisy psichikoje. Conway (2005) argumentuoja, kad tokios
,»blyskios* charakteristikos daznai priskiriamos ir kitiems vélesnio gyvenimo prisimini-
mams, ypac jei jie kupini skausmingy ar nemaloniy patir¢iy.

Bandydamas paaiskinti §j fenomena, Froidas rase, kad prisiminimai néra tokie, kokie
atrodo (Freud, 1901). Pavyzdziui, misy prisiminimai daznai vaizduoja mus — t. y. prisi-
menanciuosius — i$ perspektyvos, kuri ,tikrame® gyvenime néra jmanoma. Pavyzdziui,
Conway (2006), prisimindamas savo jaunystés epizoda, kuriame sédéjo ant virtuvinés
kédés ir ambivalentiskai skaitinéjo Froido ,, Kasdienio gyvenimo psichopatologijq “, §iuose
prisiminimuose ,,mato* save zifirintj j vaizdg i§ apacios, tarsi biity aukStesnis uz save.
Tokia perspektyva prisiminimuose turi keleta pasekmiy, taciau akivaizdziausia — prisimi-
nimas buvo ,,apdirbtas“, o miisy ,,perspektyva‘“ pridéta tada, kai jau buvo susiformaves
prisiminimo vaizdas. ,, Kaip keista, — rasé Conway (2006), — matyti save arba tam tikrq
savo atvaizdg prisiminime. “ ISties — ,,prisimename® ne tik tai, kas mums jvyko, bet ir
save — prisimenantjjj.

Lygiai taip pat, kaip prisiminimuose iSnyra netikéti miisy atvaizdai, j sgmong sugriza
ir i§stumti prisiminimai. Froido ankstyvoji klinikiné praktika su isterijos kamuojamais
pacientais atvedé prie esminés jzvalgos, kad pamirsti arba i§stumti prisiminimai gali
sugrjzti uzslépta forma, pavyzdziui, per tam tikrus simptomus, juokus, sapnus, apsiriki-
mus' (angl. Freudian slips) (Breuer & Freud, 1895/2001). Atmintis, pasak Froido, néra
pasyvus ,,jraSymo jrenginys*, bet aktyvi, dinamiska sistema — galinti iSkraipyti, iSstumti
ir perkelti patirtis laike (i$ praeities | dabartj ir vice versa). Jo 1896 m. pristatyta sgvoka
Nachtrdglichkeit (daznai verCiama kaip ,,uzdelstas veikimas*) dar labiau komplikavo at-
minties sampratg: remdamasis Siuo konceptu, Froidas argumentavo, kad trauminé patirtis
daznai néra fiksuojama paties trauminio jvykio metu, o retroaktyviai susiformuoja per
vélesnes patirtis (Freud, 1950/2001).

! Froidiskieji apsirikimai (arba kalbos riktas) — tai nevalingos kalbos, atminties ar veiksmy ,.klaidos*, atsklei-
dziancios pasamoninius troskimus ar konfliktus.
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Froido teorijai vystantis, jis vis labiau pabréz¢ sluoksniuota, netiesioginj atminties
funkcionavimo pobiidj, ypac jos rysj su pasamone; i$ ¢ia ir kilo atminties palyginimas
su palimpsestu (raSomaja medziaga, ant kurios, nuplovus ankstesnj teksta, raSoma antrg,
trecig ir daugiau karty) — kur pédsakai niekada néra visiskai istrinti, tik perrasyti (Freud,
1925/2001). Si atminties, kaip ir i§saugangios, ir iskraipan¢ios, samprata tapo centrine
psichoanalitinés technikos dalimi, kurioje analitikas ieSko i§stumtos paciento medziagos
netiesioginio sugrjzimo sapnuose, laisvose asociacijose ir perkélime?.

Psichoanalitiné tradicija rlipinasi ne tik tuo, kas yra prisimenama, bet ir kas prisimena.
Prisimenantysis néra neutralus vidinio turinio stebétojas, bet psichiskai jtrauktas ir aktyvus
subjektas — tas, kurio santykis su atmintimi formuojamas nesgmoningo troskimo, gynyby ir
perkélimo dinamiky. Nors Froido psichikos modelis numato palyginti stabily ego (sveikos
raidos ir funkcionavimo kontekste), kuris vykstant analitiniam darbui pajégus susigrazinti
iSstumtg turinj, §j procesa visada lydi pasiprieSinimas ir ikraipymai.

Pranciizy psichoanalitikas Zakas Lakanas, remdamasis Froido teorija ir radikaliai ja
reinterpretuodamas, perkélé démesj nuo atminties kaip reprezentacijos j atmintj kaip struk-
tiruotg kalbg. Lakanui pasgmoné néra vaizdy ar patirciy saugykla — jis teigia, kad $i yra
. struktiiruota kaip kalba* (Lacan, 1957/2006). Siuo poziiiriu atmintis — tai ne prisiminimy
atk@irimas, o reik§més formavimas, vykstantis subjektui jsitraukus j simboling tvarka®.
Taigi prisimenantysis néra autonomiskas veikéjas, bet padalyta biitybé, kurig formuoja
Kito* troSkimas ir kuri jsipainiojusi j signifikanty® tarpusavio Zaisma.

Lakano psichoanalizéje ir pats prisimenanciojo paveikslas transformuojamas: nebe
suverenas, prisimenantis savo praeitj ir apie jg ,,kalbantis®, o subjektas, , kalbinamas* savo
paties pasamongs. Lakano reinterpretacija meta i$$iikj bet kokiam tiesioginiam atminties
modelio supratimui, nes jo teorijoje atmintis traktuojama kaip i§ principo triikinéjanti,
kalbos medijuojama ir susipynusi su simboline bei Realybés struktiiromis®.

2 Perkélimas psichoanalizéje — tai reiSkinys, kai pacientas nesamoningai perkelia savo ankstesniy santykiy
(ypac¢ vaikystés) jausmus, troskimus ir likescius j terapeuta (ar kitag asmenj dabartiniuose santykiuose). Tai laikoma
pagrindiniu terapiniu mechanizmu, nes per ji atsiskleidzia nesamoningi konfliktai, kuriuos galima analizuoti gy-
dymo procese.

3 Simboliné tvarka (pranc. !’Ordre Symbolique) — socialiné ir kalbiné strukttira, j kurig subjektas patenka
pradédamas vartoti kalba. Simboliné tvarka nustato taisykles, reikSmes ir draudimus, formuoja miisy tapatybe ir
troskimus bei struktliruoja pasamong.

4 Lakano psichoanalizéje ,,Kitas* (su didzigja K) atspindi simboling tvarka — kalbos, jstatymy ir socialiniy
strukttiry sritj, kuri formuoja subjekto tapatybe ir troskima. Tai yra prasmés ir autoriteto sankirta, daznai jktinijama
tokiy figliry kaip tévai ir visuomené. Skiriamos dvi pagrindinés reikSmés:

* Didysis Kitas (pranc. /'4utre): simbolizuoja iSoring strukttira, kuri reguliuoja kalbg ir jstatymus (pasagmoné).
* Mazasis kitas (pranc. autre): simbolizuoja kita Zmogy, matoma kaip varzovg ar saves atspindj.

S Signifikantas (pranc. signifiant) — tai garsas, vaizdas ar zodis — materiali kalbos dalis. Lakano pozitiriu, tai ne
tik Zyma, bet ir aktyvi jéga, kuri formuoja prasme ir subjektyvuma. Signifikantai yra tarsi nesgmoningos strukttiros
,,statybiniai blokai‘.

Signifikatas (pranc. signifié) — tai savoka arba reik§meé, kurig siejame su signifikantu. Pavyzdziui, zodis ,,medis*
(signifikantas) sukelia idéja ar vaizdinj, asocijuojama su medziu, kaip kad veslus miskas ar ekologija (signifikatas).

¢ Lakano psichoanalizéje Realybé (pranc. /e Réel) — tai, kas nepasiduoda simbolizmui, — jos negalima iSreiksti
kalba. Kitaip tariant, tai patirtis, liekanti uz reprezentacijos riby (pvz., trauma, mirtis, ktiniSkos patirtys ar ribotu-
mai, pribloskiancios, ,,protu nesuvokiamos* patirtys — bandant kalbéti apie Siuos reiskinius, kazkas visada licka
neissakoma).
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Si istoriné trajektorija — nuo Froido reprezentacinio modelio iki Lakano struktiirinio-
kalbinio perkonfigliravimo — zymi esminj posiikj, kaip psichoanalizé suvokia atmint;j ir
subjektyvuma. Skirtingai nei kognityviniai ar neuropsichologiniai modeliai, kurie daznai
apraso atmintj kaip informacijos apdorojimo, saugojimo ir atgavimo sistema, psicho-
analitin¢ tradicija pabrézia subjektyvy, nesgmoningg ir afektyvy atminties vaidmen;.
Psichoanalizé klausia: kodél kazkas prisimenama biitent taip, kodél dabar, ir kas lieka
uzmirsta? Ji traktuoja atmintj ne kaip fiksuotg archyva, o kaip dinamiska procesa, susijusj
su fantazija, troskimu ir i§stimimu. Siandienos moksliniame kontekste, kuriame dominuoja
neuropsichologiniai paaiSkinimai, psichoanaliz¢é sitilo prieSpriesa: atminties teorijg, kuri
teikia pirmenybe prasmei, o ne mechanizmui; simptomui, o ne signalui; subjektyvumui, o
ne objektyvumui. Atminties tyrinéjimas $iuo pozitiriu i§lieka itin svarbus ne tik klinikinei
praktikai, bet ir norint suprasti sudétingus biidus, kuriais individai ir visuomenés susiduria
su trauma, tapatybe ir praeitimi.

Siuo straipsniu siekiama aiskiau apibrézti Froido ir Lakano teorinj indélj j atminties
sampratos sritj, skiriant ypatingg démesj atminties prigim¢iai ir i§stimimo mechanizmui.
Sie aspektai aptariami pasitelkiant klasikinius ir $iuolaikinius klinikinius pavyzdzius
(atvejo analizes), taip pabréziant glaudy rysj tarp Zzmogiskosios atminties supratimo ir
klinikinés psichoanalitinés praktikos.

Atminties prigimtis
Froido reprezentacinis atminties modelis

Froidas atmintj suvoke kaip vidinj, psichinj procesg, kurio metu iSoriné patirtis ,,jsiraSo*
i miisy pasamong ir tampa psichine reprezentacija — Vorstellung (liet. vaizdinys). Sios
reprezentacijos néra paprasti patiréiy atvaizdai — jos veikia kaip vidiniai pédsakai, ku-
rie, pateke | pasamone, gali tapti neprieinami sgmonei. 1925 m. Froidas analizavo, kaip
prisiminimai palieka zZyme psichikoje, ir pabrézé, kad net ir naujai atsirandanti patirtis
nepanaikina anksciau susiformavusiy atminties zymiy — jos islieka ir gali vél pasireiksti
tam tikromis aplinkybémis (Freud, 1925/1961).

Froido pozitiriu, atmintis yra dinamiska — tai néra statiska saugykla, bet veikimo lau-
kas, kuriame skirtingi laiko momentai susipina, o dabartinés situacijos gali ,,pazadinti
praeityje jsirézusius vaizdinius. Tam ypac svarbus yra iSstimimo mechanizmas, kuris
leidzia psichikai apsisaugoti nuo konfliktinés ar traumingés patirties, paslépdamas ja nuo
samonés, taciau nepasalindamas jos veikimo galios.

Froido garsiuoju ,,Doros* atveju (Freud, 1905/1953) pacienté staiga neteko balso po
su Seima susidariusios konfliktinés situacijos, kuri, pavirSutiniskai zitirint, atrodé nereiks-
minga. Ta¢iau giluminé analizé atskleidé, kad Sis simptomas buvo susijes su ankstesnémis,
i$stumtomis patirtimis — ypac su dviprasmiskais santykiais tarp Doros tévo ir kitos Seimos
moters. Sios praeities situacijos nebuvo samoningai prisimenamos, ta¢iau jy atminties péd-
sakai arba vaizdiniai (Vorstellungen) veiké toliau ir pasireiské kaip neurotinis simptomas
(balso netektis). Sis pavyzdys atskleidZia esminj Froido modelio principa: atmintis néra
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loginé rekonstrukcija, o aktyvus psichinis procesas, kurio metu praeities patirtys veikia
dabartj per nesgmoningas prisiminimy ,,sroves®.

Lakano struktarinis atminties modelis

Lakanas i§ esmés performuluoja Froido pozilirj j atmintj, teigdamas, kad pasgmoné néra
vaizdiniy ar potyriy saugykla, o yra ,, struktiiruota kaip kalba“ (Lacan, 1957/2006). Sis
teiginys reiskia, kad psichiniai reiSkiniai — taip pat ir atmintis — néra tiesioginiai patirties
atspindziai. Vietoj to prisiminimai jgauna prasme tik kalbos struktiiroje, kitaip tariant —
per signifikanty tarpusavio sgveika. Atmintis $iuo poziiiriu yra ne objektas, kurj galima
tiesiog atkurti ar prisiminti, bet nuolatinis prasmés kiirimo veiksmas, priklausantis nuo to,
kaip subjektas (prisimenantysis) yra jtrauktas j simboling tvarka. Pavyzdziui, signifikantas
»tevas™ jgyja prasme tik simbolingje opozicijoje su kitais signifikantais, kaip kad ,,mo-
tina“, ,,vaiku® ir pan. Kitaip tariant, egzistavimas pasaulyje yra reglamentuojamas musy
dalyvavimo tam tikroje simboliy sistemoje (pvz., simbolinis §eimos ar profesijos statusas).

Vienas i§ geriausiai zinomy Lakano klinikiniy pavyzdziy — jo pacientés ,,Aimée®, kuriai
diagnozuota psichozé, atvejo analizé, apradyta Lakano 1932 m. daktaro disertacijoje. Si
moteris buvo sulaikyta po to, kai bandé uzpulti Zymig aktore, kurig laiké atsakinga uz
savo nes¢kmes. Lakanas nenagringjo $io atvejo kaip paslépty trauminiy prisiminimy iski-
limo (klasikiné Froido strategija). Vietoj to jis parodeé, kaip pacientés kalbiné produkcija
(jos ra8yti tekstai, Zurnalai, vartojama kalba) struktiiruoja jos subjektyvuma ir suteikia
prasmg¢ jos veiksmams. Aimée elgesys ir ,,prisiminimai“ apie savo patirtas skriaudas
nebuvo tiesioginiai jos traumos atspindziai, o labiau simboliniai traumos artikuliacijos
bandymai — tai, kaip ji, pasitelkusi kalbg, bandé struktiiruoti savo vietg kity (ypa¢ mo-
tery ir autoritety) atzvilgiu. Kitaip tariant, jos simptomatika nebuvo ,,atsiminimas®, bet
reikSmés generavimas per tam tikrg simboling pozicijg, kurioje ji jautési atstumta (Lakano
nuomone, Aimée uzpuolé savo moteriska ego-idealg — aktore, besimégaujancia socialine
laisve, autoritetu ir patraukliu jvaizdziu).

Atmintis Lakano teorijoje — ne tai, kas yra prisimenama kaip duotybé, bet tai, kaip
subjektas per signifikantus sukonstruoja savo vietg praeities ir dabarties santykyje. Net ir
psichozés atveju, kai simboliné tvarka yra sutrikusi, atminties dinamika pasireiskia per
kalbinj prasmés kiirimg — net jei Sis yra fragmentiskas ar iSkreiptas.

Froidas atmint]j lokalizuoja psichiniy reprezentacijy srityje — patirtys ,,jraSomos* miisy
samongéje ir iSstumiamos | pasgmone, taciau véliau gali biiti atgaivintos ar suaktyvintos.
Lakanas perkelia démesj nuo prisiminimy turinio j struktiirqg, matydamas atmintj kaip
simbolinj procesa, apibréziama kalba. Sis pokytis performuluoja prisiminimo koncepci-
ja— 18 atmintyje saugomos informacijos jis tampa prasmés kiirimo aktu. Taip pat keiciasi
démesio centras: ne kg subjektas prisimena, o kaip jis per atmintj save pozicionuoja.

Atvejo analizés pavyzdys

Argyropoulo (2023) atvejo aprasymas iliustruoja, kaip Froido ir Lakano atminties mo-
deliai gali buiti pragmatiskai taikomi ilgalaikiame psichodinaminés terapijos procese.
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Pacientas — 60 m. vyras — kreipési dél létinés melancholijos, kuri pasireiské nuolatiniu
liidesiu, energijos stoka ir saves kritika. Terapijos metu, naudojant psichoanalitines
technikas — laisvasias asociacijas, sapny analize ir interpretacija — ilgainiui iskilo seniai
i§stumti emociniai prisiminimai apie jaunystés praradimus. Sie prisiminimai nebuvo
tiesiogiai samoningi pradzioje, bet puikiai atitiko Froido modelj: Vorstellungen (vaiz-
diniai), kurie, nors ir buvo paslépti, toliau dar¢ jtakg paciento gyvenimui per jvairius
simptomus. Neseniai suaktyveéjusios mintys apie seniai prarastus artimuosius veiké kaip
nesgmoningi atminties pédsakai, kuriuos Froidas apibtidinty kaip ,,iSsaugotus —t. y. jie
nebuvo sunaikinti, bet strategiskai isliko pasgmonéje, kol tapo pakankamai aktyvis, kad
vél iskilty paciento sgmonéje.

Visgi pozityvus pokytis paciento gyvenime vyko biitent per kalbine transformacija.
Pacientas per¢jo nuo trumpy, fragmentisky pasakojimy (,, Visq laikq jauciu tq tustumgq... )
prie nuoseklesniy metafory, pavyzdziui, véliau terapijoje pacientas apibtidino savo gy-
venima kaip ,, Seséliuotg praeitj“. Jo kalba tapo saves struktliros jtvirtinimo priemone:
pacientas perdéliojo santykj su kitais, jvardijo emocinius procesus simboliskai — tai liudija
ne tik praeities turinio jsisavinimg, bet ir naujos saves pozicijos iSgyvenimag kalboje (ir
simbolingje tvarkoje). Siuo atveju abu teoriniai atminties modeliai veikia sinergiskai:
Froido reprezentatyvus modelis leidZia atkurti i§stumtus prisiminimus, o Lakano struktii-
rinis modelis jgalina naujos tapatybés formavimasi simbolingje tvarkoje pasitelkus kalbg.

I$stimimo mechanizmas

Froido i$stimimo (Verdringung) samprata

Froido metapsichologijoje iSstimimas néra paprastas nemaloniy patir¢iy uzmir§imas — tai
aktyvus gynybinis mechanizmas, kuris pasalina psichologines patirtis i$ sgmonés srities.
Taciau tai, kas iSstumiama, néra sunaikinama — Sios patirtys licka pasagmonéje ir grjzta
netiesioginiais biidais — kaip sapnai, simptomai, apsirikimai (Freud, 1915/1957). Bitent
§i reiskinj Froidas jvardija kaip i§stumty psichikos procesy sugrizima (vok. Wiederkehr
des Verdrdngten) — tai, kas mums pazjstama, bet dé¢l musy paciy gynybos mechanizmy
tapo svetima, grizta trikdan¢iomis simbolinémis formomis.

Trauminés atminties atveju iSstimimas daznai pasireiSskia kaip reprezentacijos ir
afekto atsiskyrimas — t. y. zmogus gali nebepajégti sgmoningai susieti konkretaus jvykio
su jj lydéjusiu emociniu kriviu. Tokiu atveju pati trauma nebiitinai pamir§tama, taciau
ji nejtraukiama j nuoseklig, naratyving atmintj, kurig buty galima papasakoti ar reflek-
tuoti. Afektas (liidesys, baimé¢, kalté, géda) iSlieka aktyvus, bet jis ,,atsiskiria“ nuo savo
reprezentacijos ir ima reikstis kitais kanalais — kaip somatiniai sutrikimai (pvz., nerimo
priepuoliai, funkciniai kiino simptomai) arba simboliniai simptomai (pvz., pasikartojantys
sapnai, obsesinés mintys, kompulsiniai veiksmai).

Froido garsusis ,, Rat Man: A Case of Obsessional Neurosis ** atvejis (Freud, 1909/1955)
yra klasikinis pavyzdys, kaip iSstimimas gali sukurti simptomy formavimosi granding.
Pacientg kankino intensyvios mintys apie tai, kad jo tévui (o véliau ir mylimai moteriai)
gali biiti padaryta sadistiné Zala. Sios obsesijos atrodé absurdiskos ir svetimos, ta¢iau
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analizés metu paaiskejo, kad Sios mintys reprezentuoja jau iSstumtg patirt i§ praeities
(paciento ambivalentiSki jausmai tévui, sadistiniai vaikystés fantazijos fragmentai ir
nesamoningas kaltés jausmas). Sis turinys buvo per stiprus sgmonei ir todél i§stumtas,
taCiau nesunaikintas — jis grjzo simptomu, t. y. simboliniu veiksmu, iSreiskianciu tai, ko
nebuvo jmanoma jvardyti tiesiogiai.

Siuo atveju ypa¢ svarbu atkreipti démesj i tai, kad simptomas veikia dvigubu rezimu:
viena vertus, jis maskuoja nepriimting psichinj turinj (reprezentacija yra uzslépta), kita
vertus, simptomas leidzia Siam nepriimtinam psichiniam turiniui egzistuoti simboliskai,
net jei ir iSkreiptai. Tai yra esminis Froido principas: kas yra i§stumta — nedingsta, o
grjzta — ne kaip sgmoningas prisiminimas, bet kaip vidinis konfliktas.

Lakano i§stimimas kaip sutrikes signifikantas

Lakano poziiiriu, iSstiimimas yra signifikanto sutrikimas — t. y. tam tikro Zodzio, Zenklo
ar reikSmés vieneto pasalinimas arba nesékmingas jtraukimas i kalbine granding. Tai ne
pasléptas turinys, o simbolinés tvarkos jtriikis, kuris atsiskleidZia kaip to, ko nejmanoma
artikuliuoti, grizimas. Lakanas pabrézia, kad tai, kas iSstumta, grizta ne tiek kaip prisi-
minimas ar sgmoningas turinys, o kaip spraga — vieta, kur triiksta signifikanto. Cia pasi-
reiSkia perteklinis afektas, simptomas arba jouissance — paradoksali, trikdanti malonumo
ir kancios samplaika (Lacan, 1966/2006).

Lakano teorijoje iSstumty psichikos procesy sugrizimas daznai pasireiskia Realybéje —
tai sritis, kuri, pasak Lakano, yra anapus simbolizmo, tod¢l lieka uz kalbos riby. Realybé
pasirodo tada, kai simboliné tvarka ,,suskamba®, kai kalba negali artikuliuoti tam tikros
patirties, ir butent tada subjektas patiria kazka nepakeliamo — nerimg, somatinj simptoma
ar psichikos pertriikj. Kitaip tariant, iSstimimas, pasak Lakano, néra linijinis procesas
(kaip kad jvykis — iSstimimas — prisiminimas), o struktiirinis ribotumas: tam tikros
reikSmés negali biti jtrauktos ] kalbinj tinkla, todél jos grizta kaip simptomai, elgesio
pasikartojimai arba kaip subjekto susidirimas su tuo, kas jam nejvardijama, bet vis délto
labai tikra (pvz., akistata su mirtimi arba meil¢).

Savo XI seminare (Lacan, 1973/1998) Lakanas kalba apie pacientg, kuris nuolat atidé-
liojo sprendimy priémima, ieSkojo begalinio zZinojimo, taciau jokiu buidu nesiryzo veikti. I$
pirmo zvilgsnio tai galéjo atrodyti kaip kazkas, ka reikia ,,iStraukti i pavirSiy* (i sgmoneg).
Taciau Lakanas pasiiilo kitg interpretacija: $is begalinis abejojimas ir neryZtingumas yra
simptomas, kylantis i$ trilkstamo signifikanto — Zenklo, kuris galéty struktiiruoti subjekto
tapatybe ir norg. Pacientas nesugebéjo ,,jirasyti“ saves | simboling tvarka, nes jam triko
zodzio ar pozicijos, kuri jam leisty susitapatinti su troskimu. Todél simptomy grandiné
(klausimy kartojimas, atidéliojimas, ritualiniai mastymo veiksmai) ne grazina pamirsta
turinj, o rodo skyle simbolingje sistemoje — biitent tai, ko pacientas negali jvardyti, bet
kas vis tiek ,,veikia“ jo elgesj. Lakanas tai vadina simptomo realumu — tai, ka galima
pamatyti kalbos ribotumuose, kas priesinasi artikuliacijai.

Tiek Froidas, tiek Lakanas pripazjsta iSstimimg kaip svarbiausig psichikos veikimo
principa, taciau jy teorijos skiriasi tuo, kas yra iSstumiama ir kaip tai grijzta. Froidas akcen-
tuoja turinj — dazniausiai infantilius troskimus ar traumas, kurios grizta uzmaskuotomis
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formomis. O Lakanas pabrézia formg — simbolinés struktiiros sutrikimg. Froidas mato
simbolinj objekto pakeitimg, o Lakanas pabrézia simbolinj tritkumg: tai, kas nejvardyta,
bet vis tiek jsiverzia kaip subjekto kalbos ar kiino sutrikimas. Sis teorinis skirtumas kei¢ia
ir klinikinj uzdavinj: Lakano analizés tikslas néra vien i§stumto turinio atgavimas, bet ir
démesys kalbos liziams, nesgmoningoms pertraukoms, jouissance pasireiskimui ir tiems
momentams, kai atsiskleidzia subjekto susidiirimas su Realybe.

Atvejo analizés pavyzdys

Rosell-Bellot ir kt. (2025) atvejo analizés kontekstas leidzia iliustruoti, kaip Froido ir
Lakano pozitiriai  i$stimimg gali biiti taikomi paaugliy terapijoje. 14 m. mergina buvo
pasiysta ] terapija dél emociniy ir somatiniy skundy bei impulsy kontrolés sunkumy. Nors
1§ pradziy pacienté sunkiai verbalizavo savo patirtis, terapijos metu palaipsniui iskilo uz-
sléptos reakcijos j seksualinés prievartos situacijas ir sisteminj smurtg Seimos aplinkoje.
Dirbant per simbolinj zaidima ir laisvasias asociacijas iSrySkéjo iSstumti afektai — kalté,
baimé, pyktis — kurie, nors ir nebuvo samoningai jvardyti, liko aktyviis pacientés psichi-
koje. Sis procesas atitiko Froido teorinj modelj, kuriame i§stimimas atspindi psichinio
turinio pasitraukima i§ sgmongs ir jo sugrjzima kaip simptomy. Simptomai ¢ia veikeé kaip
psichiniai pédsakai (Vorstellungen), kurivos galima rekonstruoti juos interpretuojant —
tai leido pacientei palaipsniui struktiiruoti emocinius i§gyvenimus ir silpninti simptomy
intensyvuma.

Esminis pokytis ivyko tada, kai pacienté pradéjo vartoti metaforing kalbg — pavyzdziui,
apibiidindama savo biisena kaip ,, tamsos $ydg, dengiantj vidy*. Sis momentas liudijo
jvykus simbolinj 1izj — signifikanto, kurio ilga laikg triko, jvedimg j kalbing struktiirg.
Zvelgiant i§ Lakano teorinés perspektyvos, isstimimas &ia pasireiské ne kaip istumto
turinio sugrjzimas, o kaip simbolinés spragos veikimas: tai, kas negaléjo biiti pasakyta,
sugrizo kaip simptomas, kuris galiausiai tapo jvardytas. Siuo atveju i§stiimimas tampa ne
psichinio turinio ,,uzmir§imu, o struktiiriniu Zenklu to, ko nebuvo galima jtraukti j sim-
boline tvarka. Tik suformavus metaforinj signifikanta, buvo jmanomas simptomy pokytis.

Froidas ir Lakanas moderniame terapiniame diskurse

Tiek Froido, tiek Lakano teoriniai modeliai islicka svarbiis klinikinéje praktikoje, taciau
Jju taikymas jgauna naujy niuansy. Pavyzdziui, Bistoen ir kt. (2014) i$ naujo interpretuoja
Froido Nachtriglichkeit savoka — uzdelsto veikimo principg — ir teigia, kad §i savoka
leidzia ne tik rekonstruoti praeities trauminius jvykius, bet ir suprasti, kaip dabartiniai
kontekstai juos perstruktiiruoja. Tokia perspektyva praplecia Froido modelj, pabrézda-
ma, kad atmintis terapijoje formuojasi ne tik retrospektyviai, bet ir perspektyviai — kaip
galimybé transformuoti tai, kas buvo, per dabarties simboling strukttirg. O jau aptarta
Argyropoulo (2023) atvejo analizé pabrézia, kad melancholijos gydymas reikalauja ne vien
iSstumto turinio atskleidimo, bet ir kalbos transformacijos — kai pacientas pradeda vartoti
metaforing kalba, pasikei€ia ne tik jo naratyvai, bet ir pats subjekto santykis su atmintimi.
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Lakano teoriné pozicija taip pat jgauna aktualumo, ypa¢ analizuojant subjekto for-
mavimasi per kalbg ir perkélima. Hewitson (2025) aptaria, kaip poetiskai transformuota
kalba gali tapti bidu iSreiksti tai, kas kitu atveju likty neiSreiksta Realybéje. Jis remiasi
Lakano mintimi, kad subjekto santykis su praeitimi visada yra medijuojamas Kito troskimo
ir signifikanty grandinés — todél ,,prisiminti* reiSkia ne atrasti, o perkonstruoti. Vanheu-
le ir Verhaeghe (2008) iSsamiai analizuoja, kaip lakaniSka strukttrinés traumos teorija
padeda klinikiniame darbe su pacientais, patyrusiais psichikos susiskaidyma ar simbo-
linés tvarkos zlugima. Jie teigia, kad tokiais atvejais atmintis sugrizta ne kaip vientisas
naratyvas, bet pertriikiais, per simptomus, kuriuos galima interpretuoti kaip signifikanty
grizimg Realybéje. Taigi Siuolaikiné klinikiné praktika rodo, kad tiek Froido, tieck Lakano
modeliai iSlieka produktyvis, jei jie taikomi lanks¢iai — ne kaip konkurenciniai, bet kaip
vienas kitg papildantys ir besikeiCiantys poziiiriai | atmintj, subjektyvuma ir simbolinj
tvarkymasi su praeitimi.

ISvados

Straipsnyje nagrinéti du skirtingi, tac¢iau vienas kita papildantys psichoanalitiniai atminties
modeliai — Froido reprezentacinis ir Lakano struktiirinis — leidzia geriau suprasti ne tik kg
prisimename, bet ir kaip bei kodél tai prisimename biitent tokiu biidu. Froidas pabrézé,
kad atmintis yra psichiniy reprezentacijy laukas, kuriame iSoriné patirtis palicka pédsakus,
kurie véliau gali buti iSstumti, taciau i$likti miisy pasgmongéje ir sugrjzti kaip simptomai.
Lakano teorijoje Sie pédsakai netenka stabilios reikSmés: jie igyja prasme tik simbolinéje
struktiiroje, per signifikanty zaisma ir subjekto padéti Kito atzvilgiu. Atmintis ¢ia tampa
ne jvykio ,,jrasu* pasagmongje, o jo reikSmés generavimu — daznai su spragomis, trikiais
ir nutyléjimais.

Klinikiné praktika rodo, kad Sie teoriniai pozitiriai néra vien abstraktlis modeliai —
jie leidzia geriau suprasti, kaip atmintis veikia terapijoje. Reprezentacijos ir struktiiros,
i§stiimimo ir trikumo, prisiminimo ir prasmes su(si)kiirimo dialektika leidzia pazvelgti
1 zmogaus psichika kaip nebaigta, dinamiska procesa. Paciento galimybé kalbéti — tiek
apie prisimenamas partis, tiek apie paciag kalba, kuria jis tai i$sako, — tampa tuo tasku,
kuriame terapinis darbas transformuoja simptoma j simbolj, o subjekto santykj su praei-
timi — j nauja saves supratima. Sitaip psichoanaliting atminties samprata i$licka aktuali
ne tik klinikiniame, bet ir kultiiriniame bei filosofiniame kontekste, kviesdama mus ne
tik prisiminti, bet ir i$ naujo klausti — kas yra prisimenantysis ir kq reiskia prisiminti?
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