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Sukaktys: S. Freudui —150

S. FREUDAS IR SAVIANALIZE
S. Meskauskiené

Paulo Johnsono teigimu, S. Freudas, nors neti-
kintis ir pasaulio religijas laikes kolektyvine iliu-
zijos forma, ,,su tam tikromis i§lygomis gali pre-
tenduoti j geriausio Zydo atstovo varda... Zmo-
nijai jis dave naujq veidrodi, ir joks Zmogus taip
radikaliai ir negriztamai nepakeité to, kaip Zzmo-
nés mato save ar i tiesy kalba apie save, nes jis
taip pat pakeité ir savistabos zodyna“ (Paul Joh-
nson, ,,Zydy istorija“. Vilnius, 1999).

Po psichoanalizés atradimy Zzmogus negalé-
jo saves apibrézti vien savo veiksmais ar poel-
giais. Herojaus pozicija, iki tol taip ilgai palai-
koma kariniy, politiniy ar moraliniy idealy, bu-
vo demistifikuota. Zmogus nustojo save apibrézti
mintimis ar tikéjimu, nes pasirode, kad mintys
ir tik¢jimas yra tik maza milzinisko ledkalnio
dalis. Psichoanalize parode, kad musy idejos uz-
gimsta nematomuose ir nuolat besikeicianciuo-
se pamatiniuose kloduose; taigi S. Freudas de-
mistifikavo ir religija bei filosofija. Psichoanali-
z€ grazino zmogy j vietas, kuriy jis bande iSveng-
ti, ir atskleide tai, ka Zmogus atkakliai bande
nuslépti (nuo saves ir kity). Psichoanalizé api-
bréze zmogy tuo, ka jis tuo paciu metu ir neigia,
ir iSreiSkia, bet aplinkiniais keliais; Zmogaus es-
mé suvokiama per jo eksternalizacija, kai jis ne-
gali internalizuoti, ir per internalizacija, kai ne-
pajégia eksternalizuoti.

Psichoanalizés sukiirimas ir S. Freudo dar-
bai neatsiejamai susije su paties kiiréjo gyveni-
mu ir asmenine raida. Daugybé autoriy ir
S. Freudo biografy, bandZiusiy perprasti Sio fe-
nomeno iStakas, pateikia jvairiy interpretacijy,
akcentuodami vienus ar kitus gyvenimo tarps-
nius, rySius su S. Freudui svarbiais Zzmonémis ar
jo siektinais idealais.

Vis délto neabejotina, kad S. Freudo savia-
nalizés evoliucijos (kuri atspindi analizés sukii-
rimo istorija) pradzia, kertiniu akmeniu tapo
sapny aiSkinimas. Viename i$ savo laiSky
W. Fliessui S. Freudas juokaudamas rase, kad
po jo mirties prie Vienos apylinkése esancio na-
mo, kuriame S. Freudas su Seima vasarodavo,
turéty buti pritvirtinta paminkliné lenta su uz-
rasu: ,,Siame name 1895 07 24 dr. S. Freudui
atsiskleidé sapny paslaptis“. Siame name
S. Freudas susapnavo chrestomatiniu tapusi sap-
ng ,,Irmos injekcija®, kurio supratimas tur¢jo
svarbig reikSme ne tik formuluojant sapny te-
orija, bet ir kuriant nauja mokslinj poZitirj i Zmo-
gaus psichikos struktiirg ir funkcionavima. Kaip
1932 m. rase pats S. Freudas: ,,Sapny teorija
uzima ypatinga vietg psichoanalizés istorijoje
ir Zymi esminj poslinkj; del jos psichoanalize
Zenge zingsnj nuo psichoterapinés procediiros
iki gilumineés psichologijos®.
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KAS BUVO DAKTARAS
S. FREUDAS 1895 m. liepos 24-3ja?

Gimes 1856 m. geguze 6 d. Freiberge, Moravi-
joje, pirmuoju vaiku i§ treciosios zydy pirklio
Jakobo Freudo santuokos, Sigmundas dideléje
tevy Seimoje visiems laikams liko savo motinos
numylétinis. Paties S. Freudo manymu, tai buvo
svarbus faktas: ,,AS padariau iSvada, kad Zzmo-
nés, uztikrinti savo motiny prielankumu ir mei-
le, pasiZzymi ypatingu pasitikéjimu savimi ir ne-
pakertamu optimizmu, kartais atrodanciu tie-
siog didvyriSkumu, atneSanciu neabejoting sek-
me... RySys tarp motinos ir stinaus yra geriausias
pastovios meilés pavyzdys, netemdomas jokiy
egoistiniy iSskaiciavimy.*

1860 m. Seima persikele | Viena, ir visas li-
kes S. Freudo gyvenimas iki priverstinés emig-
racijos j Londona siejasi su §iuo miestu. 1873 m.
S. Freudas gavo brandos atestata, jstojo i Vienos
universiteta ir 1881 m. baige medicinos studi-
jas. 1886 m. vedé Martha Bernays ir minétu lai-
kotarpiu, t.y. 1895 m. vasara, Martha jau laukési
Sestojo kudikio.

S. Freudas pradéjo moksling neuroanatomo
karjera fiziologo Ernsto Bruecke’s laboratorijo-
je, veliau dél ey stygiaus buvo priverstas jos
atsisakytiir émeési privacios medicinos prakti-
kos, derindamas ja su moksliniais tyrin¢jimais.
S. Freudas pasirinko neurologija ir jau pirmai-
siais darbo metais parase kelis darbus histologi-
jos, fiziologijos ir neurologijos temomis bei tyri-
néjo kokaino farmakologines savybes.

1885-1886 m. kelis savo neurologinio mo-
kymo ménesius S. Freudas praleido Paryziuje,
turédamas galimybe tapti garsiausio to meto Eu-
ropos neurologo J. M. Charcot’o mokiniu.
J. M. Charcot’as tada daug démesio skyré isteri-
jai ir jos gydymui hipnotine sugestija. Isterija
J. M. Charkot’o déka tapo viesu teatralizuotu
renginiu, taciau i vidinius pacienciy iSgyvenimus
niekas nesigilino. S. Freudo bandymas atkreipti
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J. M. Charcot’o démesi j Vienos gydytojo J. Breu-
rio patyrima, siekiant katarsiniy iSgyvenimu, li-
ko be atgarsio.

Isterija XIX a. pabaigoje buvo viena dazniau-
siy nervy ligy. Kadangi S. Freudo specializacija
buvo neurologija, suprantama, kad jo praktikoje
tokiy pacienty buvo nemazai.

Svarbiausiu akstinu S. Freudo mokslinés
minties raidai tapo tuo metu Zinomo Vienos gydy-
tojo internisto J. Breurio mokytojas, atskleides, kad
neurotiniy pacienty simptomai turi prasme.
J. Breuris, isiklausydamas j savo pacientés Annos
O. Zodzius, pritaiké nauja ligos poZymiy tyrimo
procediira, kuri kartu tapo terapiné. J. Breuris sa-
vo darbais jrodé¢, kad ligos poZymiai iSnyksta, jei
pavyksta rasti patogening id€ja ir reaguoti j skaus-
mingg praeities ivykj. Gilesni pacienty tyrimai ro-
de, kad daznai nerviniy sutrikimy prieZastis buvo
ankstyvosios seksualinés traumos. 1895 m. pasi-
rodé bendras S. Freudoir J. Breurio veikalas ,,Stu-
dijos apie isterija“, kuriame autoriai iSkélé hipote-
z¢, kad konversinio sutrikimo, neturincio jokio pa-
tologinio anatominio substrato, prieZastis yra ,,uz-
spausti nesamoningi iSgyvenimai, kurie likdavo
nepasiekiami paciento samonei. DaZniausiai ty
iSgyveniny turinys btidavo ankstyvosios seksuali-
neés traumos. Sekdamas ligos pozymiy atsiradimo
istorija, gydytojas galéjo atgaivinti ta patogeni-
n¢ atmintj. Reikéjo suderinti ,,stebéjima* su
»gydymu® ir pradzioje hipnozé buvo pagrindi-
neé iy dviejy tiksly suderinimo ir siekimo prie-
mong, taciau veliau S. Freudas Sia technika nu-
sivylé. Bidama gera pagalbininké siekiant
iSlaisvinti nuo ligos pozymiy, hipnozé trukde
pasiekti pati patologini procesa. Taip hipnoting
sugestija pakeité naujas laisvy asociacijy meto-
das, reikalaujantis i§ psichoanalitiko daugiau kan-
trybeés ir leidZiantis pacientui pasirinkti medZia-
g3 sesijai. Buvo atskleistas galingas perkélimo
fenomenas, tac¢iau Freudo mentorius J. Breuris
atsisake tolesniy Sios srities tyrin¢jimy.



Rysys su J. Breuriu darési vis problemiSkes-
nis. Vienoje S. Freudas jautési vis vieniSesnis ir
jau artéjo prie 40 mety ribos, t. y. vidutinio am-
ziaus krizés. Visg laika teikes itin didele reiks-
me magiSkai skaiciy galiai, Siuo gyvenimo lai-
kotarpiu S. Freudos kentéjo ne tik dél nelabai
vykusios akademinés ir klinikinés karjeros, ne-
pakankamo kolegy pripazinimo, bet ir dél savo
paties vidinés sumaisties, neuztikrintumo dél ty-
rinéjimy krypties. Pasitikéjima, kad eina teisin-
gu keliu, keisdavo nerimas ir baime, kad viskas
yraklaida. [vair@is somatiniai ligos pozymiai (ku-
riuos dabar galétume pavadinti psichosomati-
nais), neurotinés baimes, nuotaiky svyravimai,
mintys apie mirtj lydéjo riipestj dél vis didéjan-
¢ios Seimos pragyvenimo uztikrinimo.

S. Freudas, kaip ir jo pacientai, nesutaré su
paciu savimi.

Siuo metu S. Freudo supratimas apie psicho-
patologija buvo gana gilus, bet jis abejojo, kokiu
laipsniu patologija susipina su normaliu psichi-
kos funkcionavimu. Norint i$siaiSkinti proble-
ma, reikéjo rasti psichikos fenomena, biidinga
tiek sveikiems, tiek sergantiems Zmonéms ir ban-
dyti suprasti, kaip jvyksta poslinkis. Atrode, kad
sapnai atitiko tuos reikalavimus. Jau anksciau,
1861 m., W. Griesingeris buvo iSspausdings dar-
ba, kuriame teige, kad sapnai ir psichozes yra
troSkimy iSsipildymas. S. Freudas noréjo patik-
rinti §ig hipoteze ir jo paties sapnai galéjo pui-
kiai tam tikti. Taigi sapno apie Irmos injekcija
analize patvirtino, kad sapnas, kaip ir neurotinis
ligos pozymis, turi prasme ir yra siekimas i$pil-
dyti norus bei troSkimus.

SAPNAS APIE IRMOS INJEKCIJA

Pagrindine manifestinio sapno veikéja yra ben-
dra W. Fliesso ir S. Freudo paciente Irma, apie
kuria S. Freudas galvojo i§ vakaro ir kurios gy-
dymas kelé daug riipesciy, nerimo, kaltés bei ki-
ty jvairiy jausmy. Kaip tik i§ vakaro daktaras

O. Rie pasake S. Freudui, kad Irmos savijauta
néra gera. Sunerimes S. Freudas para$e iSsamia
jos ligos istorija J. Breuriui, tikédamasis pasta-
rojo konsultacijos. Naktj S. Freudas susapnavo

sapna:

Didelis vestibiulis, i ji renkasi musy sveciai,
tarp ju ir Irma, kurig as$ i$ karto pasivedu j Salj
lyg atsakydamas | jos laiSka ir priekaiStauda-
mas, kad ji nepriemé mano ,,sprendimo®. AS
jai sakau: ,,Jei tau dar skauda, tai jau tavo klai-
da.“ Ji atsako: ,,Jeigu Zinotum, kaip man skau-
da gerkle, skrandj ir pilva — as tiesiog prikimsta
skausmy.“ AS iSsigastu ir zitriu i ja. Ji atrodo
iSbalusi ir pabrinkusi. Pagalvoju, kad gal pra-
ziiréjau somating liga. Nusivedu ja prie lango
ir apzitriu gerkle. Ji tam prieSinasi lyg moteris,
turinti dirbtinius dantis. AS manau, kad jai to
tikrai nereikia. Paskui burna placiai atsiveria ir
desinéje matau placig balkSva déme, o kitur —
iSkilusius zalsvai balkSvus $asus, priaugusius prie
jdomiai susirai¢iusiy dariniy, kurie tikrai pri-
mena turbininius nosies kaulus. A§ greitai pa-
sikvieciu daktara M., kuris pakartoja tyrima ir
viska patvirtina. Daktaras M. nepanasus i save,
jis iSbales, suglebes ir jo skruostai Svariai nu-
skusti. Dabar jau ir mano draugas Otto stovi
Salia, ir mano draugas Leopoldas perkutuoja
jos apdengta kritine ir sako: ,Jai pridusléji-
mas apacioje i§ kairés“ ir rodo odos infiltrata
ant kairiojo peties (kurj a$ jauciu per dra-
buzius). M. sako: ,,Néra abejoniy, kad tai in-
fekcija. Bet nesvarbu, iSsivystys dizenterija ir tok-
sinai bus paalinti.“ Mes tiksliai zinome, kaip
infekcija prasidéjo. Mano draugas Otto nese-
niai jai suleido propyl... propyl... propioning
rugsti... trimetilaming (prie§ save matau iSs-
pausdintg formule). Nereikety skirti injekcijy
taip neapdairiai. Tikriausiai Svirkstas buvo ne-
Svarus.

S. Freudas pateikia detalia Sio sapno analize
jau naudodamasis naujuoju laisvy asociacijy me-
todu. Taip suzinome, kad sveciy priémimas sie-
jasi su busimuoju S. Freudo Zzmonos gimtadie-
niu, j kurj pakviesta ir Irma. Mintys apie Irma
veda prie prisiminimuy, susijusiy su kitomis mo-
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terimis, o jvairis ligy pozymiai sukelia daug aso-
ciacijy, susijusiy su artimy Zmoniy ar kity pa-
cienty ligomis ir neretai itin nepalankiomis jy
baigtimis net mirtimi bei nelengvais savo paties
jausmais. Kad ir kaip gerbtinas dr. M., kuriam i$
vakaro raSoma ligos istorija, sapne jo diagnosti-
ka juokinga ir nepagrista, ir pats jis atrodo visis-
kas geltonsnapis. Asociatyvinis metodas trime-
tilaming susieja su seksualiniais dalykais ir pri-
mena fakta, kad tiek Irma, tiek kita asociacijose
iSkilusi moteris yra jaunos nasleés, kuriy seksua-
linis gyvenimas apribotas. Galop sapno atomaz-
goje visa atsakomybé dél Irmos ligos tenka Otto
ir jo injekcijoms. S. Freudas teigia, kad sapne
tokiu budu jis atkersija daktarui O. Rie uz ne-
malonig Zinig ir netiesioginj kaltinima del ne-
tinkamo gydymo bei i$silaisvina nuo savo paties
atsakomybes ir kaltés jausmo.

Analizuodamas §j sapna, S. Freudas daro pa-
grinding prielaida —sapnas saugo miegg ir i$pil-
do tam tikrus norus. Sapno motyvas yra vidinis
troSkimas, o sapno turinys — haliucinacinis to
troSkimo iSsipildymas. Sapnas apie Irmos injek-
cija buvo bandymas iSsigelbéti nuo kaltés (bei
W. Fliesso apkaltinimo), bandant suversti atsa-
komybe Otto ir jo injekcijoms.

Chrestomatiniu tapes sapnas apie Irmos in-
jekcija trauke visy karty analitiky démesi. Sis sap-
nas ne tik pavyzdinis tuo aspektu, kad jame atsi-
spindi tiek perkélimas (W. Fliessas tuo metu bu-
vo neabejotinai transferentine S. Freudo saviana-
lizés figiira), tick kontrperkélimas (S. Freudas sap-
nuoja savo paciente), bet ir kaip itin turiningas
kondensuotas pirmasis prasidedancios S. Freu-
do savianalizés sapnas, pateikiantis esminius sap-
navusiojo gyvenimo momentus, pergyvenimus ir
pagrindinius pasgmonés konfliktus. Panasiai kaip
analitinis pacientas, pradédamas savo analizg, ,,at-
nesa‘“ savo pirmajj sapna, taip ir 8is S. Freudo sap-
nas tapo svarbiu postiimiu tolesnei savianalizei,
tik §iuo atveju ir pacientas, ir analitikas buvo tas
pats asmuo —S. Freudas.
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,Siuo aspektu sapnas apie Irmos injekcija yra
programinis visai serijai tolesniy atradimy, su-
daranciy psichoanalize. Jis atveria tiek sapno
struktiiros, tiek sapno apie kiing identiSkuma.
Freudas patiria pasamone, kurios kodeksa uzsi-
brézia jtvirtinti kaip nusikaltimo jranki; nusi-
kaltimo, i$ kurio jam reikia iSsiteisinti, nes tai
simboli§kai reprezentuoja, o metonimiskai tal-
pina troks$tama nepasiekiama motinos kiina. Bet
ankstyva 1895 m. liepos 24-osios ryta jo troski-
mas jgavo pavidala: jis buvo pasiruo$es uzvaldy-
ti ta kiing simboliniu lygmeniu, o i§ tikryjy k-
nisku lygmeniu jis turéjo to kaino atsizadéti“ (Di-
dier Anzieu ,,S. Freud’s Self-analysis“, New
York, 1986).

S. Freudo vidineé raida tesési. Jis toliau anali-
zavo ir tyrin€jo savo sapnus, vaikystés atsimini-
mus, riktus, siekdamas identifikuoti psichologi-
nius procesus (kondensacija, perstimima, dra-
matizacija, iSstimima, regresija ir t. t.) ir nusta-
tyti, kurioje vietoje tai vyksta (pasamong, ikisa-
mongé, samoné¢). Gilindamasis | neuroziy etio-
logija, ieSkojo patogeniniy pergyvenimy anksty-
vose vaikystés seksualinése traumose ir rémési
suvedziojimo teorija.

TEVO MIRTIS

Praéjus daugiau kaip metams po istorinio ,,Ir-
mos sapno®, 1896 m. rudeni iSvargintas ligy ir
senatves mire S. Freudo tévas. Sapnas naktj po
tévo laidotuviy ,,Jiis praSomas uzmerkti akis /
akij“ ir jo analizé atvéré naujy jzvalgy. ,,Irmos
sapnas” atskleidé S. Freudui gily jo kaltés jaus-
ma, bet nesugebéjo parodyti tos kaltés priezas-
ties. Ambivalencija autoritariniy figiiry atzvil-
giu dar tik pleveno ore, bet nebuvo jmanoma
samoningai ja suvokti. Gedejimo procesas pa-
stumejo S. Freuda j gilesne savianalize ir rySiy
su tévu perziiiréjima. Siuo laikotarpiu vadina-
mieji,,Romos sapnai® atvéré S. Freudui naujas
savianalizeés perspektyvas santykiuose su auto-



ritarinémis figiiromis ir vaikystés / jaunysteés ide-
alais. I8kilo naujy vaikystés prisiminimy i§ Frei-
bergo ir epizody su tévu.

Vienas jy, daznai cituojamas jvairiomis pro-
gomis, —kai Jakobas Freudas pasakoja siinui apie
jaunystéje patirta paZzeminima, buvo itin
reikSmingas keliais aspektais:

— tapatinimasis su silpnu tévu,

— apmaudas ant tévo del jo pazeminimo,
veliau sglygojes silpno ir paklusnaus tévo
paveikslo atmetima,

— iSsilaisvinimas nuo tévo —jei tévas pasi-
traukia i§ kelio stipresniam, stinus gali
tapti tuo stipresniu uz téva ir rinktis savo
kelia, sekmingesni negu tévo.

Savianalizes procese S. Freudas galéjo prisi-
minti vis ankstesnius savo vaikystés epizodus ir
svarbius to meto zmones. Anksciau jo prisimi-
nimai buvo i§ latentinio ir paauglystés laikotar-
pio, o nauji epizodai siekeé pirmuosius gyveni-
mo metus, kurie, S. Freudo nuomone, ir yra svar-
biausi asmenybés formavimuisi. Naujy reikSmiy
igavo S. Freudo brolis i§ pirmos tévo santuokos
Emanuelis, auklé ¢eké Monika, vaikystés zaidi-
my draugai. Prisiminimai apie keliong¢ trauki-
niu kartu su motina S. Freudui padéjo jzvelgti
savo pasamoniniy incestiniy fantazijy motinos
atzvilgiu uzuomazgas. Jis galéjo prisiminti, su
kokiu prieSiSkumu sutiko brolio Julijaus gimi-
ma ir kaip jo piktiems norams buvo lemta i$si-
pildyti.

Praéjus metams po tévo mirties, remdama-
sis savo naujomis jZzvalgomis, S. Freudas prade-
jo abejoti suvedZiojimo teorija, kuria pats prie§
kelerius metus buvo sukiires. Jam buvo sunku
patiketi, kad visi pacienty pasakojimai yra isto-
riné tiesa; nebuvo kriterijy, kuriais remiantis pa-
samongje biity jmanoma atskirti realy jvykj nuo
fantazijos; pacienty psichotiniuose iSgyvenimuo-
se, kuriuose pasamoniniai procesai visiSkai pa-
virsiuje, nebuvo prisiminimy apie realias seksu-
alines traumas. Vél visi paskutiniy mety darbai,

mintys, isitikinimai atrodé ant sugriuvimo ribos.

Misle buvo iSspresta pasitelkus mita. Mitai,
kaip ir sapnai ar fantazijos, yra nory issipildy-
mas. 1897 m. spalj S. Freudas ras¢ W. Fliessui:
»davyje a8 irgi aptikau meile motinai ir pavyda
tévui ir manau, kad ankstyvoje vaikystéje taiyra
universalus reiSkinys... Jeigu taip yra, mes gali-
me suprasti karaliaus Edipo pavergiancia jega.“
Savianalizés medziagoje S. Freudas iSkristali-
zuoja savo infantilius edipinius jausmus tévams.
Tuo metu vienas i§ S. Freudo pacienty, kencian-
tis nuo jkyriy homicidiniy minciy, atsiradusiy
po tévo mirties, dar labiau patvirtina S. Freudo
izvalgas.

Paaiskinegs Edipo mita, S. Freudas uzbaigé
trisluoksnj procesa:

— atskleide universalia tiesa,

— atskleide subjektyvia tiesa, rekonstruoda-

mas savo praeiti,

— sukiré psichoanalize.

Tuo metu S. Freudas, pasitelkes Edipo
kompleksa ne tik atskleidé savianalizg, bet ir pa-
dare jzvalgy, liec¢ianciy antring ligos nauda, psi-
choseksualinés raidos fazes, pirminés scenos
reikSme. Jis iSkele id¢ja, kad mitai, legendos ir
religiniai jsitikinimai yra Zzmonijos vidiniy mig-
loty percepciju projekcijos j iSorinj pasaulj ir
pateike psichoanalitinj laimés apibrézima: ,,Lai-
mé yra paveéluotas ikiistoriniy (t. y. infantiliy)
troSkimy i8sipildymas. Turtas negali atnesti lai-
mes, nes pinigai néra ankstyvyjy troskimy ob-
jektas.”

Tuo laikotarpiu S. Freudas galutinai jtvirti-
no pagrindines psichoanalitinio gydymo techni-
kos taisykles, atsisaké sugestiniy metody ir pasi-
priesinimg pradéjo traktuoti ne kaip klititi, o kaip
analitinio proceso sudedamaja dalj.

Metai po tévo mirties buvo pats intensyviau-
sias savianalizes laikotarpis. AStria neuroanato-
mo akimi S. Freudas tyré reiskinius, susijusius
su seksualumu ne tiek kaip malonumy $altiniu,
bet kaip zmogiskyjy rysiy sistema, kurioje susi-
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pina lytys, kartos, gimimas ir mirtis. Niekas ne-
gali iSvengti likimo biiti savo tévo ir motinos
vaiku, troksti tévo mirties, o po jos, paciam ta-
pus tévu, kartoti visg cikla i$ naujo.
Savianalizés procesas buvo jaudinantis ir,
kaip kiekvienas kuirybinis procesas, kéle krastu-
tinius jausmus. Laiske (1897 m. spalj) W. Flies-
sui, su kuriuo tais metais dalijosi savo iSgyveni-
mais, S. Freudas rasé: ,,Nejmanoma perduoti §io
darbo intelektualinio grozio... AS gyvenu vien
delvidinio darbo... A§ pats esu sau svarbiausias
pacientas...“, 0 jau po ménesio apraso kita biise-
na: ,,AS galiu analizuoti save tik naudodamasis
objektyviu zinojimu (lyg biiciau pats sau sveti-
mas). Tikra savianalizé yra nejmanomas daly-
kas; kitaip i$ viso nebuty ligos. Kadangi a$ vis
dar susiduriu su jvairiais savo pacienty keblu-
mais, tai vercia mane testi savo analize.
Galvojant apie kiirybiskumo iStakas ir jkvé-
pimo Saltinj, biity galima remtis keliomis anali-
tines teorijos kryptimis. Paties S. Freudo teigi-
mu, jo savianalizés ir ktirybiSkumo pagrindas bu-
vo pregenitaliniy komponentiniy instinkty sub-
limacija ir edipinio objekto perstiimimas. Mas-
tant kleinistiniu budu, buty galima teigti, kad
toks kiirybiSkumas ir siekis sukurti kg nors nau-
jo yra bandymas paSalinti zlugdantj destrukty-
viy impulsy ir primityvaus pirminio nerimo po-
veiki. Kalbant apie S. Freuda neabejotinai rei-
kia pridéti jo tévo mirties poveikio galia ir visg
gedejimo darba, paties S. Freudo aprasyta véles-
name veikale ,,Gedéjimas ir melancholija“. Ant-
rojo ,,Sapny aiSkinimo“ leidimo pratarméje
S. Freudas rasé: ,,Si knyga véliau turéjo man svar-
big asmening reikSme —reikSme, kurig suvokiau
tik po to, kai knyga uZbaigiau. AS supratau, kad
tai buvo dalis mano paties savianalizés, mano re-
akcija i tévo mirt]j — tai yra atsakas j svarbiausia
ivyki, skaudziausig praradima vyro gyvenime.*
Tas, kurj mirusysis palieka, gedéjimo proce-
so metu gali perdirbti ir konflikta, susijusj su am-
bivalencija prarastos figtiros atzvilgiu, ir priklau-

106

somybe, susijusia su autoritetais. Jeigu $io proceso
metu jis imasi kurti naujus darbus, tai nustoja jaus-
tis kieno nors vaiku ir tampa savo naujy atradimy
kiiréju, t. y. tévu. Kitaip tariant, sukurtas kiirinys
uzima mylimo, bet prarasto objekto vieta.

Kiekvienas kiiréjas ar atradéjas savo kiirybos
kelyje turi nugaléti du pasiprieSinimus. Pirmas
yra epistemologinis pasiprie§inimas: miisy turi-
mos zinios visada veikia kaip inercija, stingdan-
timusy gebéjima atskleisti ka nors nauja. Ka nors
tirti ar atskleisti reiSkia prieStarauti. Tam taip
pat reikia atsisakyti Ziniy, jgyty begyvenant kar-
tu su kitais bendraminciais. Atradimai reikalauja
to atsizadéti, vienam sugrjztant i ankstyvuosius
psichikos klodus. Taigi kuiryba ir atradimai rei-
kalauja vienatves ir izoliacijos.

Antrasis pasiprieSinimas susijes su paraly-
Ziuojancia abejone del naujy idéjy vertes, savo
paties, kaip kiir¢jo, vertés ir sugebéjimu savo kii-
ryba idviesinti ir parodyti kitiems. Sis antrajj pa-
siprieSinima galima jveikti tik su kity Zmoniy
pagalba. Reikia paramos, kito tikéjimo, Zaveéji-
mosi —t.y. veidrodzio, patvirtinancio tiek kiire-
jo, tiek kiirinio verte.

S. FREUDAS ir W. FLIESSAS

Taigi neiSvengiamai reikia pakalbéti apie
W. Fliesso reikSme tiek S. Freudo gyvenime, tiek
savianalizes, tiek visos psichoanalizés kiirimo
procese.

W. Fliessas, dvejais metais jaunesnis uz
S. Freuda, savo socialine padétimi, tautine pri-
klausomybe, profesiniu poziiiriu buvo artimas
S. Freudui. LOR gydytojas, gyvenes ir praktika-
ves Berlyne, amzininky liudijimais buvo ekstra-
ordinarine, charizmatiné asmenybe¢, pasizymin-
tiitin placiais interesais, neeilinémis ambicijo-
mis ir idéjomis, neretai balansuojanciomis ties
mokslinés fantastikos riba. S. Freudas susipazino
su W. Fliessu 1887 m., pra¢jus metams po savo
vedybuy. W. Fliessas pacioje pazinties pradzioje



S. Freudui padareé labai didelj jspiidj. RySys su
J. Breuriu, kuris iki tol ilgg laika buvo svarbi,
taip pat idealizuota téviska figiira, jau buvo nu-
tritkes, ir W. Fliesso idealizavimas atspindéjo tg
didziulj poreiki vél rasti idealizuoti tinkama ob-
jekta. Marta su kiekvienu nauju néStumu (per
pirmus 8 metus po vedyby gimé 6 vaikai) vis
labiau jsitraukdavo j namy ir motinystes ripes-
¢ius ir niekada netapo S. Freudo kiirybiniy iSta-
ky ir idejy ikvépéja. Be to, kasmet gimstantis
kidikis S. Freudui galéjo pasamoningai su kar-
teliu priminti tévy Seima, kur jis labai trumpai
galéjo pasidziaugti pirmagimio ir vienintelio vai-
ko Seimoje idiline laime.

W. Fliessas uztemd¢ visus iki tol buvusius
autoritetus (E. Bruecke’¢, J. M. Charcot’as,
J. Breuris) ir tapo S. Freudui dvasiniu vadovu,
kritiku, bendraminciu, jkvépéju ir netgi asmeni-
niu gydytoju. S. Freudas patikéjo W. Fliessui ir
sielos paslaptis, ir kiino negalias. RySys buvo pa-
laikomas vos ne kasdieniais laiSkais ir retais su-
sitikimais, kuriuos abu labai skambiai vadinda-
vo ,.kongresais“ ir kuriy S. Freudas su nekantru-
mu laukdavo: ,,Mano dziaugsmas aptemdytas,
ir viskas, kg a$ galiu pasakyti, yra tai, kaip as$
laukiu miisy kongreso, kuris numalSins mano
alkij ir troskuli.“ Be abejo, idealizuoto W. Flies-
so jsitraukimas S. Freudui padéjo iSlaikyti nar-
cisisting pusiausvyra, apsaugojo nuo priesisky
jausmy bei konkurencijos ir slépé be galo di-
dziule psichologing priklausomybe. ,,Jusy pa-
gyrimai prilygsta nektarui ir ambrozijai,” — rase
S. Freudas W. Fliessui 1894-aisiais, metai pries
,Irmos sapna“. Ketveriais metais veliau: ,,Jisy
mieguistumas paaiSkino mano panasia biisena...
Kaip buty puiku, jeigu $i nuostabi artumo har-
monija tarp miisy buity viskg apimanti; as visada
zinociau, kaip jiis jauciates.

S. Freudo savianalizéje galima rasti visus
Iprastai analizei buidingus komponentus: sapnus

ir jy interpretacija, laisvas asociacijas, vaikystes
prisiminimus ir prototransferentine figtira —
W. Fliessa su itin stipriu idealizuotu perkélimu.
Galima manyti, kad S. Freudo regresija, kuria
pagilino ne tik jo sudétinga profesiné situacija
savianalizes laikotarpiu, bet ir asmeninis gyve-
nimas, kuriame susipyne¢ mirtis ir jo paties vai-
ky gimimai, leido i§ naujo pajausti daugeli vai-
kystés konflikty ir sudétingy iSgyvenimuy.
W. Fliessas tapo ne tik idealizuotos pregenitali-
nés motinos, perstumtos i§ deidealizuotos Mar-
tos (genitalinés motinos, kaskart iSduodancios
savo pirmagimj stiny, kai dalija meile ir démesj
jaunesniems vaikams) isikinijimu, bet ir vél at-
gimusiu jaunesniuoju broliu Julijumi ar beveik
vienmeciu S. Freudo vaikystés zaidimy draugu
sinénu Johnu. Zinoma, ir idealizuotu narcisis-
tinio ,,dvynio® jsikiinijimu.

Gal vyriausiojo vaiko padétis gausioje Sei-
moje ir nebuvo tokia iSskirtin€, o motinos meilé
stinui — tokia giedra, jei laiSke buisimajai Zzmonai
S. Freudasrasé: ,,Man atrodo, kad Zzmonés mato
kazka svetimo manyje ir tikroji to priezastis yra,
kad savo jaunystés metais a$ nickada nesijauciau
jaunas, o dabar, artédamas prie brandaus amziaus
(30), a§ negaliu i8 tikryjy subresti.“

Intensyvaus perkelimo nasta, kuriai buvo
budinga itin gili regresija, samoningai teigia-
mi, 0 pasagmoningai — agresyviis jausmai buvo
per sunki abiem puséms. Ilgalaiké draugysté su
W. Fliessu baigési neslepiamu prieSiSkumu ir
abipusiais kaltinimais. Tai désninga, kaip ir ana-
lizuojant kievieng neiSspresta perkélima.
S. Freudo dar lauke panasi istorija su C. G. Jun-
gu, o véliau su S. Ferenzci.

Vis délto 1900 m. pasauli iSvydo S. Freudo
savianalizés kiirinys — ,,Sapny aiskinimas®, —
,vertingiausias i§ visy atradimy, kuriuos man pa-
siseké padaryti. IZvalga, tokia kaip §i, gali pa-
vykti tik viena karta gyvenime*“.
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