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Sukaktys: S. Freudui –150

S. FREUDAS IR SAVIANALIZË

S. Meðkauskienë

Paulo Johnsono teigimu, S. Freudas, nors neti-
kintis ir pasaulio religijas laikæs kolektyvine iliu-
zijos forma, „su tam tikromis iðlygomis gali pre-
tenduoti á geriausio þydo atstovo vardà... Þmo-
nijai jis davë naujà veidrodá, ir joks þmogus taip
radikaliai ir negráþtamai nepakeitë to, kaip þmo-
nës mato save ar ið tiesø kalba apie save, nes jis
taip pat pakeitë ir savistabos þodynà“ (Paul Joh-
nson, „Þydø istorija“. Vilnius, 1999).

Po psichoanalizës atradimø þmogus negalë-
jo savæs apibrëþti vien savo veiksmais ar poel-
giais. Herojaus pozicija, iki tol taip ilgai palai-
koma kariniø, politiniø ar moraliniø idealø, bu-
vo demistifikuota. Þmogus nustojo save apibrëþti
mintimis ar tikëjimu, nes pasirodë, kad mintys
ir tikëjimas yra tik maþa milþiniðko ledkalnio
dalis. Psichoanalizë parodë, kad mûsø idëjos uþ-
gimsta nematomuose ir nuolat besikeièianèiuo-
se pamatiniuose kloduose; taigi S. Freudas de-
mistifikavo ir religijà bei filosofijà. Psichoanali-
zë gràþino þmogø á vietas, kuriø jis bandë iðveng-
ti, ir atskleidë tai, kà þmogus atkakliai bandë
nuslëpti (nuo savæs ir kitø). Psichoanalizë api-
brëþë þmogø tuo, kà jis tuo paèiu metu ir neigia,
ir iðreiðkia, bet aplinkiniais keliais; þmogaus es-
më suvokiama per jo eksternalizacijà, kai jis ne-
gali internalizuoti, ir per internalizacijà, kai  ne-
pajëgia eksternalizuoti.

Psichoanalizës sukûrimas ir S. Freudo dar-
bai neatsiejamai susijæ su paties kûrëjo gyveni-
mu ir asmenine raida. Daugybë autoriø ir
S. Freudo biografø, bandþiusiø perprasti ðio fe-
nomeno iðtakas, pateikia ávairiø interpretacijø,
akcentuodami vienus ar kitus gyvenimo tarps-
nius, ryðius su S. Freudui svarbiais þmonëmis ar
jo siektinais idealais.

Vis dëlto neabejotina, kad S. Freudo savia-
nalizës evoliucijos (kuri atspindi analizës sukû-
rimo istorijà) pradþia, kertiniu akmeniu tapo
sapnø aiðkinimas. Viename ið savo laiðkø
W. Fliessui S. Freudas  juokaudamas raðë, kad
po jo mirties prie Vienos apylinkëse esanèio na-
mo, kuriame S. Freudas su ðeima vasarodavo,
turëtø bûti pritvirtinta paminklinë lenta su uþ-
raðu: „Ðiame name 1895 07 24 dr. S. Freudui
atsiskleidë sapnø paslaptis“. Ðiame name
S. Freudas susapnavo chrestomatiniu tapusá sap-
nà „Irmos injekcija“, kurio supratimas turëjo
svarbià reikðmæ ne tik formuluojant sapnø te-
orijà, bet ir kuriant naujà moksliná poþiûrá á þmo-
gaus psichikos struktûrà ir funkcionavimà. Kaip
1932 m. raðë pats S. Freudas: „Sapnø teorija
uþima ypatingà vietà psichoanalizës istorijoje
ir þymi esminá poslinká; dël jos psichoanalizë
þengë þingsná nuo psichoterapinës procedûros
iki giluminës psichologijos“.
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KAS BUVO DAKTARAS
S. FREUDAS 1895 m. liepos 24-àjà?

Gimæs 1856 m. geguþë 6 d. Freiberge, Moravi-
joje, pirmuoju vaiku ið treèiosios þydø pirklio
Jakobo Freudo santuokos, Sigmundas didelëje
tëvø ðeimoje visiems laikams liko savo motinos
numylëtinis. Paties S. Freudo manymu, tai buvo
svarbus faktas: „Að padariau iðvadà, kad þmo-
nës, uþtikrinti savo motinø prielankumu ir mei-
le, pasiþymi ypatingu pasitikëjimu savimi ir ne-
pakertamu optimizmu, kartais atrodanèiu tie-
siog didvyriðkumu, atneðanèiu neabejotinà sëk-
mæ... Ryðys tarp motinos ir sûnaus yra geriausias
pastovios meilës pavyzdys, netemdomas jokiø
egoistiniø iðskaièiavimø.“

1860 m. ðeima persikëlë á Vienà, ir visas li-
kæs S. Freudo gyvenimas iki priverstinës emig-
racijos á Londonà siejasi su ðiuo miestu. 1873 m.
S. Freudas gavo brandos atestatà, ástojo á Vienos
universitetà ir 1881 m. baigë medicinos studi-
jas. 1886 m. vedë Martha Bernays ir minëtu lai-
kotarpiu, t. y. 1895 m. vasarà, Martha jau laukësi
ðeðtojo kûdikio.

S. Freudas  pradëjo mokslinæ neuroanatomo
karjerà fiziologo Ernsto Bruecke’s laboratorijo-
je, vëliau dël lëðø stygiaus buvo priverstas jos
atsisakyti ir  ëmësi  privaèios medicinos prakti-
kos, derindamas jà su moksliniais tyrinëjimais.
S. Freudas pasirinko neurologijà ir jau pirmai-
siais darbo metais paraðë kelis darbus histologi-
jos, fiziologijos ir neurologijos temomis bei tyri-
nëjo kokaino farmakologines savybes.

1885–1886 m. kelis savo neurologinio mo-
kymo mënesius S. Freudas praleido Paryþiuje,
turëdamas galimybæ tapti  garsiausio to meto Eu-
ropos neurologo J. M. Charcot’o mokiniu.
J. M. Charcot’as tada daug dëmesio skyrë isteri-
jai ir jos gydymui hipnotine sugestija. Isterija
J. M. Charkot’o dëka tapo vieðu teatralizuotu
renginiu, taèiau á vidinius pacienèiø iðgyvenimus
niekas nesigilino. S. Freudo bandymas atkreipti

J. M. Charcot’o dëmesá á Vienos gydytojo J. Breu-
rio patyrimà, siekiant katarsiniø iðgyvenimø, li-
ko be atgarsio.

Isterija XIX a. pabaigoje buvo viena daþniau-
siø nervø ligø. Kadangi S. Freudo specializacija
buvo neurologija, suprantama, kad jo praktikoje
tokiø pacientø buvo nemaþai.

Svarbiausiu akstinu S. Freudo mokslinës
minties raidai tapo tuo metu þinomo Vienos gydy-
tojo internisto J. Breurio mokytojas, atskleidæs, kad
neurotiniø pacientø simptomai turi prasmæ.
J. Breuris, ásiklausydamas á savo pacientës Annos
O. þodþius, pritaikë naujà ligos poþymiø tyrimo
procedûrà, kuri kartu tapo terapinë. J. Breuris sa-
vo darbais árodë, kad ligos poþymiai iðnyksta, jei
pavyksta rasti patogeninæ idëjà ir reaguoti á skaus-
mingà praeities ávyká. Gilesni pacientø tyrimai ro-
dë, kad daþnai nerviniø sutrikimø prieþastis buvo
ankstyvosios seksualinës traumos. 1895 m. pasi-
rodë bendras S. Freudo ir J. Breurio veikalas „Stu-
dijos apie isterijà“, kuriame autoriai iðkëlë hipote-
zæ, kad konversinio sutrikimo, neturinèio jokio pa-
tologinio anatominio substrato, prieþastis yra „uþ-
spausti“ nesàmoningi iðgyvenimai, kurie likdavo
nepasiekiami paciento sàmonei. Daþniausiai tø
iðgyveninø turinys bûdavo ankstyvosios seksuali-
nës traumos. Sekdamas ligos poþymiø atsiradimo
istorijà, gydytojas galëjo atgaivinti tà patogeni-
næ atmintá. Reikëjo suderinti „stebëjimà“ su
„gydymu“ ir pradþioje hipnozë buvo pagrindi-
në ðiø dviejø tikslø suderinimo ir siekimo prie-
monë, taèiau vëliau S. Freudas ðia technika nu-
sivylë. Bûdama gera pagalbininkë siekiant
iðlaisvinti nuo ligos poþymiø, hipnozë trukdë
pasiekti patá patologiná procesà. Taip hipnotinæ
sugestijà pakeitë naujas laisvø asociacijø meto-
das, reikalaujantis ið psichoanalitiko daugiau kan-
trybës ir leidþiantis pacientui pasirinkti medþia-
gà sesijai. Buvo atskleistas galingas perkëlimo
fenomenas, taèiau Freudo mentorius J. Breuris
atsisakë tolesniø ðios srities tyrinëjimø.
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Ryðys su J. Breuriu darësi vis problemiðkes-
nis. Vienoje S. Freudas jautësi vis vieniðesnis ir
jau artëjo prie 40 metø ribos, t. y. vidutinio am-
þiaus krizës. Visà laikà teikæs itin didelæ reikð-
mæ magiðkai skaièiø galiai, ðiuo gyvenimo lai-
kotarpiu S. Freudos kentëjo ne tik dël nelabai
vykusios akademinës ir klinikinës karjeros, ne-
pakankamo kolegø pripaþinimo, bet ir dël savo
paties vidinës sumaiðties, neuþtikrintumo dël ty-
rinëjimø krypties. Pasitikëjimà, kad eina teisin-
gu keliu, keisdavo nerimas ir baimë, kad viskas
yra klaida. Ávairûs somatiniai ligos poþymiai (ku-
riuos dabar galëtume pavadinti psichosomati-
nais), neurotinës baimës, nuotaikø svyravimai,
mintys apie mirtá lydëjo rûpestá dël vis didëjan-
èios ðeimos pragyvenimo uþtikrinimo.

S. Freudas, kaip ir jo pacientai, nesutarë su
paèiu savimi.

Ðiuo metu S. Freudo supratimas apie psicho-
patologijà buvo gana gilus, bet jis abejojo, kokiu
laipsniu patologija susipina su normaliu psichi-
kos funkcionavimu. Norint iðsiaiðkinti proble-
mà, reikëjo rasti psichikos fenomenà, bûdingà
tiek sveikiems, tiek sergantiems þmonëms ir ban-
dyti suprasti, kaip ávyksta poslinkis. Atrodë, kad
sapnai atitiko tuos reikalavimus. Jau anksèiau,
1861 m., W. Griesingeris buvo iðspausdinæs dar-
bà, kuriame teigë, kad sapnai ir psichozës yra
troðkimø iðsipildymas. S. Freudas norëjo patik-
rinti ðià hipotezæ ir jo paties sapnai galëjo pui-
kiai tam tikti. Taigi sapno apie Irmos injekcijà
analizë patvirtino, kad sapnas, kaip ir neurotinis
ligos poþymis, turi prasmæ ir yra siekimas iðpil-
dyti norus bei troðkimus.

SAPNAS APIE IRMOS INJEKCIJÀ

Pagrindinë manifestinio sapno veikëja yra ben-
dra W. Fliesso ir S. Freudo pacientë Irma, apie
kurià S. Freudas galvojo ið vakaro ir kurios gy-
dymas këlë daug rûpesèiø, nerimo, kaltës bei ki-
tø ávairiø jausmø. Kaip tik ið vakaro daktaras

O. Rie pasakë S. Freudui, kad Irmos savijauta
nëra gera. Sunerimæs S. Freudas paraðë iðsamià
jos ligos istorijà J. Breuriui, tikëdamasis pasta-
rojo konsultacijos. Naktá S. Freudas susapnavo
sapnà:

Didelis vestibiulis, á já renkasi mûsø sveèiai,
tarp jø ir Irma, kurià að ið karto pasivedu á ðalá
lyg atsakydamas á jos laiðkà ir priekaiðtauda-
mas, kad ji nepriëmë mano „sprendimo“. Að
jai sakau: „Jei tau dar skauda, tai jau tavo klai-
da.“ Ji atsako: „Jeigu þinotum, kaip man skau-
da gerklæ, skrandá ir pilvà – að tiesiog prikimðta
skausmø.“ Að iðsigàstu ir þiûriu á jà. Ji atrodo
iðbalusi ir pabrinkusi. Pagalvoju, kad gal pra-
þiûrëjau somatinæ ligà. Nusivedu jà prie lango
ir apþiûriu gerklæ. Ji tam prieðinasi lyg moteris,
turinti dirbtinius dantis. Að manau, kad jai to
tikrai nereikia. Paskui burna plaèiai atsiveria ir
deðinëje matau plaèià balkðvà dëmæ, o kitur –
iðkilusius þalsvai balkðvus ðaðus, priaugusius prie
ádomiai susiraièiusiø dariniø, kurie tikrai pri-
mena turbininius nosies kaulus. Að greitai pa-
sikvieèiu daktarà M., kuris pakartoja tyrimà ir
viskà patvirtina. Daktaras M. nepanaðus á save,
jis iðbalæs, suglebæs ir jo skruostai ðvariai nu-
skusti. Dabar jau ir mano draugas Otto stovi
ðalia, ir mano draugas Leopoldas perkutuoja
jos apdengtà krûtinæ ir sako: „Jai priduslëji-
mas apaèioje ið kairës“ ir rodo odos infiltratà
ant kairiojo peties (kurá að jauèiu per dra-
buþius). M. sako: „Nëra abejoniø, kad tai in-
fekcija. Bet nesvarbu, iðsivystys dizenterija ir tok-
sinai bus paðalinti.“ Mes tiksliai þinome, kaip
infekcija prasidëjo. Mano draugas Otto nese-
niai jai suleido propyl... propyl... propioninæ
rûgðtá... trimetilaminà (prieð save matau iðs-
pausdintà formulæ). Nereikëtø skirti injekcijø
taip neapdairiai. Tikriausiai ðvirkðtas buvo ne-
ðvarus.

S. Freudas pateikia detalià ðio sapno analizæ
jau naudodamasis naujuoju laisvø asociacijø me-
todu. Taip suþinome, kad sveèiø priëmimas sie-
jasi su bûsimuoju S. Freudo þmonos gimtadie-
niu, á kurá pakviesta ir Irma. Mintys apie Irmà
veda prie prisiminimø, susijusiø su kitomis mo-
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terimis, o ávairûs ligø poþymiai sukelia daug aso-
ciacijø, susijusiø su artimø þmoniø ar kitø pa-
cientø ligomis ir neretai itin nepalankiomis jø
baigtimis net mirtimi bei nelengvais savo paties
jausmais. Kad ir kaip gerbtinas dr. M., kuriam ið
vakaro raðoma ligos istorija, sapne jo diagnosti-
ka juokinga ir nepagrásta, ir pats jis atrodo visið-
kas geltonsnapis. Asociatyvinis metodas trime-
tilaminà susieja su seksualiniais dalykais ir pri-
mena faktà, kad tiek Irma, tiek kita asociacijose
iðkilusi moteris yra jaunos naðlës, kuriø seksua-
linis gyvenimas apribotas. Galop sapno atomaz-
goje visa atsakomybë dël Irmos ligos tenka Otto
ir jo injekcijoms. S. Freudas teigia, kad sapne
tokiu bûdu jis atkerðija daktarui O. Rie uþ ne-
malonià þinià ir netiesioginá kaltinimà dël ne-
tinkamo gydymo bei iðsilaisvina nuo savo paties
atsakomybës ir kaltës jausmo.

Analizuodamas ðá sapnà, S. Freudas daro pa-
grindinæ prielaidà – sapnas saugo miegà ir iðpil-
do tam tikrus norus. Sapno motyvas yra vidinis
troðkimas, o sapno turinys – haliucinacinis to
troðkimo iðsipildymas. Sapnas apie Irmos injek-
cijà buvo bandymas iðsigelbëti nuo kaltës (bei
W. Fliesso apkaltinimo), bandant suversti atsa-
komybæ Otto ir jo injekcijoms.

Chrestomatiniu tapæs sapnas apie Irmos in-
jekcijà traukë visø kartø analitikø dëmesá. Ðis sap-
nas ne tik pavyzdinis tuo aspektu, kad jame atsi-
spindi tiek perkëlimas (W.  Fliessas tuo metu bu-
vo neabejotinai transferentinë S. Freudo saviana-
lizës figûra), tiek kontrperkëlimas (S. Freudas sap-
nuoja savo pacientæ), bet ir kaip itin turiningas
kondensuotas pirmasis  prasidedanèios S. Freu-
do savianalizës sapnas, pateikiantis esminius sap-
navusiojo gyvenimo momentus, pergyvenimus ir
pagrindinius pasàmonës konfliktus. Panaðiai kaip
analitinis pacientas, pradëdamas savo analizæ, „at-
neða“ savo pirmàjá sapnà, taip ir ðis S. Freudo sap-
nas tapo svarbiu postûmiu tolesnei savianalizei,
tik ðiuo atveju ir pacientas, ir analitikas buvo tas
pats asmuo – S. Freudas.

„Ðiuo aspektu sapnas apie Irmos injekcijà yra
programinis visai serijai tolesniø atradimø, su-
daranèiø psichoanalizæ. Jis atveria tiek sapno
struktûros, tiek sapno apie kûnà identiðkumà.
Freudas patiria pasàmonæ, kurios kodeksà uþsi-
brëþia átvirtinti kaip nusikaltimo áranká; nusi-
kaltimo, ið kurio jam reikia iðsiteisinti, nes tai
simboliðkai reprezentuoja, o metonimiðkai tal-
pina trokðtamà nepasiekiamà motinos kûnà. Bet
ankstyvà 1895 m. liepos 24-osios rytà jo troðki-
mas ágavo pavidalà: jis buvo pasiruoðæs uþvaldy-
ti tà kûnà simboliniu lygmeniu, o ið tikrøjø kû-
niðku lygmeniu jis turëjo to kûno atsiþadëti“ (Di-
dier Anzieu „S. Freud’s Self-analysis“, New
York, 1986).

S. Freudo vidinë raida tæsësi. Jis toliau anali-
zavo ir tyrinëjo savo sapnus, vaikystës atsimini-
mus, riktus, siekdamas identifikuoti psichologi-
nius procesus  (kondensacijà, perstûmimà, dra-
matizacijà, iðstûmimà, regresijà ir t. t.) ir nusta-
tyti, kurioje vietoje tai vyksta (pasàmonë, ikisà-
monë, sàmonë). Gilindamasis á neuroziø etio-
logijà, ieðkojo patogeniniø pergyvenimø anksty-
vose vaikystës seksualinëse traumose ir rëmësi
suvedþiojimo teorija.

TËVO MIRTIS

Praëjus daugiau kaip metams po istorinio „Ir-
mos sapno“, 1896 m. rudená iðvargintas ligø ir
senatvës mirë S. Freudo tëvas. Sapnas naktá po
tëvo laidotuviø „Jûs praðomas uþmerkti akis /
aká“ ir jo analizë atvërë naujø áþvalgø. „Irmos
sapnas“ atskleidë S. Freudui gilø jo kaltës jaus-
mà, bet nesugebëjo parodyti tos kaltës prieþas-
ties. Ambivalencija autoritariniø figûrø atþvil-
giu dar tik pleveno ore, bet nebuvo ámanoma
sàmoningai jà suvokti. Gedëjimo procesas pa-
stûmëjo S. Freudà á gilesnæ savianalizæ ir ryðiø
su tëvu perþiûrëjimà. Ðiuo laikotarpiu vadina-
mieji „Romos sapnai“ atvërë S. Freudui naujas
savianalizës perspektyvas  santykiuose su auto-
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ritarinëmis figûromis ir vaikystës / jaunystës ide-
alais. Iðkilo naujø vaikystës prisiminimø ið Frei-
bergo ir epizodø su tëvu.

Vienas jø, daþnai cituojamas ávairiomis pro-
gomis, – kai Jakobas Freudas pasakoja sûnui apie
jaunystëje patirtà paþeminimà, buvo itin
reikðmingas keliais aspektais:

– tapatinimasis su silpnu tëvu,
– apmaudas ant tëvo dël jo paþeminimo,

vëliau sàlygojæs silpno ir paklusnaus tëvo
paveikslo atmetimà,

– iðsilaisvinimas nuo tëvo – jei tëvas pasi-
traukia ið kelio stipresniam, sûnus gali
tapti tuo stipresniu uþ tëvà ir rinktis savo
kelià, sëkmingesná negu tëvo.

Savianalizës procese S. Freudas galëjo prisi-
minti vis ankstesnius savo vaikystës epizodus ir
svarbius to meto þmones. Anksèiau jo prisimi-
nimai buvo ið latentinio ir paauglystës laikotar-
pio, o nauji epizodai siekë pirmuosius gyveni-
mo metus, kurie, S. Freudo nuomone, ir yra svar-
biausi asmenybës formavimuisi. Naujø reikðmiø
ágavo S. Freudo brolis ið pirmos tëvo santuokos
Emanuelis, auklë èekë Monika, vaikystës þaidi-
mø draugai. Prisiminimai apie kelionæ trauki-
niu kartu su motina S. Freudui padëjo áþvelgti
savo pasàmoniniø incestiniø fantazijø motinos
atþvilgiu uþuomazgas. Jis galëjo prisiminti, su
kokiu prieðiðkumu sutiko brolio Julijaus gimi-
mà ir kaip jo piktiems norams buvo lemta iðsi-
pildyti.

Praëjus metams po tëvo mirties, remdama-
sis savo naujomis áþvalgomis, S. Freudas pradë-
jo abejoti suvedþiojimo teorija, kurià pats prieð
kelerius metus buvo sukûræs. Jam buvo sunku
patikëti, kad visi pacientø pasakojimai yra isto-
rinë tiesa; nebuvo kriterijø, kuriais remiantis pa-
sàmonëje bûtø ámanoma atskirti realø ávyká nuo
fantazijos; pacientø psichotiniuose iðgyvenimuo-
se, kuriuose pasàmoniniai procesai visiðkai pa-
virðiuje, nebuvo prisiminimø apie realias seksu-
alines traumas. Vël visi paskutiniø metø darbai,

mintys, ásitikinimai atrodë ant sugriuvimo ribos.
Máslë buvo iðspræsta pasitelkus mità. Mitai,

kaip ir sapnai ar fantazijos, yra norø iðsipildy-
mas. 1897 m. spalá S. Freudas raðë W. Fliessui:
„Savyje að irgi aptikau meilæ motinai ir pavydà
tëvui ir manau, kad ankstyvoje vaikystëje tai yra
universalus reiðkinys... Jeigu taip yra, mes gali-
me suprasti karaliaus Edipo pavergianèià jëgà.“
Savianalizës medþiagoje S. Freudas iðkristali-
zuoja savo infantilius edipinius jausmus tëvams.
Tuo metu vienas ið S. Freudo pacientø, kenèian-
tis nuo ákyriø homicidiniø minèiø, atsiradusiø
po tëvo mirties, dar labiau patvirtina S. Freudo
áþvalgas.

Paaiðkinæs Edipo mità,  S. Freudas uþbaigë
trisluoksná procesà:

– atskleidë universalià tiesà,
– atskleidë subjektyvià tiesà, rekonstruoda-

mas savo praeitá,
– sukûrë psichoanalizæ.
Tuo metu S. Freudas, pasitelkæs Edipo

kompleksà ne tik atskleidë savianalizæ, bet ir pa-
darë áþvalgø, lieèianèiø antrinæ ligos naudà, psi-
choseksualinës raidos fazes, pirminës scenos
reikðmæ. Jis iðkëlë idëjà, kad mitai, legendos ir
religiniai ásitikinimai yra þmonijos vidiniø mig-
lotø percepcijø projekcijos á iðoriná pasaulá ir
pateikë psichoanalitiná laimës apibrëþimà: „Lai-
më yra pavëluotas ikiistoriniø (t. y. infantiliø)
troðkimø iðsipildymas. Turtas negali atneðti lai-
mës, nes pinigai nëra ankstyvøjø troðkimø ob-
jektas.“

Tuo laikotarpiu S. Freudas galutinai átvirti-
no pagrindines psichoanalitinio gydymo techni-
kos taisykles, atsisakë sugestiniø metodø ir pasi-
prieðinimà pradëjo traktuoti ne kaip kliûtá, o kaip
analitinio proceso sudedamàjà dalá.

Metai po tëvo mirties buvo pats intensyviau-
sias savianalizës laikotarpis. Aðtria neuroanato-
mo akimi S. Freudas tyrë reiðkinius, susijusius
su seksualumu ne tiek kaip malonumø ðaltiniu,
bet kaip þmogiðkøjø ryðiø sistema, kurioje susi-
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pina lytys, kartos, gimimas ir mirtis. Niekas ne-
gali iðvengti likimo bûti savo tëvo ir  motinos
vaiku, trokðti tëvo mirties, o po jos, paèiam ta-
pus tëvu, kartoti visà ciklà ið naujo.

Savianalizës procesas buvo jaudinantis ir,
kaip kiekvienas kûrybinis procesas, këlë kraðtu-
tinius jausmus. Laiðke (1897 m. spalá) W. Flies-
sui, su kuriuo tais metais dalijosi savo iðgyveni-
mais, S. Freudas raðë: „Neámanoma perduoti ðio
darbo intelektualinio groþio... Að gyvenu vien
dël vidinio darbo... Að pats esu sau svarbiausias
pacientas...“, o jau po mënesio apraðo kità bûse-
nà: „Að galiu analizuoti save tik naudodamasis
objektyviu þinojimu (lyg bûèiau pats sau sveti-
mas). Tikra savianalizë yra neámanomas daly-
kas; kitaip ið viso nebûtø ligos. Kadangi að vis
dar susiduriu su ávairiais savo pacientø keblu-
mais, tai verèia mane tæsti savo analizæ.“

Galvojant apie kûrybiðkumo iðtakas ir ákvë-
pimo ðaltiná, bûtø galima remtis keliomis anali-
tinës teorijos kryptimis. Paties S. Freudo teigi-
mu, jo savianalizës ir kûrybiðkumo pagrindas bu-
vo pregenitaliniø komponentiniø instinktø sub-
limacija ir edipinio objekto perstûmimas. Màs-
tant kleinistiniu bûdu, bûtø galima teigti, kad
toks kûrybiðkumas ir siekis sukurti kà nors nau-
jo yra bandymas paðalinti þlugdantá destrukty-
viø impulsø ir primityvaus pirminio nerimo po-
veiká. Kalbant apie S. Freudà neabejotinai rei-
kia pridëti jo tëvo mirties poveikio galià ir visà
gedëjimo darbà, paties S. Freudo apraðytà vëles-
name veikale „Gedëjimas ir melancholija“. Ant-
rojo „Sapnø aiðkinimo“ leidimo pratarmëje
S. Freudas raðë: „Ði knyga vëliau turëjo man svar-
bià asmeninæ reikðmæ – reikðmæ, kurià suvokiau
tik po to, kai knygà uþbaigiau. Að supratau, kad
tai buvo dalis mano paties savianalizës, mano re-
akcija á tëvo mirtá – tai yra atsakas á svarbiausià
ávyká, skaudþiausià praradimà vyro gyvenime.“

Tas, kurá mirusysis palieka, gedëjimo proce-
so metu gali perdirbti ir konfliktà, susijusá su am-
bivalencija prarastos figûros atþvilgiu, ir priklau-

somybæ, susijusià su autoritetais. Jeigu ðio proceso
metu jis imasi kurti naujus darbus, tai nustoja jaus-
tis kieno nors vaiku ir tampa savo naujø atradimø
kûrëju, t. y. tëvu. Kitaip tariant, sukurtas kûrinys
uþima mylimo, bet prarasto objekto vietà.

Kiekvienas kûrëjas ar atradëjas savo kûrybos
kelyje turi nugalëti du pasiprieðinimus. Pirmas
yra epistemologinis pasiprieðinimas: mûsø turi-
mos þinios visada veikia kaip inercija, stingdan-
ti mûsø gebëjimà atskleisti kà nors nauja. Kà nors
tirti ar atskleisti reiðkia prieðtarauti. Tam taip
pat reikia atsisakyti þiniø, ágytø begyvenant kar-
tu su kitais bendraminèiais. Atradimai reikalauja
to atsiþadëti, vienam sugráþtant á ankstyvuosius
psichikos klodus. Taigi kûryba ir atradimai rei-
kalauja vienatvës ir izoliacijos.

Antrasis pasiprieðinimas susijæs su paraly-
þiuojanèia abejone dël naujø idëjø vertës, savo
paties, kaip kûrëjo, vertës ir sugebëjimu savo kû-
rybà iðvieðinti ir parodyti kitiems. Ðis antràjá pa-
siprieðinimà galima áveikti tik su kitø þmoniø
pagalba. Reikia paramos, kito tikëjimo, þavëji-
mosi – t. y. veidrodþio, patvirtinanèio tiek kûrë-
jo, tiek kûrinio vertæ.

S. FREUDAS ir W. FLIESSAS

Taigi neiðvengiamai reikia pakalbëti apie
W. Fliesso reikðmæ tiek S. Freudo gyvenime, tiek
savianalizës, tiek visos psichoanalizës kûrimo
procese.

W. Fliessas, dvejais metais jaunesnis uþ
S. Freudà, savo socialine padëtimi, tautine pri-
klausomybe, profesiniu poþiûriu buvo artimas
S. Freudui. LOR gydytojas, gyvenæs ir praktika-
væs Berlyne, amþininkø liudijimais buvo ekstra-
ordinarinë, charizmatinë asmenybë, pasiþymin-
ti itin plaèiais interesais, neeilinëmis ambicijo-
mis ir idëjomis, neretai balansuojanèiomis ties
mokslinës fantastikos riba. S. Freudas susipaþino
su W. Fliessu 1887 m., praëjus metams po savo
vedybø. W. Fliessas paèioje paþinties pradþioje
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S. Freudui padarë labai didelá áspûdá. Ryðys su
J. Breuriu, kuris iki tol ilgà laikà buvo svarbi,
taip pat idealizuota tëviðka figûra, jau buvo nu-
trûkæs, ir W. Fliesso idealizavimas atspindëjo tà
didþiulá poreiká vël rasti idealizuoti tinkamà ob-
jektà. Marta su kiekvienu nauju nëðtumu (per
pirmus 8 metus po vedybø gimë 6 vaikai) vis
labiau ásitraukdavo á namø ir motinystës rûpes-
èius ir niekada netapo S. Freudo kûrybiniø iðta-
kø ir idëjø ákvëpëja. Be to, kasmet gimstantis
kûdikis S. Freudui galëjo pasàmoningai su kar-
tëliu priminti tëvø ðeimà, kur jis labai trumpai
galëjo pasidþiaugti pirmagimio ir vienintelio vai-
ko ðeimoje idiline laime.

W. Fliessas uþtemdë visus iki tol buvusius
autoritetus (E. Bruecke’ë, J. M. Charcot’as,
J. Breuris) ir tapo S. Freudui dvasiniu vadovu,
kritiku, bendraminèiu, ákvëpëju ir netgi asmeni-
niu gydytoju. S. Freudas patikëjo W. Fliessui ir
sielos paslaptis, ir kûno negalias. Ryðys buvo pa-
laikomas vos ne kasdieniais laiðkais ir retais su-
sitikimais, kuriuos abu labai skambiai vadinda-
vo „kongresais“ ir kuriø S. Freudas su nekantru-
mu laukdavo: „Mano dþiaugsmas aptemdytas,
ir viskas, kà að galiu pasakyti, yra tai, kaip að
laukiu mûsø kongreso, kuris numalðins mano
alká ir troðkulá.“ Be abejo, idealizuoto W. Flies-
so ásitraukimas S. Freudui padëjo iðlaikyti nar-
cisistinæ pusiausvyrà, apsaugojo nuo prieðiðkø
jausmø bei konkurencijos ir slëpë be galo di-
dþiulæ psichologinæ priklausomybæ. „Jûsø pa-
gyrimai prilygsta nektarui ir ambrozijai,“ – raðë
S. Freudas W. Fliessui 1894-aisiais, metai prieð
„Irmos sapnà“. Ketveriais metais vëliau: „Jûsø
mieguistumas paaiðkino mano panaðià bûsenà...
Kaip bûtø puiku, jeigu ði nuostabi artumo har-
monija tarp mûsø bûtø viskà apimanti; að visada
þinoèiau, kaip jûs jauèiatës.“

S. Freudo savianalizëje galima rasti visus
áprastai analizei bûdingus komponentus: sapnus

ir jø interpretacijà, laisvas asociacijas, vaikystës
prisiminimus ir prototransferentinæ figûrà –
W. Fliessà su itin stipriu idealizuotu perkëlimu.
Galima manyti, kad S. Freudo regresija, kurià
pagilino ne tik jo sudëtinga profesinë situacija
savianalizës laikotarpiu, bet ir asmeninis gyve-
nimas, kuriame susipynæ mirtis ir jo paties vai-
kø gimimai, leido ið naujo pajausti daugelá vai-
kystës konfliktø ir sudëtingø iðgyvenimø.
W.  Fliessas tapo ne tik idealizuotos pregenitali-
nës motinos, perstumtos ið deidealizuotos Mar-
tos (genitalinës motinos, kaskart iðduodanèios
savo pirmagimá sûnø, kai dalija meilæ ir dëmesá
jaunesniems vaikams) ásikûnijimu, bet ir vël at-
gimusiu jaunesniuoju broliu Julijumi ar beveik
vienmeèiu S. Freudo vaikystës þaidimø draugu
sûnënu Johnu. Þinoma, ir idealizuotu narcisis-
tinio „dvynio“ ásikûnijimu.

Gal vyriausiojo vaiko padëtis gausioje ðei-
moje ir nebuvo tokia iðskirtinë, o motinos meilë
sûnui – tokia giedra, jei laiðke bûsimajai þmonai
S. Freudas raðë: „Man atrodo, kad þmonës mato
kaþkà svetimo manyje ir tikroji to prieþastis yra,
kad savo jaunystës metais að niekada nesijauèiau
jaunas, o dabar, artëdamas prie brandaus amþiaus
(30), að negaliu ið tikrøjø subræsti.“

Intensyvaus perkëlimo naðta, kuriai buvo
bûdinga itin gili regresija, sàmoningai teigia-
mi, o pasàmoningai – agresyvûs jausmai buvo
per sunki abiem pusëms. Ilgalaikë draugystë su
W. Fliessu baigësi neslepiamu prieðiðkumu ir
abipusiais kaltinimais. Tai dësninga, kaip ir ana-
lizuojant kievienà neiðspræstà perkëlimà.
S. Freudo dar laukë panaði istorija su C. G. Jun-
gu, o vëliau su S. Ferenzci.

Vis dëlto 1900 m. pasaulá iðvydo S. Freudo
savianalizës kûrinys – „Sapnø aiðkinimas“, –
„vertingiausias ið visø atradimø, kuriuos man pa-
sisekë padaryti. Áþvalga, tokia kaip ði, gali pa-
vykti tik vienà kartà gyvenime“.


