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Tinkamas galimy emociniy bei elgesio sutrikimy jvertinimas ikimokykliniame amZiuje svarbus ne tik
teoriniu poZidriu, aiskinantis psichopatologijos etiologija, eiga bei prognoze, bet ir praktiniu poZidriu,
taikant ankstyvosios psichopatologijos intervencijos ir prevencijos programas. Bendrai paZymima, jog
norint patikimai jvertinti maZy vaiky psichologinj prisitaikyma, batina informacija is keleto $altiniy.
Siame tyrime siekiame palyginti ir analizuoti trijy informacijos $altiniy — motinos, técio ir auklétojos —
teikiama informacija apie ikimokyklinio amZiaus vaiky elgesio bei emocinius sunkumus naudodamosi
CBCL/1%-5 ir CTRFI1%:-5 (Achebach and Rescorla, 2000) skalémis ir atitikimg tarp trijy to paties vaiko
vertintojy. Rezultatai rodo, kad auklétojy versijos vidinis skaliy suderinamumas yra geresnis nei tévy.
Motiny ir téciy vertinimy atitikimas yra geresnis nei auklétojy ir tévy. Vertinant mergaites yra maziau
skirtumy ir geresnis atitikimas tarp vertintojy nei vertinant berniukus. Tévy vertinimy vidurkiai pagal
atskiras skales yra didesni nei auklétojy, iSskyrus démesio sunkumus ir uZsisklendimg. Apibendrinant
tyrimo rezultatus nurodomos galimos vaiky ankstyvosios raidos moksliniy tyrimy gairés ir aptariamos
psichologinio vaiky jvertinimo galimybés.

Pagrindiniai ZodZiai: elgesio ir emociniai sunkumai; ikimokyklinio amZiaus vaikai; psichologinis jver-
tinimas; vertinimy atitikimas; CBCL/1%%-5 ir CTRF/1Y2-5.
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v amziaus vaiky elgesio iSlicka ir mokykliniame

Pastarajj deSimtmetj atlickami intensyviis moks-
liniai vaiky raidos tyrimai atsklcidzia ankstyvo-
jo amziaus svarba vélesnei raidos psichopatolo-
gijai. Daugclis tyr¢jy nurodo, jog apie 50 pro-
centy vadinamojo ,,problemisko* ikimokyklinio

amZiuje bei paauglystéje (Burbachet al., 2004;
Hay et al,, 1999; Gilliom and Shaw, 2004). Tin-
kamas galimy elgesio ir cmociniy sutrikimy jver-
tinimas Siame amzZiuje tapo itin svarbus ne tik
tcoriniu ar moksliniu poZiiriu, aiSkinantis psi-
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chopatologijos etiologija, eiga bei prognozg, bet
ir praktiniu poZitiriu, taikant ankstyvosios psi-
chopatologijos intervencijos ir prevencijos pro-
gramas (Achenbach et al., 2003; Angold and Eg-
ger, 2004; Anselmi et al., 2004; Cai et al., 2004;
Dactoroff and Arnold, 2004).

Kita vertus, kaip tik mazy (ikimokyklinio
amziaus) vaiky psichologinis jvertinimas visa-
da buvo sudétingas ir nemaZzai sunkumy kelian-
tis uzdavinys. Pirmiausia maZzy vaiky jvertini-
ma sunkina tai, jog ankstyvajame amZiuje vaiky
elgesys labiau nei vélesniame priklauso nuo kon-
teksto ir santykinai greitai kintancios vidings vai-
ko biisenos (Achenbach and Rescorla, 2004).
Vaiky elgesio vertinimui nemazai jtakos gali tu-
réti ir vertintojo santykiai su vaiku. Pagaliau iki-
mokyklinio amzZiaus vaikai, manoma, néra pajé-
giis teikti patikimg informacijg apie save (An-
gold and Egger, 2004; Cai et al., 2004).

Thaigi klausimas, kas ir kokiu biidu turéty
teikti informacija apie maza vaika, yra aktualus
atliekant ikimokyklinio amziaus vaiky jvertini-
ma ir mokslinio tyrimo, ir diagnostiniais, ir pre-
venciniais ar intervenciniais tikslais. Nors ke-
liais biidais (stebéjimu, klausimynais, diagnos-
tiniu pokalbiu) ir i§ keliy informacijos Saltiniy
(abiejy tévy, ikimokyklinio amziaus ugdymo
istaigy auklétojy, sveikatos prieZitiros specialis-
ty) surinkti duomenys apie vaiko elgesj bei rai-
da yra bene patikimiausi ir tinkamiausi, ypa¢
numatant raidos psichopatologija ateityje (An-
gold and Egger, 2004; Doctoroff and Arnold,
2004; McKevitt and Elliott, 2005), daZnai Sie
psichologinio jvertinimo biidai uzima daug lai-
ko, yra neekonomiski ir sunkiai jgyvendinami.
Stai B. C. McKevitt ir S. N. Elliott (2005) tyri-
mas atskleide, jog ikimokyklinio amzZiaus vaiky
elgesiui tinkamai apraSyti reikia bent trijy ste-
béjimo sesijy, trunkanciy po 30 minuciy, kai ste-
béjimas atliekamas optimaliomis salygomis
(vaizdo jrasas stebimas patogiuose krésluose be
jokiy paSaliniy trikdZiy). B. Doll ir S. N. Elliott
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(1994) tyrimo duomenimis, kad gautume tinka-
mg ir patikima ikimokyklinuko socialinio elge-
sio vaizda, turétume per keletg savaiiy atlikti
bent penkias 20 minuciy trukmés stebéjimo se-
sijas natiiraliomis salygomis (cituojama — pagal
McKevitt and Elliott, 2005).

Tévy vertinimai, renkami naudojant struk-
tarintus klausimynus, yra vienas i§ svarbiausiy
ir daZniausiai taikomy metody informacijai apie
vaiko elgesj bei raida gauti (Bingham et al., 2003;
Cai et al,, 2004). Deja, tévy nuomoné vertinant
vaikg daZnai nesutampa (Hay et al., 1999; Van
der Valk et al., 2001). Atitikimas tarp abiejy té-
vy paprastai yra statistiSkai reik§mingas, bet
menkas ar vidutinis. Paprastai skiriasi ir abieju
tevy teikiamy vertinimy vidurkiai: té¢iy teikia-
mi vaiko vertinimy vidurkiai yra maZesni nei
mamy.

Tévy vertinimy neatitikimus salygojantys
veiksniai bendriausia prasme priskirtini dviem
svarbiausiems Saltiniams: 1) paciy tévy stebéji-
my ir jais paremtos informacijos nepatikimu-
mas ar netikslumas greiciausiai sietinas su tévy
charakteristikomis (psichine biisena, paZinti-
niais gebéjimais ir atitinkamai demografiniais
skirtumais, kaip antai socialiniu ir ekonominiu
statusu, i$silavinimu) ir skirtingais vertinimo kri-
terijais; 2) realiis vaiky, ypa¢ mazy, elgesio jvai-
riose stebimose situacijose ir santykiuose su ati-
tinkamu vertintoju skirtumai grei¢iausiai sieti-
ni su vaiky charakteristikomis (kartu ir lytimi)
bei elgesio kintamumu (Bingham et al., 2003;
Hay et al., 1999; Lindholm and Touliatos, 1981;
Vander Valk et al., 2001; Verlaan and Schwart-
zman, 2002). Taigi vaiko elgesio vertinimai pa-
prastai atspindi ne tik vaikus, bet ir jy tévus ar
atmosferg Scimoje (Hay ct al., 1999). Todéi, kai
pasikliauname tévy vertinimais, vienas i§ svar-
biausiy klausimy — ar tikrai prastas tévy psicho-
loginis prisitaikymas lemia prastg vaiko psicho-
loginj prisitaikyma, ar tiesiog prasciau prisitai-
ke tévai nurodo daugiau vaiko probleminio el-



gesio atvejy (Jusiene, 2002; Verlaan and
Schwartzman, 2002)?

Kuris i§ tévy teikia vertingesng, patikimesn¢
informacija? Tyrimy rezultatai gana priestarin-
gi (Verlaan and Schwartzman, 2002). Paprastai
mamos laikomos informatyvesniu Saltiniu apie
vaiko elgesio problemas — gal dél to, kad tradi-
ciSkai su vaiku praleidzia daugiau laiko (Bing-
ham et al., 2003; Lindholm and Touliatos, 1981).
Taciau kai kuriy tyrimy duomenimis, téciy ver-
tinimy neveikia turintys jtakos mamy vertini-
my tikslumui veiksniai (Bingham et ai., 2003).
Pavyzdziui, kaip tik mamy emociniai santykiai
su vaiku ir galima psichopatologija labiau lemia
jy teikiamus vaiko elgesio vertinimus nei téciu,
todél galbiit dél Sios prieZasties biitent técio tei-
kiami vertinimai geriau prognozuoja mokytojy
nurodytas vaiko problemas po keleriy mety
(Hay et al., 1999). Pagaliau P. Verlaan ir
A, Schwartzman (2002) tyrimo rezultatai vadi-
namajj ,aurcolés efekta” atskleidzia ir mamy, ir
téGiy vertinimuose: abiejy psichologinis prisi-
taikymas lemia vaiko elgesio bei emociniy sun-
kumy vertinimus.

Dar vienas informatyvus vaiko elgesio pro-
blemy $altinis gali biiti ikimokyklinio amZiaus
ugdymo jstaigy auklétojy teikiami vaiko verti-
nimai. G. L. Doctoroff ir D. H. Arnold (2004)
tyrimas patvirtino jau anksciau aprasyta (pvz.,
Barkley, 1998, cituojama — pagal Doctoroff and
Arnold, 2004) auklétojy vertinimy svarbg su-
prantant ir diagnozuojant vaiky elgesio proble-
mas. Sio tyrimo duomenimis, auklétojy teikia-
mi vaiko elgesio vertinimai patikimai numaté
vaiko tévy vertinimus po pusés mety (Doctoroff
and Arnold, 2004). Kita vertus, vertintojy infor-
macija lyginantys tyrimai atskleidZia menkg ati-
tikimg tarp auklétojy ir tévy vertinimy ar bent
jau menkesnj nei mamos ir téio vertinimy atiti-
kimas (Cai et al., 2004; McKevitt and Elliott,
2005). Be to, auklétojy vertinimy vidurkiai yra
mazesni nei tévy (Achenbach and Rescorla,

2000; Caj et al., 2004). Labiausiai Sie neatitiki-
mai siejami su skirtingu kontekstu, kuriame ste-
bimas vaiko elgesys (Doctoroff and Arnold,
2004; Mckevitt and Elliott, 2005). Antra ver-
tus, kitokios neatitikimy prieZastys yra mazai
tyrinétos, be to, didZiausias atitikimas tarp skir-
tingy vertintoju (mamu, tééiy ar auklétojy) vis
délto aptinkamas vertinant iSoriSkai stebima el-
gesi ar savybes, nepriklausomai nuo konteksto
(pvz., Cai et al.,, 2004). Taigi galima manyti, jog
vertintojy ar paties vaiko savybés, o gal - abiejy
sgveika irgi gali turéti jtakos skirtingam vaiko —
ypa¢ emocinés biisenos ar vadinamyjy interna-
liy sunkumy — vertinimui. Stai E. C. Verhulst ir
G. W. Akkerhuis (1989) tyrimo rezultatai at-
skleidzia, kad mokytojy ir tévy vertinimy atiti-
kimas yra didesnis vertinant berniuky, o ne mer-
gaiciy, ir vyresnio, o ne jaunesnio amZiaus vai-
kus (cituojama - pagal Cai et al., 2004). Dél
ry$io tarp té€iy ir mamy skirtingos lyties mazy
vaiky vertinimy atitikimy diskutuoja ir kiti
mokslininkai, daZniausiai tai aikinama mamuy
ir duktery, téc¢iy ir duktery, mamy ir siny ir té-
¢iy ir siiny saveiky skirtingumais ir santykinai
didesniu tévy dalyvavimu ugdant tos pacios ly-
ties vaika (pvz., Bingham et al., 2003; Burbach
et al., 2004; Chen et al., 2002; Kolak, 2004; Lind-
holm and Touliatos, 1981; Verlaan and Schwart-
zman, 2002). Manome, jog galima ly¢iy vaid-
meny stereotipizacija - skirtinga, be kita ko, jvai-
riose kultiirose — irgi gali turéti jtakos mergai-
¢iy ir berniuky elgesio vertinimy neatitikimams.

CBCL/1%-5 (angl. Child Behavior Cheklist,
lietuviskai R. Zukauskienés siiilymu veréiama
» Vaiko elgesio aprasas“) ir CTRF/1%2-5 (angl.
Caregiver{Teacher Report Form, lietuviskai
R. Zukauskienés sitilymu veréiama ,, Auklétojo
/ mokytojo jvertinimo klausimynas“) — §iuo me-
tu viena i§ placiausiai uZsienio moksliniuose ir
klinikiniuose tyrimuose taikomy metodiky, ku-
ria naudojantis renkama informacija apie mazo
vaiko elgesj ir emocing biiseng atitinkamai té-
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vams arba auklétojams skirta versija (Achenbach
and Rescorla, 2004). Dar placiau Zinomos bei
taikomosyraT. M. Achenbacho sudarytos ver-
sijos mokyklinio amZiaus vaiky elgesiui vertin-
ti, pildomos tévy (CBCL6/18), mokytojy
(TRF6/18) ar paciy vaiky (YSR11/18). Atlikta
nemazai $iy metodiky teikiamy vertinimy atiti-
kimo, validumo bei patikimumo ir norminéms,
ir klinikinéms imtims tikrinimo tyrimy. Nors
gaunami rezultatai kiek skiriasi, apskritai pri-
pazjstama, jog abicjy tévy CBCL vertinimai yra
validiis (Achenbach et al., 2003; Bingham ct al.,
2003). Nepaisant to, ikimokyklinio amZiaus vai-
ky abu tévai bei auklétojos ir tévai skirtingai ver-
tina vaikus, o tai rodo, kad daugeliu atvejy biiti-
na atsizvelgti j abiejy tévy vertinimus (Achen-
bach and Rescorla, 2000; Bingham et al., 2003;
Caiet al., 2004).

Lietuvoje néra sukurtos ar adaptuotos meto-
dikos ikimokyklinio amzZiaus vaiky clgesio ir
emociniams sunkumams jvertinti. Jau atlikta
»Galiy ir sunkumy klausimyno® (SDQ) vaikams
nuo 7 iki 18 mety amZiaus standartizacija ir pa-
teikti lietuvi§kos versijos psichometriniai tyrimai
(Gintiliené ir kt., 2004). Baigiamos standartizuoti
mokyklinio amZiaus vaiky elgesiui vertinti CBCL
6-18, TRFir YSR lietuviskos versijos, publikuoti
kai kurie Siy skaliy psichometriniai rodikliai
(Zukauskiené ir Ignatavitiené, 2001; Zukaus-
kiene et al., 2003). Dél Sios priezasties visai ne-
daug tyrimy, kuriuose biity lyginama skirtingy
vaiko vertintojy informacija. Stai G. Gintiliené
ir kt. (2004) nurodo, jog mokyklinio amZiaus
vaiky psichologinio prisitaikymo vertinimo me-
todikos (SDQ) mokytojy versijos patikimumas,
tirtas vidinio suderinamumo metodu, yra dides-
nis nei tévy,

Ir Lietuvoje, ir kitose Salyse beveik néra tyri-
my (iSskyrus keletg mokyklinio amziaus vaiky
tyrimy), kuriuose biity lyginami tarpusavyje trys
informacijos Saltiniai. Kai kalbama apie tévy ir
auklétojy neatitikimus, paprastai néra skiriamos
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irlyginamos ,,mamos ir auklétojos“ ar ,,técio ir
auklétojos” poros, 0 ,,tévams® dazniausiai atsto-
vauja motiny arba i$vestiniai abiejy tévy teikia-
mi vertinimai.

Sio tyrimo tikslas — palyginti ir analizuoti
trijy informacijos $altiniy — mamos, té¢io ir auk-
létojos — teikiama informacija apie ikimokykli-
nio amziaus vaiky elgesio bei emocinius sunku-
mus CBCL/1%2-5 ir CTRF/1'4-5 skalémis bei
atitikima tarp skirtingy to paties vaiko vertintojy.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrimo metu buvo surinkti duo-
menys apie 307 vaikus (amZziaus vidurkis 49,67 mén.,
standartinis nuokrypis, toliau tekste SD,
13,24 meén.), gyvenancius Vilniuje, Kaune, Ute-
noje ir Mazeikiuose. Visi vaikai lanké ikimokyk-
linio ugdymo jstaigas. Berniuky imtyje buvo 152
(49,5 proc.), ju amziaus vidurkis 49,61 mén.
(SD = 13,01). Mergaiciy imtyje buvo 155 (50,5 proc.),
amziaus vidurkis 49,7 mén. (SD = 13,5). Apie
305 (99,4 proc.) vaikus informacija suteiké ma-
mos (amziaus vidurkis 31,5 metai; SD = 54),
apie 254 (82,7 proc.) — téciai (amzZiaus vidurkis
33,5 metai; SD = 5,8), apie 179 (58,3 proc.) -
auklétojos (vidutini$kai dirba su vaikais 20,3 me-
ty, SD = 6,7). Kickviena auklétojavertino nuo 3
iki 10 ikimokyklinio amZiaus vaiky.

Tyrimo metodai. CBCL/1%2-5 ir CTRF/1Y%-5
yra Achenbacho empirika paremtos jvertinimo
sistemos (angl. Achenbach System of Empirical-
ly Based Assessment, ASEBA) sudedamosios da-
lys. ASEBA formos, sudarytos autoriy remian-
tis keleta deSimtmeciy trukusia tiriamaja ir prak-
tine veikla, yra skirtos vaiky funkcionavimo skir-
tingomis salygomis ir vykstant skirtingoms sy-
veikoms panaSumams bei skirtumams aprasyti
(Achenbach and Rescorla, 2000).

CBCL/1¥%2-5 (liet. Vaiko elgesio aprasas, to-
liau vartosime anglisko pavadinimo Child Be-
havior Checklist trumpinj) yra skirtas pusantry-



penkeriy mety vaiku elgesio ypatumams jvertin-
ti. §j klausimyna pildo vaiko tévai arba artimiau-
si globéjai. CTRF/1Y%-5 (lict. Auklétojo [ moky-
tojo jvertinimo klausimynas, toliau vartosime an-
glisko metodikos pavadinimo Caregiver Teacher
Report Form trumpini) skirtas pusantry—penke-
riy mety vaiky elgesiui vertinti, jj pildo ikimo-
kyklinio amziaus ugdymo jstaigy auklétojai. Abi
formas sudaro 82 vienodi teiginiai, aprasantys vai-
ko elgesj, o CBCL/1¥2-5 yra dar 17 teiginiy, spe-
cifi$kai nusakanciy vaiko elgesj namuy, o ne ugdy-
mo jstaigy ar vaiko priezitiros centry aplinkoje. |
abiejy formy teiginius respondentai (tévai arba
auklétojai) turi atsakyti vertindami nuo 0 iki 2
pagal tai, ar apraSomas elgesys labai tinka (2),
kartais tinka (1) ar netinka (0) vertinamam vai-
kui per pastaruosius du ménesius.

Analizuojant atsakymus, teiginiai skirstomi j Sias
skales: emocingumo (9 teiginiai CBCL/1/2-5; 7 tei-
giniai CTRF/1%2-5, pvz., ,,Sunkiai priima jpras-
tos dienotvarkés pasikeitimus®, ,,Staigi nuotai-
kos arba jausmy kaita“), nerimastingumo / dep-
resiskumo (8 teiginiai CBCL/1¥2-5; 8 teiginiai
CTRF/1Y5-5, pvz., ., Jautriai reaguoja“, ,,Atrodo
nelaimingas(-a) be aiskios priczasties), soma-
tiniy skundy (11 teiginiy CBCL/1%:-5; 7 teigi-
niai CTRF/1%-5, pvz., ,,Viduriuoja nesirgda-
mas(-a)“, ,,Galvos skausmai be aiskios medici-
ninés priezasties”), uzsisklendimo (8 teiginiai
CBCL/1%-5; 10 teiginiy CTRF/1Y5-5, pvz., ,, Ven-
gia ziliréti kitiems { akis“, ,,MaZzai domisi aplink
esanciais daiktais*), démesio sunkumy (5 teigi-
niai CBCL/1Y2-5; 9 teiginiai CTRF/1%-5, pvz.,
»Negali nusédéti, neramus arba pernelyg akty-
vus*, ,,Prastos koordinacijos arba nerangus®), ag-
resyvaus elgesio (19 teiginiy CBCL/1Y4-5; 24 tei-
giniai CTRF/1'%-5, pvz., ,Nepaklista draudi-
mams ar juos ignoruoja”, ,Daznai rékia ar spie-
tik CBCL/1'2-5, pvz., ,Sunkiai uZmicga“, ,,Mic-
godamas kalba ar verkia“).

Taikydami faktorine analize, taip pat remda-
miesi empiriniais tyrimais ir atvejy analize,
T. M. Achenbach ir L. Rescorla (2000) keturias
pirmasias skales jungia j bendra internaliy sun-
kumy faktoriy, o démesio sunkumus ir agresyvy
elgesi —  eksternaliy sunkumy faktoriy. Taip pat,
sumuojant visy teiginiy atsakymus, skai¢iuoja-
mas bendras visy skaliy jvertis.

I lietuviy kalbg vyresniy vaiky elgesiui ver-
tinti skirtg versijg CBCL4/18 pirmiausia iSverté
R. Zukauskiené ir taiké ja mokyklinio amziaus
vaiky agresyvumui bei adaptacijos problemoms
tirti. R. Zukauskiené (2003) yra i§vertusi ir pla-
¢iai savo moksliniuose tyrimuose naudoja ir ki-
tas ASEBA formas (TRE, angl. Teacher Report
Form, ir YSR, angl. Youth Self Report).

CBCL2/3 (1991 m. T. M. Achenbacho suda-
ryta metodika dveju~trejy mety vaiky elgesiui ver-
tinti) buvo idversta j lietuviy kalbg ir R. Jusienés
naudota moksliniam tyrimui (2002). 2005-aisiais
CBCL/1¥2-5 ir CTRF/1'2-5 iSversti | lietuviy kal-
ba ir naudoti Mykolo Romerio universiteto so-
cialinés psichologijos magistro baigiamajame dar-
be bei Vytauto DidZiojo universiteto psichologi-
jos bakalauro baigiamajame darbe. Lictuvisky
CBCL/1%-5 ir CTRF/1%-5 formy vertimas,
T. M. Achenbacho leidimu bei rekomendavimu,
suderintas su R. Zukauskienés atliktu CBCL6/
18 ir TRF6/18 vertimu. Kitokie nei Siose formo-
se teiginiai patikrinti ver¢iant j angly kalba ir at-
gal j lietuviy kalbg. Be to, atlikta bandomoji ma-
Zus vaikus auginanéiy tévy ir ikimokyklinio am-
Ziaus vaiky ugdymo jstaigy auklétojy apklausa,
tikrinant, kaip suprantami Sie teiginiai.

Tyrimo eiga. Tyrimas darytas 2005 metais. Iki-
mokykliniy jstaigy vadovams sutikus, kad jy va-
dovaujamose jstaigose biity daromas tyrimas,
ikimokyklinio amZiaus vaiky tévams buvo per-
duoti laiSkai, paaiSkinantys tyrimo tiksla. Ga-
vus rastiSka tévy sutikima dalyvauti tyrime, jiems
iSdalyti CBCL/1%4-5 klausimynai, o auklétojoms
—~ CTRE/1Y2-5.
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Atliekant statisting duomeny analiz¢ pir-
miausia buvo apskaiciuota kiekvienos sunkumy
skales bei dviejy isvestiniy skaliy atsakymy su-
ma atskirai kiekvienam tiriamajam. Taip pat bu-
vo apskaiciuotas bendras kiekvieno tiriamojo as-
mens sunkumy jvertis, sudéjus visy teiginiy jver-
tinimus balais. Tada gauti pradiniai jvertinimai
buvo perskaiciuoti standartizuotomis T reiks-
meémis. Straipsnyje elgesio problemy vidurkiai
pateikiami T reik§mémis, todél yra pagrjstas
CBCL/1%:-5 it CTRF/1Y2-5 skaliy vidurkiy ly-
ginimas, nors $ias skales sudaro skirtingas elge-
sio kategorijy skaicius.

Tyrimo rezultatai

CBCL/1':-5 ir CTRF/1%2-5 skaliy patikimu-
mas vertintas vidinio suderinamumo metodu.
Kaip rodo 1-oje lenteléje pateikti duomenys, auk-
létoju vertinimas pagal visas skales yra patiki-
mesnis uz mamy ir tééiy. Agresyvaus elgesio ir
visy trijy iSvestiniy (internaliy, eksternaliy ir ben-
dry sunkumy) skaliy patikimumas, skaiciuotas
remiantis kickvicno suaugusiojo pateikta infor-
macija apie vaika, yra didelis. Mamy ir tééiy
emocingumo, nerimastingumo [ depresiskumo,
somatiniy skundy, uzsisklendimo, miego sunku-
muy, démesio sunkumy, o auklétojy —somatiniy

skundy skalés patikimumas nesiekia vidutinio
patikimumo ribos - 0,70. Sormatiniy skunduy ska-
lés, skaiciuotos remiantis mamy ir téciy atsaky-
mais, patikimumas nesiekia 0,5 ribos.
Berniuky ir mergaiciy elgesio ir emociniy
ypatumy palyginimas pagal suaugusiujy verti-
nimus, Berniuky ir mergaiciy elgesio ir emoci-
niams sunkumams palyginti pagal kiekvieno su-
augusiojo vertinimg taikeéme ¢ kriterijy nepriklau-
somoms imtims. Lyginant berniukus ir mergai-
tes pagal mamy ir auklétojy vertinimus (2-a len-
telé), nustatyti statisti$kai reik§mingi démesio
sunkumy (t(298) = 3,18, p < 0,01 pagal mamy
vertinimus; t(176) = 3,35, p < 0,01 pagal auk-
Iétojy vertinimus) ir agresyvaus elgesio
(1(301) = 3,03, p < 0,01 pagal mamy vertini-
mus; t(176) = 2,89, p < 0,01 pagal auklétoju
vertinimus) skaliy skirtumai. Abi §ios sindro-
muy skalés sudaro eksternaliy sunkumy skalg, to-
deél nustatytus skirtumus patvirtina ir lyCiy paly-
ginimas pagal $ios skalés jvercius (t(296) = 3,05,
p < 0,01 pagal mamy vertinimus; t(170) = 3,24
p < 0,01 pagal auklétojy vertinimus). Remian-
tis mamuy ir auklétojy vertinimais galima teigti,
jog &ios suaugusiosios (t. y. suaugusios moterys)
ikimokyklinio amziaus berniukus vertina kaip
pasizymincius didesniais elgesio ir emociniais
sunkumais nei mergaites (t(280) = 2,25,
p < 0,05 pagal mamy vertinimus; t(161) = 2,21,

1 lentelé, CBCL/1Y2-5 ir CTRF/1'/2-5 skaliy patikimumas (Cronbacho a)

Skalé Pagal mamy Pagal tééiy Pagal auklétojy
vertinimus vertinimus vertinimus

Emocingumo 0,65 -0,69 0,75
Nerimastingumo / depresidkumo 0,58 0,57 0,75
Somatiniy skunduy 0,44 0,49 0,67
UZsisklendimo 0,59 0,65 0,72
Miego sunkumy 0,66 0.64 -

Démesio sunkumy 0,51 0,53 0,77
Agresyvaus elgesio 0,83 0,87 0,93
Internaliy sunkumy 0,80 0,82 0,87
Eksternaliy sunkumy 0,85 0,88 0,94
Bendra sunkumy 0.91 0,93 0,96
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2 lentelé. Berniuky ir mergaiciy elgesio ir emociniy sunkumy skaliy jverciy palyginimai pagal mamuy, 1ééiy ir
auklétojuy vertinimus

Berniukai Mergaités
Skate N | Vidurkis + SD | N | Vidurkis £ SD | P
Emocingumo
Pagal mamy vertinimus 149 522114 154 52,0+ 12,6 0,892
Pagal téiy vertinimus 122 496+ 11,7 125 50,8 +12,7 0,466
Pagal auklétojy vertinimus 92 43,54 £9,9 85 43,3 13,1 0,881
Nerimastingumo / depresiskumo
Pagal mamy vertinimus 148 524%11,2 153 52,6 +127 0,884
Pagal té¢iy vertinimus 123 48,7 £ 10,6 126 48,2+ 12,0 0,724
Pagal auklétojuy vertinimus 91 47,5+ 14,5 87 442 £ 138 0,118
Somatiniy skundy _
Pagal mamy vertinimus 147 52,4 +£12,2 154 53,2+ 13,7 0,598
Pagal té€iy vertinimus 123 494+12,0 128 53,2+ 14,0 0,023
Pagal auklétojy vertinimus 90 41,4+£9,0 86 439+ 114 0,109
Uzsisklendimo
Pagal mamy vertinimus 150 499+ 11,9 154 48,2 +£9,7 0,168
Pagal tédiy vertinimus 123 489 11,7 129 488+11,8 0,942
| Pagal auklétojy vertinimus 92 53,1£15,5 86 52,9172 0,941
| Miego sunkumy
Pagal mamy vertinimus 148 50,9+ 10,5 154 49,9+ 11,4 0,474
Pagal tédiy vertinimus 123 48,9 +£973 129 49,2 + 10,5 0,819
Démesio sunkumy
Pagal mamy vertinimus 147 499+ 10,5 153 46,4+ 9,1 0,002
Pagal té&iy vertinimus 123 48,3 + 10,1 129 46,1 £9,3 0,080
Pagal auklétojy vertinimus 91 61,9+ 193 87 52,5+18,3 0,001
Agresyvaus elgesio
Pagal mamy vertinimus 149 53,3+ 10,5 154 49,7 +10,3 0,003
Pagal té¢iy vertinimus 122 50,7+ 11,1 127 48,6 11,4 0,146
Pagal auklétojy vertinimus 92 49,7+ 16,7 86 42,9+ 14,5 0,004
Internaliy sunkumy
Pagal mamy vertinimus 146 523%x11,2 151 51,9+ 11,8 0,750
Pagal té¢iy vertinimus 120 489+ 11,5 121 49,7+ 12,3 0,628
Pagal auklétojy vertinimus 89 458+ 12,9 83 455+ 15,6 0,882
| Eksternaliy sunkumy
Pagal mamy vertinimus 146 52,6104 152 48,9 £ 10,1 0,002
Pagal téciy vertinimus 121 50,3+ 10,9 127 479+ 11,1 0,104
Pagal auklétojy vertinimus 91 53,0£17,5 86 44,9 % 15,8 0,001
| Bendra sunkumy
Pagal mamy vertinimus 135 53,1 £10.8 147 50,2 10,6 0,025
Pagal té€iy vertinimus 107 49,8 £ 10,7 104 489+12,3 0,588
Pagal auklétojy vertinimus 86 483+ 14,2 77 43,3+ 14,5 0,029

Fastaba. Pastorintai paZyméti statistiSkai rcik$mingi skirtumai, kai p < 0,05

p < 0,05 pagal auklétojy vertinimus). Pagal téciy  p < 0,05). Téciai mano, jog mergaités, o ne ber-
vertinimus berniukai ir mergaités skiriasi tik so-  niukai dazniau skundzZiasi jvairiais somatiniais
matiniy skundy skalés jverciais (((249) = -2,29, negalavimais.
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3 lentelé. Koreliacijos tarp mamy, téciy ir auklétojuy vertinimy berniuky ir mergaiéiy grupéje

Skalé Mamuy ir téciy Mamy ir Téciy ir auklétojy
auklétojy

Berniukai
Emocingumo . 0,41 *** 0,04 0,00
Nerimastingumo / depresiskumo 0,36%** 0,18 0,12
Somatiniy skundu 0,53*** -0,16 -0,08
Uzsisklendimo 0,55*** 0,07 0,06
Miego sunkumy 0,67*** — -
Démesio sunkumy 0,63*** 0,14 0,18
Agresyvaus elgesio 0,59%** 0,03 0,11
Internaliy sunkumy 0,56*** 0,07 0,06
Eksternaliy sunkumy 0,63*** 0,01 0,16
Bendra sunkumy 0,53*** -0,06 0,11
Mergaités
Emocingumo 0,38 ** 0,29** 0,11
Nerimastingumo / depresiskumo 0,48%** 0,35** -0,05
Somatiniy skundy 0,45%** -0,05 -0,07
UZsisklendimo 0,56*** 0,25* 0,12
Miego sunkumy 0,67*** — ~
Démesio sunkumy 0,40*** 0,38*** 0,24*
Agresyvaus elgesio 0,68%** 0,37*** 0,31**
Internaliy sunkumy 0,4 5%** 0,26* -0,02
Eksternaliy sunkumy 0,65*** 0,43*** 0,33**
Bendra sunkumy 0,58*** 0,34** 0,11

Pastaba. *** rcikSminga, kai p < 0,001; ** reikdminga, kai p < 0,01; * rcikiminga, kai p < 0,05

Triju vertintojy teikiamos informacijos
apie vaika atitikimo nustatymas. Sickiant nu-
statyti, ar atitinka trijy vertintojy pateikta infor-
macija apie vaika, naudojant CBCL/1%-5 ir
CTREF/1%:-5 klausimynus, buvo apskai¢iuotos
koreliacijos tarp mamuy, téciy ir auklétojy verti-
nimy bei palyginta skirtingy suaugusiyjy pateikta
informacija (tam naudotas poriniy palyginimy
t kriterijus). Kadangi buvo nustatyti tam tikri skir-
tumai tarp berniuky ir mergaiciy elgesio ir emo-
ciniy ypatumuy, toliau berniuky ir mergaiciy gru-
pés analizuotos atskirai.

3-ioje lenteléje pateikti duomenys rodo, jog
ir apie berniukus, ir apie mergaites pateikta ma-
my ir tééiy informacija dera. Vertinant berniu-
kus labiausiai sutampa mamy ir té¢iy miego sun-
kumy (r = 0,67), démesio sunkumy (r = 0,63)
bei eksternaliy sunkiunuy (t. y. i§vestings skalés;
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r = 0,63), o maziausiai —nerimastingumo / dep-
resiskumo (r = 0,36) ir emocingumo (r = 0,41)
skaliy jverciai. Vertinant mergaites labiausiai su-
tampa mamuy ir te¢iy miego sunkumy (r = 0,67),
agresyvaus elgesio (r = 0,68), taip pat eksterna-
liy sunkumy (r = 0,65), o maziausiai — emocin-
gumo (r = 0,38), démesio sunkumy (r = 0,40)
skaliy jver¢iai. Vadinasi, ikimokyklinio amzZiaus
vaiky elgesio ir emocinius ypatumus suaugusie-
ji, kuric vaika mato toje pacioje aplinkoje, verti-
na panaSiai.

Analizuojant suaugusiyjy, kurie mato vaika
skirtingose aplinkose, t. y. namuose ir ugdymo
istaigoje, informacijos sutapima, aptinkama tam
tikry neatitikimuy. Tyrimo rezultatai rodo, jog vi-
siSkai nesutampa auklétojy ir mamy bei auklé-
tojy ir téciy pateikta informacija apic berniukus
(p > 0,05). Taciau sutampa tick téciy ir auklé-



tojy (démesio sunkunuwy, agresyvaus elgesio bei
eksternaliy sunkumuy), tieck mamy ir auklétojy
(visos skalés, iSskyrus somatiniy skundy) tam
tikra apie mergaites pateikta informacija. Ma-
my ir auklétojy (tos pacios lyties suaugusiyjy)
nuomoné¢ apie ikimokyklinio amzZiaus mergai-
tes sutampa labiau nei tééiy ir auklétojy (skir-
tingos lyties suaugusiujy), taciau §ios koreliaci-
josyrasilpnos (0,3 < r < 0,5) arba labai silpnos
(r<0,3), nors ir reik§mingos.

Nustacius rysius tarp skirtingy suaugusiyjy
ikimokyklinio amZiaus vaiky elgesio ir emoci-
niy ypatumy vertinimy, buvo atliktas §iy verti-
nimy palyginimas poromis (4-a lentel¢). Gauti
rezultatai rodo, jog nors mamy ir té¢iy nuomo-
né apie berniukus sutapo, mamos mano, kad ber-
niukai yra nerimastingesni | depresiskesni
(t(119) = 3,00, p < 0,01), agresyvesni (t(118) =
2,19, p < 0,05), dazniau skundziasi jvairiais so-
matiniais skausmais (t(118) = 2,50, p < 0,05).
Nors statistiSkai reik$mingai nesiskyré kity ber-
niuky skaliy jveréiai pagal mamy ir té¢iy verti-
nimus (p > 0,05), iSvestiniy —internaliy, ekster-
naliy ir bendry sunkunuy — skaliy jverciai mamy
buvo statistidkai reik$mingai didesni nei téciy.

Lyginant mamy ir auklétoju bei tééiy ir auk-
1etojy berniuky vertinimus, nustatytos panasios
vertinimy palyginimo tendencijos: mamy ir té-
iy vertinimais, yra aukS$tesni emocingumo
(t(89) = 5,36, p < 0,001 pagal mamy vertini-
ma; t(77) = 3,85, p < 0,001 pagal téciy vertini-
mg) ir somatiniy skundy (t(86) = 6,76,
p < 0,001 pagal mamy vertinima; t(76) = 4,51,
p < 0,001 pagal t¢ciy vertinimg), taciau Zemes-
niuzsisklendimo (1(90) = -2,09, p < 0,05 pagal
mamy vertinimg; t(78) = -2,07, p < 0,05 pagal
te¢iy vertinima) ir démesio sunkumy
(t(88) = -5,63, p < 0,001 pagal mamy vertini-
mag; t(76) = -6,06, p < 0,001 pagal téciy verti-
nimga) skaliy jverciai. Nesiskyr¢ mamuy ir auklé-
tojy bei téciy ir auklétojy berniuky agresyvaus

elgesio, ekstermaliy bei bendry sunkumy skaliy
jverciai. Taiau mamos, palyginti su auklétojo-
mis, nurod¢, jog berniukai yra nerimastingesni
(t(89) = 2,58, p < 0,05) ir turi daugiau interna-
ling sunkumuy (4(86) = 3,58, p < 0,01). Taigi, nors
statistiSkai patikimy rysiy tarp suaugusiyjy, ma-
tanciy berniukus skirtingoje aplinkoje, vertini-
my nebuvo nustatyta, tam tikry vertinimo pa-
naSumy aptikta, atlikus porinius vertinimy pa-
lyginimus.

Lyginant mamy ir té¢iy pateikta informacija
apie mergaites, nustatyta (5-a lentelé), kad $iy
suaugusiyjy nuomone apie mergaites skiriasi tik
vertinant mergaiciy nerimastingumq / depresis-
kumaq (t(123) = 3,38, p < 0,01): mamy vertini-
mu mergaités yra nerimastingesnés ar depresis-
kesnés nei téciy vertinimu.

Analizuojant mamy ir auklétojy bei tééiy ir
auklétojy vertinima, nustatyti tie patys skirtu-
mai. Abiejy tévy vertinimais mergaités yra emno-
cingesnés (1(83) = 4,76, p < 0,001 pagal mamy
vertinima; t(75) = 4,68, p < 0,001 pagal téciy
vertinima), nerimastingesnés | depresiskesnés
(1(84) = 4,77, p < 0,001 pagal mamy vertini-
ma; t(76) = 3,02, p < 0,01 pagal tééiy vertini-
ma), dazniau i§sako somatinius skundus
(t(84) = 5,57, p < 0,001 pagal mamy vertini-
ma; t(76) = 5,72, p < 0,001 pagal té¢iy vertini-
ma) bei elgiasi agresyviai (t(85) = 4,29, p < 0,001
pagal mamy vertinima; t(76) = 4,25, p < 0,001
pagal téciy vertinima) nei auklétojy vertinimais.
Taciau mergaiciy démesio sunkumuy skalés jver-
¢iai pagal auklétojy vertinimus yra aukstesni nei
pagal abieju tévy (t(84) = -3,53, p < 0,01 pagal
mamy vertinima; t(78) = -2,74, p < 0,01 pagal
tévy vertinima). Suaugusieji, skirtingomis saly-
gomis bendraujantys su mergaitémis, gana skir-
tingai jas vertina. StatistiSkai reik§mingo skirtu-
mo tarp abicjy tévy ir auklétojy vertinimy nenu-
statyta tik vertinant mergaiéiy uZsisklendimg
(p > 0,05).
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4 lentelé. Berniuky mamuy, téciy ir auklétojy jveréiy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai bei skirtumuy reikSmingumo
Iygmuo

Vidurkis = SD
Skalé N Pirmojo vertintojo Antrojo p
vertintojo ]
Emocingumo |
Mamy ir téciy 119 51,8%11,2 49,7+ 11,8 0,060
Mamy ir auklétojy 90 51,8+ 10,9 43,6 £ 10,0 0,000
Tédiy ir auklétojy 78 50,7+11,3 44,1 £ 10,3 0,000
Nerimastingumo / depresiskumo
Mamy ir tééiy 120 51,9+ 11,0 48,5 10,6 0,003
Mamuy ir auklétojy 90 51,8+10,8 474 + 14,5 0,012
Tédiy ir auklétojy 78 49,1 £10,6 48,0+ 14,3 0,559
Somatiniy skundy
Mamuy ir tééiy 119 52,0£11,7 494 £11,9 0,014
Mamy ir auklétojy 87 529116 41,5+9,1 0,000
Tégiy ir auklétojy 77 49,5+ 11,5 41,7+8,9 0,000
Ussisklendimo
Mamy ir tédiy 121 48,9113 48,9+ 11,7 0,964
Mamuy ir auklétojy 91 49,1£11,3 53,1+15,5 0,039
Tédiy ir auklétojy 79 49,0 £ 12,5 53.4+149 0,042
Miego sunkumy
Mamyirtediu | 119 | 50,2+9,8 | 492+93 [ 0,145
Démesio sunkumy
Mamy ir tééiy 120 48,9 +10,2 48,3 +10,2 0,412
Mamy ir auklétojy 89 49,8 +£9,9 62,0+ 19,5 0,000
Tééiy ir auklétojy 77 . 492+£938 63,2+ 19,5 0,000
Agresyvaus elgesio
Mamy ir tééiy 119 52,9+ 10,5 50,9+11,2 0,031
Mamy ir auklétojy 90 52,6 9,7 49,9+ 16,8 0,187
Téciy ir auklétoju 78 50,9 +9,6 51,1 +17.2 0,965
Internaliy sunkumy
Mamy ir tééiy 116 51,8+11,2 489+11,5 0,005
Mamuy ir auklétojy 87 52,24 10,9 45,9 4 13,0 0,001
Tégiy ir auklétojy 74 494+11,7 46,5 + 13,0 0,147
Eksternaliy sunkumy
Mamy ir té€iy 117 52,1+10,4 504 +11,1 0,049
Mamuy ir auklétojy 88 52,3+£9,6 53,3+17,7 0,637
Tégiy ir auklétojy 76 50,8 +9,5 54,7+ 18,1 0,082
Bendra sunkumy
Mamuy ir tééiy 92 51,6 £9,9 49,1 £ 10,5 0,023
Mamuy ir auklétojy 74 52,2499 48,7 + 14,5 0,102
Téciy ir auklétojy 68 50,3+ 10,6 50,0+ 14,7 0,884

Pastaba. Pastorintai paZyméti statisti$kai reikdmingi skirtumai, kai p < 0,05
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Slentelé. Mergaicy mamuy, téciy ir auklétojy jverciy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai bei skirtumy reikSmingumo
Iygmuo

Vidurkis = SD
Skalé N Pirmajo vertintojo Antrojo pr
vertintojo
Emocingumo
Mamuy ir tééiy 125 50,9+ 12,2 50,8 12,7 0,873
Mamuy ir auklétoju 84 51,2122 434132 0,000
Tégiy ir auklétojy 76 51,7+13,3 42,5+123 0,000
Nerimastingumo / depresiSkumo
Mamy ir tééiy 124 52,2+12,8 48,3+12,1 0,001
L Mamu ir auklétojy 85 519+11,9 44,2 £13,9 0,000
Téciy ir auklétojy 77 494 £11,9 4324133 0,003
Somatiniy skundy
Mamy ir téiy 127 53,7+13,8 53,1 £14,0 0,627
Mamy ir auklétojy 85 55,1 £13,9 440114 0,000
Téciy ir auklétojy 77 53,84+13,0 43,2499 0,000
Uisisklendimo
Mamy ir tééiy 128 48,2 +9,8 489+11,8 0,432
Mamuy ir auklétojy 85 49,4 £ 10,7 529+£173 0,069
Téciy ir auklétoju 78 49,7+ 10,8 52,0 £ 14,7 0,228
Miego sunkumy
Mamy ir téSin | 128 | 499 £11,3 | 492 £ 10,5 | 0377
Démesio sunkumy '
Mamy ir tééiy 127 458 £38,5 46,0 £9.2 0,825
Mamy ir auklétoju 85 459 +£84 52,4+18,5 0,001
Tédiy ir auklétojy 79 45,7+9,3 51,4 +18,1 0,008
|_Agresyvaus elgesio
Mamuy ir tééiy 127 49,1 £10,5 48,6 = 11,4 0,506
Mamy ir auklétojuy 86 49,5£9,9 42,9+ 14,5 0,000
. Tégiy ir auklétojy 77 489+11,9 41,6 £ 13,5 0,000
Internaliy sunkumy
Mamy ir téciy 118 509x11,5 49,4 %123 0,184
Mamy ir auklétojy 79 523119 45,6 15,8 0,001
Téciy ir auklétoju 71 51,5119 44,2+ 13,3 0,001
Eksternaliy sunkumy
Mamy ir tééiy 125 48,4 £10,3 47,9+10,9 0,542
Mamy ir auklétojy 84 48,7 £9,8 449+ 15,9 0,022
Tédiy ir auklétojy 77 48,1 £11,7 43,6+ 14,8 0,013
Bendra sunkumy
Mamy ir tééiy 99 50,1 £10,3 485+ 12,2 0,141
Mamuy ir auklétojy 72 508 11,1 433 4+ 14,6 0,000
L Tédiy ir auklétojy 65 50,8 £ 50,8 41,7£129 0,000

Pastaba. Pastorintai paZyméti statistiSkai reik§mingi skirtumai, kai p < 0,05
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Siame tyrime sickéme patikrinti lictuviskomis
CBCL/1%2-5 ir CTRF/1¥4-5 versijomis trijy ver-
tintojy — abiejy tévy ir auklétojy — teiktos infor-
macijos apie ikimokyklinio amzZiaus vaiky elge-
sj patikimuma ir tos informacijos atitikima.

Bendros sunkumy skalés ir iSvestiniy — in-
ternaliy bei eksternaliy sunkumy — skaliy pati-
kimumas, vertintas vidinio suderinamumo bii-
du, yra labai geras ir tada, kai informacija apie
ikimokyklinio amzZiaus vaikus teikia motinos,
ir kai té¢iai, ir kai auklétojos. Sie vidinio suderi-
namumo rodikliai pana$is j kity autoriy nuro-
domus CBCL/1%:-5 ir CTRF/1'2-5 rodiklius
(Achenbach and Rescorla, 2000). Auklétojy ver-
sijos (CTRF/1Y2-5) vidinis bendry, internaliy bei
eksternaliy sunkumy skaliy, taip pat atskiry sin-
dromy skaliy suderinamumas yra geresnis nei
mamuy ar téciy versijy. Tai, kad auklétojy arba
mokytojy versijos paprastai yra geresnio vidinio
suderinamumo, pastebima tiriant ir kity ASEBA
formy bei vaiky elgesio klausimyny patikimu-
ma ‘(Achenbach and Rescorla, 2000; Gintilie-
ne ir kt., 2004; Zukauskiene et al., 2003). Biiti-
na atkreipti démesj ir j tai, kad geresnius auklé-
tojuy, o ne tévy versijos vidinio suderinamumo
rezultatus galéjo lemti maZesnis respondenty
skaiCius: viena auklétoja Siame tyrime teiké in-
formacija apie 3-10 vaiky.

Auklétojy versijos visy skaliy, i$skyrus so-
matiniy skundy skale, vidinis suderinamumas
yra geresiis nei pakankama individualaus psi-
chologinio jvertinimo tikslais patikimumo riba
(0,70). O abiejy tévy CBCL/1Y2-5 surinktos in-
formacijos apie vaiko clgesj pagal atskiras sin-
dromy skales vidinis suderinamumas, i$skyrus
agresyvaus elgesio skalg, nesickia patikimumo
ribos (o < 0,70). Ypac prastas yra somatiniy
skundy skalés vidinis suderinamumas. Jis laiky-
tinas nepakankamu ikimokyklinio amZiaus vai-
ky psichologiniam vertinimui ne tik diagnosti-
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niais, bet ir moksliniy tyrimuy tikslais. Nors tra-
diciSkai somatiniai skundai priskiriami interna-
liems sunkumams, M. Gilliom ir D. S. Shaw
(2004) pazymi, jog somatiniai skundai retai mi-
nimi internaliy sunkumy teoriniuose modeliuo-
se (pvz., Rubin and Mills, 1991, cituojama — pa-
gal Gilliom and Shaw, 2004). Manome, jog ma-
zy vaiky somatiniai skundai jy tévams, globé-
jams ar auklétojams paprastai kelia susiripini-
ma ir retai suvokiami kaip neturintys aikios me-
dicininés priezasties, Kita vertus, tévai somati-
niais skundais gali laikyti ir kitokias vidiniais
vaiko iSgyvenimais pasirei$kiancias elgesio pro-
blemas.

Pakankamai menkas yra ir kitos internalius
sunkumus sudarancios skalés — nerimastingumo /
depresiskumo — ir tévy, ir mamy atsakymuy vidi-
nis suderinamumas, tai i§ dalies rodyty, jog tévai
yra santykinai nejautriis vaiko afektiniams sutri-
kimams (Van der Valk et al., 2001). Be to, ¢l-
gesyje matomus j iSor¢ orientuotus (pvz., agre-
syvaus elgesio skalé) vaiko sunkumus, tikétina,
yra lengviau ir papras¢iau vertinti bei kategori-
zuoti, nei pasireiSkiancius vidiniais iSgyvenimais.
Taciau Sivo pozitiriu gana netikétai prastas — skir-
tingai nei auklétojy versijos — yra tévy versijos
démesio sunkumuy, priskiriamy orientuotiems |
iSor¢, vadinamiesiems eksternaliems sunku-
mams, vidinis suderinamumas. Panagu, kad iki-
mokyklinio amziaus ugdymo jstaigy auklétojos,
kaip ir mokytojos, vientisiau bei patikimiau ver-
tina vaiko démesio sunkumus.

Aptikome, jog pagal mamy ir auklétojy ver-
tinimus ikimokyklinio amZiaus berniukai turi
reikSmingai daugiau eksternaliy sunkumy (ati-
tinkamai agresyvaus elgesio ir démesio sunku-
muy skaliy jveréiai yra reik§mingai didesni) nei
mergaitcs. Bendras berniuky sunkumy jvertis,
auklétojy ir mamy vertinimais, irgi yra aukstes-
nis nei mergaiciy. Tokiy skirtumy nestebéjome
lygindamos té¢iy vertinimus (tick mazy mergai-
Ciy, tick berniuky). Tééiy vertinimu, mergaités



tik pasiZymi didesniais nei berniukai somatiniy
skundy jverd¢iais, nors tokiy skirtumy néra lygi-
nant motiny ar auklétojy vertinimus (tick mazy
mergaiciy, tick berniuky). Kadangi bendraiso-
matiniy skundy skalés patikimumas yra prastas
irreikia iSsamesnés analizés, §ios skalés skirtu-
my neaptarsime.

Kai kurie tyréjai neaptinka jokiy lyties skir-
tumy, vertindami mazy vaiky elgesj ar lyginda-
mi tévy ir auklétojy atitikimus (Cai et al., 2004;
Vander Valk et al., 2001), be to, CBCL/1%2-5 ir
CTRF/1%-5 standartizavimo tyrimuose nurodo-
ma, jog apskritai ikimokyklinio amzZiaus vaiky
elgesio bei emociniai sunkumai pagal Iytj reiks-
mingai nesiskiria (Achenbach and Rescorla,
2000; Anselmi et al., 2004). Taciau kituose
moksliniuose tyrimuose (kuriuose, beje, daz-
niausiai remtasi vaikus globojanciy ar priZitirin-
¢iy motery — mamy, auklétojy ar mokytojy -
vertinimais) nurodoma, jog ikimokyklinio am-
Ziaus berniukai yra agresyvesni (Chen et al,,
2002), turi daugiau eksternaliy sunkumy (cituo-
jama - pagal Anselmi et al., 2004) nei mergaités
eksternalius sunkumus prognozuojantys veiks-
niai yra patikimesni ir aiSkesni berniuky, o ne
mergaiciy (cituojama — pagal Doctoroff and Ar-
nold, 2004). Pagaliau keleto tyrimy rezultatai
atskleidzia ne tik vaiko lyties arba vaiko ir tévy
lyties saveikavimo jtakg tééiy ir mamy vertini-
my neatitikimams (Bingham et al., 2003; Lina-
holm and Touliatos, 1981), bet ir skirtinga ma-
mos ar tévo patiriamo streso bei sgveikavimo su
vaiku jtaka berniuky ir mergaiciy psichologi-
niam prisitaikymui (Chen et al., 2002; Kolak,
2004). Visa tai paskatino mus analizuoti auklé-
tojy, mamy ir té¢iy vertinimy atitikimus atski-
rai mergaiciy ir berniuky imtims.

Ir i§ tiesy, nors atitikimas tarp téciy ir mamy
ikimokyklinio amzZiaus berniuky vertinimy,
ypac eksternaliy sunkumy ir §j faktoriy suda-
randiy agresyvaus clgesio bei démesio sunkiuniy
skaliy, yra pakankamai didclis, mamos, kitaip

nei téciai, vertina berniukus kaip turinius reiks-
mingai daugiau eksternaliy sunkumy ir agresy-
vesnio elgesio. Mamy vertinimu berniukai yra ir
nerimastingesni / depresiskesni (atitinkamai di-
desnis yra ir internaliy, ir bendras visy sunkumy
jvertis) nei téciy vertinimu. Taigi galime daryti
prielaida, jog misy tyrime dalyvave mamos ir
téciai linke pastebéti panaSius ikimokyklinio
amziaus berniuky elgesio ir emocinius sunku-
mus, bet mamos $iuos sunkumus linkusios ver-
tinti kaip labiau iSreikStus.

Kiek kitokia tendencija pastebima lyginant
mamy ir té¢iy ikimokyklinio amZiaus mergai-
¢iy vertinimus. Siuo atveju ir atitikimas tarp abie-
ju tévy vertinimy didelis, ir atskiry skaliy, inter-
naliy ir eksternaliy sunkumy faktoriy bei ben-
dros sunkumy skalés vidurkiai vertinant mer-
gaites yra panasus. Skiriasi tik nerimastingunio /
depresiSkumo skalés vidurkiai, o tai rodo, jog
mamos mergaites (kaip ir berniukus) vertina
kaip nerimastingesnes ar depresi$kesnes nei té-
¢iai. PanaSu, kad berniukus tééial ir mamos ver-
tina skirtingiau nei mergaites. Tai, kad mamos ir
téciai, nepaisant gery CBCL vidinés struktiiros
ir struktiirinio nekintamumo matavimy rezul-
taty, vis délto labai skirtingai vertina savo siinus,
nurodo ir R. C. Bingham su bendraautoriais
(2003). Todél mokslinio tyrimo tikslams papras-
tai pakanka vieno i§ tévy vertinimy (interpre-
tuojant rezultatus bitinai atsizvelgiant j tai, kas
vertino), o norédami gauti aiSky klinikinj vaiko
elgesio ar emociniy sunkumy vaizda, bitinai tu-
rime gauti abieju tévy (ar dviejy vaiko globéjy)
vertinimus (Bingham et al., 2003).

Kol kas negalime atsakyti j klausima, kuris
i8 tévy tiksliau vertina vaiko (ypa¢ stinaus) elge-
sio ir emociniy sunkumy ireik$tumo lygj. Ga-
lime tik spéti, kad $iuo atveju moteriskos ir vy-
riSkos lyties vertintojai, vertindami berniuku el-
gesj, remiasi kiek kitokiais (ypac kiekybine pras-
me) kriterijais. I§ dalies $ig priclaida patvirtina
ir tai, kad apskritai mamy ir auklétojy vertini-
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my atitikimas yra geresnis vertinant mergaites
nei berniukus ir geresnis nei tééiy ir auklétojy
vertinimy atitikimas.

Arvieno i§ tévy (o gal abicjy) vertinimus Siuo
atveju galéty patikimai pakeisti auklétojy teikia-
mi vertinimai, jei vaikas lanko ikimokyklinio
amziaus vaiky ugdymo jstaiga? Deja, vertinant
berniukus auklétojy nuomoné apie tai, kokie bii-
tent elgesio ypatumai pasireiSkia, nesutampa nei
su téciy, nei su mamy. Kita vertus, bendrg sun-
kumu, taip pat eksternaliy ir internaliy sunku-
my lygj (i8skyrus mamos ir auklétojy vertini-
mus) abu tévai nurodo pana$y kaip ir aukléto-
jos. Tai reiksty, kad mamos, tééiai ir auklétojos
suvokia vaika turint (arba ne) problemuy, taciau
skirtingai vertina, kokiy biitent problemy arba
kokiu biidu jos pasireiSkia. X. ir Cai bendraau-
toriai (2004) taip pat pazymi, jog tévai ir auklé-
tojos nenurodo ty paciy vaiky, kaip turinciy to-
kiy paciy elgesio sunkumuy.

Kiek kitokia padétis, kai mamos, téciai ir auk-
1étojos vertina mergaites. Siuo atveju jy teikia-
ma informacija labiau dera tarpusavyje: mamy
ir auklétojy vertinimy atitikimai yra reik§mingi
visy, i§skyrus somatinius skundus, skaliy; tééiy
ir auklétojy vertinimy atitikimai reikSmingi eks-
ternaliy sunkumy faktoriui ir jj sudaranc¢ioms
deémesio sunkumy ir agresyvaus elgesio skaléms.
Tacdiau nurodomy atitinkamy emociniy bei el-
gesio sunkumy skaliy jverciai labai skiriasi: ir
mamos, ir té¢iai nurodo aukstesnj mergaiciy in-
ternaliy bei eksternaliy sunkumy lygj nei auklé-
tojos. Mergaiciy j iSorg orientuotus, elgesiu pa-
sirei$kiancius sunkumus ir mamos, ir tééiai ver-
tina labiau kaip agresyvy elgesj, o auklétojos nu-
rodo gerokai aukstesnj démesio sunkumy lygj.
Panasus kaip ir berniuky atveju, nors nesickian-
tis statistiSkai reikSmingo lygmens, yra ir aukle-
tojy polinkis fiksuoti mergaiciy uZsisklendimq.
Abu mergai€iy tévai nurodo, kad joms biidingas
reik§mingai aukstesnis, nei nurodo auklétojos,
emocingumo, nerimastingumo [ depresiskumo ir

60

somatiniy skundy lygis. T. M. Achenbach ir
L. Rescorla (2000) CBCL/1%:-5 ir CTRF/1%-5
standartizavimo imties tyrimai irgi atskleidzia,
jog néra auklétojy ir tévy, vertinandiy mazus
vaikus, somatiniy skundy skalés vertinimo atiti-
kimo, o emocingumo skaleés jis yra menkas,

Visai tikétina, kad prastas vaiko psichologi-
nis prisitaikymas ugdymo jstaigoje (labiau so-
cialinéje aplinkoje) pasireiskia vengianciu elge-
siu ar, atvirks¢iai, dideliu i$siblaskymu, negalé-
jimu nusedéti vietoje ir pan. Antra vertus, jma-
noma ir tai, kad biitent tokias ~ labiau socialinio
ir paklusimo grupés taisykléms reikalaujanéio
elgesio - apraiSkas kryptingai fiksuoja aukléto-
jos, o ne tévai, Tarkim, mamos ir té¢iai suvokia
berniukus kaip gerokai emocingesnius, o auklé-
tojos tuos pacius berniukus vertina kaip turin-
¢ius daugiau démesio sunkumy. Mamos ir té-
¢iai nurodo esant daugiau somatiniy skundy, o
auklétojos galbiit panasaus pobtidzio vidiniais
iSgyvenimais pasireiSkiancias problemas verti-
na kaip berniuko uZsisklendima. X. Cai su ben-
draautoriais (2004) savo tyrimu taip pat atsklei-
dzia, kad auklétojos pirmiausia pastebi démesio
ir elgesio sunkumus, o tévai - emocingumu, ne-
rimastingumu ar santykiuose su tévais pasireis-
kian¢ius sunkumus.

Apibendrindamos savo tyrimo rezultatus,
norime paminéti keleta tyrimo apribojimy ir ga-
limy tolesniy tyrimy Sioje srityje gairiy. Pirmiau-
sia deél to, kad CBCL/1%-5 ir CTRF/1Y2-5 dar
néra standartizuota naudoti Lietuvoje metodi-
ka, o kai kuriy CBCL/1Y5-5 skaliy vidinis sude-
rinamumas néra pakankamas, kol kas negalime
atsakyti j klausima, kiek yra patikima, ar, atvirks-
¢iai, klaidinanti klinikine prasme kickvicno ver-
tintojo informacija. Miisy tyrimo rezultatai ne-
gali biiti apibendrinami ir dél nedideliy analo-
giSkiems tyrimams bei nereprezentatyviy tiria-
muyjy im¢iy. Taigi dél $iy prieZasciy diagnosti-
niais tikslais CBCL/1Y2-5 ir CTRF/1!:-5 mcto-
dikos kol kas negali biiti taikomos.



Analizuojant lietuviskosios metodikos ver-
sijos psichometrinius rodiklius bei galimybes,
biity svarbu atlikti faktoring duomeny analizg ir
palyginti su metodikos autoriy pateikiamais fak-
torizacijos rezultatais. Manome, jog numatomas
atlikti ne tik skaliy, bet ir atskiry teiginiy atitiki-
my lyginant i§ auklétojy, mamuy ir téciy gauty
informacija CBCL/1%%-5 ir CTRF/1%:-5 meto-
dikomis analizavimas leisty atsakyti j klausima,
ar 1§ tiesy vertintojy teikiama informacija ski-
riasi dél to, kad jie vertina skirtingus vaiko clge-
sio aspektus (Van der Valk et al., 2001). Sie-
kiant jvertinti, kiek patikima yra i§ vaiko aplin-
kos vertintojy surinkta informacija apie mazo
vaiko psichologinj prisitaikyma, reikéty aiSkin-
tis ir kitokiy su vertintoju bei jo santykiais su
vertinamuoju susijusiy veiksniy jtaka.

Remdamosi savo tyrimo rezultatais galime
teigti, jog Siuo metu CBCL/1%2-5 ir CTREF/1'2-5
metodikos lictuviskos versijos gali bati naudo-
jamos ikimokyklinio amZiaus vaiky internaliems
ir eksternaliems sunkumams vertinti bet paly-
ginti mokslinio tyrimo tikslais. Vertinant $iais
tikslais ikimokyklinio amZiaus vaiky elgesio ir
emocinius sunkumus, geriausia biity remtis bent
dviejy vaikui artimy Zmoniy teikiama informa-
cija. Jeigu tam néra galimybiy — interpretuojant
rezultatus reikety atsizvelgti { vertintojo ir verti-
namojo lyciy atitikima bei kontekstg, kuriame
vertintojas stebi vaiko elges;.
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ASSESSMENT OF BEHAVIORAL AND EMOTIONAL PROBLEMS OF PRESCHOOL CHILDREN:
COMPARATIVE ANALYSIS OF MOTHERS’, FATHERS’ AND CAREGIVERS-TEACHERS’

EVALUATIONS

Roma Jusiené, Saulé RaiZiené

Summary

The accurate assessment of preschool children’s emo-
tional and behavioral problems is of utmost importan-
ce for effective prevention and intervention programs
and for the studies of developmental psychology and
psychopathology. ASEBA forms for preschool chil-
dren (Achenbach and Rescorla, 2000) are documented
as valid and reliable for psychological assessment.
However, the disagreement between different infor-
mants (parents vs. teachers) is found to be low to
moderate, depending on the rater’s, child’s characte-
ristics, or function of both. In this study, we analyze the
internal consistency of the Lithuanian translation of
CBCL/1V55 (Children Behavior Cheklist) & CTRF/1Y25
(Caregiver-Teacher Report Form) scales and cross-in-
formant aggreement (using paired-samples t test and
paired correlattions) of three raters of the same chil-
dren: mothers, fathers and caregivers. Results of the
study show that as the raters caregivers have a better
internal consistency than parents. The Cronbach’s
alpha for the internalizing, cxternalizing and total pro-
blems for both CBCL/1%4-5 & CTRF/1%-5 and for
syndrome scales of CTRF/1Y2-5 (except somatic com-
plains) vary from 0.72 to 0.96, thus being suitable for
individual psychological assessment. However, Cron-
bach’s alpha for the CBCL/1Y4-5 syndrome scales for
both mothers’ and fathers’ ratings range from (.44
(for somatic complains) to 0.83 (for aggressive beha-
vior). The internal consistency of other syndrome sca-
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les is lower than 0.70 and higher than 0.50 and is
suitable for comparisons of groups, but not for indi-
vidual psychological assessment. Preschool boys are
rated by mothers and caregivers (but not by fathers)
as having significantly more externalizing problems than
girls. Therefore the cross-informant aggreement was
analyzed separately for boys and girls in this study. The
inter-rater aggreement between mothers and fathers is
high to moderate both for girls and boys, but mothers’
ratings for their sons’ internalizing, externalizing and
total problems are higher than those of fathers. There
are no differences between mothers’ and fathers’ ra-
tings for daughters’, except that mothers rate them as
more anxious/depressed. Mothers-caregivers and fat-
hers-caregivers totally disagree in their assessment of
boys’ behavioral and emotional problems. There are no
significant correlations for these raters’ pairs, and the
mean scores of scales differ significantly. Whereas the
inter-rater agreement between mothers and caregivers for
girls is low to moderate, the mean scores of scales for
both parental and caregivers’ ratings differ significantly.

Possible explanations and future directions for as-
sessment of preschool children’s psychological adjust-
ment and for research of cross-informant aggreement
are provided in Discussion.

Keywords: behavioral and emotional problems,
preschool children, cross-informant agreement, psy-
chological assessment, CBCL/1'4-5 & CTRF/1%-5.
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