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Studenty seksualinio elgesio rodikliy rysio su jy tapatumo ypatumais bei santykiy su draugais ir tévais
kokybe tyrime dalyvavo 240 tiriamyjy, 170 merginy ir 70 vaikiny. Visy tiriamyjy amZius svyravo nuo 18 iki
20 mety.

Lytiniy santykiy nurodeé turéje 75,7% vaikiny ir 58,8% merginy. Merginos lytiskai santykiauti pradéjo
badamos vidutiniskai 17,59 mety, vaikinai— 16,44 mety. Vienkartiniy lytiniy santykiy turéje nurodeé 70%
lytiniy santykiy turéjusiy vaikiny (3 neatsaké) ir 48% lytiniy santykiy turéjusiy merginy. 64,7% vaikiny ir
52,0% merginy nurodé bent su vienu partneriu myléjesi be prezervatyvo. 34% merginy ir 48% vaikiny
nurodé ir turéje vienkartiniy lytiniy santykiy, ir lytiniy santykiy be prezervatyvo.

Didesne sumaistimi ir stipresniu prisiimtu tapatumu tarpasmeniniuose santykiuose pasiZymintys jau-
nuoliai buvo linke anksciau pradéti lytinj gyvenima. Vienkartiniy lytiniy santykiy turéjusiy jaunuoliy
tarpasmeninés sumaisties skalés balai buvo reikSmingai aukstesni uz vienkartiniy lytiniy santykiy neture-
jusiy jaunuoliy balus. Tiek ideologinéje, tiek tarpasmeninéje srityje merginy prisiimto tapatumo skaliy
balai buvo susije tiek su lytiniy santykiy be prezervatyvo turéjimu, tiek su ypac rizikingy lytiniy santykiy
(t. y. ir vienkartiniy, ir be prezervatyvo) turéjimu.

Santykiy su mama kokybé buvo susijusi su vélesniu lytinio gyvenimo pradzios amZiumi, kuris teigia-
mai koreliavo ir su santykiy su draugais kokybe. Be to, né su vienu partneriu be prezervatyvo nesimylé-
jusiy jaunuoliy santykiy su draugais kokybé buvo geresné nei ty, kurie be prezervatyvo myléjosi su vienu
ar daugiau partneriy.

Pagrindiniai ZodZiai: rizikingas seksualinis elgesys, tapatumo buaviai, santykiai su tévais, santykiai su
bendraamziais.

Lietuva priskiriama nedidelio Zmogaus imuno-  joje pastaraisiais metais staiga pradéjo didéti ZIV
deficito viruso (ZIV) infekcijos paplitimo gru-  infekcijos atvejy skai¢ius. Jungtiniy Tauty duo-
pei, o vyraujantis $ios infekcijos plitimo bidas menimis, ZIV sparciai plinta Rusijos Federaci-
yra intraveniniy narkotiky vartojimas (Caplins-  joje, Ukrainoje, Latvijoje ir ypa¢ Estijoje — $ioje
kas, 2004). Buvusios Soviety Sajungos teritori-  Salyje 2001 metais naujai uzregistruoty atvejy
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skaicius buvo didesnis negu 1000 atvejy vienam
milijonui gyventojy (United Nations, 2004).

Pradinis ZIV plitimas paprastai yra siejamas
su vadinamosiomis padidéjusios rizikos grupé-
mis, pirmiausia intraveniniy narkotiky vartoto-
jais ir homoseksualais. Taciau anksciau ar ve-
liau infekcija patvirtina savo nediskriminacini
pobtdi ir vis intensyviau pradeda plisti bendro-
joje populiacijoje per heteroseksualinius santy-
kius (United Nations, 2004). Siame etape infek-
cijos plitimo populiacijoje greitis daugiausia pra-
deda priklausyti nuo seksualinio elgesio ypatu-
my. DaZniausiai literatiiroje nurodomi seksuali-
nio elgesio ypatumai, didinantys rizika uZsikrésti
ZIV ir kitomis lytiniu badu plintanciomis ligo-
mis, yra ankstyva lytinio gyvenimo pradzia (Kal-
muss et al., 2003; United Nations, 2004; Ustilai-
té, 2000), vienkartiniy lytiniy santykiy turéjimas
(Paul et al., 2000; Staton et al., 1999), didelis sek-
sualiniy partneriy skaicius (Bearman et al., 1997;
Paul et al., 2000; Staton et al., 1999) ir prezerva-
tyvy nenaudojimas (Kalmuss et al., 2003; Paul et
al., 2000; United Nations, 2004).

Lytiniu bidu plintanciy ligy, kartu ir ZIV
atzvilgiu ypac rizikingu laikotarpiu biity galima
laikyti paauglystés pabaiga ir suaugusiojo
amZziaus pradzia, kai dauguma jaunuoliy jau yra
seksualiai aktyvils, taciau tuo pat metu nemazai
ju daliai dar biidingas paaugliskas elgesio chao-
tiSkumas ir neatsakingumas. Anot M. Staton ir
kity (1999), studentai turi daugiau galimybiy ly-
tiSkai santykiauti su jvairiais seksualiniais part-
neriais ir daZniau yra linke prie§ mylédamiesi
vartoti alkoholj ir narkotikus. Tyrimai rodo, kad
alkoholio vartojimas yra susijes tiek su anksty-
vesne lytiniy santykiy pradzia (Ustilait¢, 2000),
tiek su rizikingesniu seksualiniu elgesiu (Bear-
man et al., 1997; Staton et al., 1999).

Svarby vaidmenj formuojant jaunuolio sek-
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sualinj elgesj vaidina Seima ir draugai. Bendra-
amziai draugai turi jtakos jaunuoliy poZitiriui i
lytinius santykius, tampa vaidmeny modeliais,
padeda suformuoti elgesio normas ir dalyvauja
jaunuoliams susikuriant lytiniy santykiy galimy-
bes. Draugy liberaliy seksualiniy paziiiry ir el-
gesio suvokimas skatina jaunuolius rinktis pa-
nasy seksualinj elgesj (Paul et al., 2000). D. Kal-
muss ir kiti (2003) nurodo, kad IytiSkai aktyviy
ir prezervatyvais lytiniy santykiy metu nesinau-
dojanciy draugy turéjimas padidina jaunuoliy to-
kio elgesio tikimybe. Toks poveikis bent jau i$
dalies yra susijes su derinimusi prie suvokiamy
bendraamziy grupés normy (As-Sanie et al.,
2004; Watts and Nagy, 2000). B. C. Milleris ir
kiti (1993) nurodo, kad merginy lytiniam elge-
siui reikSmingg itaka daro juy geriausi draugai ir
drauges. Vaikinai tokio poveikio nepatyre, ta-
¢iau buvo pastebéta tendencija, kad draugy pasi-
rinkimas yra susijes su jy lytiniu aktyvumu.

Kai asmuo renkasi gyvenimo tiksla ar verty-
bes, didesné yra tévy jtaka. Daugelis jaunuoliy
né nesusimastydami perima savo tévy vertybes,
religija, laikosi ty paciy politiniy pazitry. Pa-
prastai nesistengiama atskirti tévy ir draugy ver-
tybiy sistemas ir vadovautis tik viena kuria nors.
Draugus asmuo renkasi pagal tai, kiek panaSios
yrajy nuostatos ir vertybés, kurias peréme is te-
vy, 0 issiplétus socialinei aplinkai, savo vertybes
derina su turimomis draugy.

K. E. Muelleris ir W. G. Powersas (1990)
nurodo, kad jaunuoliai, kurie savo tévy bendra-
vimo stiliy vertino kaip draugiska ir démesinga,
buvo maziau lytiskai aktyvus. Kita vertus, kon-
fliktiSkas, ekspresyvus, dramatiSkas ir / arba do-
minuojantis tévy bendravimo stilius buvo susi-
jes su padidéjusiu jy vaiky lytiniu aktyvumu.
Ch. M. Markham ir kity (2003) tyrimas parode,
kad geri santykiai su tévais buvo susije su mazes-



ne ankstyvy lytiniy santykiy ir lytiniy santykiy
nenaudojant prezervatyvo tikimybe. Kalbéjima-
sis su tévais apie seksa sumazina jaunuoliy rizi-
kingo seksualinio elgesio tikimybe (As-Sanie et
al., 2004; Kalmuss et al., 2003; Whitaker and
Miller, 2000).

Bendraujant su tévais, draugais ir susidiirus
su platesne socialine aplinka besiformuojantis
jaunuolio tapatumas lemia jo santyki su aplinkos
sitilomomis elgesio alternatyvomis. E. H. Erik-
sonas (1968) teigia, kad paauglystés pabaigoje
zmogui i$kyla uzdavinys susirasti savo vieta vi-
suomenéje, unikalig pusiausvyrg tarp savo savy-
biy, nory, sugebejimy ir visuomenes teikiamy jy
realizavimo galimybiy. J. E. Marcia (1980,
1994) pozitiriu, tokia pusiausvyra yra suranda-
ma po ieskojimy ir galimybiy perzvalgos ren-
kantis keliose svarbiausiose Zzmogaus gyvenimo
srityse — tarpasmeniniuose santykiuose, pasau-
lézitroje ir darbe. Derindamas ieSkojimy ir pa-
sirinkimo kriterijus, J. E. Marcia i$skiria ketu-
ris tapatumo biivius.

1. Tapatumo sumaistis. Skiriamasis $io bu-
vio bruozas — jsipareigojimo jokiam pasirinki-
mui nebuvimas. Asmuo néra pasirinkes ir nesi-
ruoSia to daryti. Net jei ir turi vienokig ar kito-
kia preferencija, visada pasiruoses ja pakeisti, jei
tik atsiras kas nors patrauklesnio.

2. Prisiimtas tapatumas. Si bavi patiriantis
asmuo apibtuidinamas kaip pasirinkes savaran-
kiskai, neieskojes ir neanalizaves galimybiy. Pa-
prastai pasirenkamos ir internalizuojamos vai-
kystés autoritety (dazniausiai tévy) pasitlytos
vertybes.

3. Moratoriumas. Siuo atveju asmuo iesko sa-
vojo kelio tarp aplinkos teikiamy galimybiy ir
jo pasirinkimai yra migloti. Nuo tapatumo su-
maisSties i biisena skiriasi tuo, kad individas ak-
tyviai siekia pasirinkti. Nors §j biivj patirian¢iam

paaugliui tévy norai vis dar yra svarbts, jis ban-
do pasiekti kompromisg tarp tévy nory, visuo-
menes reikalavimy ir savo paties sugebéjimy.

4. Sukurtas tapatumas. Tapatumg sukiirusj as-
menj J. E. Marcia apibiidina kaip Zmogy, kuris
ieSkojo jam prieinamy galimybiy erdvéje ir pasi-
rinko ji iSreiSkiancias vertybes, apibréziancias
santykius su artimais Zmonémis, profesinius sie-
kimus ir gyvenimo filosofija. Tokio Zmogaus pa-
sirinkimai gali sietis ar nesisieti su tévy norais.

Apzvelgdamas tapatumo biiviams budingy
savybiy tyrin¢jimus, J. E. Marcia (1994) nuro-
do, kad moratoriumo biivio Zzmonéms maziau-
siai biidingi autoritariniai poziiiriai, Sie Zmones
yra nerimastingiausi, linke bati aukStesniy mo-
ralinio mastymo raidos lygiy, pasizymi viduti-
niu kognityviniu sudétingumu, kiirybiskumu,
yra labiausiai kity mégstami. Siam baviui bi-
dingas didesnis atvirumas galimybéms ir polin-
kis eksperimentuoti.

Prisiimto tapatumo buvyje esantiems jaunuo-
liams buidingi autoritariniai pozitiriai, jie yra ma-
Ziausiai nerimastingi, linke blogiau save vertinti
ir pasizymi kognityviniu paprastumu.

Tapatumo sumaiSties biivio asmenys yra la-
biau nerimastingi nei prisiimto ar sukurto tapa-
tumo biivio, taciau maziau nerimastingi nei mo-
ratoriumo bivio, yra labiausiai linke turéti
iSorinj kontrolés lokusa, yra maziausiai autono-
miski, labiau pakliista iSoriniam spaudimui, lin-
ke pasizyméti dideliu kognityviniu sudeétingu-
mu ir yra maziausiai kity megstami.

Sukurto tapatumo biivio Zmonés pasizymi
didesne savigarba, labiausiai linke turéti vidinj
kontrolés lokusa, yra autonomiskiausi, geriau-
siai atsispiria iSoriniam spaudimui, linke buti
aukStesniy ego ir moralumo raidos lygiy, pasi-
zymeéti vidutiniu kognityviniu sudétingumu, ge-
ru mastymu stresinése situacijose, dialektiniu

37



mastymu (apibidinamu atvirumu, sinteze, san-
tykinumu ir tolerancija prieStaravimams), patir-
tine orientacija, yra kiirybiskesni, geriau kogni-
tyviai funkcionuoja stresinése situacijose, yra kity
meégstami. IS visy susivokimo biiviy jiems bi-
dingiausias saugus prisiriSimas.

A.S. Watermanas (1993) teigia, kad didZiau-
si tapatumo buvio pokyciai vyksta mokymosi
aukstosiose mokyklose metais, galbiit dél uni-
versitetinés aplinkos heterogeniskumo ir libera-
lumo. Tokiai aplinkai bidingas autoritety kves-
tionavimas, sava pasirinkimg akcentuojancios in-
dividualistinés vertybés ir galimybiy gausa skati-
na ieSkojimus ir ankstyvosios paauglystés metais
padaryty pasirinkimy performulavima.

Taigi teoriné analize leidZia manyti, kad jau-
nuoliy tapatumo ypatumai yra susije su jy seksu-
alinio elgesio rodikliais. Taciau iki Siol atlikti
lietuviy autoriy tapatumo tyrinejimai (Legkaus-
kas, 2000; Vaiciuliené, 1999a, 1999b, 2001) sek-
sualinio elgesio problematika aplenkdavo. Kita
vertus, uzsienyje atliktuose jaunuoliy rizikingo
seksualinio elgesio tyrimuose (pvz., Paul et al.,
2000; Rollison and Scherman, 2002) iki Siol ne-
buvo tyrinéjamas tapatumo biiviy vaidmuo.

Siandien rizikingas jaunuoliy seksualinis el-
gesys dar néra susijes su rimtesne tikimybe apsi-
krésti ZIV. Lietuvos AIDS centro duomenimis
(Caplinskas, 2004), $iuo metu Lietuvoje yra apie
800 ZIV viruso nesiotojy ir absoliuti dauguma
ju priklauso santykinai izoliuotoms rizikos gru-
péms (intraveniniy narkotiky vartotojai ir ho-
moseksualai). Taciau bendros Sio viruso pliti-
mo tendencijos leidzia manyti, kad $i problema
greitai gali tapti gyvybiSkai svarbi, bet ja galima
numatyti ir biitina i§ anksto ruostis jg spresti. Su
rizikingu seksualiniu elgesiu susijusiy veiksniy,
iskaitant psichosocialinius, tyrimai biitini efek-
tyviy prevenciniy programy, kurios padéty uz-
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kirsti kelig heteroseksualiniu keliu plintancio
ZIV protriikiui tarp jaunuoliy ar bent jau apri-
boty viruso ir jo sukeliamos mirtinos ligos pliti-
ma, kiirimui (Kalmuss et al., 2003).

Siekiant jvertinti jaunuoliy seksualinio elge-
sio rodikliy ry$j su jy tapatumo ypatumais ir san-
tykiy su draugais bei tévais kokybe, buvo atlik-
tas I-1I kurso studenty tyrimas. Tokio amziaus
studentai tyrimui buvo pasirinkti todél, kad, vie-
navertus, tai jau pakankamai lytiSkai aktyvi gru-
pé, taciau, kita vertus, Siame laikotarpyje seksu-
alinis elgesys dar néra nusistovéjes, jam dar bii-
dingas didesnis chaotiSkumas ir kartu rizikin-
gumas.

Tyrimui buvo sufomuluotos tokios hipotezes:

1) Isipareigojimai pasirinkimams (t. y. su-
kurtas ir prisiimtas tapatumas) bus susij¢
su saugesniu seksualiniu elgesiu, o tapa-
tumo sumaistis bus susijusi su rizikinges-
niu seksualiniu elgesiu.

2) Geresné santykiy su tévais kokybé bus
susijusi su vélesne lytiniy santykiy pra-
dzia ir saugesniu seksualiniu elgesiu.

3) Geresné santykiy su draugais kokybé bus
susijusi su saugesniu seksualiniu elgesiu.

Metodika

Tiriamieji. Buvo tirti keturiy Vytauto DidZiojo
universiteto fakultety (Informatikos, Politikos
moksly ir diplomatijos instituto, Ekonomikos
ir vadybos, Humanitariniy moksly) pirmojo ir
antrojo kurso studentai. Tyrime i$ viso dalyvavo
240 tiriamuyjy, tarp kuriy buvo 170 merginy ir
70 vaikiny. Visy tiriamyjy amzius svyravo nuo
18 iki 20 mety.

Tyrimo uzduotys ir eiga. Tiriamiesiems bu-
vo pateiktas tyrimo metodiky rinkinys, kurio pra-

dzioje buvo praSoma nurodyti savo amziy ir lytj,



0 pabaigoje buvo pateikti klausimai apie lytiniy
santykiy patirtj (,,Ar esate turéjes (-usi) lytinius
santykius bent vieng karta?*), lytinio gyvenimo
pradzios laikg (,,Kokio amziaus biidamas (-a)
lytinius santykius turéjote pirma karta?), vien-
kartiniy lytiniy santykiy patirti (,,Su keliais part-
neriais lytinius santykius tur¢jote tik vieng kar-
ta?) ir prezervatyvy naudojima (,,Su keliais part-
neriais lytinius santykius turéjote be prezervaty-
vo?“). Tiriamuyjy santykiy su tévais ir draugais
kokybe buvo vertinama ,,Santykiy su mama, té-
vu ir bendraamziais jvertinimo klausimynu®, o
tapatumo ypatumai—,,ISpléstiniu objektyviu ego
tapatumo biivio matu*.

,ISpléstinis objektyvus ego tapatumo biivio
matas“ (EOMEIS-2) (Extended Objective Me-
asure Ego Identity Status-2, Adams et al., 1989).
G. Adamso ir kity (1989) sukurtas objektyvus
ego tapatumo biivio matas yra populiariausia i$
Siuo metu naudojamy klausimyny tapatumo bi-
viui tirti. Siame tyrime naudota viena i lietuvis-
ky Sio klausimyno versijy, kurig | lietuviy kalba
iverte ir patikimumo bei validumo analize atli-
ko V. Legkauskas (2000).

EOMEIS-2 sudaro 64 teiginiai. Tiriamasis
Likerto skaléje pazymi, kiek sutinka su teiginiu
nuo ,,visiskai nesutinku® (1) iki ,,visiskai sutin-
ku‘ (6). Metodika skirta atskirai ivertinti sukur-
to tapatumo, tapatumo sumaisties, moratoriumo
ir prisiimto tapatumo lygius atitinkamai ideologi-
néje ir tarpasmeniniy santykiy srityse. Ideologinés
srities klausimai apima darba, politines bei religi-
nes pazitiras ir gyvenimo stiliy, o tarpasmenings sri-
ties —santykius su tévais, draugais, poziiirj j drauga-
vima su kita lytimi ir poZitirj | giminés vaidmeni.

V. Legkausko (2000) atliktame tyrime ska-
liy Cronbacho o svyruoja nuo 0,59 iki 0,76. Sia-
me tyrime Cronbacho a svyruoja nuo 0,52 iki
0,76, tad visos skales tinka individy grupéms ma-

1 lentelée. EOMEIS-2 skaliy Cronbacho a reiksmés

Skalés pavadinimas Cronbacho @
Ideologiné sumaistis 0,52
Ideologinis prisiimtas 0,72
tapatumas

Ideologinis moratoriumas 0,58
Ideologinis sukurtas tapatumas 0,54
Tarpasmeniné sumaistis 0,61
Tarpasmeninis prisiimtas 0,76
tapatumas

Tarpasmeninis moratoriumas 0,56
Tarpasmeninis sukurtas 0,75
tapatumas

tuoti. Skaliy patikimumo jvertinimai pateikia-
mi 1-oje lentel¢je.

wdantykiu su mama, tévu ir bendraamziais
jvertinimo klausimyna* (Inventory of Parent
and Peer Attachment) (Armsden et al., 1990)
sudaro trys skalés po 25 teiginius, kuriuos buvo
papraSyta jvertinti Likerto skale nuo ,,niekada“
(1) iki ,,visada“ (6). Gavusi autoriy sutikima, §j
klausimyna j lietuviy kalba iSverté ir jo patiki-
mumo ir validumo analize atliko V. Jakovlevai-
té (2004). Siame tyrime atlikta skaliy patikimu-
mo analizé parodeé, kad visy trijy skaliy patiki-
mumas yra didelis, nes Cronbacho a lygi:
0,91 santykiy kokybés su mama; 0,93 santykiy
kokybés su tévu ir 0,93 santykiy kokybés su ben-
draamziais.

Tyrimas buvo atlickamas paskaity metu. Ti-
riamiesiems buvo perskaitomas standartinis ty-
rimo pristatymas ir parodomas Zymejimo pavyz-
dys. Dalyviai uzpildydavo klausimynus per
20-35 minutes. Dauguma tiriamyjy jvertino tei-
ginius per 25 minutes.

Tyrimo rezultatai

Tiriamyju seksualinio elgesio ypatumai. Tiria-
moje imtyje turéje lytiniy santykiy nurode 53
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vaikinai (75,7%) ir 100 merginy (58,8%). Ne-
turéje lytiniy santykiy nurode 17 vaikiny
(24,3%) ir 70 merginy (41,2%) (x> = 6,121,
p = 0,013). Merginos pirmuosius lytinius santy-
kius turéjo budamos vidutiniskai 17,59 mety,
vaikinai — 16,44 mety (t = -3,751, p < 0,001).
Siame tyrime rizikingy lytiniy santykiy ro-
dikliais laikomi vienkartiniy lytiniy santykiy tu-
réjimas ir lytiniy santykiy be prezervatyvo ture-
jimas. Tik nedidelé dalis miisy tiriamyjy nuro-
de turéje daugiau kaip tris skirtingus seksuali-
nius partnerius, todél statistiskai prasmingos di-
delio seksualiniy partneriy skai¢iaus, kaip rizi-
kos veiksnio, analizés nebuvo galima atlikti.
Vienkartiniy lytiniy santykiy turéjo 35 vaikinai
(70% lytiniy santykiy turéjusiy ir i §i klausima
atsakiusiy vaikiny (3 neatsake)) ir 48 merginos
(48% lytiniy santykiy turéjusiy merginy). Sio
rodiklio skirtumas tarp vaikiny ir merginy buvo
statistiSkai reikSmingas (y*= 6,528, p = 0,011).
Vienkartinius lytinius santykius turéjusiy respon-
denty grupei buvo priskirti ir jaunuoliai, kurie
apskritai tik vieng karta turéjo lytiniy santykiy.
33 vaikinai (64,7%) ir 52 merginos (52,0%)
nurodé bent su vienu partneriu myléjesi be pre-
zervatyvo. Siuo atzvilgiu skirtumas tarp vaikiny
ir merginy nebuvo statistiSkai reikSmingas. IS
tiriamyjy, kurie nurodeé turéje lytiniy santykiy,
34 merginos (34%) ir 24 vaikinai (48%) nuro-
de ir turéje vienkartiniy lytiniy santykiy, ir ture-

je lytiniy santykiy be prezervatyvo. Taciau skir-
tumas tarp ly¢iy pagal §i rodikli nebuvo statis-
tiSkai reikSmingas (x> = 2,755, p = 0,097).

Tapatumo aspekty ir rizikingo seksualinio
elgesio rySys. EOMEIS-2 tarpasmeninés su-
maiSties ir tarpasmeninio prisiimto tapatumo
skaliy balai reikSmingai neigiamai koreliavo su
lytinio gyvenimo pradzios amziumi (sumaistis:
Pearsono r = -0,178, p = 0,033; prisiimtas ta-
patumas: Pearsono r = -0,167, p = 0,047). Di-
desne sumaiStimi ar stipresniu prisiimtu tapatu-
mu tarpasmeniniuose santykiuose pasizymintys
tiriamieji buvo linke anksciau pradéti lytinj gy-
venimg. Be to, vienkartiniy lytiniy santykiy tu-
réjusiy jaunuoliy tarpasmeninés sumaisties ska-
lés balai (M = 22,38, SD = 5,68) buvo reik§min-
gai aukstesni (Stjudento t = 2,002, df = 140,
p < 0,05) uz vienkartiniy lytiniy santykiy netu-
réjusiy jaunuoliy balus (M = 20,40, SD = 6,09).

Lytiniy santykiy nenaudojant prezervatyvo
ir ypac rizikingy lytiniy santykiy (kai jaunuolis
nurodo ir turéjes vienkartiniy lytiniy santykiy,
ir turéjes lytiniy santykiy be prezervatyvo) at-
zvilgiu vaikiny ir merginy tendencijos buvo skir-
tingos. Toks vaikiny elgesys statistiSkai reikSmin-
go rySio su tapatumo biiviy skalémis neturéjo, o
merginy pogrupyje buvo aptiktas statistiSkai
reikSmingas rySys su prisiimto tapatumo skaliy
balais (zr. 2-a ir 3-ig lenteles).

Suvienu ir daugiau partneriy be prezervatyvy

2 lentelé. Prisiimto tapatumo skaliy baly ir lytiniy santykiy be prezervatyvo rysys merginy pogrupyje

Lytiniai
Tapatumo skalé santykiai be N M SD Stjudento t df P
prezervatyvo
Ideologinis Né su vienu 49 19,92 6,09 -2,104 97 0,038
prisiimtas partneriu
tapatumas > 1 partneriu 50 22,60 6,57
Tarpasmeninis Né su vienu 49 14,39 5,14 -2,261 97 0,026
prisiimtas partneriu
tapatumas < 1 partneriu 50 17,02 6,36
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3 lentelé. Prisiimto tapatumo skaliy baly ir ypa¢ rizikingy lytiniy santykiy rySys merginy pogrupyje

Tapatumo skalé Iy ZI; l;;ir;lerftl;lglai N M SD Stjudento t df )/
Ideologinis Ne 64 20,11 6,19 2,171 95 0,032
prisiimtas Taip 33 23,03 6,32
tapatumas
Tarpasmeninis Ne 64 14,61 5,37 -2,413 95 0,018
prisiimtas Taip 33 17,61 6,55
tapatumas

4 lentele. Santykiy su draugais skalés baly ir lytiniy santykiy be prezervatyvo rysys

Lytiniai santykiai .

l':)e prezerva%)vo N M SD Stjudento t df P
Né su vienu 60 118,52 16,58 2,446 134 0,016
partneriu
> 1 partneriu 76 111,47 16,74

lytiniy santykiy turéjusiy merginy abiejy prisi-
imto tapatumo skaliy balai buvo statistiSkai
reikSmingai aukstesni uZ né su vienu partneriu be
prezervatyvo lytiSkai nesantykiavusiy merginy.
Tokia pati tendencija merginy pogrupyje iSrySke-
jo ir ypac rizikingy lytiniy santykiy atzvilgiu.

Tarp sukurto tapatumo ir moratoriumo ska-
liy jverciy ir rizikingo seksualinio elgesio rodik-
liy statistiSkai reikSmingo rySio nebuvo rasta.

Socialiniy santykiu kokybés ir rizikingo sek-
sualinio elgesio rySys. Jaunuoliy lytiniy santykiy
pradZzios amZius reikSmingai teigiamai koreliavo su
santykiy su mama (Pearsono r = 0,239, p = 0,006)
ir sudraugais (Pearsonor = 0,185, p = 0,034) ska-
liy iverciais.

Tarp socialiniy santykiy kokybés skaliy ir
vienkartiniy lytiniy santykiy ir ypac rizikingy
lytiniy santykiy turéjimo statistiskai reikSmin-
go rysio nebuvo aptikta. Taciau santykiy su drau-
gais kokybé buvo susijusi su prezervatyvy nau-
dojimu —né su vienu partneriu be prezervatyvo
nesimyléjusiy tiriamyjy santykiy su draugais ska-
lés balai buvo reikSmingai aukStesni nei ty jau-

nuoliy, kurie be prezervatyvo buvo myléjesi su
vienu ar daugiau partneriy (zr. 4-3 lentelg).

Rysio tarp santykiy su tévu skalés jverciy ir
rizikingo seksualinio elgesio rodikliy nebuvo
aptikta.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parode, kad tirtoje studenty
imtyje vaikinai pirmuosius lytinius santykius turi
mazdaug metais anks¢iau nei merginos. Sis re-
zultatas yra panaSus | R. Bucevicienés ir
R. Preikstienés (1996) duomenis, ta¢iau rodo,
kad vidutiniSkai lytinio gyvenimo pradzia kiek
velesné nei S. Ustilaités (2000) atliktame tyri-
me. Tokj skirtuma bent jau i§ dalies galima pa-
aiSkinti tuo, kad S. Ustilaité tyré didesne
14-17 mety moksleiviy imtj, o miisy tyrimo da-
lyviai buvo 18-20 mety studentai. Kaip parode
M. Staton ir kity (1999) tyrimo rezultatai, stu-
dentams budinga velesné lytinio gyvenimo
pradzia, nei aukstosiose mokyklose nesimokan-
¢iam jaunimui.
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Kaip ir kituose Sios srities tyrimuose (pvz.,
Kalmuss et al., 2003; Paul et al., 2000; Staton et
al., 1999), seksualinio elgesio rizikingumui ver-
tinti Siame tyrime buvo naudojami du pagrindi-
niai kriterijai — vienkartiniy lytiniy santykiy tu-
réjimas ir lytiniy santykiy be prezervatyvo ture-
jimas. Sudétinis kriterijus — vienkartiniy lytiniy
santykiy ir lytiniy santykiy be prezervatyvo tu-
réjimas —buvo traktuojamas kaip ypac rizikingo
seksualinio elgesio rodiklis.

Kaip ir E. Paul ir kity (2000) atliktame tyri-
me, dauguma tyrime dalyvavusiy ir lytiniy san-
tykiy patirtj turinciy vaikiny nurodé, kad yra tu-
réje vienkartiniy lytiniy santykiy. Tarp merginy
vienkartiniy lytiniy santykiy turéjusiy apklaus-
tyjuy dalis buvo statistiSkai reikSmingai mazes-
ne, taciau visgi salyginai didelé. Panasus rizikingo
seksualinio elgesio paplitimas buvo nustatytas ir
naudojant lytiniy santykiy be prezervatyvo kriteri-
ju, taciau Siuo atzvilgiu skirtumas tarp merginy ir
vaikiny grupiy nebuvo statistiskai reikSmingas.

Net 48% tyrime dalyvavusiy ir lytiniy santy-
kiy turéjusiy vaikiny ir 34% merginy nurode
turéje ypac rizikingy lytiniy santykiy, tai yra ir
vienkartiniy, ir nenaudojant prezervatyvo. To-
kie asmenys yra visiskai atviri ZIV ir kitoms ly-
tiniu budu plintancioms ligoms, kuriy jiems
iSvengti pavyksta iSimtinai tik dél kol kas salygi-
nai mazos statistinés uzsikrétimo tikimybes. Ta-
¢iau tokia didelé ypac rizikingai besielgianciy
jaunuoliy dalis tirtoje imtyje leidZia manyti, kad
ZIV virusui pasklidus uz intraveninius narkoti-
kus vartojanciy narkomany ir homoseksualy
subkultiiry riby, jo plitimo greitis gali staigiai
padideti. Siekiant uzkirsti kelia potencialiai pro-
blemai, reikia rizikingo ir saugaus seksualinio
elgesio koreliaty tyrimy, kurie leisty sukurti efek-
tyvias rizikingo seksualinio elgesio prevencijos
programas.

42

Siame tyrime buvo nagrinéjamas rizikingo
seksualinio elgesio rySys su tokiomis jaunuoliy
psichosocialinémis savybémis, kaip tapatumo
aspektai ir santykiy su tévais bei draugais koky-
bé. Kaip ir buvo tikétasi formuluojant hipote-
zes, rezultaty analizé parode, kad didesne su-
maiStimi tarpasmeniniuose santykiuose pasizy-
mintys jaunuoliai buvo linke anksciau pradéti
lytinj gyvenima. Be to, vienkartiniy lytiniy san-
tykiy turéjusiy jaunuoliy tarpasmeninés sumais-
ties skalés balai buvo reikSmingai aukStesni uz
vienkartiniy lytiniy santykiy neturéjusiy jaunuo-
liy balus. Sis rezultatas rodo, kad tapatumo su-
maiciai buidingas aiSkiai apibrézty vertybiy ne-
turéjimas ir momentinj patraukluma turinciy al-
ternatyvy rinkimasis yra susije su ankstyvesne
Iytinio gyvenimo pradzia ir atsitiktiniy lytiniy
santykiy turéjimu.

Visiskai priesingai nei buvo tikétasi, tyrimas
atskleide prisiimto tapatumo ir rizikingo seksu-
alinio elgesio rodikliy rysj, ypac tarp merginy.
Aukstesnius tarpasmeniniuose santykiuose pri-
siimto tapatumo skalés balus gave jaunuoliai bu-
vo linke anksciau pradéti lytinj gyvenimg. Tiek
ideologinéje, tiek tarpasmeninéje srityje mergi-
ny prisiimto tapatumo skaliy balai buvo susij¢
tiek su lytiniy santykiy be prezervatyvo turéji-
mu, tiek su ypac rizikingy lytiniy santykiy (t. y.
ir vienkartiniy, ir be prezervatyvo) turé¢jimu.

Sis rezultatas yra informatyvus rizikingo sek-
sualinio elgesio prevencijai. Vienu i§ pagrindi-
niy veiksniy, formuojanciy prisiimta tapatuma,
laikoma tévy vykdoma griezta savo vaiky elge-
sio ir nuostaty kontrolé (Marcia, 1994). Prisi-
imtas tapatumas i§ esmés yra orientuotas j auto-
riteta, pagristas nekvestionuojanciu autoritety
nuostaty perémimu. I$ pirmo Zvilgsnio tai ture-
ty apsaugoti nuo rizikingo elgesio, taciau, kita
vertus, polinkis nekvestionuojamai sekti autori-



tetais trukdo ugdyti savarankiskos situacijos ana-
lizés ir sprendimy priémimo naujose situacijose
igudzius. Bitent tokiy jgtdziy ir prireikia pir-
muyju lytiniy kontakty metu. Be to, polinkis sek-
ti autoritetais merginas gali netgi pastiiméti rizi-
kingam seksualiniam elgesiui, ypa¢ kai autori-
tetu tapes vyresnis vaikinas pasiiilo romantiska
vienos nakties nuotykj be prezervatyvo.

Tai nereiskia, kad tévai neturi itakos formuo-
jant saugesni seksualinj elgesj. Sio tyrimo rezul-
tatai parode, kad santykiy su mama kokybé bu-
vo susijusi su vélesne lytinio gyvenimo pradzia.
Sis rezultatas atitinka uZsienio tyrinétojy (Kal-
muss et al., 2003; Markham et al., 2003; Whita-
ker and Miller, 2000) tyrimy rezultatus, rodan-
¢ius, kad geresné santykiy su tévais, ypa¢ mama,
kokybé sumazina ankstyvo seksualinio aktyvu-
mo ir rizikingo seksualinio elgesio tikimybe.

Vélesné lytinio gyvenimo pradzia teigiamai
koreliavo ir su santykiy su draugais kokybe. Be
to, né su vienu partneriu be prezervatyvo nesi-
myléjusiy jaunuoliy santykiy su draugais koky-
bé buvo geresné nei ty, kurie be prezervatyvo
myléjosi su vienu ar daugiau partneriy. Tai rodo,
kad neverta suprieSinti tévy ir bendraamziy jta-
kos jaunuoliy seksualiniam elgesiui. Kaip nuro-
do D. C. Kimmelis ir I. B. Weineris (1995), ko-
kybiski santykiai su draugais leidZia atsispirti
socialiniam spaudimui ir sukuria kontekstg ly-
giy partneriy diskusijai visais jaunuolio gyveni-
me svarbiais klausimais, kartu ir susijusiais su
lytiniu gyvenimu. Tokiuose santykiuose formuo-
jasi jaunuolio igiidziai, reikalingi atsispirti so-
cialiniam spaudimui (As-Sanie et al., 2004). Geri
santykiai su bendraamziais leidZia keistis infor-
macija, diskutuoti ir pasverti alternatyvas bei jsi-
samoninti vienokio ar kitokio elgesio pasirinki-

mo motyvus. Belieka pasirtipinti, kad tokioje dis-
kusijoje biity naudojama kokybiSka informaci-
ja. O taiyra prevenciniy programy darbo sritis.

ISvados

1) Tarp tirty studenty beveik pusé 18-20 me-
ty lytiskai aktyviy vaikiny ir trec¢dalis merginy
yra tur¢je ir vienkartiniy lytiniy santykiy, ir lyti-
niy santykiy be prezervatyvo. Tai rodo, kad §i
grupé rizikuoja uzsikrésti ZIV ir lytiniu bdu
plintanc¢iomis ligomis.

2) Jaunuoliy tapatumo sumaistis tarpasme-
ningje srityje yra susijusi su tokiais rizikingo sek-
sualinio elgesio rodikliais kaip ankstyvesné lyti-
nio gyvenimo pradzia ir vienkartiniy lytiniy san-
tykiy turéjimas.

3) Isipareigojimai pasirinkimams néra susi-
je susaugesniu seksualiniu elgesiu. Tarp sukurto
tapatumo skaliy jvertinimy ir rizikingo seksuali-
nio elgesio rodikliy statistiSkai reikSmingo rysio
nebuvo aptikta. Prisiimto tapatumo atZvilgiu netgi
prieSingai — tiriamyjy merginy pogrupyje prisi-
imtas tapatumas buvo susijes su lytiniy santykiy
be prezervatyvo turéjimu ir su ypac rizikingu sek-
sualiniu elgesiu —vienkartiniy lytiniy santykiy ir
Iytiniy santykiy be prezervatyvo tur¢jimu. Vaiki-
ny pogrupyje tokio rySio nebuvo aptikta.

4) Santykiy su mama kokybé teigiamai ko-
reliuoja su lytinio gyvenimo pradzios amziumi,
taciau néra susijusi su saugesniu seksualiniu el-
gesiu. Rysio tarp santykiy su tévu kokybés ir ly-
tiniy santykiy pradzios laiko ar seksualinio el-
gesio saugumo rodikliy nebuvo nustatyta.

5) Santykiy su draugais kokybe yra teigia-
mai susijusi su lytinio gyvenimo pradzios laiku
ir prezervatyvy naudojimu.
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RELATIONSHIP BETWEEN RISKY SEX BEHAVIORS AND PSICHOSOCIAL CHARACTERISTICS OF

STUDENTS

Visvaldas Legkauskas, Vita Jakovlevaité

Summary

A study was conducted to asses relationship between
risky sex behaviors, aspects of ego-identity, and quality
of relationships with friends and parents among fres-
hman and sophomore students. A total of 240 students
participated in the study, including 170 women and 70
men. All subjects were between 18 and 20 years of age.

Subjects were asked about age of their first inter-
course, experience of one-time intercourse, and use of
condoms. Relationships with parents and parents and
friends were assessed using Inventory of Parent and
Peer Attachment, while aspects of ego-identity were
measured using the Extended Objective Measure of
Ego Identity Status.

75.7% of men and 58.8% of women indicated
having had intercourse. Mean age at the first intercour-
se was 17.59 for women and 16.44 for men. Both
difference in the prevalence of intercourse experience
and difference in the mean age at the first experience
between men and women was significant.

Out of those subjects, who indicated having had
intercourse, 70% of men and 48% of women admitted
having had experience of one-time intercourse. This
difference between women and men was statistically
significant. 64.7% of men and 52.0% of women admit-
ted having intercourse without a condom with at least
one partner. Among sexually experienced students, 34%
of women and 48% of men indicated having had both
one-time intercourse and intercourse without a con-
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dom. However, these differences were not statistically
significant.

Students scoring higher on interpersonal diffusion
tended to have their first intercourse experience at a
younger age. Furthermore, interpersonal diffusion sco-
res were higher for those with one-time intercourse
experience than for those without such experience.
Interestingly, subjects scoring higher on interpersonal
foreclosure scale tended to start their sexual life youn-
ger. For women, higher scores on both ideological and
interpersonal foreclosure scales were related to inter-
course without using condom and to particularly risky
sexual behavior (i.e. both having one-time intercourse
and sex without using a condom). This result suggests
that authority-oriented upbringing resulting in forec-
losure may not be effective in forming safe sexual
practices among women.

Higher quality of relationship with the mother was
related to older age at the first intercourse. The same
was true of quality of relationships with peers. Furt-
hermore, those subjects, who had never had sex wit-
hout a condom, reported higher quality of relations-
hips with peers than those who had sex without a
condom with one or more partners. This result indi-
cates that social skills training and improved relations-
hip with peers may indeed result in safer sex practices.

Keywords: risky sexual behaviour, ego identity sta-
tus, relationship with parents, relationship with peers.
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