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Pastaruoju metu psichodinaminé paradigma vis daugiau démesio kreipia j paauglystés amziaus tarpsnj,
manoma, kad cia vykstantys raidos procesai gali bati labai svarbis psichopatologijos pasireiskimui. Pa-
auglystéje vyksta itin sparti Ego raida, o Ego yra asmenybés darinys, kuris visy pirma atsako uzZ adaptacija
ir psichine sveikatg (Hartmann, 1964). Todél straipsnyje daug démesio skiriama normaliai Ego raidai
paauglystéje, analizuojant tiek klasikinj poZiarj, tiek naujesne P. Blos (1962) teorija, taip pat aptariant siuo
metu atliekamus Ego raidos tyrimus, kuriuos galima suskirstyti j tris dideles grupes: tyrimus, atliekamus
remiantis J. Loevinger (1977) teorija, tapatumo jausmo tyrimus ir Ego funkcijy tyrimus jvairiy psichikos

sutrikimy metu.

Paauglysté yra ypatingas amziaus tarpsnis, ku-
riame vyksta sparti fizine, emocine, kognityvine,
socialiné raida. Kita vertus, paauglystéje ar anks-
tyvojoje jaunystéje itin daznai prasideda sunkis
psichikos sutrikimai —Sizofrenija, depresija, as-
menybés sutrikimai ir kt. Kas skatina psichikos
sutrikimy pasireiSkima paauglystéje? I §j klausi-
ma bando atsakyti jvairios psichologijos kryp-
tys, analizuojami vidiniai ir iSoriniai veiksniai,
raidos procesai, Seimos ypatumai ir t. t. Lietuvo-
je taip pat atliekami psichikos sutrikimy turin-
¢iy paaugliy tyrimai, taciau dazniausiai jie biina

apraSomojo pobiidzio —juose analizuojami simp-
tomai, taciau neaiSkinamos giluminés Siy sutri-
kimy prieZastys. Mus domina, kas vyksta paaug-
lio viduje, kokie vidiniai procesai turi jtakos vie-
ny ar kity psichikos sutrikimy pasireiskimui, ko-
kios salygos palankios psichiniam sutrikimui pa-
sireiksti, o kokios palaiko normalig raidg. Bi-
tent psichodinaminé paradigma, akcentuojanti
vidiniy procesy svarba asmenybeés funkcionavi-
muli, gali padeéti atsakyti | klausima, kokios yra
giluminés priezastys, sukeliancios viena ar kita
sutrikima.
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Psichodinaminé paradigma visada daugiau
analizavo ankstyvaja raida — tam jtakos tur¢jo
S. Freudo prielaida, kad Zzmogaus asmenybé¢ su-
siformuoja iki S mety (Freud, 1999). Taciau pas-
taruoju metu vis daugiau démesio kreipiama i
paauglyste, nes manoma, kad tai gali buiti ypa-
tingas amziaus tarpsnis, kuriame ne tik pasikar-
toja ankstyvosios raidos konfliktai, bet ir vyksta
saviti raidos procesai (pvz., identiSkumo jaus-
mo formavimasis). Paauglystéje vyksta ir sparti
Ego raida, o biitent Ego yra asmenybés darinys,
kuris visy pirma atsako uz adaptacija ir psichi-
kos sveikata. Ego sutrikimai labai smarkiai
pazeidzia Zzmogaus funkcionavima. Normalios
Ego raidos paauglystéje analize gali padéti atsa-
kyti i klausima, kokia yra Ego jtaka psichikos
sutrikimy pasireiSkimui, todél Siame straipsny-
je daugiausia démesio skirsime normaliai Ego
raidai, o véliau aptarsime Ego funkcionavimo
sutrikimus paauglystéje, remdamiesi Ego psicho-
logija ir i$ dalies santykiy su objektais teorija. Be
to, vienas i§ didziausiy psichodinaminés para-
digmos tritkumy — moksliniy tyrimy stoka, to-
del apzvelgsime ir pastaraisiais deSimtmeciais
atliktus empirinius Ego funkcionavimo paaug-
lystéje tyrimus ir pabandysime juos susieti su te-
orinémis paradigmos prielaidomis.

EGO RAIDA PAAUGLYSTEJE:
TEORINES PRIELAIDOS

Kaip minéta, klasikiné psichoanaliz¢ itin didele
reik$me teikée ankstyvajai Ego raidai: S. Freud
(1999) teigimu, ankstyvojoje vaikystéje Ego di-
ferencijuojasiis Id, o jo raida labai priklauso nuo
pasamoniniy vary; paauglystéje tiesiog pasikar-
toja bei yra i§ naujo sprendziami ankstyvieji kon-
fliktai. Viena i§ psichoanalizés krypciy — Ego
psichologija, nors ir akcentavo Ego svarbg vi-
sam Zmogaus funkcionavimui, taip pat pabréze
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Ego ir Id rysi. Pavyzdziui, H. Hartmann (1964)
teigia, kad Ego egzistuoja nuo pat gimimo, nes
turi jgimta percepcinj aparata ir primityvius gy-
nybinius veiksnius, taciau tolesné Ego raida vyks-
ta Ego diferencijuojantis i§ Id. Nei H. Hartmann,
nei kiti Ego psichologai tiksliau neaptare paaug-
lystéje vykstanciy Ego poky¢iy, galbut iSskyrus
du teoretikus, daugiau démesio skyrusius paaug-
lystei — tai Anna Freud ir Erik Erikson. Anna
Freud plétojo tévo idéjas ir teige, kad paauglys-
téje Ego kovoja su jtampa, kylancia i§ pasamoni-
niy vary, ir tam panaudoja visus imanomus gy-
nybos biidus. Paauglystéje ,,santykinai stiprus Id
susiduria su santykinai silpnu Ego“ (A. Freud,
1966, p. 140). Vyksta Ego ir Superego raida bei
susikuria naujas, brandus seksualumas (A. Freud,
1966). Itin svarbios yra A. Freud apraSytos rai-
dos linijos, kuriose analizuojama Id, Ego, Supe-
rego ir iSorinio pasaulio saveika, nustatomos tam
tikros raidos stadijos. A. Freud nurodo, kad
ikipaauglystéje (arba septintoje stadijoje) raidos
linija apima grizima prie ankstyvyjuy pozicijy
(pvz., poreikiy patenkinimo) ir elgesio biidy, pa-
auglyst¢je (astuntoje stadijoje) pasireiSkia kova
neigiant, pakeiciant, susilpninant ir atsikratant
rySiy su infantiliu objektu, taip pat pamazu nu-
kreipiant libido uz $eimos riby (t.y. uzmezgant
santykius su priesingos lyties asmeniu). Be to,
Anna Freud pirmoji teigé, kad Ego regresas su-
sijes ne tik su patologija —jis gali biiti ir norma-
lios raidos dalis (A. Freud, 1965). Taigi, A. Freud
teigimu, paauglystéje Ego raida labai susijusi su
1d, kaip ir ankstyvojoje vaikyst¢je.

VisiSkai kita pozitrj | paauglyste pateike
E. Erikson. Jo teigimu, Siame amZiaus tarpsnyje
sprendziama tapatumo krizé. Paauglysté suke-
lia sumaisti ir nepasitikéjima tuo, kas buvo pa-
siekta ankstesnése stadijose —jglidZiais, teigia-
mu saves vertinimu, pasitikéjimu, autonomisku-
mu. Paauglys susiduria su dideliais fiziologiniais



poky¢iais, jam itin kelia nerima tai, koks jis atro-
do kitiems, kaip susieti turimus jgtidZius su bii-
sima viena ar kita profesija. leSkodami naujo ta-
patumo jausmo, paaugliai vél turi jveikti daugelj
ankstesniy mety kovy (OpukcoH, 1996; Reich
and Siegel, 2002). Cia E. Erikson remiasi klasi-
kinés psichoanalizés prielaida, kad paauglystéje
pasikartoja ankstyvieji konfliktai, taciau jis ge-
rokai praplecia poziiirj j paauglyste teigdamas,
kad Siame amziaus tarpsnyje pagrindiné uzduo-
tis yra naujo integruoto saves vaizdo sukurimas.
Integracija, pasireiSkianti kaip Ego tapatumas,
yra Ego sugebéjimas integruoti visas identifika-
cijas su libido nes¢kmémis, sugeb¢jimais, gali-
mybémis, kurias teikia socialiniai vaidmenys:
,»Ego tapatumas yra jsitikinimas tuo, kad vidinis
tapatumas ir nuoseklumas, kylantis i§ individo
praeities, sutampa su individo tapatumu ir nuo-
seklumu kitiems, pasireiskianciu realioje ,,kar-
jeros® perspektyvoje” (9pukcon, 1996, p. 367).
E. Erikson, nors ir remiasi pagrindinémis klasi-
kinés psichoanalizés prielaidomis, praplété
S. Freudo psichoseksualinés raidos teorija teig-
damas, kad paauglystéje greta pagrindiniy psi-
choseksualiniy konflikty yra ir kity problemuy,
su kuriomis susiduria paaugliai. Tai ir naujy vaid-
meny priémimas, ir tapatumo jausmo formavi-
masis, ir Ego tapatumo pasiekimas.

Vis délto norisi pazymeéti, kad tiek A. Freud,
tiek E. Eriksono teorinés prielaidos stokoja api-
bendrinto, nuoseklaus poziiirio i paauglystéje
vykstancius procesus: A. Freud akcentavo Ego
kova su Id, E. Erikson — tapatumo jausmo for-
mavimasi, kuris labiau iSry$kéja antroje paaug-
lystés pusé€je. Viena i§ nuoseklesniy pozitiriy j
paauglyste pateikia P. Blos (1962). Jis su paaug-
liais dirbo daugiau nei 40 mety ir labai prapléte
paauglystes samprata — klasikine vary teorija pa-
pildé santykiy su objektais paauglystéje raida.
P. Blos, kaip ir A. Freud, remiasi klasikinés

psichoanalizes prielaida, kad paauglystéje pasi-
kartoja ankstyvosios raidos konfliktai, taciau i
pirmg vieta iSkelia individuacijos-separacijos
procesa. Sis procesas ryskiausiai igyvenamas
nuo gimimo iki trejy mety. Jo metu kidikis at-
siskiria nuo motinos ir jgyja savo, kaip atskiros
biitybés, tapatuma' (Mahler et al., 1975).
P. Bloso teigimu, paauglysté yra antrasis indivi-
duacijos-separacijos proceso zingsnis, t. y. pa-
auglys vél siekia atsiskirti nuo tévy ir surasti sa-
vaji tapatuma. P. Blos iSskiria keletg paauglio
raidos faziy, kuriose analizuoja tiek vary, tiek
Ego raida, tiek tapatumo jausmo formavimasi ir
kt. Mes daugiau démesio kreipsime i Ego poky-
Cius paauglysteje.

P. Blos (1962) itin pabrézia latentinio laiko-
tarpio svarba, kadangi ¢ia vyksta tam tikras pa-
siruoSimas paauglystei: didéja Ego ir Superego
kontrole vary atzvilgiu, Ego funkcijos maziau
regresuoja, keiciasi santykiai su objektais?, nes
susiformuoja stabilus susitapatinimas ir dél to
sumaz¢ja priklausomybé nuo objekty (tévy), vys-
tosi kognityvinés funkcijos. Visa tai sustiprina
Ego. Taciau po santykinai stabilaus latentinio
laikotarpio prasidéjusi fizine branda sukelia di-
delius vaiko psichikos poky¢ius. Kita faze, P. Blo-
so pavadinta ,,iki paauglystés®, pasizymi ryskiai
padidéjusia seksualine jtampa, o tai savo ruoztu

' M. Mahler (Mahler et al., 1975) teigimu, separaci-
jos-individuacijos procesas trunka visa gyvenima, taciau
pagrindiniai psichologiniai poky¢iai jvyksta ankstyvojo-
je vaikysteje. Pati M. Mahler tyringjo Sio proceso raida
ankstyvojoje vaikystéje, todel P. Blos praplété M. Mah-
ler apraSyto proceso samprata —iSanalizavo jo raida pa-
auglystéje.

? Psichoanalizéje ,,objektas” suprantamas kaip sub-
jekto priesingybé. Objektas gali bliti medziagiskas ir ne-
gyvas, bet gali reiksti ir kokij nors kita reikSmingg asme-
nj. Objektu kartais vadinamas ir realus asmuo (iSorinis
objektas), ir jo psichikos raiska (vidinis objektas) (Auch-
ter ir Strauss, 2003, p. 99).
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turi jtakos Ego —jis gali maziau kontroliuoti ins-
tinktus. Kitoje fazeje — ankstyvojoje paauglysteje
—pagrindiné uzduotis yra atsiskirti nuo ,,pirmi-
nio meilés objekto” —tévy, t.y. itin iSryskéja san-
tykiy su objektais raida. Trecioje, tikrosios pa-
auglystés, fazéje santykiy su objektais raida jgau-
na nauja posuikj — siekiama surasti nauja objekta
uz Seimos riby, t. y. mezgami emociSkai reiks-
mingi santykiai su prieSinga lytimi. Taigi laten-
tiniu laikotarpiu itin pastebima zymi kognityvi-
niy Ego funkcijy raida, o ankstyvojoje ir tikrojo-
je paauglystéje labai rySki santykiy su objektais
raida. Be to, tikrojoje paauglystéje pradeda for-
muotis vienas i§ tapatumo jausmo aspekty —ly-
ties tapatumas. Ego raida labai sparti — ima for-
muotis hierarchinis Ego funkcijy® i$sidéstymas,
sustipréja gynybiné funkcija, toliau vystosi kog-
nityvinés funkcijos ir kartu didéja prisitaikymo
galimybés. Taciau pati rySkiausia Ego raida pra-
sideda paauglystés pabaigoje, vadinamosiose vé-
lyvosios paauglystés ir popaauglystes fazese. Kuo
Sios fazes skiriasi nuo ankstesniy? Velyvojoje pa-
auglysteje raidos uzdavinys yra Ego suvienijimas:
sudaromas stabilus Ego funkcijy ir interesy iSsi-
destymas, iSsiplecia laisva nuo konflikty Ego sfe-
ra, susiformuoja galutinis Iyties tapatumas, kar-
tu stabilizuojasi visi psichikos dariniai, o tai sa-
lygoja psichikos integracija. Dideli pokyciai Ego
viduje salygoja didéjantj paauglio veiksmy tiks-
linguma, socialing integracija, emocijy pastovu-
ma, savigarbos stabiluma. P. Bloso nuomone, vé-
lyvoji paauglyste yra svarbus posiikio taskas ir
kartu paskutiné paauglysteés krize, kuri ,,iSseki-

3 Ego funkcijas galima apibrézti kaip ,,apimancias
psichinj turinj ar procesus, tarpininkaujancius tarp ap-
linkos poveikio ir vidiniy baseny“ (Conte et al., 1991,
p- 69-70). Isskiriama daug Ego funkcijy, taciau svar-
biausios yra realybés vertinimas, santykiai su objektais,
emocijy ir impulsy kontrol¢, mastymo procesai, gynyba,
integracija ir kt. (Bellak et al., 1973).
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na individo integracinius sugebéjimus ir gali
sukelti adaptacijos nesekmes, Ego deformacijas,
rySky gynybos mechanizmy naudojimg ir sun-
kig psichopatologija“ (Blos, 1962, p. 130). Bu-
tent Sig krize, kaip nurodo P. Blos, E. Erikson
vadino tapatumo krize.

Taciau net ir po velyvosios paauglystés pa-
auglio asmenyb¢ vis dar stokoja pusiausvyros.
Galutinj peréjima j suaugusio Zmogaus amziaus
tarpsnj Zymi popaauglystés faze, kurioje vyksta
tolesné asmenybés integracija. Integracija pasie-
kiama palaipsniui — prisiimant socialinius vaid-
menis, uzmezgant pastovius santykius, sukuriant
nauja Seima. Biitent popaauglystés fazéje ,,po-
traukiy ir Ego harmonizavimo procesai pasie-
kia didziausig intensyvuma“ (Blos, 1962,
p. 150). Taigi, P. Bloso teigimu, paauglystéje Ego
raida néra vienalyté, Ego buidingi pakilimai, kai
jis tampa stiprus, ir nuosmukiai, kai virSy ima
instinktai, be to, netolygi ir atskiry Ego funkcijy
raida.

P. Blos praplété M. Mahler teorija ne tik ana-
lizuodamas santykiy su objektais raida paaug-
lystéje, bet ir iSplétodamas antra separacijos-in-
dividuacijos proceso aspekta — tapatumo jaus-
ma. M. Mahler (Mahler et al., 1975) analizavo
ankstyvajai vaikystei budinga tapatumo aspekta,
kuris labiau susijes su jausmu, kad ,,a$ esu“, one
,,koks a§ esu“ —butent Sis identiSkumo aspektas
itin plétojasi paauglystéje. Kita vertus, kalbéda-
mas apie tapatumo jausma, P. Blos daugiausia
remiasi E. Eriksono teorija ir teigia, kad tapatu-
mo jausmo raida gerokai intensyvesné antroje
paauglystés puséje. Taciau dabartiniai tyrimai
(pvz., Allison and Schultz, 2001) rodo, kad tam
tikri tapatumo jausmo pokyciai vyksta ir anksty-
voje paauglystéje. Be to, P. Blos buvo kritikuoja-
mas ir dél savo poZiirio j paauglyste kaip | nor-
malig raidos krize — pavyzdziui, Sh. R. Doctors



(2000) nurodo, kad jei paauglys iSgyvena krize,
tai visiSkai néra normalu: ,,A§ manau, kad pa-
auglio viding sumaistj sukelia ne kova siekiant
atsiskirti nuo tévy, o pakankamai saugiy emoci-
niy rysiy su tévais trikumas® (p. 4). Vis délto,
palyginti su ankstesniy autoriy darbais, P. Bloso
pozitris | paauglyste yra vientisesnis, integruo-
jantis tiek pasamoninius, tiek samoningus pro-
cesus, tiek tarpasmeninius santykius. Kita ver-
tus, P. Blos kiiré savo poziiirj remdamasis psi-
choanalizés metu gauta informacija, o ne empi-
riniais tyrimais. Analizuojant §iuo metu atlieka-
mus paaugliy Ego tyrimus galima iSskirti tris
kryptis. Pirmoji kryptis nagrinéja paaugliy, tu-
rinciy jvairiy psichikos sutrikimy, Ego funkci-
jas (Siuos tyrimus aptarsime veliau). Kiti tyri-
mai analizuoja tapatumo krizés sprendima ir ta-
patumo jausmo susiformavimg paauglystéje re-
miantis E. Eriksono teorija, treciuose tiriama
Ego raida jvairiuose amziaus tarpsniuose re-
miantis Jane Loevinger Ego raidos teorija.

EGO RAIDOS PAAUGLYSTEJE
EMPIRINIAI TYRIMAI

J. Loevinger (1977) savo teorijoje iSkelia prie-
laida, kad Ego yra holistinis konstruktas, repre-
zentuojantis pagrinding asmenybés organizavi-
mo struktiiring vienove ir atsakingas uZ viso pa-
tyrimo integracija. Taigi autore kaip svarbiausig
Ego uzduoti iSkelia integracija, kitaip nei klasi-
kiné psichoanalitiné teorija, kuriai svarbiausias
Ego darbas buvo tikrinti realybe (Freud, 1999).
J. Loevinger teigimu, Ego vadovauja kity asme-
nybés sfery — charakterio, kognityvinio stiliaus,
tarpasmeninio stiliaus ir sgmoningo, socialinio
elgesio — raidai. Ego raida reiSkia, kad nuolat
vyksta savasties reorganizacija veikiant sociali-
nei ir fizinei aplinkai. Kiekvienoje Ego raidos
stadijoje pasiekiamas vis geresnis saves ir kity

pazinimas, didesnis lankstumas, autonomisku-
mas ir atsakomybé (Loevinger, 1977; Manners
and Durkin, 2001). J. Loevinger susieja tiek psi-
chodinaminés paradigmos, tiek kity psichologi-
jos kryp¢iy teorines prielaidas, pavyzdZiui, pir-
maisiais metais Ego pereina dvi raidos stadijas
(ikisocialing ir simbioting), kurias autoré aiski-
na remdamasi M. Mahler apraSytu individuaci-
jos-separacijos procesu, o auksc¢iausiai Ego rai-
dos stadijai (vadinamai integruota) biidingos hu-
manistinés psichologijos atstovo A. Maslowo
iSskirtos save aktualinusio Zzmogaus savybes. Pa-
auglysteje Ego pereina i§ konformistinés stadi-
josisavivokos, o paauglystés pabaigoje —i ,,53Zi-
ningumo* stadija, pasiZymincia ,,ilgalaikiais tiks-
lais ir idealais, diferencijuota savikritika ir atsa-
komybés jausmu*“ (Loevinger, 1977, p. 20). Re-
miantis J. Loevinger teoriniu pozitiriu ir jos su-
daryta nebaigty sakiniy metodika, atlieckama ne-
mazai empiriniy tiek paaugliy (pvz., Novy and
Gaa, 1992), tiek suaugusiuju (pvz., Truluck and
Courtenay, 2002) tyrimy. Empiriniai tyrimai pa-
grindzia J. Loevinger iSkeltas teorines prielai-
das, pavyzdziui, J. Manners ir K. Durkin (2001)
nurodo Westenberg ir Gjerde 1999 m. atlikta
ilgalaikj tyrima, kurio metu tiriant paauglius nuo
14 iki 23 mety rasta reikSmingy Ego raidos po-
kyciy — tiek vyry, tiek motery Ego raida per de-
vynerius metus vidutini$kai ,,pazenge” per pus-
antros stadijos. 74 proc. tiriamyjy nustatyti po-
kyciai per viena, dvi ar tris stadijas, 21,6 proc.
tiriamyjy Ego liko tos pacios stadijos ir tik dvie-
ju tiriamyjy Ego regresavo viena stadija atgal.
Kity tyrimy rezultatai taip pat rodo, kad kai ku-
riy Zzmoniy Ego paauglystéje vis labiau bresta,
tacCiau kai kuriy regresuoja j ankstesnes stadijas,
ypac susidiirus su stresu (pvz., pradéjus studi-
juoti universitete) (Manners and Durkin, 2001).
Tai i§ dalies patvirtina ir P. Bloso prielaida, kad
paauglysteje Ego svyruoja tarp regreso ir progre-
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so. Be to, nustatytas rySys tarp Ego raidos stadi-
jos brandumo ir naudojamy gynybos mechaniz-
my: iki konformistinés stadijos Ego raidos ly-
gis, kuriame stokojama impulsy kontrolés, susi-
jes suneigimu ir projekcija, o aukStesniame Ego
raidos lygyje (,,saziningumo*) gynybos mecha-
nizmai naudojami maziau (Cramer, 1999). Tai-
giJ. Loevinger Ego raidos teorija turi tam tikry
empiriniy patvirtinimy, taciau vis dar neatsaky-
ta i daugelj klausimy, pavyzdziui, ar tikrai ir su-
augus Ego raidai budingos butent autorés nuro-
dytos stadijos, kurie Zzmonés pasiekia auksciau-
sig Ego raidos stadija, ar vyry ir motery Ego rai-
davienoda ir pan. Norisi pazymeéti, kad J. Loe-
vinger bando sujungti prieSingy teoriniy pakrai-
pu autoriy idéjas, todel jos pozitris kiek stokoja
vientisumo — ankstyvoji vaikysté apraSoma re-
miantis santykiy su objektais teorijos prielaido-
mis, paauglysté — L. Kohlbergo moralés raidos
samprata, o branda — remiantis A. Maslowo ap-
raSytu realizavimusi. Kyla klausimas, kodél pa-
bréziami biitent Sie Ego raidos aspektai. Tiek
J. Loevinger, tiek P. Blos pabrézia, kad Ego yra
atsakingas uz integracija, taCiau, palyginti su
P. Bloso teorinémis prielaidomis, J. Loevinger
modelis atrodo vienpusisSkesnis, jvairiais am-
Ziaus tarpsniais iSkeliantis tik vieng raidos as-
pekta, nesiekiantis integruoti jvairialypiy raidos
procesy, vykstanciy nuo gimimo iki pat mirties.

Tapatumo jausmo tyrimy itin padaugéjo po
to, kai 1966 m. J. E. Marcia prapléte ir pritaike
empiriniams tyrimams E. Eriksono teorinius tei-
ginius apie tapatumo jausmo raida, apraSydamas
keturias tapatumo biisenas: difuzija, iSankstinio
sprendimo biiseng, moratoriuma ir pasiekto ta-
patumo biiseng (cituojama — pagal Allison and
Schultz, 2001; Vaiciuliené, 1999). Siuo metu at-
liekami tapatumo jausmo raidos tyrimai apima
ne tik paauglystés pabaiga, kai vyksta rySkiau-
sias tapatumo krizés sprendimas, bet ir tapatu-
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mo pokycius sulaukus brandaus amziaus
(pvz., Anthis, 2002) ar ankstyvojoje paauglystéje
(pvz., Allison and Schultz, 2001). Be to, tyrinéja-
mi jvairiis tapatumo jausmo komponentai — et-
niSkumo ir ideologinés sferos raida, tarpasme-
ninis tapatumas, taip pat Seimos jtaka ir pan. (Al-
lison and Schultz, 2001; Bartle-Haring et al.,
2002; Kroger, 2000; Vaiciulien¢, 1999). Api-
bendrinant empirinius tyrimus galima teigti, kad
tapatumo raida vyksta ir ankstyvojoje paauglys-
téje (Cia labiausiai iSrySkéja difuzijos biisena, be
to, svarbiau ne vaidmeny tikrinimas, o tarpas-
meninis tapatumas), ir brandziame amziuje; ta-
patumo jausmui jtakos turi tévy savybés (pvz.,
tévy nerimas paaugliui atsiskyrus nuo $eimos,
Bartle-Haring et al., 2002), santykiy su bendra-
amziais kokybé (Allison and Schultz, 2001) bei
prieraiSumo tipas (Reich and Siegel, 2002). Ga-
lima pazymeéti, kad tapatumo jausmo raidai turi
itakos panasus veiksniai kaip ir Ego raidai —san-
tykiai su tévais ir bendraamziais. Tai i§ dalies
patvirtina ir P. Bloso i$keltas prielaidas apie Ego
raida paauglystéje, pavyzdziui, kad ankstyvojoje
ir vidurinéje paauglystéje, atsinaujinus Edipo
kompleksui, i pirma vieta iSkyla atsiskyrimo nuo
tévy ir naujy reikSmingy santykiy uzmezgimas
uz Seimos riby, o didesni Ego poky¢iai, salygo-
jantys asmenybés integracija, vyksta véliau, ant-
roje paauglystés puseje. Deja, stokojama tyrimy,
kuriuose biity i$samiau analizuojamas tapatu-
mo jausmo ir Ego rysSys paauglystéje.

Taigi nors tyréjai atkreipia vis daugiau de-
mesio | Ego raida paauglystéje, lieka dar daug
neatsakyty klausimy. Santykinai maziau pada-
ryta tre¢iosios miisy iSskirtos krypties, kuri ana-
lizuoja paaugliy Ego funkcijas, tyrimy. Nors apie
Ego funkcijas kalbéjo dar S. Freudas, platesni
empiriniai tyrimai pradéti tik septintajame aStun-
tajame praeito amziaus deSimtmetyje (pvz., Bel-
lak et al., 1973), ir visy pirma buvo tiriami suau-



ge zmongs. Viena i§ itin mazai tyrinéty sfery —
atskiry Ego funkcijy raida paauglystéje, ju hie-
rarchinis i$sidéstymas, tarpusavio saveika. Bene
labiausiai ¢ia tyrinétos kognityvinés funkcijos,
taiau neaiSku, kaip paauglystéje vystosi sugebe-
jimas kontroliuoti impulsus bei emocijas, kaip
geréja frustracijos tolerancija, ar keiciasi gyny-
biniy mechanizmy naudojimas ir pan. Be to, daz-
niau tiriamos ne sveiky paaugliy Ego funkcijos,
o turinciy jvairiy psichikos sutrikimy. Gali bii-
ti, kad tam turéjo jtakos psichoterapijos prakti-
ka, kadangi psichoterapijos pradzioje biitina jver-
tinti Ego stiprigsias ir silpnasias puses, t. y. nu-
statyti, kurios Ego funkcijos sutrikusios, o ku-
rios ne. Dabar atliekami serganciy paaugliy Ego
funkcijy tyrimai patvirtina kai kurias teorines
bei gautas atliekant atvejy analize prielaidas. Tai-
gi kuo pasizymi Ego ir Ego funkcijy sutrikimai
paauglysteje?

PAAUGLIU PSICHIKOS
SUTRIKIMAI: PSICHODINAMINE
SAMPRATA IR EMPIRINIAI
TYRIMAI

Paauglystéje normos ir sutrikimo santykis yra
itin neaiSkus. Neretai simptomuy, kuriy pasireis-
kimas suaugusiam Zzmogui rodyty psichikos li-
ga, paaugliui gali atsirasti dél sunkaus streso. Kita
vertus, sunkiausia psichikos liga — Sizofrenija
dazniausiai prasideda paauglystéje ar ankstyvo-
je jaunystéje. Kas gi atsitinka paauglio Ego, kad
Sis nebegali uztikrinti prisitaikymo ir psichikos
sveikatos? Atsakyti i §j klausimg dar sunkiau del
to, kad paauglio Ego nuolat svyruoja tarp regre-
S0 ir progreso, o paauglysté yra ,,vienintelis zmo-
gaus gyvenimo laikotarpis, kai Ego regresas yra
biitina normalios raidos dalis“ (Blos, 1967, p.
172). Kuo gi skiriasi ,,normalus“ paauglio Ego
regresas nuo sukelianc¢io psichopatologija?

P. Blos (1967) teigimu, ribotas Ego regresas gali
biiti tik kai Ego yra santykinai nepazeistas (t.y.
pirmuosius trejus metus raida buvo santykinai
nesutrikusi). Jei Siame amziuje yra separacijos-
individuacijos proceso sutrikimuy, Sie defektai at-
siskleidzia paauglystéje, kadangi Ego regresuoja
biitent j to amziaus tarpsnio fiksacijas. Kaip nu-
rodo P. Blos, patologinio ir normalaus Ego re-
greso skirtumas yra, ar Ego regresas j nediferen-
cijuotg buiseng yra apytikris, ar visiskas — §j skir-
tuma galima palyginti su skirtumu tarp miego ir
haliucinacijy. Jei regresuojama j ankstyvosios rai-
dos fiksacija, atsiranda raidos aklavieté, kuri §iuo
atveju salygoja trumpalaikés ar ilgalaikés psichi-
kos ligos atsiradima (Blos, 1967).

Taigi P. Blos remiasi klasikiniu psichoanali-
zés modeliu — regresuojama biitent i tg stadija,
kurioje yra fiksacija. Taciau kokie veiksniai ska-
tina regresa paauglysteje? Aisku, tai gali biti i$-
oriniai stresoriai ar traumos, ta¢iau kartais liga
gali prasidéti ir be rySkaus iSoriniy veiksniy po-
veikio. Gali biiti, kad psichikos sutrikimy pasi-
reiSkimui turi jtakos raidos uzdaviniai, su ku-
riais paauglys nesugeba susidoroti. Apie tai uz-
simena ir P. Blos (1962) teigdamas, kad vélyvo-
joje paauglystéje vykstantys integraciniai proce-
sai labai i§sekina paaugli, ir kyla didelé rizika
pasireiksti psichikos sutrikimams. Antras rizi-
kos veiksnys — tai bitinyb¢ atsiskirti nuo tévy ir
pradéti savarankiska gyvenima (Blos, 1967,
Bleiberg, 1994). Jei ankstyvojoje vaikystéje se-
paracijos-individuacijos procesas neprag¢jo sek-
mingai, paauglystés amziuje normali raida, ska-
tinanti atsiskyrimg nuo tévy, gali sukelti regresa
ir pablogeéjusia Ego adaptacija.

Anot P. Blos (1962), vélyvosios paauglystés
integraciniai procesai visy pirma susij¢ su Ego
suvienijimu, t. y. vyksta integracija tick Ego vi-
duje, tiek tarp Ego ir likusios asmenybés. Kai
kurie tyrimai rodo, kad paaugliy, turinciy psi-
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chikos sutrikimy, Ego stokoja integracijos, ka-
dangi sutrinka kai kuriy Ego funkcijy veikla. Pa-
vyzdziui, realybés jausmas labai sutrinka sergant
Sizofrenija, taciau maZesni realybés iSkraipymai
galimi ir sergant ribiniu asmenybés sutrikimu.
Be to, realybés jausmas yra labai susijes su mas-
tymo veikla: pateikus nesustruktiirintas, neais-
kias uzduotis, ribinj asmenybés sutrikima turin-
tys paaugliai ima remtis pirminiu procesu (t. y.
nelogisku, primityviu mastymu), taciau jy mas-
tymo veikla iSlicka nesutrikusi pateikus sustruk-
tirintas uzduotis. Paaugliy, turinciy elgesio su-
trikimy, mastymo veikla ir realybés jausmas san-
tykinai nesutrinka (Salwen et al., 1989; Skelton
et al., 1995). Taip pat sutrinka santykiai su ob-
jektais: ribinj asmenybés sutrikima turintys pa-
augliai kitus Zmones vertina tik kaip priemones
savo poreikiams patenkinti, sunkiai supranta
priezasties — padarinio ry$i socialiniame kon-
tekste; elgesio sutrikimy turintys paaugliai sun-
kiai uzmezga artimus emocinius santykius (Wes-
ten and Chang, 2000; Weber et al., 1992). Nors
viena svarbiausiy Ego funkcijy — gynybos mecha-
nizmy naudojimas — tyrin¢jama palyginti pla-
¢iai, duomenys gana prieStaringi. Teigiama, kad
ribiniam asmenybés sutrikimui yra biidinga pri-
mityviy gynybos mechanizmy, ypac skilimo, nau-
dojimas (Akhtar, 1994), taciau tiriant paauglius
neaptikta statistiS$kai reikSmingo skirtumo tarp
skilimo ir neigimo mechanizmy naudojimo ribi-
nio asmenybés sutrikimo ir elgesio sutrikimy at-
veju (Salwen et al., 1989). Kita vertus, tiriant su-
augusiuosius, aptikta, kad ribinj asmenybés su-
trikima turintys pacientai dazniau naudoja kita
primityvy gynybos mechanizma — neigima (Cra-
mer, 1999b). Gali biiti, kad priestaringi paaugliy
ir suaugusiyjy duomenys atspindi amZiaus tarps-
niy skirtumus.

Paauglystés metu integracija vyksta ne tik
Ego viduje, bet ir tarp kity asmenybés aspekty,
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todel kitas ne maziau svarbus integracijos uzda-
vinys — paauglio tapatumo jausmo rysys su Ego.
Nors tiek E. Erikson, tiek P. Blos pabréze tapa-
tumo jausmo ir Ego ry$j, Sioje srityje atlikta ma-
Zai tyrimy. Daugiausia tiriami paaugliai, turin-
tys ribini asmenybés sutrikima, kuriam budingi
dideli tapatumo jausmo sutrikimai. Tyrimai pa-
tvirtina, kad tokiy paaugliy tapatumo jausmas
yra labiau sutrikes nei paaugliy, turinciy kity
psichikos sutrikimy (pvz., elgesio), be to, tapa-
tumo jausmo sutrikimai yra susij¢ ir su bloges-
niu kity Ego funkcijy, ypa¢ mastymo procesy
(Salwen et al., 1989; Westen and Chang, 2000),
veikimu. Nustatyta, kad kuo gilesné tapatumo
krize, tuo Ego labiau susilpnéja ir pasireiskia
daugiau simptomy: impulsyvumas, somatiniai
skundai, prislégta nuotaika, mastymo sutrikimai
(Kidwell and Dunham, 1995) bei suicidiniai ke-
tinimai (Bar-Joseph and Tzuriel, 1990). Mato-
me, kad esant psichikos sutrikimy stokojama in-
tegracijos tiek paauglio Ego viduje, tiek tarp Ego
bei tapatumo jausmo.

Antras raidos uzdavinys, galintis skatinti pa-
auglio Ego regresa ir psichikos sutrikimy pasi-
reiSkima, yra buitinybeé atsiskirti nuo tévy. Nors
neradome tyrimy, kuriuose bty analizuojamas
serganciy paaugliy atsiskyrimo nuo tévy proce-
sas, kai kuriy duomeny gali pateikti sveiky pa-
augliy ir jaunuoliy tyrimai. K. M. White,
J. C. Speisman, D. Costos (1983) nurodo, kad
jaunos moterys (22-26 m.) savo motinas ima
suvokti kaip ,,atskirus zmones“, o 22-26 m. vy-
rai linke vertinti motinas pirmiausia savo atzvil-
giu. Taigi net perzengus dvideSimties mety riba,
atsiskyrimas nuo tévy tebevyksta. Nustatytas abi-
pusis rySys tarp paaugliy tapatumo jausmo rai-
dos ir paaugliy i$¢jimo i§ namy (iSvaziuojant mo-
kytis) — iSvykimas i$ tévy namy kurj laika nei-
giamai veikia paaugliy tapatumo jausmo raidg
(rudenj pirmo kurso studentams bidingi auks-



tesni moratoriumo ir difuzijos jvertinimai nei
antro kurso, taciau pavasarj skirtumo nebelie-
ka) (Bartle-Haring et al., 2002). Galima daryti
prielaida, kad psichikos sutrikimy turintiems pa-
augliams atsiskyrimas nuo tévy gali sukelti dar
didesniy sunkumy.

Taigi matome, kad sutrikus psichikai Ego ne-
atlieka ty svarbiy uzduociy, kurios turéty saly-
goti adaptacija. Visy pirma kai kuriy psichikos
sutrikimy metu sutrinka tam tikros Ego funkci-
jos, antra, stokojama integracijos — tiek Ego vi-
duje tarp atskiry Ego funkcijy, tiek tarp Ego ir
iSorinio pasaulio (pvz., santykiy su paaugliui
svarbiais Zzmonémis). Gali biti, kad integracijai
kelig uzkerta ankstyvosios Ego raidos nesekmeés
ir nesugebéjimas susidoroti su normalios raidos
uzdaviniais, galbut ir stiprus neigiami iSoriniai
poveikiai. Taciau Ego jvertinimas sutrikus pa-
augliy psichikai gali turéti didele tiek teoring,
tiek prakting reikSme. Teoriniu atzvilgiu Ego ga-
lime vertinti kaip pagrindinj asmenybés integ-
racinj veiksnj, reguliuojantj vidinj patyrima bei
saveika su iSoriniu pasauliu remiantis jvairio-
mis funkcijomis — realybés vertinimu, emocijy
diferenciacija ir kontrole, gynyba, santykiais su
objektais ir kt. Ego analizé padeda jvertinti ir
Siy svarbiy procesy tarpusavio santyki, pa-
vyzdziui, kaip realybés suvokimo iSkraipymai
veikia santykius ir pan. Raidos pozitriu Ego ga-
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AN ATTITUDE OF EGO PSYCHOLOGY TOWARDS DEVELOPMENT

AND MENTAL DISORDERS OF ADOLESCENTS

Vaida Kalpokiené

Summary

Period of adolescence is specific because a very rapid
development is going but there is also a period when
serious mental disorders begin — schizophrenia, depres-
sion, personality disorders, etc. Although many psy-
chological theories study the reasons of psychopatho-
logy manifestation in adolescence, yet psychodynamic
paradigm which emphasizes a meaning of internal pro-
cesses towards personality functioning may help to
answer a question what are the underlying reasons
which encourage the beginning of one or another dys-
function. One of the reasons may be a disturbance of
Ego functioning. Hartmann (1964) asserts that Ego is
responsible for an adaptation and mental health, its
development is very rapid during adolescence (Blos,
1962), so two questions are analysed in this article:
normal Ego development and disturbances of Ego
functioning during adolescence. We are trying to ans-
wer these questions both reviewing classical attitude
towards Ego development during adolescence (with
reference of S. Freud, A. Freud, H. Hartmann,
E. Erikson, P. Blos works) and analyzing empirical
researches of late years. P. Blos (1962) gives nearly the
most consistent attitude towards developmental proces-
ses running during adolescence. By his opinion, the
process of individuation-separation repeats itself during
adolescence, i.e. adolescent seeks to separate from his/
her parents and to create his/her own feeling of identity.
Oscillation of regress and progress is typical characte-
ristic of Ego development, but psychopathology shows
off when regress of Ego towards early developmental
fixations is very pronounced and subsequent develop-
ment comes to a dead lock (Blos, 1967).
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Current researches of adolescents’ Ego can be di-
vided into three big groups: normal Ego development
is investigated on J. Loevinger’s (1977) Ego develop-
ment theory basis, where she distinguishes several se-
parates stages of Ego development based on both the
theoretical concepts of psychodynamic paradigm and
ideas of other psychology trends (for example, huma-
nistic psychology). The second group of researches
analyses the development of identity feeling during
adolescence based on theory of E. Erikson. Results of
researches demonstrate that development of identity
feeling goes on both during early adolescence and after
adolescence is over and different aspects of identity
feeling develop during different developmental periods.
The third group of researches includes Ego function
researches of separate mental disorders cases. Probably
mostly investigatable are adolescents with borderline
personality and behavioural disorders. It is established
that disturbance of Ego functions is unequal in cases
of different mental disorders, besides disturbance of
Ego functions is related to disturbance of identity
feeling, for example there is a very close relation bet-
ween disturbance of identity feeling and disturbance of
thought processes. If psychodynamic paradigm gives us
some insights about the significance of Ego on mental
disorders manifestation during adolescence but still
there is a lack of empirical researches which might
more clearly define development of separate Ego func-
tions during adolescence, relation between Ego and
identity feeling, the disturbance of Ego functioning in
cases of mental disorders, etc.
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