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Straipsnyje nagrinéjama veiksniy, susijusiy su turinciy mokymosi negale vaiky elgesio bei emociniais
sunkumais, problema. Tyrimas buvo skirtas jvertinti vaiky, turinciy mokymosi negale, elgesio bei emoci-
niy problemy ypatumus, vaiko atitikimo motinos lakescius laipsnj, motinos jausmy, jsitraukimo j vaiko
mokymosi veikla pobadij ir Siy kintamuyjy tarpusavio sarysj. Eksperimentine grupe sudareé turinciy moky-
mosi negale, kontroline — vidutiniskai besimokanciy vaiky seimos. Tyrimo duomenys rodo, kad turintys
mokymosi negale vaikai pasiZymi didesne nei jy bendraamzZiai emocinio pobadzio sunkumy rizika bei
aukstesniu bendru elgesio ir emociniy problemy lygiu. Eksperimentinéje grupéje motinos ir vaiko tarpu-
savio santykiams badingas prastesnis vaiko atitikimas motinos lakescius, stipresni motiny neigiami jaus-
mai vaikui ir nepasitenkinimas savimi, didesnis jsitraukimo j vaiko mokymosi veikla laipsnis, taciau teigia-
mi motiny jausmai vaikui tiriamyjy grupése nesiskyré. Didesni turinciy mokymosi negale vaiky elgesio ir
emociniai sunkumai susije su maZesniu atitikimo motinos lakescius laipsniu, stipresniais jos neigiamais
Jjausmais vaikui, didesne negatyvia namy darby atlikimo kontrole bei retesniais motinos ir vaiko pokal-
biais apie mokymasi ir mokykla.

Psichologiniy studijy duomenys rodo, kad tu-
rintys mokymosi negale vaikai, palyginti su ben-
draamZiais, patiria daugiau psichologiniy sun-
kumy: didelé $iy vaiky dalis iSgyvena vieniSu-
mo, atstimimo, depresiSkumo, nerimo jausmus
ir kitus jvairaus pobtidZio emocinius sunkumus,
o kiti yra agresyviis, opoziciski ar linke nusikalsti
(Al-Yagon and Mikulincer, 2004; Greenham,

1999; Morrison and Cosden, 1997). Taciau klau-
simas del veiksniy, susijusiy su padidéjusia Siy
vaiky psichologiniy sunkumy rizika, yra proble-
miskas ir vis dar atviras. Bandymai paaiskinti
veiksnius, darancius itaka mokymosi negale tu-
rinciy vaiky elgesio bei emocinéms problemoms,
kurij laika buvo siejami su specifinei mokymosi
negalei biidingais ypatumais. Mokymosi negale
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traktuojant kaip sutrikima, sukeltg centrinés ner-
vu sistemos disfunkcijy, pabréZziama organiné psi-
chologinio prisitaikymo sunkumy prigimtis
(Greenham, 1999; Rourke and Fuerst, 1995).
Kiti autoriai pagrindine turin¢iy mokymosi ne-
gale vaiky patiriamy psichologiniy sunkumy
priezastimi laiko tai, kad ,,Siems moksleiviams
biidingas nepakankamas socialinis pazinimas*
(Hallahan ir Kauffman, 2003, p. 182), kuris turi
itakos vaiko sgveikai su aplinkiniais. Dauguma
tyrimy, kuriais siekta atskleisti turin¢iy moky-
mosi negale vaiky elgesio bei emociniy proble-
my veiksnius, koncentravosi j vaiko ypatumus —
neverbalinius ir psichomotoriniy igtdziy sutri-
kimus (Fuerst and Rourke, 1993), kalbos sutri-
kimus (Tomblin et al., 2000; Vallance and Cum-
mings, 1998), negalés sunkumo laipsnj (Marti-
nez and Semrud-Klikeman, 2004). Visgi Sian-
dien pripazistama, kad traktuojant elgesio bei
emocinius sunkumus kaip mokymosi negalés kli-
nikinio sindromo dalj ne visada galima paais-
kinti §iy vaiky patiriamy sunkumy jvairove ir
laipsnj (Greenham, 1999; Sattler, 2002). Pasta-
ruoju metu mokslininkai mokymosi negale tu-
rin¢iy vaiky elgesio bei emociniy sunkumy veiks-
niams analizuoti sitilo taikyti rizikos ir atsparu-
mo modelj, kuriame i$skiriami individo, Seimos
ir bendruomencés arba kultiiriniai veiksniai (Lut-
har and Cicchetti, 2000; Morrison and Cosden,
1997; Sorensen et al., 2003), taigi mokymosi ne-
gale turincio vaiko elgesio bei emociniai sunku-
muy veiksniai tiriami platesniame kontekste: at-
sizvelgiama ne tik i mokymosi negalés specifika,
bet ir j iSplestine vaiko aplinkg — Seimos ir mo-
kyklos —ir tarpusavio santykius joje, raidos tarps-
nj, kultiirine terpg (Wong, 2003).

Bandymai suprasti mokymosi negale turin-
¢iy vaiky Seimos veiksnius, susijusius su padide-
jusia $iy vaiky elgesio bei emociniy problemy
rizika, yra labai fragmentiski, nepaisant to, kad
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Ivairiy teoriniy koncepcijy autoriai daro prie-
laida, jog turin¢iy mokymosi negale vaiky pati-
riami psichologiniai sunkumai susij¢ su arti-
miausios vaiko aplinkos —vaiko ir tévy santykiy
kokybés, Seimos funkcionavimo — ypatumais
(Greenham, 1999; Morrison and Cosden, 1997;
Sattler, 2002). Ligsiolinése studijose dométasi
kai kuriy Seimos veiksniy, kaip antai motinos
vidinés darnos jausmo, tévy nusivylimo, Seimos
sutelktumo, rigidiSkumo ir bendro funkciona-
vimo, vaiko atitikimo lukescius sasajomis su tu-
rin¢iy mokymosi negale vaiky elgesio bei emo-
ciniais sunkumais (Al-Yagon and Mikulincer,
2004; Feagans et al., 1991; Michaels and Le-
wandowski, 1990; Tollison et al., 1987). §iq ty-
rimy rezultatai atkreipia démesi j tai, kad kai
kurie tévy ir vaiko santykiy aspektai, pavyzdziui,
vaiko atitikimo motiny likescius laipsnis, lai-
kytinas svarbiu ir ilgalaikiu vaiko psichologinio
prisitaikymo bei akademinio funkcionavimo
veiksniu mokymosi negalg¢ turintiems vaikams.
Manoma, kad tévy lukesciai gali sudaryti emo-
cinj kriivj vaikui ir taip pastiprinti ar didinti jo/
jos elgesio emociniy sunkumy rizikg (Feagans
etal., 1991; Tollison et al., 1987). D. B. Bugen-
talio (1992), R. J. Coplano ir bendraautoriy
(2000) nuomone, tevy likesciai diferencijuoja
ju emocinius atsakus vaikui. Jei vaikas suvokia-
mas kaip ,,problema®, tévai iSgyvena stresa, frust-
racija ir pykcio jausmus. Bendroje populiacijoje
motiny pyk¢io, nusivylimo bei kaltés jausmai
siejami su vaiko emociniais sunkumais (Rubin
and Mills, 1991), tévy kaltés jausmai buvo susije
su genetinémis ligomis serganciy vaiky emoci-
némis (internaliomis) problemomis bei bendru
elgesio ir emociniy problemy lygiu (Jusien¢,
2002). Taigi tikétina, kad tévy (motiny) iSgyve-
nami jausmai vaikui gali turéti glaudy rysj ir su
turin¢iy mokymosi negale vaiky psichologinio
prisitaikymo problemomis, taciau tai néra em-



piriSkai nagrinéta. Antra, tévy likesciai siejami
ir su jy pasirenkamomis elgesio su vaiku strate-
gijomis (Coplan et al., 2000). Psichologinés stu-
dijos rodo, jog pradinés mokyklos laikotarpiu,
kai vaikui diagnozuojama mokymosi negale, te-
vai daug pastangy skiria pagelbéti vaikui moky-
tis (Barkauskien¢, 2003; Kuzell and Brasington,
1990). Tévy parama vaikui néra vienareikSmis
stimulas: didesnis jsitraukimas j vaiko moky-
mosi veikla siejamas su mokymosi negalg turin-
¢iy vaiky pozityviu prisitaikymu, geresniu saves
vertinimu bei aukStesniais mokymosi laiméji-
mais (Speakman et al., 1993; Vogel et al., 1993;
Werner, 1993), o kiti autoriai nurodo, jog nuo-
latiné pagalba vaikui, jtampos lydima namy dar-
by atlikimo kontrolé skatina jo priklausomuma
bei silpnina savarankiskuma (Levin et al., 1997).
Psichologinés studijos, atliktos bendroje popu-
liacijoje, rodo, kad motiny isitraukimas, kontrolé
bei direktyvumas susije su vaiky emociniais sun-
kumais (Rubin and Mills, 1991). Remiantis Siais
rezultatais galima daryti prielaida, kad griezta
kontrole gali didinti internaliy problemy, ypac
nerimastingumo ar psichosomatiniy, rizikg ir
mokymosi negale turintiems vaikams, taciau
kiti jsitraukimo j vaiko mokykline veiklg bi-
dai — paskatinimas, parama — gali buti susije
su pozityviais vaiko psichologinio prisitaiky-
mo aspektais.

Siy prielaidy patikrinimas ir paskatino at-
likti tyrima, kurio tikslas — jvertinti motinos l-
kesciy, jausmy ir paramos sgsajas su turin¢iy mo-
kymosi negale vaiky emocinémis bei elgesio pro-
blemomis. Keliami Sie uzdaviniai. Pirma, paly-
ginti turin¢iy mokymosi negale ir vidutiniSkai
besimokanciy vaiky emociniy ir elgesio proble-
muy laipsnj bei atitikimo motinos ltkescius, jaus-
mus ir jsitraukimo j vaiko mokymosi veikla po-
bidi. Antra, nustatyti, kurie motinos ir vaiko sg-
veiky kintamieji ar jy grupés susije su turinciy

mokymosi negale vaiky elgesio ir emocinémis
problemomis. Tai leisty i$skirti motinos ir vai-
ko tarpusavio santykiy veiksnius, susijusius su
padidéjusia elgesio ir emociniy sunkumy rizika
turintiems mokymosi negale vaikams. Straips-
nyje daroma prielaida, kad negatyviis motinos ir
vaiko tarpusavio santykiy aspektai —prastas ati-
tikimas motinos liikes¢ius, jos neigiami jausmai
vaikui bei negatyvi namy darby atlikimo kon-
trolé — susije su didesniais turin¢iy mokymosi
negale vaiky psichologinio prisitaikymo sun-
kumais.

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 204 Seimos. Jos su-
skirstytos i dvi grupes: eksperimentine, kuria su-
dare 102-y mokymosi negale turinciy vaiky Sei-
mos, ir kontroling, kurioje buvo 102-y viduti-
niSkai besimokanciy vaiky Seimos. Visi vaikai
mokesi Vilniaus bendrojo lavinimo mokykly
pradinése (2-4) klasése, ju amzius 8-11 mety.
Turinc¢iais mokymosi negal¢ (MN, n = 102) bu-
vo laikomi vaikai, kuriems Vilniaus psichologi-
nés pedagoginés tarnybos arba mokykly specia-
liojo ugdymo komisijy tarpdalykiné specialisty
komanda, susidedanti i$ psichologo, specialiojo
pedagogo, logopedo bei gydytojo (vaiky neuro-
logo arba vaiky psichiatro), diagnozavo moky-
mosi negale ir atmeté kitas mokymosi sunkumy
priezastis bei raidos sutrikimus.

Kontrolinés — vidutiniskai besimokanciyjy
— grupés (VBV, n = 102) vaikai tyrimui buvo
atrinkti atsitiktine tvarka tose paciose klasése,
kuriose mokési mokymosi negale turintys vai-
kai. Vidutiniskai besimokanciais laikyti vaikai,
kuriy lietuviy kalbos ir matematikos mokymosi
rezultatai mokytojy vertinami 6-8 balais. Kla-
sés mokytojai buvo prasomi nurodyti tokius vai-
kus, o tyrime dalyvave vaikai atsitiktinai atrink-
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1 lentelé. Duomenys apie tiriamyjy imtj

Mokymosi negale turintys

Vidutiniskai besimokantys vaikai

vaikai (n = 102) (n=102)
Amziaus vidurkis 9,3 9.3
Berniukai 68 (66,7%) 68 (66,7%)
Mergaités 34 (33,3%) 34 (33,3%)

ti i§ mokytojy pateikto vidutini§kai besimokan-
¢iyjy saraso. Mokymosi negale turinciy ir vidu-
tiniSkai besimokanciy vaiky grupés buvo suvie-
nodintos ne tik pagal klase, bet ir pagal lytj. Duo-
menys apie tiriamyjy imtj pateikiami 1-oje len-
teleje.

Ivertinimo budai. CBCL 4/18 vaiky elgesio
klausimynas (Achenbach, 1991). CBCL, kuri pil-
do tévai, skirtas 4-18 mety vaiky elgesiui ver-
tinti. | lietuviy kalbg CBCL pirmiausia iSverté
R. Zukauskiené ir jj taiké mokyklinio amziaus
vaiky agresyvumo tyrimams (Zukauskiené,
1998), o véliau paskelbé kai kuriuos Sio klausi-
myno psichometrinius rodiklius (Zukauskiené
ir Ignataviciené, 2001). CBCL 4/18 sudarytas i$
dvieju daliy: vaiko kompetencijos vertinimo ir
probleminio elgesio vertinimo skaliy. Siame
darbe naudotos tik probleminio elgesio vertini-
mo skaleés, kurias sudaro 113 teiginiy, aprasan-
Ciy jvairius vaiky elgesio ypatumus. Probleminj
elgesj apraSantys CBCL teiginiai pasiskirsto i as-
tuonis elgesio problemy sindromus (subskales):
atsiribojimas, somatiniai skundai, nerimas / dep-
resiSkumas, socialinés problemos, mastymo pro-
blemos, démesio problemos, delinkventi§$kumas,
agresyvumas. Taikydamas faktoriy analize bei
remdamasis atvejy analize, T. M. Achenbachas
(1991) atsiribojimo, somatiniy skundy bei neri-
mastingumo / depresiSkumo subskales jungia
internaliy problemy faktoriy, o delinkventiSku-
mo bei agresyvumo subskales priskiria ekster-
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naliy problemy faktoriui. Démesio problemy bei
socialiniy problemy subskalés nepatenka nei
internaliy, nei j eksternaliy problemy faktoriy.
Siame straipsnyje analizuojami CBCL 4/18 ska-
lés internaliy bei eksternaliy problemy faktoriy
ir bendro problemy lygio iverciai, pateikiami
T balais.

Isitraukimo | vaiko mokymosi veiklg skalé
(Barkauskiene, 2003). Skalé skirta jvertinti te-
vy dalyvavimo vaiko mokymosi veikloje pobiidj
ir laipsnj. Jg sudaro 19 teiginiy, pasiskirstanciy i
keturias subskales: parama mokantis, tévy pokal-
biai su vaiku apie mokymasi ir mokykla, negatyvi
namy darby atlikimo kontrole, paskatinimas. Sta-
tistinei analizei pateikiami minéty subskaliy su-
miniai rodikliai bei bendras jsitraukimo j vaiko
mokymosi veikla indeksas (suminis subskaliy ro-
diklis), transformuoti j T balus. Subskaliy vidi-
nio suderinamumo (Cronbacho alpha) rodikliai
Siai tiriamyjy imciai buvo tokie: paramos ruo-
Siant namy darbus subskaléje — 0,74, tévy pokal-
biy su vaiku — 0,68, paskatinimo — 0,69, negaty-
vios namy darby atlikimo kontrolés — 0,56.

Jausmy vaikui skalé (Barkauskiene, 2003).
Skale sudaro 13 teiginiy, kurie jvertina, kaip te-
vai suvokia vaiko daroma jiems jtaka ,,lyginant
su kity tokio paties amZziaus vaiky itaka jy te-
vams®. Skaléje pateiktiems teiginiams tévai gali
pritarti naudodamiesi 4 baly skale nuo ,,ne“ iki
»daug®. Teiginiai pasiskirsto i tris subskales: fei-
giami jausmai (T]), neigiami jausmai (NJ), ne-



pasitenkinimas savimi kaip motina | tévu
(NPJ). Statistinei analizei pateikiami minéty
subskaliy suminiai rodikliai, paversti T balais:
kuo didesnis subskalés rodiklis, tuo intensy-
vesni teigiami, neigiami jausmai vaikui bei ne-
pasitenkinimas savimi kaip motina / tévu.
Gauti tokie Sios tiriamyjy imties vidinio su-
derinamumo (Cronbacho alpha) jveréiai: tei-
giamy jausmy subskaléje — 0,75, neigiamy
jausmy — 0,79 ir nepasitenkinimo savimi kaip
motina / tévu — 056.

Atitikimo tévy litkescius (angl. goodness of
fit) jvertinimo metodika (Feagans et al., 1991).
Vaiko atitikimui tévy liikescius jvertinti buvo
taikoma Siek tiek modifikuota L.V. Feagans ir
bendraautoriy pateikiama metodika, kuria, ga-
vusi autoriy sutikima, verté ir adaptavo straips-
nio autoré¢ bei taike ja savo tyrime (Barkaus-
kiene, 2004). Atitikimo tévy likescius jverti-
nimo metoda sudaro dvi dalys: tévams patei-
kiamas vaiky pageidaujamo ir nepageidaujamo
elgesio ypatumy sarasas, i$ kurio jie prasomi
pasirinkti po penkis pageidaujamo ir nepagei-
daujamo vaiky elgesio ypatumus, o véliau pa-
gal tuos pacius pozymius vertina vaiko elgesi
keturiy baly skale (1 — niekada, 2 — kartais,
3 —daznai, 4 —visada). Tévams pateiktas vaiky
pageidaujamo ir nepageidaujamo elgesio ypa-
tumy saraSas buvo kiek modifikuotas, palygin-
ti su L. V. Feagans ir bendraautoriy naudotu,
t.y. vaiko elgesio ypatumai miisy sudarytame
sarase buvo parinkti remiantis tévy apklausa
(atlikta Vilniuje) apie tai, kokj vaiko elgesi jie
laiko pageidaujamu ir nepageidaujamu. Re-
miantis metodikos autoriy rekomendacijomis,
vaiko priskyrimo gero arba prasto atitikimo te-
vy likescius grupéms pagrinda sudaro tévy pa-
sirinkty nepageidaujamo elgesio ypatumy ana-
lize: jeigu tévai vaika pagal tris ar daugiau ne-

pageidaujamo elgesio pozymiy vertina kaip be-
sielgiant] tokiu biidu ,,daznai“ arba ,,visada®,
jis priskiriamas prasto atitikimo tévy liikescius
grupei, jeigu tokiy vertinimy yra maziau negu
trys, vaikas priskiriamas gero atitikimo tévy lii-
kescius grupei.

Tyrimo eiga. Klausimynai Seimoms buvo
perduodami pildyti i namus kartu su laisku, pa-
aiSkinanciu tyrimo tikslg. Klausimynus uzpilde
motinos. Tyrimo duomenys buvo renkami nuo
2002 mety kovo iki 2003 mety vasario.

Duomeny tvarkymas. Tarpgrupiniams pa-
lyginimams naudoti Stjudento t kriterijus, kai
skalés intervalinés, ir Chi kvadrato testas (*)
nominalinéms skaléms. RySiai tarp pozymiy
skaiciuoti pasitelkus Pearsono momentinés ko-
reliacijos koeficienta. Regresiné analize atlik-
ta taikant laiptinés regresijos (angl. stepwise)
metoda.

Rezultatai
CBCL 4/18 skalés rezultatai

CBCL 4/18 skalés rezultaty dviejose tiriamyju
—mokymosi negalg turinciy ir vidutiniSkai be-
simokanciy vaiky — grupiy palyginimai patei-
kiami 1 pav. I§ jo matoma tendencija, jog mo-
kymosi negale turintys vaikai pasizymi di-
desnémis psichologinio prisitaikymo pro-
blemomis.

Nustatytas maziausias eksternaliy problemy
faktoriaus jverciy skirtumas. Gauty rezultaty pa-
lyginimas pagal Stjudento t kriterijy rodo, jog Sis
skirtumas néra statistiskai reikSmingas (t = 0,66,
p > 0,05), taciau statistiSkai reikSmingai skiria-
si internaliy problemy (t = 2,70, p < 0,01) bei
bendrasis elgesio ir emociniy sunkumy lygis
(t=2,90, p < 0,01) eksperimentin¢je ir kontro-
lin¢je grupése.
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@ Mokymosi
negale turintys

T balai

Eksternalios
problemos

Internalios
problemos*

vaikai

Vidutiniskai
besimokantys
vaikai

Bendras
elgesio / emociniy
problemy lygis*

*n < 0,01

1 pav. Mokymosi negale turinciy ir vidutiniskai besimokanciy vaiky internaliy, eksternaliy problemy bei
bendro elgesio ir emociniy problemy lygio jverciai

Vaiko atitikimas motinos likescius
tiriamyjy grupése

Kaip minéta metodikos skyriuje, atitikimo tévy
lukescius laipsnis vertinamas kaip mazas arba
didelis. Tikétasi, jog mokymosi negale turintys
vaikai dazniau neatitiks motiny liikesciy. Statis-
tiné analizé §ig prielaida patvirtina: turintys mo-
kymosi negale vaikai dazniau patenka i prastai
atitinkanciy motinos lukescius grupe. 38,2 proc.
Sios grupés motiny savo vaikus vertina kaip pras-
tai atitinkancius jy lukescius ir tik 23,5 proc.
vidutini$kai besimokanciy vaiky motiny nuro-
do, jog vaikai prastai atitinka jy likescius. At-
virkstiné tendencija matyti kalbant apie gera vai-
ky atitikima motiny lukescius: atitinkamai
61,8 proc. ir 76,5 proc. eksperimentinés ir kon-
trolinés grupés motiny savo vaikus vertina kaip
visai atitinkancius jy likescius. Gauty iverciy
palyginimas pagal Chi kvadrato kriterijy rodo
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esant statistiSkai reikSmingus tarpgrupinius skir-
tumus (3> = 5,17, p < 0,05).

Motiny jausmai vaikui

Motiny jausmai vaikui analizuoti jvertinus tris
kintamuosius: teigiamus jausmus, neigiamus
jausmus bei nepasitenkinima savimi kaip moti-
na. Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy paly-
ginimo pagal minétus kintamuosius rezultatai,
pateikti 2-oje lenteléje, rodo, kad mokymosi ne-
gale turinciy ir vidutini$kai besimokanciy vai-
ky motiny jausmai skyrési: mokymosi negale tu-
rintys vaikai kelia daugiau negatyviy jausmy mo-
tinoms negu vidutiniskai besimokantys jy ben-
draamziai. Turinc¢iy mokymosi negalg vaiky mo-
tinos labiausiai iSsiskiria neigiamais jausmais:
jos labiau nerimauja, nusivilia vaiko mokymosi
rezultatais, jas vaiky mokymasis labiau vargina,
jos patiria daugiau streso kalbédamosi su vaiko
mokytojais, taip pat joms sunkiau kalbétis su



2 lentelé. Motinos jausmy vaikui kintamuyjy jverciy vidurkiai (T balai), standartiniai nuokrypiai ir t testo

reikS§més
Mokymosi negalg Vidutiniskai
Jausmy vaikui skalés kintamieji turintys vaikai besimokantys vaikai t reikimé
(n=102) (n=101)

Lo . M 48,9 51,1 B
Teigiami jausmai SD 10.6 03 1,52

s e .. . M 54:7 45’2 EE
Neigiami jausmai SD 9.2 8.4 7,65
Nepasitenkinimas M 51,6 48,4 230%
savimi kaip motina SD 10,6 9,1 i

*p < 0,05 *** p < 0,0001

draugais ir pazistamais apie savo vaiko moky-
masi. Palyginti su vidutiniskai besimokanciy vai-
ky motinomis, mokymosi negale turinciy vaiky
mamos taip pat nurodo ir didesni nepasitenki-
nimga savimi kaip motina. Taikant neigiamy jaus-
my bei nepasitenkinimo savimi kaip motina sub-
skales konstatuoti statistiSkai reikSmingi skirtu-
mai (Zr. 2-3 lentele).

Motinos jsitraukimas
i vaiko mokymosi veiklg

Motiny jsitraukimo j vaiko mokymosi veikla
vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir grupiniai

palyginimai pateikiami 3-ioje lentel¢je. IS jos
matyti, kad mokymosi negale turinciy vaiky
motinos labiau jsitraukia i vaiko mokymosi
veikla, taciau, kaip ir buvo tikétasi, skyresi isi-
traukimo i §ig veikla pobudis. DidZiausias skir-
tumas nustatytas taikant paramos ruo$iant na-
my darbus subskale (p < 0,001), kick mazesni,
taciau statistiSkai reikSmingi skirtumai gauti tai-
kant negatyvios namy darby kontrolés
(p < 0,05) bei paskatinimo (p < 0,01) subska-
les. Pokalbiy su vaiku apie mokymasi ir mo-
kykla subskaléje nebuvo statistiskai reikSmin-

go skirtumo.

3 lentelé. Isitraukimo § vaiko mokymosi veiklq skalés subskaliy jverc¢iy vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai

(SD) ir t testo reiksmés

Mokymosi negale turintys VidutiniSkai
Isitraukimo § vaiko mokymosi ‘}; gikai (ng= s 02) 4 besimokantys vaikai t reikimé
veiklq skalés kintamieji (n=101)
M SD M SD
Negatyvi namy darby "
atlikimo Kontrolé 51,7 9,11 48,3 10,61 2,40
g::gl‘:‘: ruosiant namy 52,8 9,30 472 9,93 4,175+
Pokalbiai apie mokymasi 49,4 10,03 50,5 9,99 -0,78
Paskatinimas 51,7 9,34 48,3 10,39 2,44%*
Bendras 1§1tr‘fxuk1fno i vaiko 52,0 9,44 48,0 10,19 2,88+
mokymosi veiklg indeksas

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001
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4 lentelé. CBCL 4/18 skalés ir vaiko atitikimo motinos liikescius laipsnio, motinos jausmy ir jsitraukimo j
vaiko mokymosi veiklg jverciy koreliacijos

MOKYMOSI NEGALE VIDUTINISKAI BESIMOKANTYS
TURINTYS VAIKAI VAIKAI
Motinos ir vaiko sqveiky (n=102) (n=102)
kintamieji
Int. Ekst. Bendras Int. Ekst. Bendras
EEP ,
problemos | problemos Iygis problemos | problemos | EEP lygis
Vaiko atitikimo motinos —0,226% | —0,203%% |-0,330%* | —0,242% | —0,303%% | 0,338+
likescius laipsnis ’ ’ > > > ’
Teigiami jausmai -0,174 -0,193 —0,186 -0,126 -0,160 -0,149
=
-
z § Neigiami jausmai 0,171 0,327%%* | 0,311%* 0,235* 0,391%*%* | 0,395%%*
<n
H . e
Nepasitenkinimas 0,160 0,160 0,195 0,219* 0,144 0,194
savimi kaip motina
Negatyvi namy
E darby atlikimo 0,159 0,171 0,207* 0,114 0,251* 0,222*
g % kontrolé _
<« Parama ruoSiant -0,041 ~0,107 | -0,041 | -0,035 -0,068 ~0,046
— | namy darbus
g g .
S g | Tevupokalbiaisu | g 30gex | _0,200%% |0314%%| 0176 | -0247% | 0,213
2 > |vaiku
(o]
58 Paskatinimas -0,191 -0,206* —-0,189 -0,185 -0,106 -0,143
=
E ; Bendras jsitraukimo
= QO | vaiko mokymosi -0,170 —-0,198* 0,161 -0,121 -0,103 -0,100
= veikla indeksas

*p < 0,05 ** p < 0,01; *** p < 0,001
Paaiskinimai: Int. problemos — internalios problemos; Ekst. problemos — eksternalios problemos; bendras EEP
lygis — bendras elgesio ir emociniy problemy lygis

Motinos likesciy, jausmuy, oy L .. y .
¢ius laipsnis susijes su aukStesniu inter-

isitraukimo | vaiko mokymosi veiklg naliy (r = 0,23, p < 0,05), cksternaliy

ir CBCL 4/18 jvertinimy rySys

Koreliacines analizés rezultatai pateikia-
mi 4-oje lenteléje. Abiejose tiriamyjy gru-
peése vaiky elgesio ir emociniy sunkumy
kintamuyjy statistiSkai reik§minga koreliacija
su vaiko atitikimo motinos likescius laipsniu
buvo neigiama. Mazesnis mokymosi nega-
le turinc¢iy vaiky atitikimo motinos lukes-
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(r = -0,29, p < 0,01) sunkumy bei bendru
problemisko elgesio lygiu (r = -0,33, p < 0,01).
Tiriamyjy grupése buvo aptikta ir daugiau
panasliy saveiky: bendras elgesio ir emo-
ciniy sunkumuy lygis statistiSkai reikSmin-
gai buvo susijes su stipresniais neigiamais
motiny jausmais vaikui, didesne negatyvia
namy darby atlikimo kontrole bei retes-



niais pokalbiais su vaiku apie mokymasi
ir mokykla. Didesni turin¢iy mokymosi negale
vaiky elgesio (eksternaliis) sunkumai sta-
tistiSkai reikSmingai koreliavo su stipres-
niais motiny neigiamais jausmais vaikui
(r = 0,33, p < 0,001) bei, kitaip nei vidu-
tiniSkai besimokanciy bendraamziy grupé-
je, su mazesniu bendru motinos isitrauki-
mu j vaiko mokymosi veikla (r = -0,19,
p < 0,05), retesniais vaiko paskatinimais
(r =-0,21, p < 0,05) ir pokalbiais su vai-

ku (r = -0,29, p < 0,01). Daugiau emoci-
niy (internaliy) sunkumy patiria tie moky-
mosi negale turintys vaikai, kuriy motinos
su jais maziau kalbasi apie jy mokymasi bei
mokykla (r = -0,31, p < 0,01).

Siekiant i$siaiSkinti, kurie motinos ir vaiko
tarpusavio saveiky kintamieji geriausiai progno-
zuoja turin¢iy mokymosi negale vaiky elgesio
bei emocinius sunkumus, atlikta regresine ana-
liz¢. Jai naudotas laiptinés regresijos (angl. step-
wise regression) modelis leidzia i$skirti nepri-

5 lentelé. Regresinés analizés rezultatai tiriamyjy grupése

. MODELIS
CBCL 4/18 GRUPE NEPRIKLAUSOMI B
FAKTORIAI KINTAMIEJI 2
R R F
MN vaikai Motinos ir vaiko pokalbiai | —0,308** [ 0,308** 0,10 10,36**
Internalios Atitikimo mptings lukescius _0.245%
problemos laipsnis
VBYV vaikai Paskatinimas -0,226* | 0,387** 0,15 5,52%*
Motinos nepgs1t§nk1n1mas 0.223*
savimi
Neigiami jausmai 0,284%*
MN vaikai Motinos ir vaiko pokalbiai -0,220% 0,463*** | 0,22 8,03 *#x
Atitikimo motinos ltikesCius 0.198*
Eksternalios laipsnis ’
problemos Neigiami jausmai 0,312%**
VBV vaikaj | Atitikimo motinos lukeséius | 534 | o s00%xs | 025 | 10,32%%*
laipsnis
Motinos ir vaiko pokalbiai —0,222%*
Atitikimo motinos ltkescius 0,235+
laipsnis
MN vaikai Neigiami jausmai 0.264%* 0,485*** | 0,24 [ 9,95%**
Bendras -
elgesio ir Motinos ir vaiko pokalbiai |—-0,241%*
emociniy Neigiami jausmai 0,36%**
sunkumy lygis — - —
VBV vaikai | ‘Mitikimomotinos lakeseius | ) oopux | sy4m0x {027 | 11,16%%
laipsnis
Paskatinimas -0,211%*

*p <005 ** p < 0,01; *** p < 0,001
Paaiskinimai: MN vaikai — mokymosi negale turintys vaikai; VBV vaikai — vidutiniSkai besimokantys vaikai
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klausomuosius kintamuosius ar jy grupes, turin-
¢ius didziausia prognosting verte priklausomie-
siems kintamiesiems bei atmesti papildomos
prognostinés vertés neturincius kintamuosius
(Tabachnik and Fidell, 2000). Internaliy, eks-
ternaliy problemy bei bendro elgesio ir emoci-
niy sunkumy lygio jverciai buvo naudoti kaip
priklausomieji kintamieji, o vaiko atitikimo mo-
tinos lukescius laipsnio, teigiamy jausmy, ne-
igiamy jausmy vaikui, motinos nepasitenkini-
mo savimi, paramos ruosSiant namy darbus, ne-
gatyvios namy darby atlikimo kontrolés, paska-
tinimo bei motinos ir vaiko pokalbiy subskaliy
iverciai kaip nepriklausomieji kintamieji. Gau-
ti rezultatai pateikiami 5-oje lenteléje. Nustaty-
ta, kad elgesio (eksternalius) sunkumus bei ben-
dra elgesio ir emociniy sunkumy lygj turintiems
mokymosi negale vaikams geriausiai galima nu-
matyti pagal vaiko atitikimo motinos likescius
laipsnj, neigiamus motinos jausmus bei moti-
nos ir vaiko pokalbiy apie mokykla ir mokyma-
si lygj. Siy kintamuyjy saveika paaiskina 24 proc.
bendro elgesio ir emociniy sunkumy ir 22 proc.
eksternaliy problemy kintamumo eksperimen-
tin¢je grupéje. Motinos ir vaiko tarpusavio sa-
veikos veiksniy prognostinis reikSmingumas bu-
vo prasciausias numatant internalias turinciy
mokymosi negale vaiky problemas: tik motinos
ir vaiko pokalbiai apie mokymasi ir mokykla
prognozuoja emocinius sunkumus $ioje grupéje
ir paaiSkina 10 proc. jy kintamumo.

Lyginant motinos ir vaiko tarpusavio savei-
ky prognostinj reikSminguma tiriamuyjy grupé-
se pastebima, kad tie patys kintamieji progno-
zuoja eksternalias problemas abiejose tiriamyjy
grupése. Labiausiai skiriasi nagrinéty kintamy-
ju reikSmingumas numatant turin¢iy mokymosi
negalg ir vidutiniSkai besimokanciy vaiky emo-
cinius sunkumus.
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Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo rezultatai nagrinétini keletu aspekty.
Pirma, jie parodo vaiky, turin¢iy mokymosi ne-
gale, elgesio bei emociniy problemy ypatumus.
Antra, gauti rezultatai atskleidZia kai kuriuos
turinciy mokymosi negale vaiky ir jy motiny tar-
pusavio saveikos specifiSkumus, palyginti su vi-
dutini$kai besimokanciais bendraamziais. Tre-
¢ia, turin¢iy mokymosi negalg vaiky elgesio ir
emociniy sunkumy, taip pat motinos ir vaiko
tarpusavio santykiy sarySio analizeé praplecia Zi-
nias apie Siy vaiky psichologinio pazeidziamu-
mo veiksnius.

Tyrimo rezultatai patvirtina kity Saliy auto-
riy empiriniy studijy iSvadas, kad mokymosi ne-
gale turintiems vaikams buidingas aukStesnis
bendras elgesio ir emociniy sunkumy lygis nei
vidutiniSkai besimokantiems bendraamzZiams
(Al-Yagon and Mikulincer, 2004; Greenham,
1999; Martinez and Semrud-Clikeman, 2004).
Gauti rezultatai atskleidZia ir tai, kad vaikai, tu-
rintys mokymosi negale, pasiZymi emocinio po-
budzio sunkumais, pasirei§kianciais atsiriboji-
mu, nerimu, depresiSkumo ir vieniSumo jaus-
mais bei psichosomatiniais negalavimais. Eks-
ternalaus elgesio sunkumy pobtidziu mokymo-
si negale turintys vaikai nesiskyré nuo savo ben-
draamziy. Tai rodo, kad mokymosi negaliy tu-
rintys vaikai, kaip grupé, susiduria su panaSaus
pobiidzio psichologiniais sunkumais ir tai ne-
priklauso nuo kultiiros.

Kitas Sio darbo uzdavinys buvo jvertinti mo-
tinos ir vaiko tarpusavio santykiy ypatumus.
Gauti rezultatai papildo Zinias apie vaiky, tu-
rin¢iy mokymosi negale, artimiausios aplinkos
konteksta, jo specifika, palyginti su vidutiniSkai
besimokanciais bendraamziais. Kaip ir buvo ti-
kétasi, motinos ir vaiko santykiai mokymosi ne-
gale turinciy ir vidutiniskai besimokanciy vai-



ky Seimose daugeliu aspekty buvo skirtingi. Pir-
miausia mokymosi negale turintys vaikai iSsi-
skiria prastesniu atitikimu motinos likescius.
Be to, mokymosi negal¢ turinc¢iy vaiky motinos
i8siskyré ir stipresniais neigiamais jausmais vai-
kui, nors juy teigiami jausmai vaikui nesiskyre
nuo vidutini$kai besimokanciy vaiky motiny.
Turin¢iy mokymosi negalg vaiky ir vidutiniSkai
besimokanciy jy bendraamziy grupiy palygini-
mas pagal motinos jsitraukimo | vaiko moky-
mosi veikla pobidj rodo esant didesne negaty-
vig namy darby atlikimo kontrole, taip pat di-
desnj suteikiamos paramos, paskatinimy daznj,
palyginti su vidutiniSkai besimokanciais bendra-
amziais. Sie motinos ir vaiko tarpusavio saveiky
analizés rezultatai interpretuotini nevienareiks-
miSkai. Viena, jie rodo, kad vaikai, patiriantys
mokymosi sunkumy, yra taip pat mylimi savo
Seimose, kaip ir jy bendraamziai, sulaukia pa-
skatinimy ir reikiamos paramos, taciau sie re-
zultatai gali rodyti ir tai, kad turintys mokymosi
negale vaikai sulaukia ambivalentiSky savo mo-
tiny reakcijy: meilés ir nusivylimo, nepasitenki-
nimo jausmy, paramos ir kontrolés tuo paciu
metu. Interpretuojant gautus rezultatus i$ $ios
perspektyvos, galima daryti prielaida, kad nepa-
sitenkinimu, tuo pat metu ir meile, parama gris-
ti santykiai vaikui sudaro jtampos kupina aplin-
ka Seimoje. Kita vertus, tik sarysio su vaiko elge-
sio bei emociniais sunkumais analize gali paais-
kinti, kaip motinos ir vaiko santykiy ypatumai
atsiliepia vaiko psichologinei gerovei, taip pat
atsakyti, kiek pagristas yra daugelio autoriy ke-
liamas klausimas apie Seimos veiksniy vaidme-
nj turinc¢iy mokymosi negale vaiky elgesio bei
emociniams sunkumams.

Motinos ir vaiko santykiy, analizuojamy mo-
tinos poziiirio, jausmy ir elgesio su vaiku aspek-
tu, sarysio su mokymosi negale turinciy vaiky

elgesio ir emocinémis problemomis jvertinimas
buvo svarbiausias Sio tyrimo uzdavinys. Siekta
atsakyti j klausima, ar Seima — tai turin¢iy mo-
kymosi negale vaiky elgesio ir emociniy sunku-
my veiksnys? Gauti rezultatai pirmiausia at-
skleidzia, jog motinos ir vaiko santykiy ir vaiky
elgesio bei emociniy problemy saveikos labai
panasios mokymosi negalg turinciy ir vidutinis-
kai besimokanciy vaiky grupése. Tai reiskia, jog
ir mokymosi negale turin€iy, ir vidutiniSkai be-
simokanciy vaiky elgesio ir emociniai sunku-
mai glaudZiai susije su artimiausios aplinkos —
Seimos — ir tarpusavio saveiky joje ypatumais.
Taigi tyrimo rezultatai remia daugelio autoriy,
tyrin¢janciy vaiky psichologinj prisitaikyma, tei-
gini, kad vaiky, turin¢iy mokymosi negale, kaip
ir kity raidos sutrikimy turinciy bei normaliai
besivystanciy vaiky, sunkumy negalima supras-
ti neatsizvelgiant j vaiky psichologiniy ypatumy
ir aplinkos, kurioje jie funkcionuoja, saveika (Ke-
ogh and Weisner, 1993; Sameroff et al., 1997
Wong, 2003).

Gauti rezultatai patvirtina anksciau skelbtas
iSvadas apie mokymosi negale turinciy vaiky mo-
tiny likesciy ir $iy vaiky elgesio bei emociniy
problemy sarysi (Feagans et al., 1991; Tollison
et al.,, 1987). Nors, kitaip nei L. V. Feagans ir
bendraautoriy (1991) studijoje, misy tyrime
nagrinéta vaiko atitikimo likescius ir jo psicho-
loginiy sunkumy namy aplinkoje sgveika, jame
gautas reikSmingas prastesnio vaiko atitikimo
motinos likescius ir didesniy jo elgesio bei emo-
ciniy sunkumy sarysis tik dar karta patvirtina,
kad motinos ir vaiko suderinamumo stoka yra
svarbus jo psichologiniy sunkumy, kylanc¢iy ne
tik mokykloje, bet ir Seimoje, veiksnys. Taip pat
Sis tyrimas atskleidé, kad ir kiti negatyvis moti-
nos ir vaiko santykiy aspektai susije su didesné-
mis elgesio bei emocinémis problemomis tu-
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rin¢iy mokymosi negale vaiky grupéje. Regresi-
nés analizés rezultatai parode, kad vaiko atitiki-
mas motinos liikescius, neigiami motinos jaus-
mai vaikui bei motinos ir vaiko pokalbiai turi
didziausig prognosting verte numatant turinciy
mokymosi negale vaiky elgesio bei emocinius
sunkumus. Tyrimo rezultatai vertintini remian-
tis keletu perspektyvy. Pirma, jie papildo naujy
pastarojo meto empiriniy tyrimy iSvadas, kad
vaiko ir motinos tarpusavio santykiai gali buti
laikomi vaiky, turin¢iy mokymosi negalg, psi-
chologinio prisitaikymo rizikos veiksniu (Al-
Yagon and Mikulincer, 2004). Antra, nors re-
gresinés analizeés rezultatai leidzia iSskirti moti-
nos ir vaiko santykiy kintamuosius, darancius
itaka vaiky, turin¢iy mokymosi negale, elgesio
bei emociniy sunkumy lygiui, tokiu biidu iSskirti
veiksniai negali buiti traktuotini kaip prieZasti-
niai. Priezastingumo veiksniy klausimas yra su-
detingas, jo analize turi apimti jvairius su moky-
mosi negalés specifika susijusius veiksnius: or-
ganinio pazeidimo pobiidi, negalés struktiirinius
ypatumus, iSpléstinés aplinkos veiksnius (Gre-
enham, 1999; Speakman et al., 1993). Misy ty-
rimo rezultatai vertintini kaip pirmasis Zings-
nis, siekiant atskleisti Seimos aplinkos vaidme-
nj, ir parodo, kad vaiky, turin¢iy mokymosi ne-
gale, ir jy motiny tarpusavio santykiy kokybe
yraveiksnys, kurio negalima ignoruoti norint su-
prasti $iy vaiky psichologinio pazeidziamumo
salygas. Trecia, gauti rezultatai vertingi prakti-
niu aspektu. Jais gali pasinaudoti psichologai,
dirbantys su mokymosi negale turin¢iy vaiky Sei-
momis: psichologui, konsultuojanciam Sias Sei-
mas, tikslinga aptarti tévy jausmy vaikui, poZiti-
rio j vaika ir paramos jam temas, jvertinti vaiko
itaka Seimai, analizuoti tokio vaiko tarpusavio
santykiy Seimoje ir jo psichologiniy sunkumy
klausimus.
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ISvados

1. Turintys mokymosi negale vaikai pasizy-
mi didesne elgesio ir emociniy sunkumy rizika,
jiems dazniau nei bendraamziams biidingos emo-
cinio pobiidZio problemos.

2. Informacijos apie motinos ir vaiko santy-
kius analize tiriamyjy grupeése atskleide Siuos
ypatumus: mokymosi negale turin¢iy vaiky mo-
tinos savo vaikus vertina kaip labiau neatitinkan-
Cius jy lukescCiy, jos patiria stipresnius neigiamus
jausmus savo vaikui ir yra labiau nepatenkintos
savimi kaip motina negu vidutiniSkai besimokan-
¢iy to paties amziaus vaiky motinos, nors teigia-
my jausmy vaikui intensyvumas nesiskyre; vai-
ky, turin¢iy mokymosi negale, motinos labiau jsi-
traukia i vaiko mokymosi veikla: suteikia dau-
giau paramos ruoSiant namy darbus, labiau kon-
troliuoja ir paskatina vaika, o motinos ir vaiko
pokalbiy intensyvumas grupése nesiskyre.

3. Statistiné duomeny analizé patvirtino hi-
poteze, kad tarp turin¢iy mokymosi negale vai-
ky elgesio bei emociniy sunkumy ir motinos san-
tykiy su vaiku yra reik§minga saveika, kuriai bii-
dingi Sie ypatumai: didesni elgesio, emociniai
sunkumai, bendras elgesio ir emociniy sunku-
my lygis, susijes su prastesniu vaiko atitikimu
motiny likescius, retesniais motinos ir vaiko po-
kalbiais apie mokymasi; elgesio (eksternaliy)
problemuy lygis Zeméja, kai motinos juos daz-
niau paskatina ir labiau jsitraukia i mokymosi
veika, taciau aukStéja stipréjant motiny neigia-
miems jausmams.

4. Regresinés analizés rezultatai parode, kad
atitikimo motinos litkescius laipsnis, neigiami
motinos jausmai ir pokalbiai su vaiku apie mo-
kymasi ir mokykla yra svarbiausi motinos ir vai-
ko tarpusavio saveiky veiksniai, susije su turin-
¢iy mokymosi negaliy vaiky elgesio bei emoci-
niy sunkumy lygiu.
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LINKING MOTHERS’ EXPECTATIONS, FEELINGS AND SUPPORT TO EMOTIONAL
AND BEHAVIORAL PROBLEMS IN CHILDREN WITH LEARNING DISABILITIES

Rasa Barkauskiené

Summary

Though psychological studies reveal that children with
learning disabilities are at greater risk for behavioral
and emotional disturbances than other children are
little is known about factors related to behavioral and
emotional difficulties in these children. It has been
claimed that the psychological difficulties faced by
children with learning problems are not necessarily
simple linear correlates of their academic deficits, so-
cial information processing or organic dysfunctions.
Recently a need to explore a role of family on beha-
vioral — emotional problems in learning disabled chil-
dren has been stressed. Maternal expectations and
child’s goodness of fit within these expectations, mot-
her’s involvement with child’s learning as well as mot-
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her’s disappointment and other emotional reactions
toward a child have been hypothesized as contributing
to the level of emotional and behavioral problems in
children with learning disabilities.

The aim of this study was to explore the interplay
between behavioral and emotional problems and mot-
her — child interactions, as measured by child’s good-
ness of fit level with maternal expectations, mother’s
positive feelings, negative feelings toward child and
feelings of dissatisfaction, involvement with child’s le-
arning (support for homework, negative control of
homework, encouragement of child, mother - child
discussions about school and learning activities) in
children with learning disabilities. The experimental



group consisted of 102 children with learning disabi-
lities. Subjects in the control group were average achie-
ving children selected from the same classes that con-
tained learning disabled children. Child Behavior Chec-
klist (CBCL 4/18; Achenbach, 1991) was used to
collect data on children’s emotional and behavioral
problems. Child’s goodness of fit within maternal ex-
pectations was assessed via Goodness of Fit Question-
naire (Feagans et al., 1991). Measures on mother’s
feelings toward child and involvement with child’s le-
arning were obtained via Scale of Parents’ Feelings
toward child and Involvement with Child Learning
Questionnaire, respectively.

Comparative analysis of behavioral — emotional pro-
blems in the groups revealed that children with lear-
ning disabilities scored significantly higher on interna-
lizing problems and total problems score but not on
externalizing problems. As it was expected groups dif-
fered on mother - child interaction aspects: children
with learning disabilities had lower goodness of fit level
with maternal expectations, their mothers reported
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higher levels of negative feelings and more intensive
dissatisfaction with themselves. In contrary, positive
feelings did not differ between groups. Mothers of
learning disabled children were more involved with
their children learning: they provided more support,
encouragement and negative control. Mother — child
interactions variables had significant associations with
problem behaviors in children with learning disabilities.
Child’s level of goodness of fit with maternal expecta-
tions was significantly related to all CBCL 4/18 scores
indicating that children with poorer fit had more be-
havioral — emotional problems. Mother’s negative fe-
elings were the second consistent correlate of behavio-
ral — emotional problems in both groups. As it was
predicted, measures of mother’s involvement also cor-
related with problem behaviors in children with lear-
ning disabilities. Specifically, negative control was re-
lated to total problem scores on CBCL 4/18, and
higher scores on mother — child discussions subscale
were associated with lower scores on internalizing pro-
blems, externalizing problems and total problems.
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