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Tyrimy, skirty asmenybés ir emocijy problemai, rezultatai rodo jtikinama dviejy pagrindiniy bruozy -
ekstraversijos ir neurotizmo — rysj su emocinémis asmenybés predispozicijomis. [rodyta, kad ekstraversija
yra teigiamy emocijy prediktorius, o neurotizmas — neigiamy (Costa and McCrae, 1980; Eysenck H. J.,
Eysenck M. W., 1985). Kiti tyrimai atskleidZia minéty rysiy sudétinguma ir nevienareiksmiskumag (Mat-
thews, 1997; Williams, 1993). Sio tyrimo tikslas — taikant originalia emociniy isgyvenimy jvertinimo meto-
dika papildyti naujais faktais, sukonkretinti (analizuojant platy emociniy parametry spektra) minéty
rysiy pobaddj ir jsitikinti jy priklausomybe nuo kasdienés veiklos rasies. Tyrimo rezultatai parodé stiprias
emociniy parametry sasajas su neurotizmo matmeniu, o su ekstraversijos matmeniu reik§mingy rysiy
neaptikta. Palyginamoji asmenybiy tipy analizé patvirtino daugelyje tyrimy konstatuotus ryskius emoci-
nius skirtumus tarp stabiliy ekstraverty ir nestabiliy introverty, taip pat tarp emociskai stabiliy ir nestabiliy
tipy. Gauti duomenys apie siems asmenybés tipams budingus emociniy isgyvenimy modalinius skirtu-
mus, kuriy pasireiskimas priklauso nuo kasdienés veiklos rasies, taciau Sie skirtumai yra nedideli ir daugu-
ma statistiskai nereik§mingi.

Asmenybés ir emocijy rysSio problema jaudina
tyréju protus jau nuo Galeno, kuris savo iSskir-
tus temperamento tipus apibiidino emociniais
terminais, laiky. Siuolaikiniuose tyrimuose i
problema nagriné¢jama labai intensyviai ir jvai-
riausiais aspektais, o pastaraji deSimtmetj do-
méjimasis ja yra gerokai didesnis dél taksono-
miniy asmenybeés bruozy tyrimy (,,Penketo svar-
biausiy“ modelis, angl. ,,Big Five*). Nors i§ es-
meés problema atrodo kiek dirbtiné, nes tiek te-
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oriniai, tiek eksperimentiniai tyrimai leidZia pos-
tuluoti prigimting asmenybés ir emociniy bruo-
7y vienove, kuri akivaizdi tiriant ne tik tempera-
mentinius ir motyvacinius asmenyb¢és bruozus
(Zuckerman et al., 1999), bet ir intelektinius su-
gebéjimus (Zr.: Moutafi et al., 2003). Polemi-
zuodamas del kai kuriy ,,Penketo svarbiausiy®
modelio faktoriy pagristumo, C. Cooperis
(Kymep, 2002) teigia, jog asmenybés bruozais
laikytini tik tokie, kurie turi akivaizdy emocinj-



-motyvacinj pagrinda, o Sito negalima pasakyti
apie du Sio modelio faktorius: ,,samoninguma“
ir ,,atviruma patyrimui®. AiSkia nuomong §iuo
klausimu turi V. Viliiinas. Jis raSo: ,,kad ir apie
kokias Zzmogaus gyvenima ir veikla lemiancias
salygas ir determinantes kalbétume — vidineés,
psichologiSkai veiksmingos jos tampa tik tada,
kai joms pavyksta prasiskverbti | jo emociniy
santykiy sfera, savaip transformuotis ir jsitvir-
tinti joje* (Butonac, 1984, c. 3). Kai kurie as-
menybes analitikai tvirtina, kad emocijos yra as-
menybés bruozy funkcionavimo pagrindas
(Eysenck, 1995; Tellegen, 1985; Costa and
McCrae, 1980; Zuckerman et al., 1993). IS tik-
ryjy pagrindinés emocijos, tokios kaip baime,
pyktis, dziaugsmas, turi biologinius substratus
smegenyse, ir §iy sistemy aktyvumas gali daryti
esming jtaka asmenybés bruozy diferenciacijai
(Zuckermanetal., 1993). P. Costair R. McCrae
(1992b) tvirtina, kad asmenybés bruozas — tai
elgesio dispozicija, kurioje emocinis komponen-
tas yra svarbiausias. Naujausi tyrimai kreipiami
ne tiek | asmenybés ir emocijy rysio principing
konstatacija, kiek i to rySio pobiidzio konkreti-
nimg ir detalizavima, taip pat i jo prigimt;.
Asmenybés bruozai. Dauguma Siuolaikiniy
autoriy, asmenybeés bruozy ir tipy teorijy Sali-
ninky, linke laikytis trijy arba penkiy asmeny-
bés faktoriy modelio. H. J. Eysenckas (1967,
1995) mane, kad asmenybés struktiiriniam or-
ganizavimui apibuidinti pakanka trijy superbruo-
7y (ekstraversija, neurotizmas, psichotizmas),
kuriy kiekvienas turi siauresniy bruozy, suda-
ran¢iy hierarchinj model;. Trijy faktoriy siste-
ma priimtinesné ir A. Tellegenui (1985), kuris
mano, jog pagrindiniais bruozais laikytini: tei-
giamas emocionalumas, neigiamas emocionalu-
mas, kurie atitinka H. J. Eysencko modelio
ekstraversija ir neurotizma, bei polinkis i prie-
varta (angl. constraint), kuris galéty biti psicho-

tizmo atitikmuo, nes apima tokias savybes kaip
impulsyvuma, potraukj jspiidziams, socializaci-
jos stoka.

Pagal ,,Penketo svarbiausiy“ modelj (Gold-
berg, 1990; De Raad, 2000 ), sukurta atlikus Zo-
dziy, apibudinanciy asmenybe, faktoring anali-
z¢, asmenybe sudaro penki superbruozai: eks-
traversija, neurotizmas, sutariamumas, sgmonin-
gumas ir atvirumas patyrimui. Remiantis Siuo
modeliu sukurti du klausimynai: viena jy suda-
ro tiesiog buidvardziai, Zymintys asmenybeés
bruozus (Hendriks et al., 1999), kita — trumpi
teiginiai, apibidinantys konkrecius asmenybés
bruozus (Costa, McCrae, 1992a). Asmenybés
modelyje, pateiktame J. Gray (1987), figliruoja
du superbruozai: impulsyvumas (auksti ekstra-
versijos, neurotizmo ir psichotizmo rodikliai)
ir nerimastingumas (aukstas nerimo lygis kartu
su Zemais ekstraversijos ir psichotizmo rodik-
liais). Nerimastingumo konstruktas susijes su
jautrumu bausmeés signalams, o impulsyvumas
— sujautrumu apdovanojimo signalams.

M. Zuckermanas (1992) linkes manyti, jog
vienas svarbiausiy asmenybés parametry yra va-
dinamoji ,,ispiidziy paieska“ (angl. sensention-
seeking). Zmonés, turintys stipry potraukj nau-
jiems pojiciams, ispuidziams, labiau nei kiti
troksta permainy, jaudulio, stipriy iSgyvenimy
tam, kad iSvengty nuobodulio. Si faktoriy kartu
su dar keturiais (socialumas, neurotizmas (neri-
mas), agresyvumas (priesiSkumas) ir aktyvumas)
M. Zuckermanas pateikia kaip alternatyva ,,Pen-
ketui svarbiausiy“ ir yra parenges originaly klau-
simyna (Zuckerman-Kuhlman Personality Qu-
estionaire, Zr.: Zuckerman et al., 1999).

Diskusija dél asmenybe ,,sudaranciy® pagrin-
diniy bruozy skaiciaus tesiasi iki Siol (Ashton
and Lee, 2005). Ji galéty jgyti konkretesn] po-
bidj, jei tyréjai susitarty dél kriterijy, kuriais re-
miantis tam tikras bruozas, gautas faktorizuo-
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jant klausimyna, buty priskiriamas prie baziniy.
C. Cooperio (Kymep, 2000) nuomone, asmeny-
beés faktoriai, iSrySkéjantys tiriant, priklauso nuo
pateikiamy klausimynuose klausimy kiekio ir
pobiidzio, o daZznai ir nuo tyréjo teoriniy nuosta-
ty. M. Zuckermanas (1992), C. Cooperis
(Kyrep, 2000) ir kiti autoriai pagristai abejoja,
ar bruozui nustatyti pakanka tik paprastos fak-
toriniy svoriy analizes (taip, pvz., buvo ,,atrasti®
kai kurie ,,Penketo svarbiausiy“ asmenybés mat-
meny'). Pasak C. Cooperio, sickiant jsitikinti,
jog tai tikrai asmenybés bruoZzas, bitina jji jver-
tinti taikant kitus metodus (elgesio steb¢jima,
savistaba), taip pat biitina atlikti eksperimentus
siekiant konkrety faktoriy validizuoti, t. y. jver-
tinti elgesio reakcijas, kylancias eksperimento
metu, ir palygintijas su pateiktomis klausimyne
norint jsitikinti, kad jos panasios. BruoZui nu-
statyti taip pat svarbu iSsiaiskinti, kokie psicho-
loginiai procesai salygojo jo atsiradima: ar tai
tevy, ar pedagogy jtakos padarinys, ar bruozas
turi genetinj komponenta. Deja, ne visi asmeny-
bés modeliai ir pirmiausia ,,Penketas svarbiau-
siy”“ tenkina Siuos bruoZzy nustatymui keliamus
reikalavimus. Minétas modelis kritikuojamas
dar ir dél to, kad kai kurie jo faktoriai gana gerai
koreliuoja tarpusavyje. L. Goldbergas
(zr.: Kynep, 2000), vienas $io modelio kiiréjy,
gavo neigiama koreliacija (-0,85) tarp psicho-
tizmo ir dviejy sujungty ,,Penketo svarbiausiy“
bruozy (,,sutariamumas® ir ,,samoningumas‘),

!"Trumpi savoky apibudinimai: 1. Asmenybés ,,bruo-
70“ savoka zymi zmogaus predispozicijg vienodai elgtis
ivairiose situacijose ir skirta apibuidinti individualiems
elgesio skirtumams (Eysenck, 1995); 2. Asmenybés , fak-
torius“ — tai bazinis bruoZas, gautas faktorizuojant, ir
,vienijantis“ keletg siauresniy bruozy; 3. Matmens savo-
ka vartojama turint omenyje abu bazinio asmenybés bruo-
70 polius; 4. Asmenybés ,,tipo“ savoka vartojama kal-
bant apie asmens (asmeny) priklausyma tam tikrai psi-
chologinei grupei.
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ir tai rodo, jog jie galéty biiti psichotizmo kom-
ponentai, o ne savarankiski faktoriai. O ,,sgmo-
ningumo“ bruoZzas gana stipriai neigiamai
(-0,61) koreliuoja su neurotizmu (Block, 1995).
Daugelio autoriy nuomone, maziausiai gincy
kyla dél trijy H. J. Eysencko iSskirty bruozy pa-
gristumo —jie vienokiu ar kitokiu pavidalu pasi-
reiSkia beveik visuose asmenybés modeliuose,
nors pats H. J. Eysenckas daugiausia démesio
skyre tik dviejy faktoriy — ekstraversijos ir neu-
rotizmo — analizei.

Emociniai bruozai. Baziniu asmenybés
emocing sferg apibiidinanciu bruozu laikytinas
emocionalumas. Tai esminis temperamento
struktiiros komponentas, apibtidinamas kaip vi-
din¢ parengtis (tendencija, predispozicija) i$gy-
venti tam tikro Zenklo ir modalumo emocijas
(Block, 1957; HebputuiisiH, 1969). ,,Emocio-
nalumas kaip bruozas —tai ilgalaiké tendencija
(dispozicija) iSgyventi tam tikras emocijas“ (Ler-
ner, Keltner, 2001, citojama — pagal Rolland and
De Fruyt, 2003, p. 103). Miisy su kolegomis at-
likti tyrimai (OnpimanHuKoBa u IlarsBudioc,
1981) jtikinamai atskleidé lemiama emocijy
zenklo ir modalumo parametry vaidmen;j vidi-
nio veiklos reguliavimo procesuose, nors tiek
miisy, tiek kity autoriy (Kardum, 1999) tyrimai
rodo, jog ir vadinamieji dinaminiai emocijy pa-
rametrai, kaip antai intensyvumas, daznis, sta-
bilumas (kaita), taip pat traktuotini kaip emoci-
niai bruozai. Aukstos emocijy zenklo, modalu-
mo, intensyvumo ir stabilumo rodikliy interko-
reliacijos (Pacevicius, 1998), taip pat emocijuy
zenklo rodikliy koreliacijos su veiklos savire-
guliacijos rodikliais (Onprrannukosa u Ila-
nsBuutoc, 1981) vercia manyti, jog emocijy Zen-
klas yra svarbiausias parametras, diferencijuo-
jantis emocinius bruozus ir tipus. Naujausi tyri-
mai tik patvirtina $ig iSvada. Pavyzdziui, A. Tel-
legenas (zr.: Watson and Tellegen, 1985) teigia,



jogyra tik du emociniai bruozai: teigiamas emo-
cionalumas ir neigiamas emocionalumas. Sie
bruozai buvo gauti atlikus hierarchine penkiy
svarbiausiy faktoriy analize, kurioje keturi (dep-
resija, prieSiSkumas, nuovargis, nerimas) pate-
ko j neigiamo emocionalumo faktoriy ir vienas
(dziaugsmas, susizavéjimas, entuziazmas) — | tei-
giamo. PanaSiis rezultatai gauti ir vélesniuose
tyrimuose, taciau problemy kyla dél pirmos ei-
lés neigiamo emocionalumo faktoriy: jy skai-
¢ius ir pavadinimai daznai priklauso nuo tyri-
mo metodikos ir autoriy teoriniy pozicijy. Pa-
vyzdziui, D. Watsonas ir L. Clarkas (1992) siiilo
neigiamy bruozy struktiira i§ keturiy pirmos ei-
lés faktoriy (baime, litidesys, kalté, priesisku-
mas), H. Berenbaumas ir kt. (1995) naudojo tik
tris faktorius (litidesys, baime, pyktis), A. Chur-
chasir kt. (zr.: De Raad and Kokkonen, 2000),
atlike platy tarpkultiirinj tyrima, gavo septynis
pirmos eilés faktorius (pyktis, litidesys, baimé,
kalté, neramumas, apatija, nuovargis). E. Diene-
rioir kt. (1995) tyrimy duomenys panasiis j gau-
tus D. Watsono ir L. Clarko: baimé, litidesys,
geda, pyktis. Miisy ankstesniy tyrimy, atlikty var-
tojant rusiska emocijy terminija, rezultatai
(MamsgBudioc, 1979) taip pat labiau siejasi su
E. Dienerio, D. Watsono ir L. Clarko duomeni-
mis: buvo gauta, jog neigiama emocijy Zenklo
matmens poliy beveik 90 proc. uzima tokios pa-
grindinés emocijos kaip pyktis, baime ir litide-
sys, o likusig dalj — pasibjauréjimo, gédos ir kal-
tés isgyvenimai. Siame tyrime remsimés bitent
savo atliktais emocijy modalumo tyrimais, ku-
riuos, manome, i§ esmes patvirtina naujausiy ty-
rimy rezultatai (zr.: Smits et al., 2002).
Asmenybés ir emociju rySio problema. At-
likty ir tebedaromy tyrimy (ju apzvalgas zr.: Wil-
liams, 1990; 1993; McFatter, 1994; Watson and
Clark, 1997; De Raad and Kokkonen, 2000),
sprendzianciy asmenybés ir emocijy (tiek buise-

ny, tiek bruozy aspektu) rysio problema, rezul-
tatai rodo, jog aiSkios ribos tarp $iy bruozy néra.
Pirmiausia tai pasakytina apie temperamentinius
asmenybés bruozus: ekstraversija, neurotizma ir
psichotizma, kurie daznai jvardijami ir analizuo-
jami pasitelkus emociniy bruozy ir tipy termi-
nija. A. Tellegenas (1985), akcentuodamas as-
menybes ir emociniy bruozy rysj, ekstraversijos
ir neurotizmo sgvokas pakeité teigiamo ir ne-
igiamo emocionalumo savokomis. M. Zucker-
manas ir kt. (1999) pazymi, jog svarbu ne tik
apraSyti asmenybe ir susisteminti ja apibudinan-
¢ius zodzius (psicholeksiné paradigma), bet ir
(o tai kur kas svarbiau) suprasti, kokie emoci-
niai ir motyvaciniai mechanizmai slypi uz as-
menybés bruozus Zyminciy sagvoky. Reziumuo-
dami placius Sios problematikos tyrimus,
M. Zuckermanas ir kt. (1999) sudaré lentelg,
kurioje pateikiami Zinomiausi asmenybés mo-
deliai, atskleidZiantys asmenybés matmenis ir
esminius emocinius bei motyvacinius jy bruozus.
Pateikiame Siek tiek supaprastinta Sios lenteles
varianta (1-alentel¢).

Nesunku pastebéti, jog i§ pirmo Zvilgsnio
skirtingiems asmenybés bruozams, pateikia-
miems penkiuose asmenybés modeliuose, ben-
dra tai, kad jie vienaip ar kitaip siejasi su emoci-
ju Zenklo arba modalumo parametrais, uZ kuriy
slypi specifiski tam bruozui motyvaciniai me-
chanizmai ir elgesio tendencijos. Akivaizdziau-
siai tai matyti A. Tellegeno modelyje. P. Costa ir
R. McCrae penkiy matmeny (,,Big Five*) mo-
deliui Sioje lenteléje atstovauja tik du matme-
nys, nes tik jie faktorizuojant buvo pripildyti Ze-
mesnio lygio emociniy bruozy faktoriy. Biitent
Sie autoriai i§ esmés dave pradzia iSsamesniems
asmenybes ir emociniy bruozy tyrimams, vieni
pirmuyjy irodg, jog ekstraversija koreliuoja su tei-
giamomis emocijomis, bet nekoreliuoja su nei-
giamomis. O neurotizmas stipriai koreliuoja su
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1 lentelé. Emociniai bruoZai bei mechanizmai ir jy santykis su asmenybés bruoZais, pateikiamais jvairiuose

modeliuose
Modelis Asmenybés bruoZai Emociniai bruoZai Motyvaciniai mechanizmai
Eysenckas ekstraversija neriipestingas, laimingas | Zemas salygojamumas, Zema
kortikaliné aktyvacija
neurotizmas nerimastingas, depresyvus, | aukStas salygojamumas,
emocingas auksta autonominé aktyvacija
psichotizmas agresyvus, priesiskas,
Saltas (zemi teigiamy
emocijy rodikliai)
Tellegenas teigiamas polinkis | teigiamas ,hedoniniai“ geb¢jimai
emocionalumas emocijas
neigiamas polinkis | neigiamas jautrumas nerimo signalams
emocionalumas emocijas
Gray impulsyvumas polinkis | teigiamas elgesio aktyvinimas, jautrumas
emocijas apdovanojimo signalams
nerimastingumas nerimas elgesio slopinimas,
jautrumas bausmeés signalams
puolimas ir polinkis pykti jautrumas nesalygotoms
traukimasis ir (arba) panikuoti bausméms ir
neapdovanojimams
Costa, ekstraversija polinkis i teigiamas
McCrae emocijas, Siltumas
neurotizmas nerimas, depresija,
priesiSkumas
Zuckermanas| socialumas polinkis | teigiamas elgesio aktyvinimas,
emocijas apdovanojimo likesciai
neurotizmas, nerimas, depresija, elgesio slopinimas,
impulsyvumas teigiamy emocijy paieskos, | elgesio aktyvinimas,
(siekiant jspudziy), priesiSkumas Zemi bausmes,
agresyvumas ir auksti apdovanojimo
prieSiSkumas lukesciai

neigiamomis, bet nekoreliuoja su teigiamomis
emocijomis (Costa and McCrae,1980). Kitaip
sakant, ekstraversija siejasi su laimingumo, o
neurotizmas —su nelaimingumo jausmy iSgyve-
nimais. Kiek anksc¢iau G. Wilsonas, aiskinda-
masis psichologines laimingumo prielaidas, pa-
dare iSvada, jog ekstravertai laimingesni nei in-
trovertai, ir véliau tai buvo patvirtinta iSsamiais
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tyrimais, kuriuose koreliacija tarp ekstraversi-
jos ir laimingumo sieké 0,5 (p < 0,001) (Em-
mond and Diener, 1986), o kituose net 0,61
(p < 0,001) (zr.: Apraiin, 2003, p. 178). Deta-
lesni tyrimai parod€, jog laimingumo-nelaimin-
gumo jausmas yra nulemtas ne tik asmenybés,
bet ir situaciniy veiksniy. R. Hotardas ir kt.
(1989) nustate, kad efektyviai laimingumo pre-



dikcijai biitina jvertinti ekstraversijos, neurotiz-
mo ir socialiniy santykiy saveika. Taip pat ak-
centuojama, jog socialiniai santykiai yra stiprus
prediktorius tik introvertiS$kiems asmenims.
E. Dienerio ir R. Larseno (1984) daryty tyrimy
rezultatai rodo, jog tiek teigiamy, tiek neigiamy
emocijy pasireiSkima 52 proc. atvejy lemia as-
menybé¢ ir tik 23 proc. — situacija (zr.: Apraiin,
2003). Tyrimai, akcentave asmenybés ir situaci-
jos saveikos specifika, parod¢, jog ekstravertai
smarkiau nei introvertai reaguoja i teigiamus sti-
mulus, o stipriai iSreikStas ekstraversijos ir ma-
loniy aplinkybiy derinys sukelia itin teigiamas
emocijas (Larsen and Ketelaar, 1991). Svarbu
dar ir tai, kad Zmonés dazniausiai turi galimybe
siekti arba vengti tam tikry situacijy. Ilgalaikiai
tyrimai parode, jog ekstravertai dazniau renkasi
su bendravimu ir fizine veikla susijusius uzsié-
mimus, o emociskai nestabillis asmenys vengia
socialiniy situacijy ir bendrauti (zr.: Apraiin,
2003). Situaciniai jvykiai gali sukelti skirtingo
zenklo emocijas (tai priklauso nuo asmenybés
bruozy ir emociniy predispozicijy). J. P. Davi-
dasirkt. (1997), atlike ilgalaikj tyrima, nustate,
kad ekstraversija bei neurotizmas turi jtakos is-
gyvenamy emocijy zenklui ir tai priklauso nuo
kasdieniy ivykiy patrauklumo ar nepatrauklu-
mo. Emociskai nestabiliis asmenys stipriau ne-
igiamai reaguoja i nepatrauklius kasdienius jvy-
kius, ir tokiy asmeny reakcijas lengviau nuspéti
nei stabiliy (t. y. turin¢iy teigiamas emocines
predispozicijas) reakcijas i neigiamus jvykius.
Daugelio autoriy akcentuojamas stiprus neu-
rotizmo ir neigiamy emocijy rysys skatina trak-
tuoti Siuos kintamuosius kaip lygiavercius (Wat-
son and Clark, 1984; Tellegen, 1985). M. Argy-
les informuoja apie savo tyrimuose gauta labai
stipria Siy kintamuyjy koreliacija (0,67) (zr.:
Apraiin, 2003). Taciau yra atlikta keletas svar-
biy tyrimy, jrodanciy, jog baziniy asmenybeés

bruozy rySys su situacinémis emocijomis ir nuo-
taikomis néra toks vienareikSmis kaip daznai pa-
teikiama tyrimy apzvalgose. G. Matthews (1998),
plétodamas adaptacini-kognityvinj pozitrj | as-
menybe ir elgsena, informuoja, jog jo ir kolegu
atlikti tyrimai atskleideé tiktai silpnas ektraversi-
josir teigiamy emocijy koreliacijas. Tvirtinama,
jog teigiamas emocionalumas yra tiktai viena i$
salygu, padedanciy ekstravertams prisitaikyti prie
informacija perkrautos aplinkos. Kitos salygos —
tai pirmiausia igyti, kontekstiniai veiklos jgtidZiai
ir, antra, efektyvi ,,savizina®, lemianti saviregu-
liacijos ir motyvacijos procesus. Veiklos igiidZiy,
susijusiy su ekstraversija, kaip antai greiti veiks-
mai ir sprendimai, efektyviis pakitimai, formavi-
masi lemia individualus informacijos apdoroji-
mo pobiudis, kuris tampa ypac svarbus vykdant
verbalines uzduotis. Teigiamas emocionalumas,
pasak G. Matthewso, gali biiti traktuojamas kaip
vienas ,,savizinos“ aspekty, kurio adaptacine funk-
cija—motyvuoti ekstravertus saveikauti su aplin-
ka tokiu lygiu, kad biity uztikrinta pakankama
kognityviné parengtis veikti. R. Gomez ir kt.
(2002) pateikia gausiy nuorody, taip pat savo ty-
rimy rezultatus, kurie rodo, kad asmenybeés bruo-
zai lemia emociniy stimuly kognityvinio apdo-
rojimo skirtumus. Ekstraversija teigiamai kore-
liuoja su emociskai malonios informacijos apdo-
rojimu, t.y. jos interpretacija, atgaminimu, jsimi-
nimu ir daromais sprendimais, 0 neurotizmas tei-
giamai koreliuoja su emociskai nemalonios in-
formacijos apdorojimu.

Koreliacijy stiprumas tarp baziniy asmeny-
bés ir emociniy bruozy keiciasi analizuojant jvai-
rias ekstraversijos ir neurotizmo matmeny kom-
binacijas. RySkiausi emociniai skirtumai yra tarp
stabiliy ekstraverty ir nestabiliy introverty (Wil-
liams, 1993). Pirmiausia tai pasakytina apie
emocijy kaitos (stabilumo) parametra, kurj
C.Cooperis, remdamasis savo ir bendradarbiy,
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taip pat J. P. Guilfordo, G. W. Allporto darbais,
laiko vienu svarbiausiy asmenybés bruozy (zr.:
McConville and Cooper, 1999). D. G. William-
so (1990) tyrimai parode¢, jog stipriausiai nuo-
taiky kaita veikia neurotizmas, silpniau — psi-
chotizmas ir jokios itakos nedaro ekstraversija.
Kituose tyrimuose akcentuojama, kad stipriau-
sias nuotaiky kaitos prediktorius yra psichotiz-
mo bruozas, taciau kartu pazymima, jog daugu-
ma veiksniy, turin¢iy itakos nuotaiky kaitai, lie-
ka nepaaiSkinti asmenybés charakteristikomis.
H. J. Eysenckas ir M. W. Eysenckas (1985) lai-
ke, kad turinciy choleriS$ka temperamentag
(auksti ekstraversijos (E) ir neurotizmo (N) ro-
dikliai) nuotaika labiliausia, o flegmatikai (Zemi
E ir N rodikliai) rodo auksta nuotaiky stabilu-
ma. Auksty N ir introversijos (1) rodikliy kom-
binacija (melancholiskas tipas) predikuoja stip-
rig nuotaiky kaitg emocijy skalés neigiamo Zen-
klo puséje, o auksti E ir stabilumo rodikliai (san-
gviniSkas tipas) — emocijy skalés teigiamo zen-
klo puséje. Vélesni tyrimai nepatvirtino §ios
schemos ir atskleidé Siy kintamyjy saveikos ne-
vienareik§miskuma (Williams, 1990; McCon-
ville and Cooper, 1999; Kardum, 1999).
R. M. McFatter (1994), padargs specialy tyri-
ma, parode, kad emocijy predikcija, remiantis
E ir N rodikliais, efektyvi tik arba kraStutiniy
Eir N reikSmiy atveju, arba analizuojant Siy mat-
meny saveika.

Idomu tai, kad neginc¢ijami asmenybés bruozy
ir emocijy rysio jrodymai inspiravo net specialiy
klausimyny Siam rySiui jvertinti parengima ir spe-
cialiy tyrimy organizavima. Pavyzdziui, K. Wil-
son ir E. Gullone (1999) atliko tyrima, kuris at-
skleidé ontogeneting asmenybés bruozy ir emoci-
jurySio dinamika ir parode, kad tiek N ir neigiamy
emocijy, tiek E ir teigiamy emocijy rySiai metams
bégant turi tendencija reikSmingai stipreéti.

Tyrimuose konstatuojami asmenybes ir emo-
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cijy rySiai kelia pagrista klausima ir skatina dis-
kusijas apie to rySio prigimtj, t. y. ar asmenybé
turi jtakos emociniy bruozy formavimuisi, ar,
atvirk$ciai, zmogaus elgesio stilius ir emociniai
iSgyvenimai formuoja tam tikrus asmenybés
bruozus. Sprendziant §ia problema gimé du vie-
nas kitam prieStaraujantys teoriniai modeliai
(zr.: Lucas and Baird, 2004): pagal viena jy (in-
strumentings teorijos) asmenybés bruozai — tai
Zmogaus pasirinkto gyvenimo stiliaus padarinys.
Ekstravertai, rinkdamiesi socialiai aktyvesni gy-
venimo biida, patiria daugiau teigiamy emocijy,
ir ilgainiui tai suformuoja teigiamg emociona-
luma kaip asmenybés bruozg. Taciau tyrimais
irodyta (Emmond and Diener, 1986), kad eks-
travertai patiria daugiau teigiamy emocijy ne tik
socialinése situacijose, bendraudami su Kkitais,
bet ir biiddami vieni. Panasaus pobiidzio faktai
suformavo kita teorini modelj (temperamenti-
nés teorijos), skelbiantj, kad E ir N — tai jgimti
bruozai, lemiantys individualia emociniy reak-
cijy specifika ir formuojantys teigiama arba ne-
igiama emocinguma kaip asmenybés bruoza
(McCrae, Costa, 1991; Watson and Clark, 1984;
1992). Sis poziiiris grindziamas neurofiziologi-
niais skirtumais (Zr.: 1-a lentelg), biidingais eks-
travertams ir introvertams, emociskai stabiliems
ir nestabiliems (Eysenck, 1967; Gray, 1987). Lai-
koma, kad Sie skirtumai formuoja parengtj uZsi-
imti tokia veikla ir dalyvauti tokiose situacijose,
kurios sukelia ilgalaikius atitinkamo Zenklo
emocinius i§gyvenimus (McCrae and Costa,
1991). Zinomas emocijy teoretikas K. Izardas,
i§ esmés laikydamasis instrumentinio poziiirio,
sutinka, jog asmenybés bruozai, karta susifor-
mave, daro jtaka emocinei aktyvacijai ir regulia-
cijai, taciau linkes manyti, kad bruozai ir emoci-
jos — tai ,,vieningas motyvacinis darinys®, kuris
tarsi variklis skatina ir organizuoja suvokima,
kognicijas ir veiksmus, ir organizuoja asmeny-



bés bruozy vystymasi (Izard et al., 1993). Anot
jo, Zmong¢s gimsta turédami skirtinga emocinio
reaktyvumo lygi (emocinj slenkstj), ir saveika
tarp genetiskai determinuoty emociniy slenks-
¢iy ir aktualaus (igyjamo) patyrimo ir iSmoki-
mo suformuoja asmenybés ekstraversijos ir neu-
rotizmo savybes.

KritiSkai reaguodami i Sias prieSingas bruo-
7y ir emocijy rySio prigimties traktuotes, nau-
jausi tyrimai labiau akcentuoja $io rySio ,,abipu-
siSkuma“, nes ,,emocija yra asmenybés bruozy
ir priezastis, ir padarinys“ (Wilson and Gullo-
ne, 1999, p. 1143). Neurotizmas, kaip jgimta
temperamento savybe, yra akivaizdi neigiamy
emocijy prielaida, antra vertus, ilgalaikiai, ap-
linkybiy sukelti neigiami iSgyvenimai gali su-
formuoti neurotizma kaip pastovy bruoza.

Ivertindami asmenybés bruozy ir emocijy ry-
Sio sudétinguma, tyrimy rezultaty nevienareiks-
miSkuma ir problemos tiek teorinj aktualuma
(sasajuy tarp asmenybés struktiiriniy kintamujy
pobiidzio tikslinimas), tiek praktinj (pvz., atren-
kant tam tikro asmenybés tipo asmenis konkre-
¢ioms veikloms, arba psichoterapinéje prakti-
koje, kai biitina atsizvelgti i skirtingo asmeny-
bés tipo Zmoniy emocinio gyvenimo désningu-
mus), atlikome tyrima, kurio pagrindinis tiks-
las — papildyti naujais faktais dviejy pagrindi-
niy asmenybés bruozy — ekstraversijos ir neu-
rotizmo — rysj su jvairiais emociniy iSgyveni-
muy, patiriamy kasdieniame gyvenime, para-
metrais. Antras tikslas — jvertinti ekstraversi-
jos, neurotizmo ir emocijy rySio priklausomy-
be nuo kasdienés veiklos pobiidzio.

Tyrimo tikslai leidzia iSkelti Sias dvi hipotezes:

1. Emocijy, patiriamy kasdien¢je veikloje,
pobudj ir specifika i dalies lemia pagrin-
diniy asmenybés bruozy — ekstraversi-
jos ir neurotizmo — i§reik§tumo laipsnis
ir $§iy bruozy deriniai.

2. Asmenybeés bruozy ir emocijy rySys pri-
klauso nuo kasdienés veiklos pobiidzio.
Kitaip tariant, ekstraversija ir neurotiz-
mas daro jtaka emocijy, patiriamy atlie-

kant konkrecios riiSies kasdieng veikla,
modalinei struktiirai.

Tyrimo naujuma sudaro:

1. Originali, ankstesniuose misy tyrimuo-
se patikrinta, kasdieniy emocijy jvertini-
mo metodika, kuri garantuoja gerokai pa-
tikimesnius duomenis nei tradiciskai
naudojamos skalés ar anketos (Vilitinas
ir kt., 1997).

2. Gerokai didesnis analizuojamy emociniy
parametry skaicius (mums zinomi tyrimai
paprastai apsiriboja vienu dviem paramet-
rais, dazniausiai tik emocijy Zenklu).

3. Bandymu parodyti asmenybés bruozy ir
emocijy rysio priklausomybe nuo kasdie-
nés veiklos pobudzio.

Metodika

1. Tlgalaikio chronologinio emocijy regist-
ravimo metodika (,,Emocijy dienoras-
tis*)?. Metodikos validumo ir patikimu-
mo klausimams skirtas specialus misy
darbas, kuris parodé didziausia Sios me-
todikos tinkamuma jvertinti Zmogaus
kasdienio emocinio gyvenimo (o ilgalai-
kiame tyrime (kaip $is) —ir emocionalu-
mo kaip asmenybés bruozo) parametrus
(Vilifinas ir kt., 1997). Si metodika kar-
tais taikoma jvertinti kity emocionalu-
ma tirian¢iy metodiky (klausimyny, ska-
liy, projekciniy testy) validuma (ITars-
BUIoc, 1986). Miisy ir kity autoriy tyri-
mai parode, jog kasdieniy emocijy ilga-
laikiy tyrimy rezultaty patikimumas pri-
klauso nuo tyrimo trukmés — ji turi baiti
pakankamai ilga (dazniausiai tyrimas
trunka vieng arba kelias savaites).

2 Jos idéja, parengimo procesg ir smulky aprasyma
zr.: Vilitnas ir kt., 1997.
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2. H.J. Eysencko asmenybegs testas (EPI).
Buvo panaudota modifikuota Sio testo
A formos versija, adaptuota Bechterevo
psichoneurologijos institute (Pycaios,
1992). Si versija buvo parengta sutikus ir
konsultuojant testo autoriui.
Tyrime dalyvavo 80 tiriamyjy — studenty, ru-
sakalbiy: 43 moterys ir 37 vyrai, 17-24 mety.
Tiriamieji specialiuose protokoluose, vado-
vaudamiesi detalia instrukcija, 2—4 savaites, rem-
damiesi eksperimentiSkai patvirtintu (ITars-
BuUIoc, 1979) emociniy terminy sarasu, chro-
nologiskai registravo patiriamy kasdieniy emo-
cijy modalumg, ramybés buisenas, emocijy Zen-
kla ir intensyvuma (bipole 11 baly (-5... 0... +5)
skale), emocijy trukme, kasdienés veiklos po-
budi ir trukme (remdamiesi veiklos rasiy sara-
Su). Emocijy sara$a sudare 48 emocijas Zymin-
tys leksiniai vienetai, ,,atstovaujantys“ keturiems
pagrindiniams emocijy modalumams (dziaugs-
mui, pyk¢iui, baimei, liidesiui), pasibjauréjimo
ir ,,kitoms® emocijoms (pastaryjy turinj nuro-
dydavo pats tiriamasis).

Rodikliai

A. Emociniai ir kasdienés veiklos rodikliai® :

1. Vidutinis emocijy lygis arba ,,vidutiné
emocija“ (VE).

2. Vidutinis emocijy intensyvumas (VEI).

3. Emocinio gyvenimo stabilumas (dina-
miskumas) (ES).

4-6. Teigiamy, neigiamy ir ,,neutraliy® emo-
cijy trukmé (TE, NE, Nt.E).

7. Intensyviy emocijy trukmé (IE). Taibendra
emocijy, patiriamy dviejuose krastiniuose
emocijy skalés taskuose (*4; =5), trukmé.

8. ,,Hedoninis lygis“ (HL). Tai santykis tarp
bendros teigiamy ir neigiamy emocijy
trukmés.

3 Smulkiau apie tai, ka Sie rodikliai reiskia ir kaip
jie gaunami, zr.: Viliinas ir kt., 1997; Pacevicius, 1998.
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9-15. Skirtingo modalumo emocijy trukmé:
dziaugsmo (D), pyk¢io (P), baimés (B),
litidesio (L), ramybés buiseny (R), pasi-
bjauréjimo (Pb.), kity modalumy (Kt.).
16. Desimties kasdienés veiklos rasiy truk-
me: darbo, mokymosi, visuomenings, sa-
viSvietos, estetings, buitinés, bendravimo,
dvasinegs, ,,asmenines®, kity rusiy.
Asmenybés bruozai buvo jvertinami skai-
¢iuojant individualius testinius ekstraversijos
(E), intraversijos (I), neurotizmo (N) ir stabilu-
mo (S) rodiklius. Palyginamajai analizei buvo
sudarytos grupés i§ 67 ,,rySkiausiy“ asmeny, ga-
vusiy kra$tutinius arba vidurinius jvertinimus
pagal konkrecia asmenybés skalg, taip pat gru-
pés ,,rySkiausiy“ asmeny, gavusiy aukstus arba
Zemus jvertinimus pagal abu matmenis.

Statistiné duomeny analize buvo atlickama
taikant koreliacini metoda — Spearmeno rangi-
neés koreliacijos koeficientq ir modifikuotq Stju-
dento t kriterijy — palyginamajai asmenybés tipy
analizei. Pastarasis priskiriamas prie neparamet-
riniy kriterijy ir, taikant ji maZoms imtims, jo
skiriamoji galia i§ esmeés nesiskiria nuo nemodi-
fikuoto Stjudento kriterijaus (ApTembeBa U
MaptsiHoB, 1975, c. 139).

Tyrimo rezultatai

Asmenybés baziniy bruoZy ir emociniy parametry
rysio jvertinimas. Koreliacinés nagriné¢jamy kinta-
muyjy analizés duomenys pateikti 2-oje lenteléje.
StatistiSkai reikSmingy koreliacijy tarp eks-
traversijos ir emocionalumo* rodikliy negauta.

*Kaip minéta (Zr. p. 4), emocionalumas (kaip
bruozas) zymi ilgalaike tendencija iSgyventi tam tikras
emocijas (kaip biisenas). Turint omenyje Sio tyrimo ilga-
laikiskumo specifika, ¢ia ir toliau emociniy bruozy ir
emociniy biiseny arba emocijy (o kalbant apie atskira
individa — vyraujanciy arba jam budingy emocijy) savo-
kas vartosime kaip lygiavertes. ,,Bruozas — tai biiseny
visuma; asmuo, daznai iSgyvenantis nerimo biisenas, pa-
rodo, jog jam yra biidingas nerimastingumo bruozas*
(Eysenck, 1995, p. 41).
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Galima nebent atkreipti démesj j kai kurias sil-
pnas rySiy tendencijas ir koreliacijos koeficien-
ty Zenkla: tai silpni teigiami rySiai su dZziaugsmo
modalumo emocijomis (r = 0,18), teigiamomis
emocijomis apskritai (r = 0,15) ir neigiamas ry-
Sys su ramybes biisenomis (r = -0,21). Su nei-
giamy emocijy modalumais — pyk¢iu, baime, liti-
desiu — koreliacijos beveik nulinés.

Toks pats ir rySiy su apibendrintais emocin-
gumo rodikliais: ,,vidutine emocija“, vidutiniu
emocijy intensyvumu, emocinio gyvenimo sta-
bilumu (r atitinkamai: 0,10; 0,03; 0,04), vaizdas.
Ypac netikéta i§ esmes nuline koreliacija su ,,hedo-
ninio lygio arba laimingumo rodikliu (r = -0,02),
nes tai akivaizdziai prieStarauja daugelio tyrimy re-
zultatams, kuriuose ekstraversija laikoma laimin-
gumo salyga ar net sinonimu.

O su neurotizmo matmeniu gautos aukstos
ir daugeliu atvejy statistiSkai reikSmingos kore-
liacijos. Matome, jog N pirmiausia susijes su po-
linkiu patirti neigiamas emocijas apskritai
(r = 0,34, p < 0,01), intensyvias emocijas ap-
skritai (r = 0,24, p < 0,05), baimés (r = 0,21) ir
ypac litidesio emocijas (r = 0,32, p < 0,01). To-
del logiSka konstatuoti neigiamas N koreliacijas
su ,.hedoniniu lygiu“ (r = -0,44, p < 0,01),
dziaugsmo modalumo emocijomis (r = —0,53,
p < 0,01) ir ,vidutine emocija“ (r = 0,33,
p < 0,01). 2-oje lenteléje pateikiamos E ir N
matmeny kombinacijos koreliaciniy rysiy su
emociniais rodikliais nesustiprina kaip, remian-
tis daugeliu $altiniy, buvo galima tikétis, taciau
bendros rySiy logikos nesuardo: E ir stabilumas,
taip pat I ir stabilumas gana aukstai teigiamai
koreliuoja su D emocijomis ir su teigiamomis
emocijomis apskritai (p < 0,01), o E ir nestabi-
lumas, taip pat I ir nestabilumas teigiamai kore-
liuoja su neigiamomis emocijomis (p < 0,01).
Akivaizdu, kad Siuose asmenybés matmeny de-
riniuose, besisiejanciuose su Galeno tempera-
menty tipais (Eysenck H. J. and Eysenck M. W,,
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1985), lemiama vaidmeni rySiy su emociniais
parametrais glaudumui turi N matmuo.

Palyginamaoji asmenybés bruozy ir tipy analizé.
3-ioje lentelg¢je pateikiami asmenybés bruozy ir ti-
pu palyginamosios analizés duomenys tarp gru-
piy, sudaryty i$ tiriamyjy, gavusiy krastinius arba
vidurinius vieno arba abiejy matmeny jvertinimus.

IS esmés 3-ioje lentel¢je pateikiami duome-
nys patvirtina koreliacinés analizés rezultatus.
StatistiSkai reikSmingy skirtumy tarp ekstraver-
ty ir introverty negauta, iSskyrus kiek didesnj
pastaryju polinki i ramybés bisenas (p < 0,05).
Pazvelgus i skirtumo koeficienty Zenklg galima
pastebéti silpng ekstraverty tendencija patirti
kiek daugiau tiek teigiamy, tiek neigiamy emo-
cijy (zr. D, P, B rodiklius) ir tai atsispindi kituo-
se emocionalumo rodikliuose: pavyzdziui, eks-
traverty VE kiek aukStesné nei introverty. Rys-
kiausi skirtumai gauti tarp tiriamyjy, patekusiy
idu krastinius N skalés polius: emociskai stabi-
lus, palyginti su nestabiliais, linke patirti gero-
kai daugiau teigiamy emocijy (p < 0,001), tarp
ju dziaugsmo (p < 0,01), maziau neigiamy, tarp
ju pykcio, baimés (visais atvejais p < 0,01), liii-
desio (p < 0,05), ju vidutinis emocijy lygis (VE)
ir ,,hedoninis lygis“ (HL) gerokai vir§ija emo-
ciSkai nestabiliy. Skirtumai N skaléje greiciau-
siai lemia ir skirtumus lyginamosiose porose,
kuriose figtiruoja ir E matmuo: tokiu atveju emo-
ciniai skirtumai priklauso nuo to, kuriam N mat-
mens poliui yra atstovaujama §ioje poroje. Pa-
vyzdziui, labai jdomu tai, jog, palyginti su emo-
ciSkai stabiliais, ekstravertai patiria daugiau
neigiamy emocijy, tarp jy daugiau pyk¢io ir lit-
desio (visais atvejais p < 0,05). Panasy vaizda
matome ir poroje ,,introvertai-stabiliis“: pirmieji
labiau linke | neigiamas ir ypac pykcio emocijas
(abiem atvejais p < 0,05).

Ekstraversijos matmens jtaka kiek rySkiau
pasireisSkia lyginant stabilius ekstravertus su sta-
biliais introvertais ir nestabilius ekstravertus su
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nestabiliais introvertais: ekstraverty (tiek stabi-
liy, tiek nestabiliy), palyginti su introvertais,
aukstesni teigiamy ir Zemesni neigiamy emocijy
rodikliai. Kaip ir buvo galima tikétis, didZiausi
skirtumai iSrySkéjo tarp nestabiliy introverty ir
stabiliy ekstraverty, nors kai kuriais atvejais skir-
tumai tarp Siy tipy tik kiek stipriau pakartoja skir-
tumus tarp emociskai nestabiliy ir stabiliy.

Tarp grupés ,,viduriniy“ (esanciy arciausiai

709 65,0

445
28,9 25,9
5,19 1m

Emocijy

trukmeé (%) 4.
50
40-
304

204
11,0

il

10

(=]

abiejy matmeny asiy susikirtimo tasko) ir in-
troverty bei ekstraverty statistiSkai reikSmingy
skirtumy negauta. O pagal N matmeni skirtu-
mai gana rysSkas: ,,viduriniy“ laimingumo rodik-
liai aukStesni nei nestabiliy asmeny, bet zemes-
ni nei stabiliy.

IS 1 ir 2 pav. pateikiamy diagramy galima
vaizdziai isitikinti jvairiy asmenybes tipy emo-
cionalumo skirtumais.

30,5
26,2
16,3
10,0
47 17’4 4m 8f|’3 I

Teigiamos Neigiamos Neutr.
emocijos  emOcijos  bilsenos - emocijos

p < 0,001 p <0,001 P

I:I Stabildis ekstravertai

Intensyvios Dziaugs- Pyktis
mas

Bam¢  Litdesys Ramybés
p <005 p<0,05 basenos

I:I Nestabiliis introvertai

< 0,001

1 pav. Kasdieniy emocijy Zenklas ir modalumas: stabiliy ekstraverty ir nestabiliy introverty palyginimas

Emociju

+5,0 =
skale i

+1,20

-0,27
NSI

-0,4

-0,29
N

+1,20

-0,27
NSI

-0,29
N

0 Nereiksm. p <0001  p <0001 p<005 p<000 p< 0001

E — ekstravertai, I — introvertai, NS — nestabilas, S — stabilts, SE — stabilts ekstravertai, NSI — nestabilas introvertai,

NSE - nestabilus ekstravertai, SI — stabiliis introvertai,

V - ,viduriniai“

2 pav. Vidutinis kasdieniy emocijy lygis (,,vidutiné emocija“): skirtingy asmenybés tipy palyginimas
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Asmenybés bruoZy ir emocijy rysio priklauso-
mybés nuo kasdienés veiklos pobadzio jvertinimas.
Kaip jau minéta teoringje dalyje, daugelis auto-
riy emocinius asmenybeés tipy skirtumus linke
aiSkinti Zmoniy aktyvumu renkantis kasdienes
veiklas, kurios potencialiai gali sukelti pageidau-
jamas emocijas. Kartais tokia veikla kaip ben-
dravimas vadinama ,,ekstravertine®, o buiting,
asmeniné — ,introvertiska“ (Vilitinas ir kt.,
1997). Sioje tyrimo dalyje keliamas tikslas jsiti-
kinti, kiek kasdienés veiklos pobudis veikia emo-
cijas, patiriamas skirtingo asmenybeés tipo Zmo-
niy. 4-oje lenteléje pateikiami koreliaciniai duo-
menys tarp dviejy superbruozy — E ir N—ir emo-
ciniy iSgyvenimy modalumy, patiriamy jvairio-
se kasdienése veiklose, taip pat jy trukmes.

Pirmiausia j akis krinta tai, kad koreliacijos
tarp neurotizmo ir D emocijy visose veiklose
yraneigiamos, o keturiose i§ ju (darbas, estetine,
buitiné, bendravimo) yra aukstos ir statistiskai
reikSmingos. Su neigiamomis emocijomis neu-
rotizmas koreliuoja silpnai ir teigiamai visose
veiklose, isskyrus darbing ir estetine, kuriose ko-
reliacijos silpnos ir neigiamos.

Tarp ektraversijos ir emocijy, kad ir kokia
biity veiklos riisis, reikSmingy koreliacijy negau-
ta, iSskyrus teigiama rysj su D emocijomis este-
tingje veikloje (p < 0,05), taciau dazniausiai ma-
tomas neigiamas koreliacijy Zenklas su neigia-
momis (pykcio, baimés, litidesio, pasibjauréji-
mo) emocijomis rodo, kad ekstravertai linke pa-
tirti maziau neigiamy emocijy, ir tai ne itin pri-
klauso nuo veiklos pobiidzio. Veiklos, prelimi-
nariai i$skirtos kaip ,,ekstravertiskos“ (bendra-
vimas, visuomening¢) ir ,,introvertiskos* (dvasi-
né, ,asmeniné*), emociniy skirtumy neatsklei-
de: E nekoreliuoja su D emocijomis bendravi-
mo veikloje, o visuomeningje netgi Siek tiek ko-
reliuoja neigiamai (—-0,12). Nepasitvirtino prie-
laida, jog ekstravertai bendravimui linke skirti

daugiau laiko. Introvertai nepatiria daugiau tei-
giamy emocijy ,,dvasinéje” ir ,,asmeninéje” veik-
lose, 0 pastarojoje su D emocijomis koreliuoja
netgi neigiamai (-0,20).

5-oje ir 6-0je lentelése pateikiami introverty
bei ekstraverty ir nestabiliy bei stabiliy tipy pro-
centiniai emocijy ir veikly trukmes skirtumai.
Kaip matome, kiek rySkesni skirtumai pirmoje
poroje yra tik darbinéje veikloje ir patiriant
R biisenas keturiose kitose veiklose. Pastarasis
faktas rodo, kad ekstravertai apskritai linke veng-
ti ramybés biiseny, kitaip nei introvertai. Di-
dziausi skirtumai, kaip ir tikétasi, gauti tarp ne-
stabiliy ir stabiliy tipy (6-a lentel¢). Pastarieji
beveik visose veiklose patiria daugiau D emoci-
ju, o nestabiliis paprastai daugiau neigiamy (pyk-
¢io, baimes, liidesio) emocijy. Ypac ryskis skir-
tumai bendravimo ir dvasinéje veiklose.

Analizuojant atskiry veikly ,,emocinius pro-
filius“, idomu atkreipti démesj j estetine veikla:
neurotizmas neigiamai koreliuoja su Sios veik-
los trukme (p < 0,05), taip pat su joje patiriamy
emocijy trukme: tiek teigiamy (su D emocijomis
r = -0,39, p < 0,01), tiek neigiamy (su Pb.
emocijomist =-0,33,p < 0,05), osu P, B, Lemoci-
jomis galima jzvelgti aiSkias neigiamy rysiy ten-
dencijas (4-a ir 6-a lentelés). E su estetinés veik-
los D emocijomis koreliuoja teigiamai
(p < 0,05). Visa tai rodo, kad emociskai stabi-
1ts, taip pat ekstravertai yra labiau linke i esteti-
ne veikla ir joje patiria daugiau tiek neigiamy,
tiek teigiamy emocijy. Dvasinéje veikloje, kaip
ir tikétasi, nestabiliis patiria gerokai maziau tei-
giamy (su D emocijomis p < 0,05) ir kur kas
daugiau pykcio, baimés, litidesio emocijy (vi-
sais atvejais p < 0,05). Bendravimo veikloje, kaip
jau minéta, skirtumy tarp E ir I nerasta, o stabi-
lis joje patiria daugiau tiek teigiamy D, tiek nei-
giamy P, B, L emocijuy nei nestabiliis (visais atve-
jais p < 0,05), nors laiko tam abu tipai skiria
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beveik vienodai (21,0 proc. ir 21,5 proc.). Mo-
kymosi veiklai (primename, tiriamuyjy imtis —
studentai) nestabilis skiria dvigubai daugiau lai-
ko nei stabilis (p < 0,05) ir gerokai daugiau joje
patiria tiek D emocijy, tiek neigiamy P ir B emo-
cijy (visais atvejais p < 0,05). Panasis $iy tipy ir
emociniai bei saviSvietos rodikliai.

Apibendrinant Sioje rezultaty dalyje pateik-
tus faktus galima pasakyti, kad pastangos anali-
zuoti asmenybés bruozy ir emocijy rysj diferen-
cijuotai pagal kasdienés veiklos riiSis esminiy
désningumy neatskleidé, o tik patvirtino ben-
dras rySiy tendencijas, gautas analizuojant pir-
moje tyrimo dalyje gautus rezultatus.

Rezultatu aptarimas

Misy tyrime taikytas emocijy ilgalaikio chro-
nologinio registravimo metodas uztikrino auks-
ta gauty rezultaty patikimuma, palyginti su ana-
logiSkais tyrimais, atliktais naudojant trumpa-
laikes apklausas, bet kartu apribojo tiriamyjy im-
ti, nes Siam tyrimui reikia aukstos tiriamyjy mo-
tyvacijos, pareigingumo ir kruopstumo. Todel i
gautus rezultatus reikéty zvelgti kaip i papildo-
ma faktologija, padedancia geriau suprasti as-
menybes ir emocijy santykio problema. Pirmiau-
sia akcentuosime, jog milsy tyrimas nepatvirti-
no nusistovéjusios nuomones, jog ekstraversija
— tai bruozas, formuojantis predispozicija tei-
giamoms emocijoms. Tyrimas neatskleidé jokiy
statistiSkai reikSmingy ekstraversijos bruozo ko-
reliacijy nei su emocijy modaliniais, nei su di-
naminiais parametrais, nei su svarbiais iSvesti-
niais rodikliais, kaip antai ,,vidutiné emocija“,
,»vidutinis emocijy intensyvumas®, ,,emocinio gy-
venimo stabilumas®, ,,hedoninis lygis“. Lygina-
moji ekstraverty ir introverty analize atskleide
tik kai kuriuos statistiSkai nereikSmingus skir-
tumus, rodancius Siokj tokj ekstraverty polinkj

| teigiamas emocijas. Pazymeétina faktiskai nuli-
neé koreliacija (r = 0,02) su ,,hedoniniu lygiu“,
kuri griauna nusistovéjusig nuostata, kad ekstra-
vertai — ,,Jaimingiausi“ Zzmones. Sie faktai néra
visai nauji ar netikéti. Ankséiau minétas
G. Matthews (1997), keliy iSsamiy studijy eks-
traversijos tema autorius, nelinkes ekstraversi-
jos tiesiogiai sieti su predispozicija teigiamoms
emocijoms ir, remdamasis paties pasiiilyta kog-
nityvine —adaptacine paradigma, teigia, jog emo-
cijos, kad ir koks buty jy zenklas, ekstravertams
yra tik viena salygy efektyviai prisitaikyti prie
greit kintancios informacinés aplinkos. Panasiis
rezultatai gauti ir D. G. Williamso (1990) tyri-
muose, kurie, kaip ir miisy gauti rezultatai, at-
skleidé¢ tik silpnas rySiy su teigiama nuotaika
(emocijomis) tendencijas. Taigi galima daryti i$-
vada, kad ekstraverti§ki asmenys néra orientuo-
ti tik | teigiamy iSgyvenimy paieskas: jy aktyvu-
mas, ypac socialinis, yra lydimas jvairaus Zen-
klo ir modalumo emocijy, bet aukstesni adapta-
ciniai sugebéjimai padeda jiems sekmingai susi-
tvarkyti su nesekmémis ir pralaiméjimais, nesu-
mazg¢jant jy aktyvumui (G. Matthew, 1997).
Skirtingai nuo ekstraversijos bruozo, tyrime
gauti neurotizmo ir emocijy rysiai neprieStarau-
ja tradicinei $iy kintamyjy santykiy traktuotei:
koreliaciné ir palyginamoji analize atskleidé aki-
vaizdzig emociskai nestabiliy asmeny predispo-
zicija neigiamoms emocijoms, neigiama kore-
liacija su dziaugsmo modalumo emocijomis ir
saikingai iSreiksta tendencija stiprioms emoci-
joms. Visa tai atsispindi Zemuose ,,vidutinés emo-
cijos“ ir ,,hedoninio lygio® rodikliuose ir tai reis-
kia, kad neurotizmas — akivaizdi pastovaus ne-
laimingumo jausmo prielaida. Ir atvirk$¢iai, emo-
cinis stabilumas siejasi su aukstais teigiamy emo-
cijy ir laimingumo rodikliais. Si stabilumo bruo-
7o jtaka iSrySkéja analizuojant jj kartusu Eir I:
stabilis ekstravertai taip pat kaip ir stabilis in-
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trovertai rodo aukstus ,,hedoninius® rodiklius.
Ir atvirksciai, nestabiliy — tiek ekstraverty, tiek
introverty — Sie rodikliai yra Zemi.

V. Vilitino parengtas emocinio gyvenimo sta-
bilumo (ES) rodiklis (Vilitinas ir kt., 1997), in-
tegruojantis emocijy Zenklo ir intensyvumo pa-
rametrus ir atspindintis emocinio gyvenimo di-
namiSkuma (arba emocijy svyravimo amplitu-
des dydj nuo stipriy teigiamy iki stipriy neigia-
my), nekoreliuoja nei su asmenybés super-
bruozais, nei su jy deriniais, nors gerai Zinomi
duomenys teigia, jog nestabiltis ekstravertai (cho-
lerikai) pasizymi didziausia nuotaiky kaita, o
stabilds introvertai (flegmatikai) — maziausia
(Eysenck H. J. and Eysenck M. W,, 1985). Miisy
tyrimo rezultatai Sito nepatvirtino. Beje, tai ne-
buvo patvirtinta ir kai kuriuose kituose darbuo-
se: I. Kardumo (1999) tyrime nuotaiky kaitos
rodiklis nekoreliavo né su vienu H. J. Eysencko
E, N, P matmeniu. C. McConnvill ir C. Coope-
ris (1999) teigia, jog ,,Galeno tipai (...) néra geri
nuotaiky kaitos prediktoriai“ (p. 68). Kita ver-
tus, reikety atkreipti démesi j tai, jog misy tyri-
me emocinio stabilumo (ES) rodiklis stipriai
koreliuoja su intensyviy emocijy (IE) rodikliu
(r =-0,78), kuris zymi tendencija stipriausioms
emocijoms (emocijy zenklo ir intensyvumo ska-
I¢je tai atitinka +4; =5 balus). Taip yra tod¢l,
kad ES rodiklis neatspindi emocijy kaitos daz-
nio, o jvertina tik bendra skirtingo zenklo ir in-
tensyvumo emocijy trukme ir ,,nuotoli“ nuo ,,vi-
dutinés emocijos*. Siame kontekste ES ir IE ro-
diklius galima traktuoti kaip vienas kita papil-
dancius. Si aplinkybé taip pat galéjo i§ dalies
nulemti silpnas emocijy kaitos ir asmenybeés
bruozy koreliacijas, nes su intensyvumo rodik-
liais koreliacijos néra stiprios. Jei pazvelgtume
1 IE koreliacijas su asmenybeés bruozais, maty-
tume, jog auksciausios yra su nestabiliais eks-
travertais (r = 0,30, p < 0,05). Sis faktas, taip
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pat neigiama stabiliy introverty koreliacija su
intensyviy emocijy trukme (p < 0,05) netiesio-
giai patvirtina H. J. Eysencko duomenis apie as-
menybes tipy ir emocijy kaitos santykj.

E. Dienerio ir kt. autoriy darbai, teigiantys,
jog skirtingo asmenybés tipo asmenys renkasi
tokias veiklas, kurios labiausiai atitinka jy emo-
cinj kryptinguma, paskatino mus atlikti tyrima,
kurio tikslas buvo jsitikinti, kokias ir kiek emo-
cijy patiria asmenys, priskiriami skirtingiems as-
menybés tipams, skirtingose veiklose. Kaip ro-
do tyrimo rezultatai, hipoteze, teigianti, jog as-
menybés bruozy ir emociniy biiseny rySiui turi
itakos kasdienés veiklos pobiidis, i§ esmés nepa-
sitvirtino: ekstraverty ir introverty emocijoms
veiklos pobtdis kiek nors reik§mingos jtakos ne-
daro, o dideli emociniai skirtumai tarp emocis-
kai stabiliy ir nestabiliy désningai kartojasi
beveik visose kasdienés veiklos riisyse. Kitaip
sakant, nestabiliis randa galimybe bet kokioje
veikloje i$gyventi neigiamas ir stiprias emocijas,
o stabiliems bet kurioje veikloje pavyksta mini-
mizuoti neigiamy iSgyvenimy trukme ir stipru-
ma. Visa tai rodo, kad kasdienés veiklos pobii-
dis (kasdiengs situacijos) neturi reik§mingos jta-
kos asmenybés tipams biidingam emociniy i$-
gyvenimy ,,repertuarui®, arba, vaizdziai kalbant,
,hervininkas® visur suras proga pasinervinti, pik-
tas —susierzinti, o laimingas — pasidziaugti. Ki-
taip tariant, kasdiené veikla ne tiek formuoja,
kiek aktualizuoja asmenybei buidingas emocinio
reagavimo formas, kartu iSrySkindama tipiSkus
asmenybés bruozus.

ISvados

1. Tyrimas, atliktas taikant kasdieniy emoci-
ju chronologinio registravimo metoda, nepatvir-
tino tradicinés nuostatos, kad ekstraversija — tei-
giamy emocijy prediktorius: negauta jokiy sta-



tistiSkai reikSmingy koreliacijy tarp Sio bruozo
ir kasdieniy emocijy rodikliy. Palyginamoji eks-
traverty ir introverty analize atskleidé tik nedi-
delius $iy tipy emocinius skirtumus, nulemtus
Siek tiek stipresnés ekstraverty tendencijos tei-
giamoms emocijoms.

2. Didziausi emociniai skirtumai iSrySkéjo
neurotizmo matmeniu: nestabiliis asmenys linke
patirti kur kas daugiau neigiamy ir stipriy emoci-
ju, o emociskai stabiliis — gerokai daugiau teigia-
my ir maziau neigiamy emocijy. Dar daugiau ir
didesniy skirtumy gauta tarp stabiliy ekstraverty
ir nestabiliy introverty. Pirmyjy ,,Jaimingumo*
rodikliai kur kas aukStesni nei pastaryjy.

3. Originalus (miisy ankstesniuose tyrimuo-
se paruostas) ,,emocinio stabilumo® rodiklis as-
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EMOTIONAL CORRELATES OF THE BASIC TRAITS OF PERSONALITY

Jonas Pacevicius

Summary

Most previous research has demonstrated relatively
high correlations between two main traits — Extraver-
sion and Neuroticism — and personality emotional pre-
dispositions. It has been shown that Extraversion and
Emotional stability are predictors of positive emo-
tions, while Introversion and Neuroticism are predic-
tors of negative emotions (Costa & McCrae, 1980;
Eysenck & Eysenck, 1985; Wilson & Gullone, 1999).
However, some other research reveals the complexity
and certain discrepancy of the above-mentioned links
(Williams, 1993; McFatter, 1994; Matthews, 1998).
The main aim of the present research is particulariza-
tion of parameters of everyday emotional life in struc-
tures of two personality super factors: Extraversion
and Neuroticism, i.e. examination the relationships
between daily emotions indices and basic traits and

types of personality. The second aim is to find out
what influence the kind and character of everyday
activity has on the relation between personality and
emotions. In other words, the hypothesis of the rese-
arch is that Extraversion and Neuroticism influence
the modality structure of emotions, experienced du-
ring the concrete everyday activity.

The method of chronological registration of every-
day emotions, or ,emotional diary“, has been used.
For 2-4 weeks the 80 subjects (university students,
aged 17-24 years) using special form have been chro-
nologically registering the kind of everyday activity
(learning, chores, aesthetic, spiritual activity, etc.), the
sign, modality (joy, anger, fear, grief), intensity and
duration of emotions. Personality traits were examined
by EPL

37



Considerable emotional differences were found in
subjects having high and low score in the both two
scales. There were no significant differences between
extraverts and introverts. Studying dynamics of sub-
jects’ everyday emotions we found no correlation bet-
ween neuroticism and index of emotional stability we
obtained. Research revealed the specificity of the emo-
tional regulation of kinds of everyday activities deter-
mined by the personality traits. However, they are not
so expressed as it was expected. The most significant
differences in the most kind of activities are revealed
between stable extraverts and unstable introverts. Also,

Iteikta 2005 03 07

38

some important parameters of everyday emotional life
(stability, intensity, hedonic level) and their relation
with the basic personality traits are being discussed.
The conclusion of the present research is as follows:
the kind and character of everyday activities do not
have a significant influence on the relation between
the two personality super-factors — Extraversion and
Neuroticism — and everyday emotions. The research
has revealed that the link between the basic personality
traits and everyday emotions tends to be stable enough,
that is why it is little influenced by the character and
specificity of everyday activity.



