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Diskusijos
KODEL MUZIKA GYDO?

Agota Sidlauskaité

Vienas i$ jisy man pateikty klausimy 2003 m.
kova buvo: ,,Prasytume placiau papasakoti apie
Orffo ir Kodaly’o metoda. Kodél butent Sie kom-
pozitoriai pasirinkti? Kodél muzika gali biiti mo-
kymosi sutrikimy taisymo priemoné?“

Baigiantis 6-ajam deSimtmeciui ir visa 7-aji
deSimtmetj praktiSkai dirbdama su mokymosi
sutrikimy turinciais vaikais a$ jsitikinau, kad
muzika i$ tiesy gali jiems pagelbéti. Atsizvelgiant
1 klinikinés vaiko psichologijos magistranty ir
doktoranty studijy poreikius, Ottawos universi-
teto Psichologijos fakultete buvo jkurtas Vaiko
studijy centras. Jame 4-12 mety vaikai buvo uz-
imti visg dieng ir mokomi pagal mokykline pro-
grama. Ten, pirmiausia siekiant iSplésti vaiky
muzikavimo patirtj, buvo pradéti naudoti Orffo
instrumentai. Taciau neilgai trukus paaiskéjo, kad
visiems vaikams ivedus muzikos klausyma, tie,
kuriems buvo sutrike kalbos ir bendravimo jgii-
dziai, pradejo geriau skaityti ir labiau pasitikeéti
savimi bendraudami su kitais. Sis faktas man su-
kele nora suzinoti daugiau apie muzikos feno-
mena.

Atsakydama i jiisy klausima pasidalysiu tuo,
ka suzinojau apskritai apie muzikg ir kodel Orf-
fo ir Kodaly’o muzika geriausiai tinka maziems
vaikams.
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Istoriné jvairiy muzikos formuy
radimosi apybraiza

Si apybraiza remiasi profesoriaus Roberto Gre-
enbergo Sesiy daliy jrasy ,,Didieji muzikos jrasy
kursai: kaip klausyti ir suprasti didziajag muzi-
ka“ (The great courses on tape: how to listen and
understand great music) medziaga.

Profesorius Greenberg Sios temos analizg pra-
deda teigdamas: ,,Muzika, pati tauriausia ir abst-
rakciausia i$ visy menuy, teikia nejtikétinai daug
ekspresyvios istorinés ir net filosofinés informa-
cijos tiems, kas Zino, ka reikia stengtis iSgirsti*.
AS nedristu parafrazuoti, todel toliau cituoju:
,»Muzika yra universali nezodin¢ kalba, atsklei-
dzianti skirtingy laiky ir viety socialines, kulti-
rines ir estetines tradicijas“. Ir dar svarbesné mii-
sy temai citata: ,,Muzikos supratimas gali
iSlaisvinti musy vaizduote, padaryti mus inte-
lektualiai lankstesnius, lemti geresnj problemy
sprendima®. Toliau jis ispéja: ,,Ne visa koncerti-
né muzika yra ,,pramoga‘“; nemaza dalis geriau-
sios muzikos tiesiog sukrecia“ (1d., p. 4).

Prielaida, kad muzika yra visuomeneés veid-
rodis, reiSkia, kad kompozitoriai yra savo laiko
vaikai. Maza to, kas iSmano istorija, niekada ne-
padarys klaidos teigdamas, kad istoriskai véles-
niy laiky muzika, jskaitant ir dabartine, yra ge-
resné arba blogesné uz ankstesnés epochos



muzika. Anot prof. Greenbergo (1 d., p. 6), ,mu-
zikos istorija yra veikiau cikliSka nei besipléto-
janti tiesia linija“. PavyzdZiui, Graikijos muzi-
king kultiira, kuri buvo humanistiné, paremta
etoso doktrina, pasisavino roménai. Ji skyrési
ne forma, kuria buvo dainuojami dramos kiiri-
niai, bet turiniu: jis virto uzstalés dainomis; Sis
zanras buvo atgaivintas veliau X VIII ir XIX am-
ziy Italijos operose.

Vadinamaisiais ,,ankstyvaisiais viduramziais®,
apie 600-uosius metus, prasidejo ,,teokratijos am-
Zius.“ Ta¢iau muzika Siuo laikotarpiu nedingo,
jiisliko religiniy giesmiy pavidalu. Tekstais no-
réta priminti klausytojams Dieva ir idealia pa-
reiga. Manyta, kad dideli chorai ir instrumenti-
né muzika buidingi pagonims, todél jy atsisakyta.
Siuo istoriniu laikotarpiu religine muzika buvo
sickiama ramybés ir meditacijos.

Brandziyjy viduramziy laikotarpiu — nuo X
iki XIV amziaus — susiformavo ir buvo sunor-
minta muzikos notacija. Kompozicija pakeite
improvizacija, buvo iSrasta diafonija, émé vyrauti
polifonija. Humanistai skatino klasikinés grai-
ky ir lotyny kultiiros atgimima. Prof. Greenberg
raSo: ,, TipiSkiausia naujosios XIV amziaus mu-
zikos komponavimo technika [...] pasieké toki
struktiirinio sudétingumo lygi, kuris iki XX
amziaus nepasikartojo“ (1 d., p. 12).

Renesanso epocha vél atrado senaja ikikriks-
¢ioniSkajq kultirg. Humanizmas buvo vyraujan-
tis intelektualinis judéjimas. Studijuojama seno-
ves Graikijos ir Romos kalba, literatiira, filosofija,
menas ir architektiira, iSrasta tipografiné spauda.
Technikos naujovés tur€jo jtakos muzikai atran-
dant naujas harmonijos struktiiras ir notacijos ba-
dus, kurie derinosi su graiky poZitiriu, laikanciu
muzikg garsine kosmoso ,,tvarkos® apraiska. Ro-
mos kataliky baznycia pritaré polifoniniam gie-
dojimui. Per visa §ia epocha intonacija arba Zo-
dzio vaizdingumas derino literatiirinius apraSymus
su atitinkamais muzikiniais jvykiais.

1600-1750 mety laikotarpis — barokas su
visa savo ekstravagancija. Tai absoliucios mo-
narchijos, didziyjy moksliniy stebéjimy ir ko-
difikavimo laikotarpis. Siuo laikotarpiu pasi-
rodo dekoratyvusis ir labai detalizuotas menas
ir muzika. Muzikoje laiko dvasia reiSkiama si-
metrija ir kontrole. RaSytinio teksto ir balso
vietg uzima struktiiriniai pozZymiai. Pripazjsta-
ma, kad muzikos esme sudaro ,,garsas“. Prof.
Greenbergo teigimu (1 d., p. 8), baroko epo-
chai budinga tokia muzikos ir jos elementy
samprata:

A., Muzika yra garsas laike arba garsu apibii-

dinamas laikas.

B. ,, Muzikinis laikas yra tam tikras ,,ritmo“ as-

pektas.

Toliau prof. Greenberg vardija svarbiausias
muzikinés artikuliacijos dalis:

C. Dauguma Vakary muzikos garsy yra dis-
kretiniai, t. y. tokie, kuriuos galime dainuo-
ti. Diskretiniy garsy savybés yra:

1. Bazinis daznis: viso garsq skleidziancio
kiino vibracijos daznis ir tas dainuoti-
nas garsas, kurj sukuria i viso kiino vib-
racija.

2. Tono aukstis: diskretinis garsas, kuriam
biidinga dvi ypatybés — bendras dainuo-
tinas bazinis daznis ir tembras.

3. Nata: diskretinis garsas, kuriam bidin-
ga trys ypatybés — bendras dainuotinas
bazinis daznis, tembras ir trukmeé.

D. Melodija (tai galima laikyti muzikinés rais-
kos ,,sintakse*) yra tam tikro aukscio tony
seka. Trumpa tokiy tony seka yra moty-
vas; i$ jy dél kartojimo, sekvencijos ir pa-
keitimo procesy susidaro melodija.

Tai yra muzikos kalbos, susiformavusios ba-

roko epochoje, elementai; Siuo laikotarpiu ra-
dosi ir plétojosi grynai instrumentiné muzika.
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ReikSmingiausias porenesansinio laikotar-
pio, t.y. baroko epochos, jvykis — Liuterony baz-
nycios gimimas. Kataliky bazny¢ia, kur pamal-
dos vyko lotyny kalba, o vyraujanti Snekamoji
kalba buvo italy, pasirinko instrumenting muzi-
ka kaip melodinés raiSkos modelj. Liuterony
baznycios muzikoje vyravo vokieciy kalba, ku-
riai biidinga griezta ritmika. Nors nacionalinis
muzikos pobiidis paprastai aiSkinamas ,,tauti-
némis arba etninémis® jtakomis, svarbu supras-
ti, kad tautiniam muzikos pobiidZiui didelés
reikSmés turi kompozitoriaus kalba ir jos garsy
suvokima formuojanti jtaka. Pavyzdziui, lotyny
ir i§ jos kilusiai italy kalboms budingi lygts ilgi
balsiai ir mazai SaiZiy priebalsiy ar sprogstamo-
sios artikuliacijos. Vokieciy kalbai, kurioje yra
daug 8aiziy priebalsiy ir sprogstamosios arti-
kuliacijos, nebiidingi ilgi skiemenys. Prancii-
zai savo muzikinése kompozicijose daugiau de-
mesio skyré tembro niuansams, kurie rémesi
turtingos balsiy pranciizy $nekamosios kalbos
kaityba. Rusy muzika eina koja kojon su rusy
kalba; ji ne tik ritmiskai energinga, bet ir rit-
miskai asimetriné.

Progresuojant baroko epochai, plétojosi ir
muzikos kalba. Instrumentiné muzika, kuri, tu-
rint galvoje patj bendriausig lygmeni, skiriama |
orkestring ir kamering muzika, neturédama zo-
dziy muzikiniams pasirinkimams paaiskinti,
pradeéjo plétoti aiSkias ir suprantamas muzikos
formas.

Istorinis laikas slinko toliau. Apsvietos lai-
kotarpiu (1730-1780) viduriné klase, uzuot il-
geéjusis pomirtinio gyvenimo, pareiské norinti
dziaugtis gyvenimu zeméje. Sio laikotarpio kom-
pozitoriai stengési kurti tokiag muzika, kuri bty
prieinama kuo didesniam Zmoniy skaiciui. Ba-
rokinio stiliaus buvo atsisakyta del ,,natiirales-
nés“, homofoninés ir melodiskai tiesiogineés is-
raiSkos. Melodiniu atzvilgiu vadinamosios
klasikines eros kuriniai yra skambesni ir har-
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moningesni. Muzikos kiirinio pradziai, viduriui
ir pabaigai nurodyti buvo jvestas muzikinés sky-
rybos Zenklas —kadencija.

Apsvietos laikotarpiu susiformavo naujas
muzikos stilius, kuris bylojo apie Sios epochos
pabréziama individualuma, natiraluma ir svei-
ka prota. Baletas, stilizuoti Sokiai ir sonatos za-
veéjo gausybe muzikos mylétojy. Siekiant jtikti
XVII amziaus opera lankancios vidurinés klasés
publikos skoniui, XVII amziaus Italijos opera bu-
vo perdirbta j komiska opera (,,opera buffa“).

Sociopolitingje sferoje vyko Pranciizy revo-
liucijos sukelti poslinkiai. Kitaip nei Bachas, ku-
ris buvo puikus brandaus baroko muzikos kiire-
jas, ir Mozartas, atstovaves klasikiniam stiliui,
Beethovenas atvere kelia saviraiSkq akcentuojan-
&iai porevoliucinei muzikai. Sioje muzikoje ,,kom-
pozitorius yra herojus ir kiiréjas. Menininkas bi-
tinai tur¢jo siekti autentiSkumo* (4 d., p. 30).
Tokiame kontekste ritmas tapo pagrindinis as-
meninis elementas, atskirtas nuo melodijos, o
muzika —savirai$kos biidas (4 d., p. 33). Beetho-
venas buvo tarsi tiltas tarp klasicizmo (pagal is-
silavinima) ir romantizmo (saviraiskos ieska).

,2Romantizmo era Zenklino prieStaravimas
tarp spontaniskumo, individualumo bei kiirybi-
nes laisves ir grieztai i§ anksto nustatytas formas
pabrézianciy idéjy“, — sako prof. Greenberg
(5d.,p.7).Jis tesia: ,,Romantizmo kompozito-
riai struktiirinés savo darby darnos ir vientisumo
ieSkojo naudodami tam tikras visa darbg vieni-
jancias temas®. Dainos ir baladés bei pasakoji-
mus primenancios poemos tapo ideali literatii-
rin¢ priemoné XIX amziaus pradzios ,,romansy‘
(vok. Lieder) kiiré¢jams.

Net XIX amziaus italy komiskoji opera pra-
déjo nauja etapa ,,iSkeldama Zmoniy emocijy ir
psichologiniy jZvalgy svarba pagrindinei siuZe-
to linijai ir taip mazindama bel canto daliy reiks-
mg iStisinés muzikos naudai“ (5 d., p. 28). Roman-
tizmo laikotarpio operoms Italijoje ir Vokietijoje



bidingi ,,motyvai, susije su asmeniu, objektu, ide-
jaarbajausmais [...] orkestras yra visavertis balsy
partneris” (5 d., p. 43). Prof. Greenberg mano,
kad XIX amzZiaus vokieciy filosofas Schopenhau-
eris (ypac turédamas galvoje Wagnerj) inspira-
vo minétg poziirij, kad ,,orkestras yra visavertis
balsy partneris“. Biitent ,,Schopenhaueris tvirti-
no, kad tik instrumentiné muzika gali iSreiksti
visa Zmogaus emocijy gama ir jsptudzius, kurie
sudaro ,,fenomenalaus* pasaulio pagrinda, t.y.
gludi po reiskinio pavirSiumi“ (ibid.).

XIX amZiuje — nacionaliniy sajudziy ir su-
triuskinty revoliucijy laikotarpiu — menas buvo
tautinés raiSkos biidas ir patvirtinimas. Muzikos
tautiSkumas jtrauke liaudies muzika, literattri-
nes temas ir pasakojimus j koncertinius ktirinius
iroperas (6 d., p. 13). ,,Europos koncertinés mu-
zikos ,,etniskas“ skambesys, nepaisant kompo-
zitoriaus kilmeés Salies, tapo bendros muzikines
kalbos dalimi“ (6 d., p. 14). Prof. Greenberg tei-
gia, kad ,,dauguma 1860-1940 mety laikotar-
pio aktyviy kompozitoriy buvo tautiniai kom-
pozitoriai, kuriy muzika reformavo jy gimtinés
arba liaudies muzika“ (p. 14). Pristatydamas Sia
tautiSkai inspiruoty kiiréjy grupe, prof. Green-
berg supazindina su Rusijos kompozitoriais.

Pasak prof. Greenbergo, autentiSkumo ir sa-
viraiskos ieska, prasidéjusi romantizmo epocho-
je, tesésiir XX amZiuje. Tradicinis funkcionalu-
mas nuties¢ kelia modernizmui. Pirmas Sio
stiliaus pokycio atstovas buvo Debussy, kuris pa-
suko nuo harmoninés kalbos | tembro ypatumy
iSry8kinima; juo paseke Stravinsky’o atstovauja-
ma Rusijos ritminio gyvybingumo ir asimetrijos
kryptis.

Istoring muzikos stiliy apzvalga prof. Green-
berg baigia Schonbergo reikalavimo analize:
,, Visos struktiiros — melodinés, harmoninés ir
ritminés — turéty iSaugti i§ teminés melodijos ir
jos plétros® (6 d., p. 36). Vadinasi, muzikiné i$-

raiSka tampa pajungta pasirinktam tekstui, tei-
kian¢iam emocinj turinj ir vaizdinius.

Muzika kaip meno forma

Stewart Feder ,,Psichoanalitiniy muzikos tyri-
nejimy”“ tomo jvade cituoja Walterio Patero
knygos, iSleistos 1873 metais, iStrauka: ,,Visas
menas visada trok$ta muzikos bukles®, atkreip-
damas musy démesj | tai, jog net tada buvo Zino-
ma, kad ,,nagrin¢jant formg galima nutiesti tiltg
tarp meno kirinio ir jo kiiréjo dvasinio gyveni-
mo [...]ir tai gali padéti geriau suprasti pamati-
ne proto sankloda“ (p. 14).

Toliau Siame tome Pinchas Noy teigia, kad
reikSmingas meno konceptualizacijos laiméji-
mas pasirode tik XX amziaus antrojoje puséje,
kai buvo suformuluotos dvi skirtingos rimto ap-
svarstymo vertos teorijos: Susanne Langer
(1942) ir C. C. Pratto (1952) izomorfizmo te-
orija bei H. Kohuto ir S. Levarie (1950) ego
meistriSkumo teorija.

Noy cituoja Langer (1953): ,,Garsy struktii-
ros, kurias vadiname ,,muzika“ savo logika la-
bai panasios | Zzmogaus jausmy formas®. Muzika
yra garsais iSreik§ta emocinio gyvenimo analo-
gija (p.27). Prattas (1952) aiSkina: ,,Muzika pa-
teikia ausiai rinkinj girdimyjy deriniy, kurie gry-
nai formos atzvilgiu yra labai panasis, jei ne
identi8ki su kino signaly deriniais, kurie sudaro
realios emocijos pamata. Sios dvi deriniy ragys
faktiSkai yra tapacios formos, taiau girdimieji
deriniai ,,padaro® muzika, o organiniai ir visce-
raliniai deriniai — emocija“ (p. 17). Jis daro is-
vada: ,,Muzika skamba taip, kaip ji emociSkai
iSgyvenama“ (p. 24).

Kohut ir Levarie (1950), analizuodami mu-
zika psichologijos, tiksliau, dabartinés psichoa-
nalizés poziiiriu, raso: ,, Visoms ankstesnéms te-
orijoms bendra tai, kad meno priéméjas buvo
laikomas pasyviu emocijos, kuri jam perduoda-
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ma su siun¢iamu praneSimu, gavéju; todel kyla
klausimas, kaip perduodama emocija ir kaip pri-
eémeéjui pavyksta ja atpazinti? Remiantis nauju po-
Zitiriu, meno prieémejas laikomas aktyviu veikéju,
kuris tam tikru biidu struktiirina mening jvesti,
nors meniniame pranesime ir néra jokiy supras-
ty, perteikty ar rodomy emocijy. Visos emocijos,
kurios iSgyvenamos kaip atsakas i muzikos klau-
syma, yra tik Salutinis pacios struktiirinancios
veiklos padarinys“ (p. 127). Cia svarbiausia du
dalykai: ,,muzika yra garsiné emocinio gyvenimo
analogija“ ir ,,emocijos, i§gyvenamos kaip atsa-
kas i muzikos klausyma, yra pacios struktiirinan-
Cios veiklos Salutiniai padariniai“ (ibid.).

Pasak Langer ir Pratto, ,.kiekvienas afektas
turi specifine, jam buidinga forma arba ,,gestal-
ta”, o bet koks Zmoniy komunikacijai panaudo-
tas praneSimas, forma panasSus j kurio nors afek-
to forma (izomorfizmas), gali suaktyvinti §i
konkrety afekta (p. 127).

Taigi muzikos kiirinys gali veikti klausytoja
kaip prasmingas dirgiklis tik tuomet, kai klau-
sytojas yra pasirenges ji priimti.

Kaip akustiniai dirgikliai tampa tikra esteti-
ne emocine patirtimi? Akustiniai dirgikliai pri-
klauso fiziologinei tikroves sriciai, o estetiné pa-
tirtis turi psichologinés reikSmés kriivi. Ar gali
biiti Zmogaus emocija jterpta i neorganing este-
tinés formos struktiirg?

Gilbert Rose cituoja Hindemitha (1952):
,»Reakcijos, kurias sukelia muzika, yra ne jaus-
mai, 0 vaizdiniai, jausmy prisiminimai. Si teori-
japrasmingai paaiSkina fakta, kad tam tikras mu-
zikos kirinys klausytojams gali sukelti gana
skirtingas reakcijas [...], kadangi kiekvienam
klausytojui iSkyla kitokie vaizdiniai ir net tas pats
klausytojas i kartotinai pasirodancius muzikos
dirgiklius reaguoja nevienodai“ (p. 45-47).

Langer remiasi Richardu Wagneriu teigdama,
kad muzikos turinys, kurj numato kompozi-
torius, padeda klausytojui jzvelgti toki patyri-
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ma, kuris anksciau nebuvo visiSkai aiskus. Tai
ivyksta ne garsy ar veiksmy, su kuriais indivi-
das yra susidiires gyvenime, pavidalu, bet grei-
¢iau simbolinémis formomis, kurios paZzadina
supratima.

ASnegaliu neleisti sau malonumo cituoti Lan-
ger. Jiikvépée daugelj knygos ,,Psichoanalitiniai
muzikos tyrinéjimai“ autoriy. AS net nedristu
meginti jos teksta perteikti savais ZodZiais. To-
del toliau ja cituoju. Savo knygoje ,,Kitokia filo-
sofija“ (Philosophy in a new key) ji raso: ,Jei
muzika turi kokia nors reikSme, tai ji yra seman-
tin€, o ne simptominé. AiSku, kad jos ,,reikSme*
siejama ne su dirgiklio galimybe suZadinti emo-
cijas ir ne su signalu, praneSanciu apie jas; jei ji
turi emocinj turini, ji ,,turi“ ji taip pat, kaip kal-
ba ,,turi“ savo sgvokinj turinj — simboliskai. Tas
turinys paprastai néra iSvedamas i§ afekty ir né-
ra skirtas jiems sukelti; tac¢iau su tam tikromis
iSlygomis galime sakyti, kad tas turinys yra apie
juos. Muzika nesukelia ir negydo jausmuy, bet yra
logiska jy raiska, nors net ir turint galvoje Sias
galimybes, jai biidingas specialus funkcionavi-
mo biidas, kuris yra nesulyginamas su kalba ir
net su tokiais parodomaisiais simboliais, kaip
vaizdiniai, gestai ir ritualai“ (p. 218).

Langer atmeta daugelio bandymus laikyti mu-
zika emocijy kalba, bet susitaiko su idéja, kad
,muzika yra kalbos riiis“. Cia ji pritaria Scho-
penhaueriui, §ios srities pionieriui, kuris aiSki-
no, kad muzika yra iracionalaus (tiksliau biity
»afektyvaus®) psichikos aspekto, — nory — sim-
bolis. Langer pripazista, kad, jos poziiiriu, i8kal-
bingiausias yra Wagnerio principas: ,,Tai, ka i$-
reiSkia muzika, yra amzZina, idealu ir be riby; ji
iSreiSkia ne tokio ir tokio individo, tokia ir tokia
proga patirtg aistra, meile ar ilgesj, bet pacia aist-
ra, meile ar ilgesi, ir tokiu biidu ji perteikia be-
galine motyvy jvairove, o tai yra iSskirtiné ir sa-
vita muzikos ypatybé¢, nebiidinga ir neiSreiSkiama
jokia kita kalba® (p. 221-222).



Pacios Langer Zodziai Siame fragmente visai
aiskiai tvirtina, kad ,,muzika yra ne saviraiska,
bet emocijy, nuotaiky, psichiniy jtampy ir ato-
mazgy formulavimas ir reprezentacija —jautraus,
atliepiancio gyvenimo ,,loginis paveikslas®, jzval-
gy Saltinis, 0 ne uzuojautos prasymas. Kaip zo-
dziai gali aprasSyti jvykius, kuriy mes negalime
paliudyti, vietas ir daiktus, kuriy nematéme, taip
muzika gali perteikti emocijas ir nuotaikas, ku-
riy nejautéme, aistras, kuriy anksciau nepazino-
jome. Kompozitorius ne tik paZymi, bet ir ai$-
kiai reiSkia subtilius jausmo niuansus, kuriy
kalba negali net pavadinti, jau nekalbant apie
i8aiSkinima; jis nusimano apie emocines biise-
nas ir gali jas reguliuoti, ,.kurti* (p. 222).

Kaip tuomet gali simbolinés formos muzika
sietis su gyvenimu? Atsakymas: tai judéjimas,
kurio specialios artikuliacijos sukelia jausmus
ir vidinius ritmus, sudarancius muzikiniy struk-
tiry pagrindus. ,,[...] menas yra tik jy projekcija
i§ vienos jutimy srities j kita; simboliné trans-
formacija.” (p. 227)

Toliau Langer placiau pristato judéjimo vaid-
menj. Jiraso: ,,Visos gyvos biitybés nuolat var-
toja savo paéiy vidinj ritma. Sis ritmas, $i gyvy-
bes esme, yra tas stabilus fonas, kuriam esant
mes patiriame specialias jausmy sukeltas arti-
kuliacijas. Butent Sie ritmai ir yra muzikiniy
struktiiry prototipai, nes visas menas yra tik ju
projekcija i$ vienos jutimy srities i kita, simboli-
né transformacija. Kiekvienas menininkas yra
transformuotojas; visa menin¢ kiiryba yra tik per-
tvarka“ (p. 227). Zinoma, ritmo problema muzi-
koje yra nepaprastai sudétinga: tai ne tik laikinis
matas, bet ir muzikinio motyvo transformacijos
iS vidinés j garsine saranga rezultatas.

Langer sampratg apie ritmo, kurj pagimdo ju-
desys, vaidmenj muzikos kiirinyje sustiprina
Epsteinas: ,,Judesys, kaip pats esmingiausias lai-
kinio pasaZo elementas, yra konkreciai jkiinija-
mas tonalioje muzikoje, kur tam tikri elementai

nustato jo intensyvuma, kontroliuoja slinktj pir-
myn, reguliuoja jo sklaida laike. Taigi laikas, ju-
desys, tempas, ritmo, harmonijos, tonalumo kon-
struktai, subtili artikuliacijos, dinamikos, tembro
moduliacija ir daugybé¢ kity muzikinés kalbos
ypatybiy susilieja kurdami kontroliuojamg afek-
tyvia formuluote®. (Psichoanalitinis muzikos ty-
rin¢jimas, p. 120).

Judesys seniai pripazjstamas svarbiausiu mu-
zikinio jausmo komponentu. Struktiirinéje hie-
rarchijoje judesys uzima auksciausia vieta. Bu-
tent judesys su susijusiu afektu sukuria galutinj
muzikos jausma, kuris i tikryjy vadovauja, nu-
rodo muzikos krypti, jos tékmés pobiidj — trum-
pai sakant, kaip viskas vyks (p. 101). Epsteinas,
pritardamas Langer, teigia: ,,Afektas giliai ir es-
mingai sujungtas su struktiira, o struktiira neat-
skiriamai susijusi su judesiu“ (p. 119).

Keletas minciu apie muzikos, kaip
afekto perteikéjos, vaidmeni

Psichoanalitikai, pasak rasytojo Martino Nasso,
yra mokomi, jog pirminio proceso veikiamas
mastymas yra primityvesnis negu antrinio pro-
ceso reguliuojamas mastymas, kuris apima zZo-
dzius ir diskursyvia kalba. Toliau Nass klausia:
jei i§ tiesy taip yra, tai kaip paaiskinti, kad
didZiausi Zmogaus kiirybiniai laiméjimai — mu-
zika, vaizduojamasis menas, Sokis — yra nezodi-
niai? Turéty biti pabréZiama, kad Siame kon-
tekste ,,Zodinis“ nebitinai reiSkia geresnis ar
tobulesnis, 0 ,,ikizodinis* — padrikesnis.

Kartu Nass nurodo Alberto Einsteino apra-
$yta jkvépimo potyri: ,,Zodziai arba kalba taip,
kaip uzrasomi ar tariami, atrodo, nevaidina jo-
kio vaidmens mano mastymo mechanizme. Psi-
chiniai dariniai, kurie atrodo veikig kaip masty-
mo elementai, yra tam tikri Zenklai arba daugiau
ar maziau aiSkas vaizdiniai, kurie gali biiti savo
valia atkuriami ir derinami. [...] tai regimojo po-
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budzio ir su raumeny jutimais susije elementai.
Iprastiniai zodziai [...] dedant pastangas atran-
dami antriniame etape* (p. 26). Nass cituoja Ses-
sions, teigiantj, kad daugelis kompozitoriy taip
pat masto ne tik muzikos garsais, bet ir regimai-
siais bei judinamaisiais terminais.

Manoma, kad padidéjes kompozitoriy girdi-
masis jautrumas pradeda reikstis kudikystéje ir
sustiprina motinos ir kiidikio bendravima. Zino-
ma, kad ,,gabiis Zmonés yra jautresni dirgikliams,
jie turi daug daugiau anteny [...], jie taip pat ge-
riau prisimena ankstyvaja patirtj ir gali ilgai iSlai-
kyti rySkius prisiminimus® (p. 28).

Apklauses daugeli kompozitoriy, Nass pasa-
koja, kad jam padaré jspiidj ju klausos aStrumas ir
jautrumas. Taciau ne iSorinés aplinkybés lemia
kiirybinj indélj. Tam bitinas poreikis, ,,kiirybinis
ketinimas. Kai prasideda kiirybos aktas, atrodo,
kad kiirinys gyvena savo gyvenima. Jis diktuoja
krypti, kurios laikosi“. Nass cituoja kai kuriuos i$
savo apklaustyjy: ,,Esti jausmas, kad as esu savo
kiirinio vergas. AS manau, kad tam tikru lygme-
niu esu jo Seimininkas, bet kartu a$ esu jo vergas.
Jei a§joneklausau, kiiryba sustoja. Atsiranda jaus-
mas, kad visa tai i§ kazkur ateina”“ (p. 31).

Psichoanalitikas Nass mano, kad tokia kom-
pozitoriaus (ar bet kurio kito menininko) patir-
tis yra ,,atskirties — individuacijos® proceso
iSraiSka. Kiekvienas menininkas patiria kazka
panasSaus i krize, ir tai nemazéja kaupiantis vadi-
namajai patirciai. Reikia vidinés jégos susidu-
riant su nerimu, savivaizdZiu, savimone. Naujo
darbo sumanymas nuo akstino iki uzbaigtos for-
mos uztrunka dél ilgo inkubacijos laikotarpio
[...] tikrinant vidini jausma dél iSraiSkos formos
elementy. Nass tvirtina, kad §i kompozitoriaus
savistabos funkcija yra persmelkusi ji kaip le-
miama menininko veiklos biitinybé. Meninin-
ko talentas reikalauja gyvenimo patirties, kuri
savo ruoztu reikalauja didelio savarankiSkumo
ir ego stiprybes.
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Zmong¢s labai skiriasi ir charakteriu, ir dar-
bo stiliaus ypatumais. Bet rySkiausia i§skirtine
labai ktirybingy Zmoniy ypatybeé yra gebéjimas
toleruoti nezinojima ir mokéjimas laukti. ,,Kar-
tais sunkiausia yra gebéti testi per labai vargi-
nanti komponavimo laikg arba susidoroti su
»sausros“ jausmu“ (p. 39). Kompozitorius no-
ri arba yra ver¢iamas i§ vidaus kazka pasakyti,
savo muzika papasakoti istorija; muzikos kiiri-
nys ir yra tas pasakojimas. Taciau kompozito-
rius gali duoti apraSomaji pavadinima kiriniui
tik baiges ji rasyti. IS tikryjy kai kuriais atvejais
klausytojai pavadina kurinius atsizvelgdami i
jausmus ar vaizdinius, kuriuos suzadino klau-
Symo potyris.

Kyla klausimas, kaip formalios meno —ypac
muzikos — struktiiros yra perkei¢iamos j nau-
ja klausytojo asmeninés emocings patirties lyg-
menj.

Rose primena mums, kad muzika, kaip me-
nas, tik neseniai (XVII amziuje) tapo savaran-
kiska. Tik $iuo laikotarpiu iskilo ,,absoliucios
muzikos idéja. Ja sudaré isitikinimas, kad ,,in-
strumentiné muzika grynai ir aiSkiai iSreiSkia
tikra muzikos esme, — visiSkai be savoky, objek-
ty, tiksly. Instrumentiné muzika, kaip gryna
Hstruktlira“, atstovauja sau® (Dalhaus, 1978,
p. 7). Sios estetinés formos vidinés struktiiros
apibudinimasyra,,[...]jisusideda i§ darnaus prie-
Singy itampos ir atomazgos jégy isskaidymo
[...]%, ir kad tos pacios jégos — jtampa ir atomaz-
ga— egzistuoja jau paciame suvokime: suvokia-
ma su jausmu.

Suvokimo iSraiSkos kokybeés biologinj pa-
grindg atskleidzia tai, kad organizmas turi jver-
tinti bet kurios naujos situacijos draugiSkuma
arba prieSiSkuma poZiiirio, kuris turi buti pri-
imtas, atzvilgiu. Svarbiausia sudedamoji muzi-
kos — 0 i§ esmés girdéjimo — dalis yra tony, ju
krypties, judéjimo dinamiskos kokybés suvo-
kimas.



Kaip tokiu atveju akustiniai dirgikliai yra per-
keiciami | tikrg esteting emocing patirti? Koks
yra afekto ir struktiiros rySys? Ar gali biiti emo-
cijajterptaj neorganing struktiirg? Ar ,,strukti-
ra“ gali biiti percepcinis dirgiklis? Jei taip, emo-
cija turéty buti tiesiogiai perduota recipientui.

Misy draugai psichoanalitikai teigia, kad
wstruktiira sukelia tam tikra pirminio lygmens
emocija. [...] emocijos néra perduodamos klau-
sytojams nei patikimai, nei tobulai, net kai kom-
pozitorius to siekia“ (p. 71). Menas neperduo-
da informacijos tokia pat prasme arba taip
patikimai kaip kalba. Meno ar muzikos emoci-
né jtaka priklauso nuo daugelio dalyky, kurie
yra uz vienareik§mio jmontuoto ,,pranesimo*
riby. Manoma, kad atsakas labai priklauso nuo
samoningos ir pasamoningos ideacijos, prisi-
minimy ir praeities patyrimo veikiamos kog-
nityvinés reik§Smes. Visais atvejais emocinis at-
sakas apima malonius arba nemalonius jutimus.
Taip yra dél to, kad centrinés nervy sistemos
sandara tokia, kad visa patirtis, apimanti ir mas-
tyma, yra susipynusi su emocijomis. Tiksliau,
moksline kalba: afektyvios reakcijos yra pozie-
vio indélis | kognityvinius procesus, kurie pa-
deda adaptuotis. Vadinasi, estetiné patirtis yra
konceptualizuojama kaip praturtinta afektyvi
biisena, kuri kyla i§ rezonanso tarp viena kitg
atitinkanciy struktiiry: estetines formos ir im-
laus asmens psichinés struktiiros.

Rose aiskina, kad ,,[...] pirminis afektyvumas,
nors jo atsisakoma su kalbos raida ir savimonés
plétra, pasamoningai iSlieka individe ir toliau
daro jtaka jo emociniam jautrumui®. I$ kudikys-
tés tyrimy yra Zinoma, ,.kad kiidikio ir glob¢jo
,bendravimo matrica“ remiasi optimaliu jtam-
pos ir atomazgos laipsniu® (p. 77).

Sis autorius nurodo naujus tyrimus apie kii-
dikiy ,,[...] sutelkta démes;j | globéjo veido i$-
raiSka ir kalbos garsus. Nuo pirmos gyvenimo
dienos kudikio doméjimasis klausantis balso gar-

sy yra toks stiprus, kad pranoksta net iSalkusio
kidikio domeéjimasi maistu. ReikSminga, kad la-
biausiai kiidikio démesj prikausto muzikiniai
kalbos aspektai: pirmiausia ritmas ir laiko pa-
skirstymas, tada, apie $eStg ménesj, intonacijos
ir konkretaus tono aukscio garsumo variacijos.
Intuityviai tai jausdami, visose kultiirose tévai,
bendraudami su kiidikiu, spontaniskai pastipri-
na Siuos muzikinius kalbos bruozus, kalbédami
arba iSdainuodami aukstesniu ir labiau kintan-
¢iu nei budinga suaugusiyjy pokalbiui tonu; jie
pamegdzioja kudikio veido ir balso iSraiSkas,
kartoja jo vapamus skiemenis, iSplecia juos su
akivaizdaus malonumo proverziais ir visa tai at-
lieka su tariamos nuostabos iSraiSka. Kuadikis sa-
vo ruoztu atsakydamas tokiu pat biidu dar pries§
sulaukdamas SeSiy ménesiy, gali susieti moti-
nos dainy tono auksti, intensyvuma, melodijos
kontiira ir ritming struktiira“ (p. 77-78).
Eugene Goldberg tesia ,,pirminio afektyvu-
mo“ tema, laikydama, kad tai yra besiformuo-
psichobiologiskai determinuoty jaus-
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jancio ,,a$
my iStakos. Ji apibendrina Sterno Sios srities
tyrimy duomenis. Pirmajame etape (0-3 méne-
siai) aisSkiai neskiriamas vidinis ir iSorinis pa-
saulis. Garsai gali buti matomi rega arba junta-
mi motorika ir dar girdimi akusti§kai. Jausmai
yra globalis, afektas jauc¢iamas kaip emocijy ban-
gos. Antrajame etape (3-8 ménesiai) pasirodo
»pagrindiné savastis“, kur atskirtis ir individuali-
zacija gali vesti | tarpinio objekto sukiirima. Tre-
¢iajame etape (8—15 ménesiy) susiderinimas yra
sutelktas j procesa, kuriuo vaikas ir globéjas pa-
siekia abipusiSkumo ir empatijos. Ketvirtajame
etape (15-28 ménesiai) vyksta semiotinis kalbos
ir simbolinio elgesio iSmokimas; vaikas fantazija
ir Zaidimu gali kurti savo iSorinj pasaulj.

Dar reikéty pridurti, kad neseniai pradéta
naudoti PET skenavimo technika leidZia gauti
duomeny, rodanciy, kad embriono klausos apa-
ratas (sraigé ir viduriné ausis) visiskai susifor-
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muoja apie penkta ménesj; juntamoji-judinamoji
zZieve ir smegenelés yra visiSkai aktyvios vaikui
gimstant, nors regimoji sritis dar néra to pasie-
kusi. Tai sustiprina iSvada, kad muzikiné raida
ir jautrumas i$ tikryjy gali prasidéti prie§ vaikui
gimstant.

Tikrinant Sig iSvadg, Eastment muzikos mo-
kykloje buvo atliktas eksperimentas. Jo dalyves
buvo néscios moterys i§ akademinés ir muziky
bendruomenés. Eksperimentas vyko taip: tyri-
mo metu ant motery pilvo odos 5-10 minuciy
buvo uzdedamos kokybiskos stereofonines au-
sinés, per kurias pateikiama monofoniné mu-
zika. Buvo pateikiami dviejy ra$iy muzikos
dirgikliai — zadinantys (greito tempo) ir létes-
ni, ramesni. DeSimties i$ 30 tiriamuyjy vaisius
i stimuliuojancia muzikg atsakingjo staigiais,
greitais, susijaudinima rodanciais judesiais, o
i ,raminancia“ — svyruojanciais, minkstais, pri-
slopintais.

Viena labiausiai intriguojanciy iSvady iS Sios
studijos yra tai, kad buvo nustatyta, jog vaiky,
kurie prenataliniu laikotarpiu buvo stimuliuo-
jami muzika, anksti émé plétotis tvarkinga ir la-
bai artikuliuota kalba.

Zmoniy $neka ir muzikos i§raiskingumas yra
labai giminingi dalykai. ,,Neverbalines“ bendra-
vimo priemonés yra taip pat ir ,,ikiverbalinés®.
Kudikis, prie§ iSmokdamas kalbéti, bendrauja
su zmoniy aplinka i$skirtinai pirminémis ben-
dravimo priemonémis. ,,Muzikinés kalbos kil-
me taip pat siejama su ikiverbaline komunikavi-
mo faze. Muzika igyja dali savo reikSmeés,
reprezentuodama girdimaji tokios ikiverbalinés
patirties segmenta [...]“, teigia Noy (p. 136). Jis
cituoja Sias savo ankstesnio darbo eilutes (1968,
p-335): ,,Jei mes galétume grizti atgal ir susita-
patinti su kiidikiu, girdédami aplinkinj pasaulj
kiadikio ausimis, ar negaléty muzikos paslaptys
pacios atsiskleisti prie§ mus, leidamos mums su-
prasti jos raiSkos buidus®. Toliau jis aiskiai tvirti-
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na: ,,Specifing meninio komunikavimo jéga le-
mia galimybé, pagrista pirminiy procesy saran-
ga, isilieti i ikiverbaling atmintj“ (ibid.).

Noy aStrina svarstomg klausima teigdamas,
kad vienintel¢ i§sami teorija, galinti paaiSkinti
emocinj muzikos poveikj, yra Langer ir Pratto
izomorfizmo teorija. Vienintelis §ios teorijos ri-
botumas yra tai, kad ji nepaaiskina, kodel mes
atsakome emocingai.

Noy bando itikinti, kad afektas yra onto- ir
filogenetiSkai ankstyva komunikavimo forma.
Lygia greta su j iSorinius sensorinius dirgiklius
nukreipto percepcinio akto saranga Zzmogus taip
pat yra suprogramuotas atsakyti savo paties emo-
cijaj emocija sukeliancius dirgiklius. AiSkinda-
mas pirminés empatijos savoka Noy tvirtina, kad
tai yra kiino sudé¢jimo nulemtas Zmogaus jautru-
mas ir atliepiamumas i kity Zmoniy emocijy ap-
raiSkas. Jis jsitikings, kad empatijos sagvoka pa-
aiSkina emocinj jautruma muzikai. Taciau
klausytojui muzika gali biiti reiSkianti emocijas
tik tada, kai jis gali joje atpazinti tam tikras emo-
cijas ir atsakyti savo paties emocine patirtimi.
Kad suprastume muzikos kiirinio emocinj po-
veiki, turime iSnagrinéti klausytojy reakcija i ta
muzika: uzuot klause, ka muzika daro klausyto-
jui, privalome klausti, ka klausytojas daro klau-
sydamas muzikos.

Aktyvaus klausytojo dalyvavimo terminais
Noy aptaria jvairius muzikos skonius ir pomé-
gius. ,,Paprasta® arba ,,pop“ muzika remiasi pa-
prastomis arba atpazjstamomis temomis, perio-
diniais ritmais ir begaliniais pasikartojimais.
»Aukstajai“ muzikai, prieSingai, biidinga jvai-
rumas ir lankstumas, pateikiant kitokia forma
jau atpazintas vél pasirodancias temas. Jei mes
surikiuotume jvairius muzikos stilius nuo
»Zzemiausios® iki ,,aukSciausios” muzikos, pama-
tytume tokj skirtuma: Zemojo poliaus muzika
yra glamonéjanti, hipnotizuojanti arba stimu-
liuojanti klausytoja tiesiogiai, viliojanti ji i pasy-



vy ir regresyvy nusiteikima, o aukstojo poliaus
muzika visada bando mesti i$§tukj tam tikros ri-
Sies aktyviam jsitraukimui. Klausytojas visada
privalo ka nors daryti ir déti tam tikras proto
pastangas, kad patirty pasitenkinima (p. 143).
Toliau, nenorédamas biiti klaidingai suprastas,
Noy i$nasoje nurodo: ,,Kalbédamas apie ,,pasy-
vy ir regresyvy nusiteikima®, as turiu galvoje pa-
syvuma kognityvines veiklos aspektu ir, Zinoma,
suprantu, kad populiari arba roko muzika gali
klausytojus gundyti tokiai veiklai, kaip, pavyz-
dziui, visg koncerty sale paversti griuvesiais. Ta-
¢iau tai priklauso , tiesioginei stimuliacijai®, o
ne ,.kurianciai veiklai™ (ibid.).

Biologinis afekto ir muzikos
pagrindas

Muzika skambanti taip giliai, kad né neisgirsi, bet
pats esi muzika, kol ji skamba.
T. S. Eliot

(»Dry Salvages® i§ ,Keturi kvartetai®)*

Sia citata Antonio Damasio pradeda savo kny-
ga ,Jausmai ir kas atsitinka“ — neurologo indelj
i miisy méginima suprasti muzikos esme.

Damasio pasakoja mums, kad daug kas yra
gerai iStyrinéta ir Zinoma apie suvokima, moky-
masi, atmintj ir kalba, apie tai, kaip smegenys
apdoroja informacijag apie objektus, kaip laiko
Zinias atmintyje ir kaip atkuria Sig informacija
prisimenant. Taciau nors mes Zinome, kaip or-
ganizmui yra atstovaujama smegenyse, kol kas
nezinoma, kaip tai siejasi su protu. Mes nezi-
nome, kaip smegenys generuoja ypatinga ir sta-
bilig referencija, kurig vadiname ,,savastimi®.
Kad savastis turi biologinj pagrinda, lieka ne-
jminta mjsle.

* K. Platelio vertimas (T. S. Eliotas. Pavasaris Zie-
mos vidury. Vilnius, Vaga, 1991. P. 71).

Pradésiu diskusija keliomis pastabomis apie
organizma. Gyvybe palaiko vidiné organizmo
sandara. Gyvybe atsiranda anksciau, nei susifor-
muoja centriné nervy sistema. Dél smegeny veik-
los gyvybiniai procesai reguliuojami veiksmin-
giau. Biologiniu lygmeniu gyvybines funkcijas
reguliuoja smegeny kamienas, pogumburis ir
priekinés smegenys. I Sias sritis ateina signalai i§
jvairiy organizmo daliy; nerviniais takais bei hor-
monais perduodami signalai nuolat pateikia val-
dancioms sritims naujausia organizmo biklés
vaizda. Tokiu budu smegenyse dinamiskai rep-
rezentuojamas visas kiinas. Taigi ,,savasties” ypa-
tingumo iStakos yra jos kiinas. ,,Psichika, kuri
apibiidina asmeni, turi turéti kiina, ir $is kiinas,
Zmogaus kiinas, Zinoma, natiiraliai gimdo psi-
chika [...]. Néra kiino, néra ir psichikos. Kiek-
vienas kiinas visada turi tik viena prota“ (p. 143).

Damasio atkreipia démesj i faktg, kad miisy
kiinas dila ne tik baigiantis gyvenimui. I$sky-
rus smegeny neuronus, Sirdies raumeny ir akiy
lesiuky lasteles, kai kurios Iastelés neislieka il-
giau nei savaite, dauguma neislieka ilgiau nei
metus. Neuronai keiciasi mokantis. Tai, kas
iSlieka, yra miisy organizmo sqrangos planas:
struktiira ir rinkinys nuorody jos daliy veikimui.
llgai trunkanti yra ,formos dvasia ir funkcijos
dvasia“ (p. 144). Mirties ir gyvybés ciklams pa-
gal plana tvarkant organizma ir jo dalis, smege-
nys kas akimirksnj rekonstruoja savasties jaus-
mgq. ,,Miisy savasties jausmas yra organizmo
biisena [ ...], konstrukcija, verte turintis integruo-
ty operacijy, kuriy paskirtis yra generuoti gyvos
individualios biitybés psichine reprezentacijg, de-
rinys“ (p. 145).

Kad suvokty objektq, organizmui reikia ne tik
sensoriniy signaly, bet ir kiino signaly apie jo pri-
sitaikymg. 'Todel objekty ir jvykiy uzfiksavimas
misy psichikoje apima ir judinamuosius prisi-
derinimus, kuriuos darome suvokdami, ir emo-
cines reakcijas, patirtas suvokimo metu. Ir akty-
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viai tyrinéjant aplinka, ir svajojant judinamieji ir
emociniai organizmo aspektai yra neatskiriama
gyvojo proto dalis.

Samoninguma reikia suprasti kaip dvieju da-

lyviu — organizmo ir objekto — sarySio savei-

kaujant rezultata.

Organizme reprezentuojami jvairis kiino sig-
nalai. Tai visy pirma vidinés aplinkos ir viscera-
linio sektoriaus signalai. Jie visg laika aktyvis,
signalizuoja apie vidiniy kiino aspekty biisena.
Cheminiai vidinés aplinkos pokyciai sukelia al-
kio, dirglumo, seksualinio potraukio ir skaus-
mo jutimus. Siy interocepciniy pranesimy ne-
galima valingai kontroliuoti. Antodis, kuris
reguliuoja temperatiira, taip pat yra svarbus in-
terocepciniam jautrumui. Antroji kiino signaly
grupé yra proprioceptoriai (arba kinesteziniai
signalai), kurie perduoda raumeny itampos ir
atsipalaidavimo jutima. Sie signalai pasiekia jvai-
rius centrinés nervy sistemos lygmenis. Vesti-
biuliné sistema Zymi kiino padétj ir judéjima erd-
veje. Trecioji signaly grupé reprezentuoja salyti
su iSoriniais objektais. Savasties iStakos yra iki-
samoningas biologinis aktyvumas, rinkinys ner-
viniy deriniy, kurie kas akimirksnj Zymi orga-
nizmo fizinés sandaros biisena, iSreiSkiama
daugeliu matmeny. Sio lygmens savastis vadina-
ma pirmine savastimi; ji néra nei samoninga, nei
ka nors interpretuojanti. Taciau pirminé savastis
yra to ,,kaZko, kam priskiriamas Zinojimas, pa-
grindas. Samoné pasirodo tik tada, kai atsiranda
ir yra suvokiami objekto ir organizmo tarpusa-
vio santykiai. Samon¢ gimsta, kai organizmas
saveikauja su objektu ir tik tada, kai tai sukelia
pokyti organizme. Mes tampame sqmoningi tik
tuomet, kai organizmas pradeda vidine beZode pa-
Zintj su objektu. Ir Sios Zinios pirmiausia pasiro-
do kaip tam tikras jausmas.

Megindamas paaiskinti jausmo vaidmeni sa-
monés radimuisi, Damasio siiilo pasvarstyti to-
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kia hipoteze: ,,Pamatinis samoningumas pasi-
rodo, kai smegeny reprezentavimo jtaisai gene-
ruoja vaizding, neZoding ataskaitq apie tai, kaip
organizmo saveikavimas su objektu veikia pa-
ties organizmo biisena, ir kai $is procesas sustip-
rina to objekto vaizda, aiSkiai patalpinajj i erd-
vinj ir laikinj konteksta“ (p. 169).

Si hipotezé kalba apie dviejy daliy mechaniz-
ma: vaizdinés nezodings ataskaitos apie objekto
ir organizmo sary$j, kuris yra savasties jausmo
pazinimo akte Saltinis, generavima ir objekto
vaizdo sustiprinima.

Toliau Damasio detalizuoja Zingsnius, kurie
vyksta organizmui susitinkant su objektu. Susi-
dires su objektu, organizmas viduriy, vestibiu-
lines sistemos, raumeny ir skeleto ir t. t. vidines
aplinkos biiseng perkelia j objekta. Taip jis kuria
mus veikianti objekta, apgaubdamas jj kintan-
¢ios vidinés aplinkos ,,biisenomis®. Pamatinis
sagmoningumas yra dar tik saves paties jutimo
jausmas. Biitent tai turédamas galvoje ir noréda-
mas apibidinti laikino pamatinio sgmoningu-
mo savasties pabudima, Damasio cituoja Elioto
eilutes: ,,pats esi muzika, kol ji skamba“.

Pirmas supratimo apie esantj organizmo-ob-
jekto santyki jausmas kelia klausima ,.kas Cia
vyksta?“ Sveikame organizme pamatinis sgmo-
ningumas padidina jautruma ir padeda sutelkti
démesj. Antros eilés nezodines ataskaitos yra
jaustos | pasakojima apie anksciau patirty jaus-
my (kiino biiseny poky¢io) susidiirus su objektu
prisiminimus. Bégant laikui, tai tampa autobiog-
rafine savastimi.

Zinoma, yra glaudis rySiai tarp gyvybés regu-
liavimo ir vaizdiniy, kylanc¢iy i§ organizmo ir
objekto sarysio, apdorojimo. Tai formuoja kon-
kretaus kiino su jo polinkiais planus ieSkoti spe-
cifiniy temy. Samoné tokiu pat biidu supranta
tiesiogiai suvoktus kaip ir prisimenamus objek-
ty vaizdinius. Vaizdiniai gali reprezentuoti judi-
namasias, emocines arba kai kurias fizines ir psi-



chines biisenas. Kiino susitikimo su objektais ar
jo aplinkos jvykiais istorijos pasakojimas yra pa-
nasus j nekalbinio jvykiy Zemélapio kiirima. Lyg
tai biity melodija, bet visai be zodziy.

Paprastai jrodiné¢jama, kad samoné be kalbos
negalima. IS tikryjy kalba maskuoja didele dalj
samones turinio. Taip yra todel, kad antros eiles
nezodinis pasakojimas gali biiti paverstas kalba.
Damasio atkakliai tvirtina, kad ,,[...] tikroji kal-
bos esmé neigia jos pagrindini vaidmenj s3-
monéje. Zodziai ir sakiniai Zymi daiktus, veiks-
mus, jvykius ir santykius. Zodziai ir sakiniai
iSreiskia savokas, o savokos susideda i$ ne-
kalbiniu idéju apie tai, kas yra daiktai, veiks-
mai, jvykiai ir santykiai“ (p. 185). Toliau jis
aiskina: ,,Kai mano protas sako ,,a$“ ar ,,mane*“,
tai yra apytikslis, pastangy nereikalaujantis ne-
kalbinés mano organizmo, mano savasties savo-
kos jzodinimas. Jei nuolatos aktyvinamo pamati-
neés savasties konstrukto nebiity, protas nejgaléty
joisreiksti zodziais ,,a8 “ ar ,,mane“ arba kita tin-
kama jam zinomos kalbos literatiirine parafraze.
Pamatiné savastis turi buti, kad §i savoka galéty
biiti iSreiksta tinkamu zodziu“ (p. 186).

Damasio jrodinéja, kad kiirybinis protas men-
talinius jvykius jZodina ne stereotipiskai, o la-
bai jvairiais buidais. Be to, kiirybinis ,,kalbinis*
protas linkes mégautis pramanytais dalykais. IS
tikryjy Zmoniy kairysis smegeny pusrutulis yra
linkes iSgalvoti Zodinius pasakojimus, kurie ne-
bitinai atitinka tiesa, nors pirmapradé savasties
ir pazinimo istorija pasakojama nuosekliai. ,,Net
kai jums pritruksta zodziy ir sakiniy, jis neuz-
mingate, [...] jis tiesiog klausote ir stebite. Ne-
zodinis pamatinés samones atlickamas pasako-
jimas yra greitas ir nevisiSkai aiSkus. Kai kurie
Sio tylaus pasakojimo aspektai prasiskverbia |
miisy mintis, tapdami pazistanciojo proto ir sa-
vasties pradzia. Sie aspektai, kurie pagaunami
jauciant ir pazjstant save, yra pirmos samones
apraiskos, pasirodancios prie§ jzodinima.*

Cituoto neurologo tikslas yra aiSkus — padi-
dinti miisy sgmoninguma nagrinéjant klausima,
kas mes esame. Jis veikia mus faktu, kad ,,[...]
visa ziniy sankaupa, nuo paprasty iki sudétingy,
nuo nezodiniy, vaizdinio pobiidzio iki Zodiniy,
literatiiriniy, priklauso nuo geb¢jimo zyméti, kas
atsitinka per laika miisy organizmo viduje, uz mu-
sy organizmo, kas veikia j ir su miisy organizmu,
kaip be galo viena aplinkyb¢ seka kita, tapdama
dar kitos priezastimi® (p. 189). ,,Istorijy pasako-
jimas yra ankstesnis uz kalba, nes iS tiesy tai yra
kalbos pasirodymo salyga, o tai bazuojasi ne tik
smegeny Zievéje, bet ir kitur, ir deSiniajame, ir
kairiajame pusrutuliuose (p. 189).

Faktas, kad psichikos turiniai yra apie uZ jos
esancius dalykus, gali biiti aiSkinamas smegeny
nuostata pasakoti istorijas. Buitent smegenys i$
prigimties reprezentuoja organizmo struktiiras
bei biisenas ir atlikdamos savo funkcija reguliuoti
organizma natiraliai audzia bezodes istorijas apie
tai, kas atsitinka j savo aplinkg jtrauktam orga-
nizmui. Tai reiSkia, kad normalaus Zzmogaus psi-
chikoje egzistuoja kazkas panaSaus j saves jutima
(homunkulus). Kadangi Zzmogaus protas visada
yra padalytas tam, kq reikia paZinti, ir paZjstan-
¢iajam, pamatinis sgmoningumas, iSreikStas kaip
Zinojimo jausmas, generuoja pazistamojo objek-
to vaizdus, kylancius saveikaujant su pazjstan-
¢iuoju, pamatine savastimi.

Unikaliai Zmogiskas yra iSpléstinis samonin-
gumas. Jis priklauso nuo ,,jis“ esmes. Tas ,,jis“
yra persunktas praeities, dabarties ir numatomos
ateities, viso to, kas sukuria autobiografinj jrasa.
Pamatinis samoningumas kyla subtiliame, grei-
tai pralekianciame zinojimo jausme, i$ naujo ku-
riamame kiekviena akimirka, o iSpléstinis samo-
ningumas ir savastis iSplaukia i§ pasikartojanciy
asmeniniy prisiminimy. Pastarieji yra stabils
ir rodo asmeniSkuma. Prisiminimy objektai i$-
pléstoje samonéje su organizmu siejasi tokiu pat
biidu kaip pamatinés samonés objektai. Kaip tik
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todel jie gimdo Zinojimo jausma. Autobiografi-
né savastis remiasi darbine atmintimi, kurioje
objektai iSlaikomi mety metais.

Autobiografiniy savasciy reiSkimuisi biitina
atmintis ir samprotavimo geb¢jimai, bet tam ne-
reikia kalbos. ISpléstinis sgmoningumas netapa-
tus intelektui, bet yra biitina jo salyga. ISplésti-
nis samoningumas iSplinta per daugines nervy
sistemos struktuiras, o dél darbinés atminties
jvairi kintama informacija tampa pasiekiama
intelektui. ISpléstinis samoningumas remia-
si kiekvienos akimirkos pamatiniu samonin-
gumu. Sutrikus pamatiniam sagmoningumui,
sutrinka ir iSpléstinis sgmoningumas, bet ne
atvirksciai.

Pamatinis samoningumas pristato pamating
savasti ir kartu su atmintimi per i§pléstinj samo-
ninguma autobiografine savasti padaro ekspli-
citing. Be autobiografiniy prisiminimy mes ne-
turétume jokio praeities ar ateities jausmo,
nesuvoktume savo asmens tgstinumo. Bet be pa-
matinés samones pasakojimo ir be laikinos pa-
matinés savasties, kuri gimé savame ,,a8", visis-
kai neZinotume nei apie dabarties akimirka, nei
apie prisimenama praeitj ar numatomg ateiti,
kurias taip pat perdaveme atminciai. Pamatinis
samoningumas yra butinybé.

Psichoanalitiky nagrinéjamos pasamones Sak-
nys yra nervy tinkluose, kurie palaiko autobiog-
rafinius prisiminimus.

Visa pamatinio sgmoningumo mechanizma
ir pamatingés savasties generavima grieztai kon-
troliuoja genai, o autobiografinés atminties rai-
da ir sgveikas — aplinkos jtakos.

,Labiausiai intriguojanti yra griezta eilés
tvarka: nesamoningi nerviniai paskiro organiz-
mo signalai duoda pradZia pirminei savasciali,
kuri leidZia reikstis pamatinei savasciai ir pa-
matiniam samoningumui, kurie sudaro salygas
autobiografinei savasciai, o i leidzia iSpléstinj
samoninguma. Grandinés gale iSpléstinis samo-
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ningumas sudaro galimybes saZinei pasireiksti“
(p- 230).

Kodel Damasio mastymas veikeé mane aiski-
nant muzikos ir afekto izomorfizma? Papras-
Ciausiai todel, kad pirminés savasties ikisqmo-
ningas biologinis aktyvumas lemia jausmo
atsiradimgq susidiirus su iSoriniu objektu. Objek-
to sukelti pokyciai organizme yra nezodines ata-
skaitos apie kitno reakcijas, kurios yra taip gyvai
aprasytos kaip judéjimo muzikoje afektas [...] ir
mugzikos potyris, kol ji skamba, prieZastis.

Be to, Damasio teigimu, yra dar ir kitokiy
nezodiniy ataskaity. Susidiirus organizmui su ob-
jektu, pamatinis samoningumas sustiprina bud-
ruma ir démesj. Ankstesniy potyriy prisimini-
mai ima plasti i iSplésting samong, o organizmo
salytis su objekty pasauliu lieka Sio proceso pa-
grindas.

Baigiu §i poskyrj pratgsdama Damasio pra-
deta T S. Elioto ,,Dry Salvages“citata:

Tai tik uZuominos ir spéliojimai, uZuomi-
nos, lydimos spéliojimu; visa kita — tai mal-
dos, apeigos, susikaupimas, mintis ir veiks-
mas.

Pusiau atspéta uZuomina, pusiau suprasta
dovana yra isikuinijimas.

Muzikos vaikams metodologija ir
praktika

Ankstesne dalimi — istorine muzikos stiliy apy-
braiza — buvo méginta parodyti, kaip teoriSkai
aiSkinamas klausytojo dalyvavimas muzikoje, s3-
moningumo ir afektyvumo lygiai, kurie laikomi
savasties radimosi ir plétojimosi $altiniais. Sia
diskusija noréta pateikti programinj vaizda, i$
kurio buty galima matyti vaiko tapsmo susifor-
mavusia individualybe raida, ugdyma ir evoliu-
cija. Kaip kiekvienas kompozitorius mano, kad
jo muzikos raiSka labai glaudziai siejasi su jo
asmenine istorija, jo biofiziologine sandara ir as-



meniniu jsipareigojimu, taip muzikos mylétojas
ir klausytojas turi savo mégstama muzika, kuri
atspindi jo/jos gyvenimo stiliy ir iSugdyta sko-
nio jausma. Vaiky ir jaunuoliy raida iki emo-
ciSkai brandziy ir empatiSky asmenybiy pri-
klauso nuo to, kg jie mato ir kokios galimybes,
kurios privalo atitikti jy brandos lygj, jiems yra
sudaromos.

Dazni priminimai populiariojoje spaudoje,
kad muzika pagerina matematinj mastymg ir kad
grojimas kokiu nors instrumentu turi teigiama
itaka moksleivio pazymiams, nepakankamai
jvertina muzika. IS tikryjuy vaikas, kuris klauso
muzikos ir pats pagal savo galimybes muzikuo-
ja, iSmoksta valdyti savo kiina ir todél tampa dé-
mesingesnis uzduotims. Lavindamasis $ioje sri-
tyje jis iSmoksta klausyti, labiau koncentruojasi
j atlikima to, ka daro, nes lanksciai valdo save.

Zinoma, griezto muzikinio lavinimo prime-
timas mazam vaikui gali biiti Zalingas. Ilgas se-
deéjimas prie pianino ar kito instrumento, jeigu
vaikas dar prie§ gimdamas nebuvo veikiamas
muzika, gali sukelti jam neapykanta muzikai ir
paversti ji emociSkai vieniSu jaunuoliu ir emo-
ciSkai sutrikusiu suaugusiuoju.

Tinkamas muzikinis vaiky ugdymas yra la-
bai naujas reiskinys. Tai suprantama, nes tikras
domeéjimasis vaiku, kaip blisimu suaugusiuoju,
eme reikstis tik paskutiniais dviem XIX amziaus
desimtmediais. Zmogaus asmenybés raidos ty-
rimai émeé plisti tik apie XX amziaus viduri.

Carl Orffir Zoltan Kodaly yra placiausiai zino-
mi muzikos vaikams atstovai. Taciau asmuo, kuris
labiausiai nusipelno padekos, yra Emile-
-Jacques Dalcroze (1865-1950). Jis buvo Zene-
vos muzikos konservatorijos déstytojas. Dalcroze
atskleide, kad daugelis jo studenty, techniSkai pui-
kiai grojusiy savo instrumentais, nemokeéjo jausti
ir iSreikSti muzikos. Jie negaléjo susidoroti su
paprasciausiomis ritminémis problemomis,
daznai darydavo intonavimo klaidy. Dalcroze’o

atradimo esmé buvo ta, kad patys studentai yra
instrumentai, o ne balsai, fortepijonali, trimitai.
Jis jsitikino, kad tikra muzikos ,,jausma“ galima
ugdyti tik remiantis viso kiino jautrumu.

Dalcroze’o muzikos mokymo plana sudaré
ritmika, solfedzio, improvizacija. Tai tur¢jo pa-
deti tobulinti raumeny jutima, viding ausj ir kii-
rybineés raiSkos forma. Pagrindiniai jgiidziai ap-
ima jude¢jimg ir dainavima; vidinis girdéjimas
lemia gebé¢jimg internalizuoti judesiy ir garsy
jutimus; kinestezija, arba judéjimo jutimas, pa-
ver¢iami jausmais, kurie pasiekia smegenis, 0
ten informacija virsta Ziniomis.

Carlo Orffo pozitris buvo labai panaSus j
Dalcroze’o, pabréziancio kiino judesiy svarba.
Kodaly aistringai pasisaké uz savo kultiiros liau-
dies dainy, kaip mokomosios priemoneés, nau-
dojima.

Carl Orff: 1895-1982

Svarbiausia Orffo id¢ja buvo, kad vaikai mokosi
muzikos muzikaliai elgdamiesi, plétodami savo
igimta muzikaluma. Jis laike, kad svarbiausias
dalykas yra klausymas. Kiekvienas yra instru-
mentas grojancioje grupéje ir kiekvienas privalo
dalyvauti.

Orffo metodas néra jprastas muzikos ,,dary-
mo“ biidas. Jis apima — i§ pradziy Vokietijos
Zmoniy — rimavima, patarles, poezijg ir ritma.
Taigi tai yra muzika, susieta su judéjimu, Sokiu
ir kalb¢jimu. Tai néra ramiam klausymui skirta
muzika, ji yra prasminga tik aktyviai dalyvau-
jant. Jos ritmai gali biiti plojami arba perduoda-
mi muSamaisiais instrumentais. Tai yra fizinis
atsakas ir pagrindas, kuriuo remiantis vyksta gru-
pinis muzikavimas. Kolektyvinis ritmas ir Zino-
mas tempas prisideda prie bendro atlikimo.

Formuojant muzikos igiidzius ir sgvokas bii-
tinai reikalingas judesys. Jis padeda besimokan-
¢iajam pajusti tokius ritmo aspektus kaip pul-
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savima, derinius, metrg ir tempa. Judesys iliust-
ruoja tekstiirg, forma ir dramines situacijas la-
bai konkreciais biidais. Vaikai paprastai visada
juda. Orffo muzikinio ugdymo samprata sutam-
pa su idéjomis, pabrézianciomis galimybe mo-
kytis remiantis ir kiinu, ir smegenimis. Tai iS tie-
sy i vaika sutelktas pozitiris.

Balsas pirmiausia yra melodijos instrumen-
tas. Tony ir intonacijos turéty biiti mokoma
ankstyvoje vaikystéje. Garsai vaikus Zavi. Pats
kiinas teikia daugybe galimybiy garsams: Zeng-
sena, plojimas, tap$nojimas, sprags¢jimas pirs-
tais ir kita, — visa tai puikiai susilieja su dainavi-
mu ir judéjimo zaidimais.

Peter LaRue iSvardija instrumentus, kuriuos siti-
lo naudoti Orffo metodika. Pirmiausia — muSa-
mieji instrumentai. Svarbiausios Siy instrumenty
Seimos skirstomos | tris pagrindines grupes:

ksilofonas: medinés ploksteles,

metalofonas: metalinés ploksteles,
varpeliai: mazos, labai rySkiai skambancios
metalinés plokstelés.

Dviejy pirmyjy grupiy instrumentai skirsto-
mi ,,balsais“: sopranas, altas, tenoras ir bosas.
Trecios grupés instrumentai turi tik du ,,balsus*:
soprano ir alto.

Be iy muSamuyjy instrumenty, dar naudoja-
mi cimbolai, trikampiai, trinkelés ir t. t. Kartais
del ostinato arba harmonijos dar prireikia vie-
nos plokstelés instrumento. Plokstelés yra nui-
mamos, taigi gali biiti naudojami tik tam tikri
tonai.

Laikantis Orffo pozitirio i muzika, svarbiau-
sia — leisti mokiniams improvizuoti arba kom-
ponuoti. Tai padeda plétoti kiirybinj mastyma.

Orffo muzikos esme — veikla kartu dalyvau-
jant. Pagrindinis principas, kurio laikomasi mo-
kant — pirma garsas, o paskui simbolis. Pirmiau-
sia mokoma imituoti, tyrinéti ir tik tada
supazindinama su notacija.
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Orffo metodas pasirodée XX amzZiuje ir pa-
sklido po pasaulj po Antrojo pasaulinio karo.

Zoltan Kodaly: 1882-1967

Vengrijoje Zmogus, neturintis muzikinio issila-
vinimo, laikomas neraStingu, bet taip buvo ne
visada. XX amziaus pradzioje Zoltang Kodaly
priblos§ké Zemas muzikinio raStingumo lygis,
biidingas daugumai studenty zymiausiose Veng-
rijos muzikos mokyklose. Jis tai siejo su Austri-
josir Vengrijos imperijos nuskurdinta Vengrijos
kulttra. Batent elitas ,,gera“ laike tik vokieciy ir
Vienos muzikg. Lois Chosky mums pasakoja:
»Kodaly[...] giliai jauté, kad jo misija yra sugra-
zinti Vengrijos zmonéms jy muzikos pavelda ir
pakelti ne tik akademijos studenty, bet ir visos
visuomenés muzikinio rastingumo lygi“ (p. 3).
Nors pirmiausia Kodaly sieké pagerinti moky-
tojy lavinima, pagrindinis jo tikslas buvo sukur-
ti muzika, kuri priklausyty ne tik apsiSvietusioms
aukstesnéms klaséms, bet ir kiekvienam. Tam
ranka rankon su Bela Bartoku jis rinko ir anali-
zavo vengry liaudies muzika, tarp kurios buvo ir
tiikstanciai vaiky dainy. Kodaly’o isitikinimu,
»[.-.] kaip vaikas natiiraliai iSmoksta savo moti-
nos kalbg anksciau nei uZsienio kalbas, taip jis
turéty iSmokti ir savo motinos muziking kalba,
t.y. savo Salies liaudies muzika, pirmiau uz kitg
muzika“ (p. 4).

Svarbiausias dalykas Kodaly’o pozitiriu yra
tai, kad liaudies muzika atstovauja gyvajam me-
nui ir todél geriausiai tinka vaikams. Jo pastan-
gomis mokykloms buvo sukaupta daugybe dai-
ny knygy, ir muzika tapo pagrindinis dalykas
Vengrijos mokyklose.

Dabar Kodaly’o metodika yra paplitusi visa-
me pasaulyje. Tiesa, yra tam tikry sunkumy adap-
tuojant Sig metodika skirtingoms kalboms. Ta-
¢iau nepaisant to, pagrindinis principas yra
aiSkus: ,,Kodaly’o supratimu, muzika, kaip pa-



grindinis mokomasis dalykas, savo svarba pri-
lygsta kalbos, matematikos, socialiniams moks-
lams. Nors jis giliai tikéjo emocine muzikos ver-
te, vis délto jauté, kad meile muzikai biitinai turi
paremti Zinios apie muzika. Kodaly jaute, kad
biity neprotinga, jei Sie dalykai egzistuoty vie-
nas be kito“ (p. 9).

Kodaly’o metodika ypatingos svarbos teikia
raidos aspektui. Tai reiskia, kad turéty biti nau-
dojama tokios struktiiros muzika, kuri atitinka
vaiko gebéjimus jvairiais raidos etapais. Vaikams
artimesni besikei¢iantys ritmai nei ilgalaikiali,
nepertraukiami. ,, Ketvirtiné nata siejasi su vai-
ko €jimo, o aStuntiné su jo bégimo tempu. Tai
vaiko kasdienio gyvenimo ritmai. Dainuojamuo-
sius zaidimus daZniausiai sudaro dviejy daliy
metro ketvirtiniy ir aStuntiniy naty deriniai. Mo-
kant vaikus ritmo savokuy, geriau pradéti nuo ju,
o ne nuo sveikyjy naty. Melodiniu atzvilgiu pir-
mos maziausiy vaiky padainuotos atpazistamos
melodijos yra sudarytos daugiausia i$ mazyjy ter-
cijy, didziyjy sekundy ir grynyjy kvarty; taigi mi
ir la, solfedzio terminais. Siuos tonus naudoja
vaiko mama, Saukdama jj piety“ (p. 12). ,,Jdo-
mu, kad viso pasaulio vaikai iki Siol muzikiniu
atzvilgiu formuojasi vienodai“ (p. 13).

Remdamasis natiiralia vaiky melodinés rai-
dos pazanga, Kodaly jauté, kad pentatonika —
penkiy tony gama —yra ideali priemoné mokyti
vaikus muzikos jgtidZiy. Pentatonika yra viena
i§ pagrindiniy vengry ir daugumos kity pasaulio
Saliy liaudies muzikos dermiy.

Sia metodika Kodaly ne i§rado, bet greiiau
iStobulino. LaRue nurodo, kad Kodaly atrinko
Siuos elementus:

e solfedzio i§ Italijos ir Dalcroze,

e ritmo skiemenis i§ Cheve’o (Prancizija),

e ranky zenklus i§ Curweno (Anglija).

Kodaly tvirtino, kad iSraiSkingos vaikiskos
dainelés ir liaudies muzika labiausiai tinka vai-
kams, nes tai yra gyva, o ne dirbtinai pedagogi-
niais tikslais sukurta ar iSgalvota muzika. Tam
Kodaly, Bartok ir kiti surinko daug liaudies mu-
zikos pavyzdziy, o Kodaly ir pats kiir¢ muzika
Vengrijos vaikams.

Baigiamasis zodis

Viliuosi, kad atsakiau j jisy man pateikta klau-
sima. Pirmiausia, pateikdama istoring¢ muzikos
apybraiza, parodziau, kad Orff ir Kodaly pri-
klauso XX amziui. To padarinys yra muzikos,
kaip ,,meno“ objekto, turincio savo vieta ,,tre-
Ciajame pasaulyje”, samprata (Zr. mano ankstes-
nj rasinj (2003), kuriame remiuosi Popperiu ir
Ecclesu). Remdamasi psichoanalitine literati-
ra, bandziau pazvelgti, kaip susipina kalba ir mu-
zika ir kaip iSsiskiria jy trajektorijos: pasaulio
pazinimas pasitelkus Zodj ir savasties pazinimas
per afekta. Pagaliau a$ neatsisakau kvietimo
kreipti démesj | miisy organizma: ,,[...] formos
dvasia ir funkcijos dvasia“— tai milsy savasties
lopSys. Mes tampame sagmoningi tik tada, jei ir
kai organizmas konstruoja vidines, bezodes Zi-
nias apie objekta. Sios Zinios pirmiausia iskyla
kaip jausmas. Visa tai sudaro ,,antrajj pasauli*:
tai organizmo ,,dvasia“ ir ,,funkcija“, pereina-
mosios sgmoningos pamatinés savasties suzadi-
nimas, o visa tai gali biiti patiriama kaip ,,muzi-
ka, kol ji skamba*“.

Orftir Kodaly yra lobiai, laiduojantys jaunam
ir imliam organizmui dZiaugsmingo susitikimo
su formuojanciais garsais patirti, kuriantys tur-
tingesne autobiografing savastj.

Is angly kalbos verté Eglé Rimkuté
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