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Straipsnyje pristatomas psichoterapinio darbo su septyneriy mety mergaite atvejis. Analizuojant sj atvejj keliy
psichoterapiniy mokykly — dinaminés, analitinés, individualiosios psichologijos ir egzistencinés — poZidriu,
atskleidZiamas kiekvienos jy salygiskumas praktiniame darbe. Taip pat diskutuojama dviem temomis — apie
terapinio kontakto ypatumus, kurie galéty turéti jtakos vaiky psichologiniy sutrikimy ir simptomy mazéjimui
bei pasitelkus simboline kalba gauty duomeny apie vaiko iSgyvenimus, jausmus ir mintis patikimuma
psichologiniuose tyrimuose. Straipsnyje teigiama, jog siekimas suprasti kliento subjektyvyjj pasaulj (o ne jj
interpretuoti), leidZia sukurti dialogine — fenomenologine atmosfera, kurioje atsiveria erdveé ir autentiskiems
terapiniams pokyciams, ir jvairiy fenomeny tyrimo galimybéms.

Visiems gerai Zinomas vaiky sugebéjimas fan-
tazuoti, kurti nejtikétinas istorijas, atrasti kontakta
tiek su aplinkos objektais, tiek su savo sukurtais
herojais. Vienas mégstamiausiy vaiko uZsiémi-
my yra piesti. Si kiirybiné veikla —tai bidas pasi-
dalyti mintimis, papasakoti apie savo iSgyveni-
mus. Tai, kas suaugusiems Zmoneéms kartais gali
atrodyti mazai prasmeés turintis laiko leidimas,
vaikui yra svarbus ir reikSmingas uZsiémimas.
PieSdami ar uzsiimdami kita kiirybine veikla vai-
kai patys formuluoja tai, kas jy yra pazjstama. Tai
biidas surasti savo vidinj Zinojima, suteikiantis
Zmogui nepriklausomybe. Suaugusieji yra jprate
bendrauti kalba, taciau vaikams $i komunikaci-
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jos priemoné néra pati svarbiausia. Vaiky masty-
mas apibiidinamas kaip vaizdinis — simbolinis,
besiremiantis labiau asmeniniu patyrimu, o ne
abstrakciais vertinimais. PieSdamas vaizdinius
vaikas geriau susipaZzjsta su savimi ir kartu turi
galimybe i§ naujo permastyti jvykius. Kaip teigia
L. Steinhardt (Steinhardt, 1989), aktas, kurio metu
vidiniai dalykai yra perkeliami | iSorinj pasaulj,
modifikuoja vidinj pasauli, i§laisvina ji nuo tam
tikros itampos ir energinio statiSkumo, iSveda i$
neveiklos, uzdarumo j prasminj veiksma. Kuriant
spontaniskas saves iSreiSkimas leidzia nejsisamo-
nintus dalykus padaryti matomus ir taip sudaro
galimybe i$gyventi juos i§ naujo bei integruoti. Be



to, paciame pieSimo procese ir galutiniame jo re-
zultate kitiems Zmonéms tampa matomas ir su-
prantamas individo vidinis pasaulis. Todél gali-
ma sakyti, kad vaizdiniai yra ir komunikacijos su
kitais zmonémis buidas bei priemone, padeda
Zmogui atverti save patj ir pasaulj, uzmegzti tarp
jurysi (Steinhardt, 1989). Daugumai vaiky, ypac
kai jie krizinéje situacijoje, yra sunku rasti tinka-
mus zodzius, kuriais galéty iSreiksti savo iSgyve-
nimus, jausmus ir baimes. Tod¢l vaiky darbai
tampa simboline jausmuy ir iSgyvenimy kalba ir
padeda nutiesti tiltus tarp vidinio pasaulio bei
iSorinés tikroves.

Psichologui konsultantui daznai tenka susidurti
su simboline vaiky kalba (Siame straipsnyje $i sa-
voka vartojama kaip pieSiniy, pasakojimy, sapny
sinonimas). Ji naudojama psichodiagnostiniams
tyrimams siekiant jvertinti vaiko problemas, ju
kilme¢, numatant galimos pagalbos strategijas.
Taip pat simbolin¢ kalba yra biidas uzmegzti kon-
takta ir, kaip minéta, budas padéti vaikui iSreiksti
savo jausmus, isisamoninti iSgyvenimus, ieskoti
iSeiciy i§ sudetingy situacijy. Problema, su ku-
ria susiduria kiekvienas konsultantas, yra Sios
simbolinés kalbos interpretavimas. Projekciné-
se metodikose galima taikyti diagnostinius kri-
terijus, o spontaniskoje kiiryboje simboliniy i$-
raiSky interpretavimas tampa pakankamai
keblus. Interpretavimas daZzniausiai priklauso
nuo konsultanto / psichoterapeuto teorinés
orientacijos. Teoriné mokykla lemia, kaip bus
suprastas klientas, kokie jo problematikos as-
pektai bus lie¢iami. Viena vertus, tai padeda
struktiirinti konsultavimo / terapijos procesa, o
kita vertus, vienpusiSkas pozitiris susiaurina tick
kliento supratimo, tiek pagalbos jam galimybes.
Kita problema, su kuria susiduria jau psicholo-
gas tyréjas, yra tai, kiek gali buti patikimi ir
atspindintys realybe duomenys, gauti tyrimui
naudojant simbolines iSraiSkas. Simbolinés kal-
bos daugiaprasmi$kumas ir jos interpretavimo

galimybiy jvairiapusiSkumas veda prie loginés
iSvados, kad né vienas poziiiris negali biiti abso-
liutus. Tai, be abejo, trukumas. Taciau daugiap-
rasmiSkumas turi ir savy pranaSumy.

Toliau straipsnyje ir bus siekiama atsakyti i
klausima, kokias konsultavimo / psichoterapi-
jos ir psichologiniy tyrimy galimybes atveria
simbolinés kalbos naudojimas. Cia taip pat bus
bandoma atskleisti jvairiy teoriniy mokykly
nuostaty ir principy taikymo praktiniame darbe
salygiSkuma. Turbiit dauguma praktiky galéty
patvirtinti, kad psichoterapinj efekta ne visada
lemia geras teorijos iSmanymas ir sugebéjimas
ja pritaikyti praktiSkai. Kartais tenka susidurti
su klientais, kuriems ,,nelimpa“ jokia teorija,
arba su klientais, kuriy ,,sveikima“ galima
paaiskinti ne jy problemy iSmanymu ir
mokéjimu jas analizuoti, bet iSimtinai kontakto
ypatybémis. Kuo toks ,,gydantis“ kontaktas
turéty pasizyméti, ir bus aptariama straipsnyje.
Sios temos nagrinéjamos analizuojant psicho-
terapinio darbo su septyneriy mety mergaite at-
veji. Jis buvo pasirinktas dél keliy priezasCiy.
Viena — tai kontakto su Sia mergaite ypatumai:
visos terapijos metu (tai truko 6 ménesius, buvo
8 susitikimai) nebuvo kalbama apie realius jos
gyvenimo jvykius, su tuo susijusius jausmus — ji
Siy temy venge, kontaktas buvo imanomas tik
per piesinius ir piesiniy herojus, todél sesijy tu-
rinj daugiausia sudaré Siy pieSiniy ir herojy ap-
tarimas. Kita — turtinga pieSiniy simbolin¢ kal-
ba leidzia juos interpretuoti jvairiy psichologijos
teorijy pozitiriu, suprasti mergaités problemati-
ka paciais jvairiausiais aspektais.

Psichologinés pagalbos, rekomendavus gydy-
tojams, kreipési Linos tévai, norédami iSsiais-
kinti, kas atsitiko dukrai, su kuo susije jos sutri-
kimai ir kaip buty galima jai padéti. Linos
sunkumai buvo §ie: pries pora ménesiy atsirade
uzdarumas, nenoras eiti j mokykla, didelis neri-
mas, mirties baimé, virSkinimo trakto sutriki-
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mai (nors jokia liga nebuvo diagnozuota). Santy-
kiai, anot tévy, Seimoje draugiski, seserys (sesuo
metais jaunesne) sutaria gerai. Lina mokymosi ar
bendravimo sunkumy neturejo. Taciau jos suolo
drauge elgési gana prieSiskai, paSiepianciai. | tai
Lina atsakydavo pasitraukimu, niekada nesiskun-
de. Problemos prasidéjo po to, kai mokykloje du
vyresni berniukai nustiimeé ja nuo laipty. Dabar ji
bijojo lipti laiptais, laukdavo, kol nieko nebebus.
Apie $ia istorija mergaité nickam nepasakojo (tai
buvo suzinota i$ kity vaiky).

Pirmajame susitikime mergaite tik trumpai
atsakin€jo i klausimus. Jos teigimu, Seimoje visi
ir visada laimingi. Jos gyvenime viskas gerai, ji
viskuo patenkinta. Taciau ji pati viso uzsiémimo
metu ne karto nenusisypsojo, n¢ karto nepazvel-
gé j konsultante. Sio susitikimo piesiniy (,,Mis-
kas® (tai pieSinys laisva tema), H-T-P, LSeima¥,
,Gyviny Seima‘®) analizé leido kelti hipoteze
apie izoliacijos ir vieniSumo jausma, nevisiskai
patenkinamus emocinius poreikius. Tolesniam
darbui buvo keliami tikslai: i$siaiSkinti Sios hi-
potezés pagristuma, ieSkoti sutrikimus paais-
kinanciy priezasciy, padéti mergaitei paciai pa-
pasakoti, kas su ja vyksta, surasti terapinius
biidus, padésiancius jveikti jos problemas. Kaip
buvo minéta, dialogas vyko per pieSinius. Mer-
gaité negal¢jo (ar nenoré¢jo) kalbéti, ji atsisake
Zaisti, taciau pieSti mielai sutiko. Visi pieSiniai,
iSskyrus penktajame susitikime konsultantés
paprasyta nupiesti ,,pasaulj, kuriame ji liko vie-
na pati“ (motyvai bus paaiSkinti véliau), buvo
spontaniski.

Antrajame susitikime Lina pies¢ ,,Drugeli“:

Drugelis atskrido i$ pasakos. Jo vardas yra Mar-
gaspalvis. Jis ir pats nezZino, kaip cia atskrido is
savo pasakos. Jam Cia viskas jdomu. Jis jauciasi
gerali. Jis gyveno laukuose. Turéjo draugy. Jo drau-
gai buvo visokie kitokie drugeliai. Jis mégdavo su
jais skraidyti. Margaspalvis valgydavo vaisius. Jam
visy labiausiai patiko skraidyti. Jis negaléjo pa-
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kesti, kai jj sugaudavo. Jj buvo pagaves pasakuy
karalius. Drugelis nieko nebijojo, buvo drgsus. Jis
Cia bus ilgai. Jis labai nori viskq apziuréti. Jam
pirmiausia jdomu Zali laukai. Tie laukai skiriasi
nuo jo lauky pasakoje. Ten yra spalvoti laukai, o
Cia — Zali. Dar jam jdomu eZerai. Jo pasakoje
néra ezery. Cia ezerai ji nustebino. Tus drugelis
yra didelis, ne vaikas.

Susitikimo pabaigoje mergaite atrodé gyves-
né, pirma karta uzsimezge akiy kontaktas. Lai-
kotarpiu iki treciojo susitikimo mergaités soma-
tiniai simptomai ir nerimas suintensyvejo.

Treciajame susitikime buvo trumpai aptarti
mergaités somatiniai skundai, persirgta liga (ji
sirgo sinusitu), gydymo procesas. Buvo bando-
ma kalbéti apie istorijg su laiptais, taciau Lina
atsisaké. Vietoj to ji pieSeé ,,mergaite ir mama
miske, o Salia drugelj*:

Cia miskas. Mergaité ir mama yra miske. Ir
drugelis yra miske. Miskas jam atrodo grazus. Jam
patinka gélés, pauksciai. Jam norétysi skraidyti
po miskq. Zmonés jam atrodo jdomiai. Veidai
idomiis. Mergaités akys jdomios. Jos didelés. Links-
mos. Mama jam atrodo grazi. Jam labiausiai pa-
tinka mamos plaukai. Dar drugelis galvoja, kodél
¢ia yra katiny, o ten jy néra. Katinai jam irgi
idomiis. Drugeliui gerai, kad jis moka skraidyti.
Jei drugelis negaléty skraidyti, nuliiisty. Nes ne-
galéty nuskristi kur nori.

Po Sio pasakojimo buvo pastebéta, kad piesi-
nio nuotaika neatitinka Linos nuotaikos gyveni-
me, kad nuo sinusito ji pasveiko, bet nepasveiko
nuo kitos —, litidesio ligos“. | tai mergaite atsa-
ke giliu atodiisiu ir ilgu akiy kontaktu.

Ketvirtojo susitikimo pradzioje Lina papasa-
kojo savo sapna:

Sapnavau, kad a$ draugavau su Zvéreliais.
Ten buvo voverés, pauksciai, katinai, Sunys. AS
su jais susidraugavau. Priéjau prie jy, paklau-
siau vardy. Paskui jie manes paklausé, koks ma-

no vardas. Paskui Zaidéme gaudynes. Atsibudau
linksmai.



Paskui ji piese ,,Paukstj — karaliy*:

Jis karalius todél, kad ji iSrinko. Isrinko todél,
kad buvo pats didZiausias ir grazus. Jis pats irgi
noréjo biiti karaliumi. NezZino, kodél. Jis labai
noréjo biiti iSrinktas. Biiti paprastas paukstis ne-
noréjo. Galvojo, kad jeigu jo neisrinkty, tai jam
bity labai litidna. Jis nebenoréty biiti su tais
pauksciais. O skristy kitur, | kitq Salj, ir ten biity
karalius. Taip jis skraidyty, kol biity iSrinktas.
Kol mergaite kiré $ig istorija, Salia nupiese

kita — mazesnj paukstj, kuris yra ,,paprastas® ir
nenori biiti karaliumi.

Per laikotarpj iki penktojo susitikimo (pra-
¢jo beveik ménuo) mergaité du kartus buvo ve-
zama j ligonine: jai buvo silpna, pykino, kréte
drebulys, o véliau prasidédavo raumeny trauku-
liai. Savijauta pagerédavo, suleidus raminamuyjy
vaisty. Tyrimai jokios patologijos nepatvirtino.

Pokalbyje su mama buvo aptariami Linos emo-
ciniai poreikiai, jos konkurenciniai santykiai su
sese, galimi neigiami jausmai $eimos nariy atzvil-
giu, Siy jausmy slopinimo padariniai, mergaités
atsakingumo, noro viska atlikti labai gerai pras-
me. Trumpai buvo paliesta ir mirties baimes te-
ma. Mamos teigimu, mergaité niekada néra paty-
rusi praradimy, néra buvusi laidotuveése, apie mirtj
niekada nesneke;jo, Sia tema nesidomeéjo.

Penktojo susitikimo metu Lina buvo papra-
Syta nupiesti pieSinj tema ,,Pasaulis, kuriame a$
likau viena pati. Si tema buvo pasiiilyta reaguo-
jant j ankstesniuose pieSiniuose vyraujantj i$¢ji-
mo i§ namy motyva, siekiant geriau suprasti, ka
tai reiSkia paciai mergaitei.

Tui grazus pasaulis. Cia yra laukai. Yra diena.
Silta. Aplink tyla. Jauciasi géliy kvapai. Cia yra
tik augalai, gyviiny néra. AS vaikstau. Jauciuosi
idomiai. [domios gélés. Norisi Seimos. Yra litidna.
Tame pasaulyje gyvenciau jdomiai. Vaiksciociau,
kai pavargéiau — atsisésciau. Cia visada bina tik
diena. Norétysi ko nors paieskoti. Gyvenu tame
pasaulyje jau ilgai. Kiek dar biisiu, neZinau. No-
rétysi biiti neilgai. Nes labai pasiilgciau draugy.

Vélgi buvo atkreiptas démesys j prieStaravi-
ma tarp pieSinio nuotaikos ir Linos savijautos
gyvenime. Cia ji pirma karta pasaké, kad bijo
numirti, kad niekas jai negalés padeéti. Ir kad apie
tai ji pradéjo galvoti po to, kai buvo nustumta
nuo laipty. ] tai buvo atsakyta supratimu —kaip
yra sunku gyventi su tokia baime ir neZinant, kas
laukia Zmogaus po mirties.

Sestajame susitikime Lina pie§é¢ mergaite, at-
sidiirusia pasaky Salyje. Po trumpos kelionés po
Sig Salj konsultante pasitlé ,,nukeliauti“ j kita —
mirties Salj. Taciau §i idéja mergaite iSgasdino.
Tuomet konsultanté pati pradéjo pasakoti apie
mirties pasaulj: vaiduoklius, pabaisas, piktasias
dvasias ir pan. Taip pat apie ,,baisias istorijas®,
kurias vaikai pasakoja vieni kitiems, ir apie Zzmo-
niy tikrovéje esancias ,,baisias vietas®, kuriose
biina anapusinio pasaulio gyventojy. Kalbéjo, kas
kai kuriuos vaikus ten traukia. Apie tai, kad kaz-
kas, pabuves su mirties pasaulio padarais jy ,,gy-
venamoje vietoje“ ir i§ ten sugrizes, tampa visai
kitoks nei buvo iki tol. Apie mirtj konsultante
kalbejo ne kaip apie baigtinumo fakta, bet kaip
apie per¢jima j kitg biivj. Lina nebuvo girdéjusi
panasiy istorijy, klausési sustingusi, tylédama.
O po Sio pasakojimo nupiese ,,Dvi fejas“. Sake,
kad ji pati labai noréty buti féja, nes féja yra
gera ir niekada nepyksta. Tokia ji yra todél, kad
turi burty lazdele. Véliau pokalbis pakrypo apie
tai, kokia tapty féja be burty lazdeles. Ji biity
ne tik gera, laiminga ir dosni. Kartais ji bty
litidna, pikta, nelaiminga ir niekuo neissiski-
rianti, t. y. kaip ir kitos paprastos mergaites.
Taip pat buvo aptarti féjos bei paprastos mer-
gaités pranaSumai ir trikumai, jy galimybés ir
ribotumai.

Po Sio susitikimo tévams buvo pateiktos dvi
rekomendacijos. Pirma — nevengti mirties temos
(jeijiiskilty Linos iniciatyva). Antra — sudaryti
mergaitei galimybes namie jaustis iSskirtiniu
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asmeniu. Tikslas —leisti Linai pasijusti galin¢iai
noréti be kaltés jausmo, nejpareigotai gyventi
vien pagal ,,reikia“ désnj, leisti jai pasijusti ma-
Zu vaiku, kuriam daug kas galima.

Septintajame susitikime Lina pie$é Seima.
Tai buvo mama, tétis, vyresnioji dukra ir vezime
gulintis vieneriy mety broliukas. Seima éjo pa-
sivaikscioti, taciau kiekvienas noréjo visai kity
dalyky: mama —bdti prie jiiros, tétis — eiti namo,
o dukra - zaisti. Tik mazasis stinus buvo paten-
kintas — jis miegojo ir sapnavo. Su Lina buvo
kalbama, kiek Seimos nariy norai sutampa su juy
veiksmais, kam i§ jy yra geriausia ir kodel. Ge-
riausiai jautési mazasis broliukas, nes jis dare
tai, kg nor¢jo. Kiti daré ne tai, kg nori, ir jautesi
visai kitaip — pyko, pavydeéjo, litidéjo ir slapta
svajojo biiti mazu vaikeliu, nes jam galima tai,
kas negalima kitiems. Lina pripazino, kad ir jai
kartais norisi biiti mazai.

Po Sio pokalbio buvo prisimintas i§ pasaky
Salies atskrides drugelis. | klausima, kur jis da-
bar yra, Lina atsakeé pieSiniu ,,Drugelis stebi dvi
drauges®.

Cia yra dvi mergaités, einancios j iskylg, j mis-
kq. Viena turi staltiese, kita maisto. Yra labai gra-
zu, Silta. Joms yra smagu. Drugelis labai nori biiti
Zmogumi. Nebenori grizti j pasaky Salj, nes ten
néra Zmoniy.

Sio susitikimo pabaigoje Lina atrodé atsipa-
laidavusi, Sypsojosi.

Pokalbyje su mama buvo aptarti mergaités
ir tévy elgesio pokyciai. Tévai priémé ,,prince-
sés“ zaidimo taisykles, keleta karty Linai buvo
leidZziama guléti lovoje, kai kiti Seimos nariai
»plusédavo®. Pasak mamos, mergaité jausda-
vosi labai nejaukiai, jai buvo sunku susitaikyti
su savo iSskirtinumu. Kitas pokytis — tai atsira-
dusios Linos ,,dainos“ apie mirtj. Ji dainuoda-
vo, kad gal jai biity geriau numirti, nes néra kg
veikti, arba numirti, nes taip jdomiau. Dainuo-
davo gana neriipestingai ir linksmai. Taciau su
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tévais kalbéti Sia tema ji nenoréjo. Dar viena
mergaites elgesio naujove buvo pykcio protrii-
kiai, maiStavimas. Neretai Sis elgesys tévams
atrodé nemotyvuotas, neatitinkantis situacijos.
Taciau litdesys, nerimas ir somatiniai skundai
buvo sumazéje.

Paskutinis, aStuntasis, susitikimas vyko pra-
¢jus pusantro meénesio. Per ta laikg Lina tapo
daug zvalesne, daugiau Sypsojosi, laisviau kalbe-
jo. Po trumpo pokalbio apie jos kasdienius rei-
kalus buvo kalbama apie drugelj — kur S§iuo me-
tu jis yra, kaip jam sekasi? Lina nupiese pieSinj
,2Mergaite ir drugelis“:

Drugelis yra parke. Mergaité jo draugé. Jie kal-
basi. Drugelis nenori grizti | savo pasaky ir ste-
bukly Salj. Jam Cia patinka. Per tq laikq jis tapo
geresnis. Padeda kitiems. Pasakoja mergaitei apie
savo stebukly Salj, o mergaité pasakoja jam apie
savo grazias vietas, kur jis dar néra buves ir kur
galéty nuskristi. Jis nieko nebijo, nes savo Salyje
daug skraide, yra stiprus ir drgsus.

Mergaités baimés ir somatiniai simptomai tuo
metu jau nebesireiSke. Mokytojos teigimu, Lina
klas¢je labai pasikeité: tapo linksma, padédavo
kitiems, i§ atsiribojancios ir stebincios tapo ak-
tyviai dalyvaujanti. PanaSiy pasikeitimy paste-
bejo ir tévai. Taciau didziausias pasikeitimas té-
vy poziliriu — tai atsirades Linos savarankiSkas
gyvenimas, kuriuo ji nenori dalytis su tévais ar
sese. Ji turi draugg, su kuria vaiksto po nepaZzjs-
tamas vietas, ruoSia iSkylas. Tévams kartais tai
atrodo nesaugu, taciau dukra ne visada klausia
ju leidimo, ir jie neretai paprasciausiai nezino
jos nuotykiy.

Analizuojant pateiktg psichoterapini atveji
jvairiy teorijy poZziiiriais buvo siekiama atsakyti
| Siuos klausimus: kas sukélé mergaités sutriki-
mus? kokia simboling prasme turéjo jos vaiz-
duojami herojai? kaip galima paaiSkinti mirties
baime? kas turéjo psichoterapini efekta?



Terapinio atvejo analizé
psichodinaminés teorijos poziuriu

Sioje paradigmoje kliento problemos supranta-
mos kaip vienos ar keliy asmenybés struktiiry (id,
ego, superego) nepakankamo iSsivystymo arba
kaip konflikto tarp Siy struktiiry iSraiSka. Atsira-
des disbalansas tarp Siy dariniy sukelia nerima.
Jeijo nepavyksta paSalinti pasitelkus sgmonin-
gus procesus ar ego gynybinius mechanizmus,
formuojasi neurotiniai sutrikimai, jy esme —
priestaraujantys vieni kitiems id ir superego rei-
kalavimai, kuriy ego nesugeba suderinti, ir todel
simptomai atlieka impulsy kontrolés bei paten-
kinimo funkcijg. Todél psichoterapinis tikslas yra
padeti klientui iSkelti | sgmone pasagmongje sly-
pincius potraukius, norus, jausmus, atgaminti
ankstyvuosius potyrius ir analizuoti i§stumtus
konfliktus (O’Connor et al., 1983).

Zinant mergaités elgesio, charakterio bruo-
Zus bei gyvenimo istorija galima manyti, kad jos
dabartines problemos kilo i§ ankstesniy raidos
etapy. Vienas sunkiausiy patyrimy jos gyvenime
buvo grei¢iausiai sesers gimimas. Linai tuo metu
buvo kiek daugiau nei metai. Tai separacijos ir
individuacijos laikotarpio pradzia, kai pasaulis
atrodo baisus ir nesaugus. Motinos uzdavinys —
pastimeéti vaika i §j pasauli, kartu iSliekant jam
prieinama bet kurig akimirka. Galima manyti,
jog Linos situacijoje $is posttimis buvo kiek stip-
resnis, 0 motina tapo mergaitei kur kas maziau
prieinama. Kad Lina galéty prisitaikyti Seimoje,
turéjo buti iSugdytas stipresnis superego. Budas,
kurj Lina rado prisitaikyti — tai tapatinimasis su
mamos vaidmeniu, riipinimosi ir atsakomybés de-
klaravimas bei savo agresyviy impulsy sesers ir
mamos atzvilgiu slopinimas. Taip pat galima nu-
manyti, kad mergaités edipiné situacija buvo ne
kiek ne lengvesné. Dél iSmokto agresyvumo slo-
pinimo jos konkurenciniai jausmai tévo atzvilgiu
taip pat greiciausiai nebuidavo iSreiSkiami. Sesé ir

¢ia buvo nugalétoja. Vienintelis biidas, likes Li-
nai pasiekti pergale, — tai biiti stropiai, labai
kruopsciai ir ,,gerai“ mergaitei, atsisakant savo
spontanisko varomuyjy jégy (tiek libidiniy, tick
agresyviy) reiSkimo. Taigi galima manyti, kad
mergaites sunkumy priesistore susiformavo Sei-
moje. O situacija mokykloje — drauges priesisku-
mas ir konkurencija, vyresniyjy berniuky agresy-
vumas — tik iSprovokavo neissprestas problemas.
Tikeétina, kad Sioje situacijoje tur¢jo verztis mer-
gaites agresyviis impulsai, bet ji nebuvo pakanka-
mai pajégi tvarkytis su jais. Kai agresija negaléjo
biiti parodyta aplinkiniams, ji buvo atkreipta  sa-
ve. Autoagresija i§ pradZiy pasireiske dideliu ne-
rimu, somatiniais simptomais, véliau — mirties
baime. Mirties baime galima paaiskinti kaip at-
virkstines reakcijos ir projekcijos gynybiniy me-
chanizmy iSraiska.

Linos mirties baimé ir somatiniai sutrikimai
rySkiausiai pasireiske po to, kai konkurenciniai
jausmai akivaizdziai atsiskleidé pieSinyje
,Pauktis — karalius“. Siy jausmy prasiverzimas
i§ pasamoneés aiskiai parode, kad mergaites rea-
lusis AS neatitinka superego (arba idealiojo AS)
keliamy reikalavimy. Atsirades kaltés jausmas
ir bausmes baime transformavosi i susinaikini-
mo idéja. Pirmasis biisenos pablogéjimas pasi-
reiSke po to, kai Lina piese drugelj, atskridusj i$
pasaky $alies. Siuo atveju drugelj galima trak-
tuoti kaip agresyviosios varomosios jégos sim-
bolj. Tai, kad §is drugelis yra suauges, ne vaikas,
turbiit reiSkia, jog mergaités pyktis taip pat buvo
»suauges®, t.y. stiprus ir subrandintas. Susipazi-
nimas ir dalinis savo agresyvumo isisamonini-
mas, galima manyti, iSgasdino Lina. Nezinoji-
mas, kg daryti su savo atsivérusiais impulsais,
virto autoagresijos aktu —biitent taip mergaite ir
buvo iSmokusi su jais tvarkytis.

Lemtingas momentas buvo konsultantés pa-
sakojimas apie mirties pasaulj ir ,,baisias istori-
jas“ —taileido Linai susipaZinti su savo agresy-
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vumu per siauba (ka biity galima padaryti su se-
se, jei labai jos nekesciau) ir patikéti, kad tas
siaubas bei agresija néra Zudantys, juos galima
atlaikyti. ISkart po to €jes pieSinys ,,Dvi féjos*
kelia mintis apie galimus lygiavercius santykius
su seserimi, apie svajong tureti tokius santykius.

Septintajame susitikime piesta ,,Seima“ — ry$-
kus mergaités regreso atspindys. Siuo atveju regre-
so prasmeé —tai galimybe i$ naujo spresti senas pro-
blemas. Jai velgi pavyko labiau jsisgmoninti savo
anksciau patirtus jausmus, kuriy svarbiausias —no-
ras pasalinti konkurente seseri. Si trogkima i$duo-
da vietoj jos nupiestas brolis, kuris, kaip galima
isivaizduoti, Linai nebiity toks pavojingas.

Kitas to paties susitikimo piesinys (,,Dvi drau-
gés iSkyloje”) rodo reik§mingus pozityvius mer-
gaités asmenybés pakitimus. Pirmiausia ¢ia i akis
krinta drugelis, kuriam nupiesta kartina (daugiau
niekur kitur drugelis su kar@ina nepiesiamas). S
simbolj galima vertinti kaip pripaZintos agresijos
iSraiSka. Dvi drauges galbiit galima interpretuoti
kaip Linos jsivaizdavima apie pasikeitusius san-
tykius su seserimi. Taigi kartu su savo agresijos
pripazinimu tapo imanomas ir ambivalentiSky
jausmy sesei pripazinimas. Mergaite tuo metu gal-
bt krimtosi, kad ji, bidama agresyvi, nesugriau-
na libidinio rySio. I§ santykio ,,arba —arba“ ji da-
bar galéjo pereiti | santykj ,,ir — ir. Paskutinis
Linos piesinys, kuriame mergaité yra susidrau-
gavusi su drugeliu, ir drugelis nenori grizti i sa-
vo pasaky Salj, velgi tik patvirtina hipoteze, kad
ji sugebéjo priimti savo agresyvuma ir iSmoko
su juo sugyventi. Ji nebenori atsisakyti tos savo
svarbios gyvybineés jegos, kuri anksciau Zlugde,
o dabar tapo ,,sgjungininke*.

Terapinio atvejo analizé A. Adlerio
individualiosios psichologijos
pozitiriu

Remiantis Sia samprata simptomai arba netin-
kamas elgesys vertinami kaip klaidingo gyve-
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nimo stiliaus ir nepakankamai iSrutulioto so-
cialinio intereso rezultatas (Adler, 1963). Svar-
biausia pagalba klientui — padéti pakeisti gyve-
nimo tikslus formuluojant jy socialiai vertingas
prielaidas, keiciant klaidinga motyvacija ir pa-
dedant jaustis lygiam su kitais (Kottman and
Johnson, 1993).

I8 pokalbio su tévais ir mokytoja buvo galima
susidaryti jsptidi, kad Lina yra draugiska, atsa-
kinga mergaité, stengiasi viska daryti kaip rei-
kia. Jisudaré gerai socialiai adaptuoto vaiko jspu-
dj. Taciau nukreiptas i Song zvilgsnis piesinyje
»Seima“, Zmoniy nebuvimas paciame pirmaja-
me piesinyje ,,Miskas* leidZia kelti hipoteze, kad
jos socialinis interesas ne toks tvirtas kaip buvo
galima manyti. Mergaités ,,pavyzdinguma“ gali-
ma vertinti kaip démesio siekima, kai tikslas yra
saves iSkelimas, o ne bendradarbiavimas. Socia-
linio intereso susilpnéjima taip pat atspindi dru-
gelio, svetimo Siam pasauliui, jvaizdis.

,,Paukscio — karaliaus* pieSinyje atsiskleidZia,
kas labiausiai silpnina §j interesa — istorija apie
patirta nukarfinavimo jausma gimus sesei. Sis
pasakojimas —apie didziulj savo norg vél atgauti
buvusi statusa. ,,Paukscio — karaliaus“ istorija
paaiskina, kokia nuostata remiasi privati mer-
gaités logika: reikia biiti graZiai, gerai ir didelei,
tada jg kartinuos. Savo tikslo ji sieke ne atviros
kovos buidu, bet keldama sau auk$tus morali-
nius reikalavimus. Biti didziausia — tai reiSkia
biti ,,suaugusia® ir atitinkamai elgtis. Kartu ji
atsisako biiti lygi su kitais vaikais, ,,paprastais
pauksciais®, taip atsiskirdama nuo jy.

Kaip teigia A. Adleris, gyvenimo stilius pa-
deda zmogui gyventi, kol jis nesusiduria su aki-
vaizdziais prieStaravimais. Galima manyti, kad
Linos gyvenimo nuostatos ryskiai suSlubavo bent
jau dviem atvejais: kai suolo draugé elgési gru-
biai, nepaisydama jos gerumo bei paslaugumo,
ir kai du berniukai nustimé ,,tokia gera“ mer-
gaite nuo laipty.



Greta fantazijy apie paukstj — karaliy ne ma-
Ziau svarbus yra ir Linos sapnas apie zvérelius,
su kuriais ji linksmai Zaidzia. Sapne Lina néra
karaliené, neturi iSskirtinés padéties, ¢ia ji pa-
prasta mergaite. Sapne iSgyvenamas lygiavertis
bendravimas, suteikiantis tikro dziaugsmo ir
bendrumo jausma. Karalienés statusas jokiu bi-
du neleisty tokio betarpiSkumo. Tai vélgi patvir-
tina hipoteze, kad mergaités gerai adaptuotas so-
cialinis elgesys yra tik iSoriné maskuoté, tikro
socialinio intereso ¢ia nedaug. Sapnas kartu pa-
sako, kad Lina zino, kas yra tikrasis bendrumas.
Cia atsispindi naujy gyvenimo tiksly formavi-
masis, save griaunanciy jsitikinimy restruktri-
nimas ir nauji, pozityvesni elgesio budai.

Paskui €jusius Linos priepuolius, rySky buse-
nos pablogeéjima, mirties baime galima interpre-
tuoti kaip ,,geros mergaités® gyvenimo stiliaus su
jo fiktyviais tikslais kracho iSraiska. Nenora atsi-
sakyti Sio stiliaus iSduoda pieSinys ,,Dvi féjos®,
kuriame vélgi vyrauja iSskirtinés padeéties atribu-
tas — burty lazdelé. Taciau pozityvus momentas
yra tas, kad ¢ia herojés jau lygiavertes, to paties
statuso. Zmoniy figiiros leidzia manyti, jog Lina
labiau priartéjo prie savo realiy santykiy, jos atsi-
ribojimas nuo kity tapo ne toks grieztas.

Septintojo susitikimo metu, kalbant apie ,,Sei-
mos“ pieSinj, Lina galéjo padaryti nauja iSvada
savo gyvenime — kad ji yra lygi su savo tévais.
Lygi ji buvo ta prasme, kad, taip pat kaip ir tévai,
negaléjo daryti to, ka nori, o dare tai, kas svarbu
visiems, norint i$likti kartu — kartais tenka atsi-
sakyti savo nory del bendry interesy. Galima
manyti, kad jai labiau pavyko priimti ir realybés
keliamus reikalavimus — kad i§ Zmogaus pagal
jo amziy tikimasi skirtingy dalyky bei suteikia-
mos nevienodos privilegijos.

Du paskutiniai piesiniai (,,Dvi drauges isky-
loje” bei ,,Mergait¢ ir drugelis parke®) leidzia
manyti, kad Linai pavyko atsisakyti savo fikty-
vaus tikslo — tapti iSskirtine ir nepaZeidziama,

stengiantis suzaveti savo neeilinémis savybémis.
Svarbiausias dalykas abiejuose pieSiniuose yra
drugelio sprendimas likti Zmoniy pasaulyje. Tai
galima vertinti kaip kokybiskai nauja Linos nuo-
staty pasikeitima: gerai adaptuotg socialinj el-
gesj tapo galima pakeisti socialiniu interesu, sa-
ves iSkelima — bendradarbiavimu.

Terapinio atvejo analizé analitinés
(Jungo) teorijos poZituriu

Analitinés teorijos pozitriu sutrikimy prieZas-
tis yra skirtingy ir prieStaringy asmenybes in-
trapsichiniy komponenty neintegruotumas. Ne-
integruoti bruozai asmenybéje veikia kaip
savarankiSkas, autonomiskas darinys. RySkus
vienos savybés (archetipo) vyravimas salygoja
psichikos disbalansa, kuris gali reikstis jvairiais
simptomais. Tod¢l svarbu padéti klientui integ-
ruoti Siuos prieStaringumus, taip skatinant indi-
viduacijos procesa ir Savasties igijima. Terapijo-
je visa kliento veikla vertinama kaip turinti
simboling prasm¢. Pasak K. G. Jungo (IOwr,
2003) vaizdiniams buidingas nuosavas gyveni-
mas, o simboliniai procesai vyksta pagal savo
logika. Teigiama, jog Zmogaus psichikai buidingi
saves reguliavimo ir ,,saves gydymo* sugebéji-
mai, ir jis pats ateis ten, kur reikia. Terapeutas
lydi klienta Siame ¢&jime, padédamas suprasti pa-
keliui sutinkamus simbolinius rei$kinius.
Pirmasis simbolis, kurj pateikia mergaité —
miskas (tai pats pirmasis jos piesinys). Sis vaiz-
dinys gana daznai kartojosi visos terapijos metu.
Placigja prasme miskas — tai pasamoneés pasau-
lio, kuriame galima rasti ,,visko“, jvaizdis (Bie-
dermann, 2002). Kelioné j miska — tai kelioné
i savo pasamoneg. Kitas Linos vaizduotéje i8ki-
les simbolis — drugelis. Daugelyje kultiiry dru-
gelio simbolika jprasmina gebé¢jima keistis
(Gudaite, 2001, p. 59), tai transformacijos pro-
ceso atspindys. GraikiSkasis drugelio pavadi-
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nimas reiskia ,,sielos gyviing“ (Biedermann,
2002), ir ji galima interpretuoti kaip Savasties
archetipo jvaizdi.

Mergaités istorija prasideda nuo herojaus at-
siradimo jam nepazjstamame pasaulyje (piesi-
nys ,,Mergaité su mama miske“). Démesj atkrei-
pia, kad Zmonés (samoningasis Ego) drugelio
(Savasties) nemato, jis nupiestas paciame lapo
kampe, uz Zmoniy figiiry. Tai reikSty, kad Sa-
vastis apie Ego Zino daugiau, nei pastarasis apie
Savasti, ir kad tarp juy kol kas néra tarpusavio
rySio. Tai dviejy skirtingy pasauliy — Ego (rea-
laus, nuspéjamo, pazjstamo) ir Savasties (nesu-
prantamo, nepazistamo vidinio) — susitikimo
istorija. Kad $is vidinis pasaulis yra Linai nepa-
Zjstamas, rodo jos negal¢jimas kalbéti, zodziais
iSreik§ti savo mintis, jausmus ir iSgyvenimus.
Mergaités realybeje §j skirtingy pasauliy susidi-
rimg turbiit atspindi jos susitikimas su , kitokiais
Zmonémis® (grubiais berniukais ir pagiezinga
klasioke), neatitinkanciais jos Seimos nuostaty
bei tarpusavio santykiy pobiidzio.

Kitame susitikime Linos papasakotas sapnas
paaiskina, kg mergaité rado pasamoneés miske.
Tai jos pacios betarpiSkumas ir atvirumas. Anot
K. G. Jungo, jei poziiiris i gyvenimo aplinkybes
yra vienpusis, sapno vaizdiniai tada reprezen-
tuoja priesinga turimo pozitrio pozicija. Gali-
ma manyti, kad Lina psiching energija skirdavo
pavyzdingai ir racionaliai Personai kurti, tad sap-
ne pasireiSkeé tam prieSingi Vaiko bruoZai —emo-
cingumas ir spontaniskumas. Sis priesingy po-
liy susidiirimas bei iSgyvenimas tesiasi ir iSkart
po sapno papasakojimo piestame paukscio — ka-
raliaus ir paprasto paukscio — piesinyje. Cia
pauksciai atspindi skirtingus archetipus: Perso-
na, kuri ,,didelé*, uzima labai daug vietos ir la-
pe, ir intrapsichin€je struktiiroje, ir Vaika, kuris
»,mazas“, uzspaustas lapo kampe ir, tikétina, vi-
diniame gyvenime. IS to galima spresti, kokie
uzdaviniai laukia mergaités —iSugdyti Vaiko savy-
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bes, savo jéga prilygstancias Personai. Psicholo-
ginéje kalboje tai reik$ty naujo samoningumo
radimasi, adekvaciy santykiy tarp Ego ir pasa-
moneés uzmezgima, nuslopintos saves pripaZini-
ma, naujy galimybiy atradima ir plétojima.

Dar vienas simbolis — kelioné. Kelioné, anot
Jungo (Biedermann, 2002), — tai aspiracijy vaiz-
dinys, siekimas ir ilgesys to, kas nepasiekiama.
Viena i§ jo Sio motyvo aiSkinimo hipoteziy —
atsiskyrimo nuo Motinos archetipo procesas. Tai
konfrontacija su priklausomybe, savojo AS radi-
mas, tapsmas savarankisku ir nepriklausomu.
Bendriausia prasme kelioné gali biiti aiSkinama
kaip asmeninés transformacijos simbolis. Psi-
choterapijoje transformacijos procesas pereina
keleta etapy, ir vienas i$ jy — €jimas j aklaviete,
kai Zmogus atsisako savo ankstesnio Zinojimo ir
praranda saves jausma. S jausma i§gyveno ir Li-
na. Psichiniu lygmeniu jis pasirei$ké mirties bai-
me, kiiniSkuoju — somatiniais sutrikimais.

Vélesnés mergaités fantazijos — pieSiniai ir
pasakojimai apie ,,pasaulj, kuriame ji liko viena
pati“, ,,mergaite, atsidurusia pasaky Salyje®, ,,dvi
féjas®, ,,Seima, iS¢jusia pasivaikscioti“ — atspindi
laipsniSka jos keitimasi: vis aiSkesnj savo pasa-
moningy nory, jausmy jsisamoninima ir priémi-
ma bei iSmokto socialinio vaidmens atsisaky-
ma. Dvi paskutings istorijos iliustruoja i$¢jima
i§ aklavietés. Kartinuotas drugelis pieSinyje ,,Dvi
drauges iSkyloje“ simbolizuoja rySio su auten-
tiSka Savastimi stipruma. Savastis sugrizo i sos-
ta, kurj iki Siol buvo uzémusi Persona. Paskuti-
né —,,Mergaites ir drugelio parke istorija rodo,
jog susiformavo naujas Ego ir Savasties rysys (he-
rojai yra draugai).

Terapinio atvejo analizé
egzistencinés teorijos poziiiriu

Egzistencinéje psichologijoje simptomai, sutri-
kimai, asmenybés ir psichologinés problemos



siejamos su neautentiSku buvimu, atsisakymu
priimti savo laisve ir atsakomybe (May, 1967).
AutentiSkumas ¢ia suprantamas kaip sugebéji-
mas uzmegzti ir palaikyti asmeninio lygmens
santykius tiek su kitu Zzmogumi, tiek su pasau-
liu. Cia taip pat laikomasi nuostatos, kad asme-
ninio pasaulio turé¢jimas (tai atitinka ,,savy na-
my‘“ samprata) yra savo autonomiskumo,
saugumo ir izoliacijos, pasmerktumo biiti nesu-
prastam bei nepriimtam Saltinis (OcopuHa,
1999). Taciau biitent Sio savojo pasaulio turéji-
mas leidZia Zmogui biiti autentiSkam, sugeban-
¢iam palaikyti lygiavercius asmeninius, o ne sim-
biotinius ir priklausomybes santykius, lengviau
priimti gyvenimo sunkumus ir juos jveikti. To-
del terapiniai uzdaviniai yra padéti klientui pa-
matyti savo galimybes, laisve, jsisamoninti tai
blokuojancius veiksnius, padéti kurti prasminius
rySius su aplinka, plétoti savo asmeninj pasaulj
(Kocitinas, 1998).

Koks buvo Linos pasaulis, kai ji pateko j kon-
sultacija? Gyvenime ji greiiausiai jautési vie-
nisa, nes negaléjo pasidalyti tuo, kas su ja vyks-
ta. Artimiems Zmonéms ji buvo neprieinama,
nes kalbéjo ne tiesiogine — racionalia, bet per-
keltine — vaizdiniy kalba. Jos papasakota druge-
lio istorija — tai i§¢jimo i§ namy, i$ jprastos ir
pazistamos aplinkos  nezinoma pasaulj istori-
ja; tai pasijautimas kitokia, nepritampancia; tai
nuosaliai esancios stebétojos, o ne dalyvés pozi-
cija; busena, kai néra rySio su kitu. I klausima,
ka galima rasti toje nezinomoje aplinkoje, atsa-
ko Linos sapnas ir paukscio — karaliaus istorija.
Viena vertus, ¢ia greitai galima rasti gery drau-
gu. Kita vertus, yra gana sudétinga surasti savo
vietg nepazistamame pasaulyje, pasiekti tiksla.
Paukscio istorija atspindéjo Linos savijautg na-
muose ir jos nenorg taikstytis su esama situacija
bei bandyma ieskoti iSeities, kaip igyvendinti sa-
vo siekius. ,,Mazo, paprasto paukstelio® nupie-
Simas greiciausiai iSreiSkeé mergaités abejones del

skirtingy galimybiy — ar siekti savo dabartiniy
tiksly, ar juos pakeisti.

Tikrovéje Lina, i$€jusi i§ savo namuy, susidiiré
su prieSisku ir SiurkSciu kai kuriy vaiky elgesiu.
Kita svarbi suzinota tiesa buvo jos mirties fakto
realumas. Tikétina, kad §is naujas Zinojimas bu-
vo pernelyg ,,stiprus®, pernelyg skyrési nuo turi-
mos Ziniy sistemos, todél nebuvo spéjama ji su-
vokti. Patyrimas ¢jo grei¢iau nei mintys apie ji.
Visa §i nauja ir asmeniSkai labai reikSminga in-
formacija, galima manyti, stiprino baime, jog tai,
kuo ji save laiko, ka Zino apie save ir pasauli,
sugrius. Todel nieko keista, kad mergaité sten-
geési §j savo patyrima ,,paslépti, nustumti kuo
toliau. Galima manyti, kad Linos iSgyvenimai,
kuriais ji negaléjo su niekuo pasidalyti, ,,uzda-
ré” ja savo fantazijy pasaulyje. Tai sritis, | kurig
negali patekti joks kitas Zmogus, ten néra suau-
gusiyjy, galin¢iy padéti vaikui, ir jam paciam ten-
ka tvarkytis su to pasaulio koSmarais.

Terapinis tikslas tuo metu buvo ne paSalinti
mergaites baime ar padéti iSvengti tamsaus, bau-
ginancio mirties pasaulio, bet padéti priimti Sig
tiesa ir rasti nauja santykj su savo baimés jaus-
mu. Mergaités reakcija i tai buvo pieSinys ,,Dvi
fejos®. Ji galima vertinti kaip dar viena Linos
bandyma nepriimti naujos informacijos, atéju-
sios su jos patyrimu, bandyma iSlaikyti seng Zi-
nojima — t.y. nuostatas apie nepazeidZziamuma,
galimybe biti i§skirtiniu, kad blogis, nelaimés
ir atsitiktinumas gali aplenkti zmogy. Sis piesi-
nys leido Linai isisgmoninti nerealias svajones
ir atvéré naujas galimybes jveikti savo baime ir
atskirtuma — tai draugysté. Si tema atsispindéjo
ir pieSinyje ,,Dvi draugés miske“. Tai galima ver-
tinti kaip mergaités nora turéti savo autonomis-
ka, ne tik su Seima susieta gyvenima. I§ tikryjy
taip ir atsitiko — Lina susirado draugg, ir jos abi
turéjo ,,savo gyvenima“.

Yra zinoma, kad mirties baimé tiesiogiai susi-
jusi su autenti§ko gyvenimo baime. Susidiirimas
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sumirties faktu neiSvengiamai atveria realybe, pri-
vercia Zmogy susimastyti apie savo gyvenimo ko-
kybe, ir bet kuri gynyba netenka prasmés. Lina,
galima manyti, turéjo patirti akistatg su savo rea-
lybe ir kartu duztancio gyvenimo jausmg. Kaip
teigia C. Moustakas (Mycrakac, 2003), toks pa-
tyrimas i$ esmes pakeicia Zzmogaus saves pajauti-
ma, Zinojima apie save, jo vidinj psichologini pa-
saulj ir tarpasmeniniy santykiy tinkla. Sis
patyrimas apima netikétg susitikima su paciu sa-
vimi, tiesiogine ir atvira akistata su konfliktu ir
baimés, pykcio, nusivylimo, iliuzijy praradimo
jausmus. Kita vertus, toks skausmingas iSgyveni-
mas, kai Zmogus jauciasi visiskai vieniSas, gali biiti
saves atradimo pagrindas, salygojantis €jima link
gyvenimo kintamumo ir gyvybingumo pajautimo
santykinai mirusiame ar sustingusiame pasaulyje
(kaip jis buvo matomas iki Siol), salygojantis au-
gima, vitaliSkumo atsinaujinima, kiirybiSkuma
kasdienybgje. Galbiit peréjimas per mirties bai-
me suteike Linai drasos jveikti ir savo uzslopinty
jausmy baime. Piesinyje ,,Seima, iséjusi pasivaiks-
cioti“ ji galejo atvirai iSsakyti ilgai ja slegusius sa-
vo iSgyvenimus ir ripescius.

Paskutinis pieSinys apie mergaités ir druge-
lio draugyste greiciausiai rodo, kad Lina galéjo
patikéti savo iSgyvenimais ir priimti juos. Pasi-
keitimai, atsispindéje pieSiniuose ir istorijose,
persikélé | santykius su Seimos nariais ir drau-
gais. Cia Lina taip pat atsisaké savo ,,tobulos mer-
gaiteés vaidmens ir pradéjo labiau pasitikéti jaus-
mais. Ji tapo galbiit ne visada maloni, taciau
autentiSkesne. Linos baimés ir simptomai iSny-
ko, nes jos gyvenimas tapo labiau pripildytas as-
meniniy prasmiy, o ne tik socialiniy vertybiy.

Perzvelgus Sig teraping istorija, verta atkreipti
demes;j | keleta dalyky. Pirma, nors atvejis anali-
zuojamas keliy teorijy poZitiriu, praktiniame dar-
be nebuvo nuosekliai laikomasi kurios nors vie-
nos mokyklos principy. Kiekvieno susitikimo
metu buvo siekiama suprasti mergaités pasaulj,
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vaizduojama pieSiniuose. Antra, jei nebuvo iSanks-
tinés ,,diagnozes* ir ,,gydymo* plano, klienté ne-
buvo vedama paskui terapeute, galima klausti, kas
tada turéjo terapinj efekta? Cia verta priminti, jog
su mergaite nebuvo kalbama apie jos santykius
Seimoje, klas¢je, ne tai buvo siekiama analizuoti.
Dirbant buvo stengiamasi suprasti mergaités
piesiniy herojy gyvenimus, riipescius ir troskimus.
Todel galima klausti, kaip siekimas suprasti vei-
ké simptomy mazejima?

Atsakyti jmanoma nagrinéjant kontakto ypa-
tumus. Jo pobiidj galima apibrézti remiantis
M. Buberio dvejopy santykiy — AS —Tai ir A§—
Tu - koncepcija. Tarpasmeniniuose santykiuose
egzistuoja du pasirinkimai — traktuoti kitg kaip
Tai arba Tu. Pirmuoju atveju Zmogus yra anali-
z¢s ir gydymo objektas, antruoju — traktuojamas
kaip subjektyvi realybé. Santykiuose laikantis
nuostatos AS — Tu, svarbiausias dalykas yra kito
Zmogaus supratimas. Suprasti — tai atsisakyti sa-
vo iSankstiniy nuostaty, teoriniy interpretacijy,
pasiryZtant, anot S. Kvale’o (Kvale, 1996), ke-
liauti po subjektyviy prasmiy, kurios niekada i$
anksto nezinomos, pasaulj. Ir tai yra ne turinio
i8kélimas j pavirsiy, bet visada naujo turinio for-
mavimas, kuris vyksta kliento ir konsultanto dia-
loge. Tai, kas suprasta, nereikalauja jokiy inter-
pretacijy. Dirbant su mergaite buvo laikomasi
R.J. Allano (Allan, 1988) nuostatos: jei vaikas
kalba simboline kalba, reikia pasitikéti vaizdi-
niais, kuriuos formuoja jo psichika, ir neskubéti
pateikti vaizduojamy simboliy reikSmeés ir pras-
més interpretacijy. Si nuostata atspindi pagarba
vaiko, kaip autonomiskos bities, vientisumui ir
pasireiskia pirmiausia pagarba jo kuriamy vaiz-
diniy vientisumui. Konsultantas / terapeutas,
naudodamasis vaizdiniais tik kaip vaiko asme-
nybés ar emociniy traumy jvertinimo priemo-
ne, kartu atmeta ar nevisiSkai jvertina vaizdiniy
svarbg vaiko gyvenimo formavimo procese. Te-
rapiniame procese simbolis — herojus yra part-



neris, i ji kreipiamasi treciuoju asmeniu siekiant
suprasti, kodél jis ¢ia atsirado, ka jaucia ir ka
ketina daryti. Dél tokio kreipimosi j herojy tiek
vaikas, tiek konsultantas gali suprasti, apie ko-
kius i$gyvenimus kalbama. Ir kai vaikas pasako-
ja apie tuos iSgyvenimus — tai jau, be abejo, kita
btis — pasaulyje, nei jeigu jis viska sakyty pats
sau ar kam kitam. Pasakyti kitam, kaip yra —
reiSkia ne Siaip sau atspindéti, bet sukurti, saly-
goti veiksma; tai gyvenimo procesas. Tokiu mo-
mentu vaikas jsisamonina, kas jis yra. Tai saves
atvérimo momentas, kuris yra jmanomas santy-
kyje su kitu Zzmogumi, kai abiejy atvirumas vie-
nas kitam sutampa. Vaikai yra atviri pasauliui
ir aplinkiniams ir kai jaucia, kad jy kalba néra
suprantama, o méginimai uzmegzti rysj atme-
tami ir nutraukiami, vykstantis juose patyrimo
iSgyvenimo procesas vis labiau praranda savo
jéga ir vis labiau pradeda reikstis simptomai
(Tenmmn, 2003). Taigi simptomus, emocinius
sutrikimus ar elgesio problemas galima traktuoti
kaip nepakankamo rySio su pasauliu ir Zmoné-
mis iSraiSka. Tada iSplaukia iSvada, jog, uzmezgus
visavercius rysius, sutrikimai ir simptomai turéty
mazeti. Kaip teigia D. Taft, vaikas ,,nenori santy-
kiy kaip su tévu ar motina, jis nori, kad Salia
bty kazkas, kas leisty jam pagaliau atsitolinti
nuo identifikacijos su tévais, kas nesikiSty ir ne-
dominuoty, kazkas, ko vaikas neapgaudines”
(cituojama — pagal Mycrakac, 2003, c. 15). Toks
naujas patyrimas, kai vaikas atranda, kad ji rea-
liai mato, turi su juo ry$j, leidZia jam pajusti, jog
jis nebe bejégis, svetimas ir pamestas neZinomy-
béje. Isigaléjus tokiems santykiams vaikas tam-
pa pilnesnis ir gyvesnis. Cia sukuriamas bendras
patyrimo laukas, o tai ir galima traktuoti kaip
teraping vertybe. Kitose teorijose remiamasi i$
anksto ,,paruoStomis* koncepcijomis, terapeu-
tui taip pat priskiriamas atitinkamas vaidmuo
(psichodinaminé¢je mokykloje jis yra perkélimo
reakcijy objektas, Adlerio — racionalus partne-
ris, Jungo — gidas pasamones labirintuose), ti-

kint, kad buitent tai leis geriau suprasti vaika ir
jam padéti. Egzistencinéje terapijoje remiamasi
tiesioginiu patyrimu, ir tik Sio patyrimo pagrin-
du formuluojamos koncepcijos. Todé¢l ¢ia taip
svarbu yra terapeuto ,,gyvumas‘. Zmogus nepa-
sikeisty asmenybes lygmeniu, jei ne jo nuosek-
lus, etapiSkas patyrimo iSgyvenimas. Terapiniai
pokyciai ir problemy sprendimas vyksta tik i$-
gyvenant patyrima. Pokyc¢iy atsiranda dél vyks-
tanciy ¢ia ir dabar santykiy virtimo nauju, besi-
skirian¢iu nuo ankstesnio, realiu gyvenimisku
patyrimu. Tai toks i§gyvenimo tipas, kurio anks-
¢iau Zmogaus gyvenime negaléjo biiti ir nebuvo
iki Sios akimirkos. Taigi ZmogiSky santykiy efek-
tg galima suprasti kaip nauja, besiskiriantj nuo
ankstesnio empirinj procesa, kuris tapo galimas
del santykiy tikrumo.

Griztant prie klausimo, kaip konsultanteés sie-
kimas suprasti Linos subjektyvyji pasaulj veike
simptomy mazejima, galima iSskirti keleta mo-
menty. Siekimas suprasti verté konsultante nuo-
lat biiti nezinancia ir tuo pat metu atvira naujam
zinojimui. Tai tam tikra prasme dare€ ja lygia su
kliente (mergaité pasimetusi iSgyvenimy ir jaus-
my chaose, konsultante — hipoteziy ir interpre-
tacijy gausoje). Dél tokio lygiavertisSkumo bei
pastangy pamatyti reiSkinius jos akimis, mergaite
galéjo pasijusti svarbiu konsultantei Zzmogumi,
o tai savo ruoztu skatino uzmegzti asmeninio
lygmens kontakta. Tokiame pasitikéjimu grista-
me santykyje buvo imanomas patyrimo iSgyve-
nimas. Be jokios abejonés galima teigti, jog Sis
patyrimo iSgyvenimas buvo etapiSkas. Kiekvie-
nas piesinys, kiekviena istorija yra kupini didziu-
lio emocinio krivio, ir kiekviena i jy galima
vertinti kaip €jima vis tolyn. Taip eiti nebtity jma-
noma, jei kiekviename ankstesniame Zingsnyje
nebiity jvykes patyrimo iSgyvenimas ir suprati-
mas. Taigi sickimas suprasti Iémé asmeninio lyg-
mens santyki ir etapiSka patyrimo iSgyvenimo
procesa, o tai ir buvo mergaite sveikti skatine
veiksniai.
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Nesunku pastebéti, kad vieni pieSiniai ir jy
aprasymai labiau ,,tinka“ vienai paradigmai, ki-
ti —kitai. Tarbut akivaizdu yra ir tai, kad nebuty
buve jmanoma apraSyti Linos istorijos jvairiy
teorijy poziiriu, kol ji nesibaigé. Todeél galima
sakyti, jog tai patvirtina teiginj, kad teorinés kon-
cepcijos gali gimti tik remiantis tiesioginiu pa-
tyrimu. O galimybé aprasyti atveji per skirtingy
teorijy prizme rodo, kad Zmogaus patyrimas yra
kur kas jvairiapusiSkesnis, nei tai atspindi kuri
nors viena teorija. Vaiko simbolinés kalbos pri-
émimas su visu jos daugiareikSmiSkumu, nesu-
sisiejant n¢ su viena ja paaisSkinancia hipoteze
leidzia sukurti dialoging — fenomenologing at-
mosfera, kurioje abu dalyviai— konsultanté ir vai-
kas—turi galimybe pasiekti bendra Zinojima, ben-
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THE POSSIBILITIES OF SYMBOLIC LANGUAGE EMPLOYMENT
IN CHILDREN CONSULTATION AND PSYCHOTHERAPY

Diana Biitiené

Summary

The article presents a case of psychotherapeutic work
with a 7-year-old girl. The origin of the symptoms,
their sense and therapeutic result are analysed in order
to look at the child’s world of fantasies while compa-
ring the approaches of different psychotherapeutic
schools such as dynamical, analytical, individual psy-
chology and existential.

According to the psychodynamical theory the girl’s
present difficulties can be cosidered to be the reflec-
tion of unsolved problems in the previous stages of
development which were caused by some urgent events
of life. The essence of the problems is a confflict
between Id and Superego which reveals itself by ina-
bility to tolerate one’s own agressive impulses and
express them in a constructive way. Somatic disorders
and the fear of death are the expression of autoagres-
sion. The symbolics of drawings can be interpreted as
gradual understanding of one’s agression, accepting it
and being able to control the process.

As maintained by A. Adler’s individual psychology,
the girl’s “perfect” lifestyle was determined by the
aspiration of recognition when the aim is to raise
oneself rather than cooperate. The disorders were
brought about by the inadequacy between ambitions
and real relations. The fear of death can be unders-
tood as the expression of the “good girl’s” unsucces-
stul lifestyle with its fictitious aims. The heroes’ stories
in the drawings can be viewed as transition from well
adapted social behaviour to social interest, from rai-
sing oneself to cooperation.

On the authority of C. G. Jung’s analytical the-
ory, the girl’s intrapsychic structure is dominated by
Person’s archetipe while the Child’s and Self’s arche-
types were not as strongly expressed. This disbalanse,
inequivalent relation between the stuctures of cons-
ciousness and subconsciousness were the inner causes
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which brought about these disorders. The fear of
death and somatic disorders mean experiencing im-
passe (one of the stages of transformation), when a
person gives up his previous awareness and loses the
feeling of his own self. The heroes described and the
stories created are the expression of the personality’s
transformation process in the course of which other
relations of Self and Ego were formed which were
different in quality.

As claimed by the existential theory, the fear of
death is related to the fear of authentic life.

The less a man’s life is filled with personal purports
the stronger is the fear of death. The completion of life
is inevitability. One can encounter this fact at any age
and it is always followed by disturbing happenings. Such
experience changes the feeling of one’s own self, his
inner psychological world and personal relations. This
can be the basis of finding oneself which causes growing,
renovation of vitality and creativity in daily routine. The
girl’s therapeutic story can be treated as her search for
authenticity and possibilities to create her own life and
her refusal to be just a passive onlooker.

Whatever school the psychotherapeutist or consul-
tant represents, the most important thing is the quality
of the contact between the child and the therapeutist.
Its essence lies in understanding the other person. It
is a kind of relationship which enables the child to
move away from identification with his parents, to
have the feeling of being really seen, having relation.
It is the moment of revealing oneself, which is only
possible in contact with another person, when fran-
kness is mutual. Consequently, the child obtains a new
understanding of relations which enables therapeutic
changes. The effect of human relations can be unders-
tood as a new different empiric process which becomes
powerful due to the genuineness of relations.
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