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Siame straipsnyje nagrinéjami pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai ir su jais susije veiksniai
vidutinio amzZiaus vyry imtyje (N = 115). Tyrimui naudotas klausimynas, sudarytas is jvairiy metodiky, skirty
demografinio pobidzio duomenims rinkti ir subjektyviy gerovés komponenty bei asmenybés bruozy
isreikStumo lygiui nustatyti. Gauti rezultatai rodo, kad pagrindiniai subjektyvios gerovés komponentai yra
susije su tokiomis gyvenimo sritimis kaip pasitenkinimas darbu bei laisvalaikiu, sveikata, pasitenkinimas
rysiais su partnere ir vaikais. Nustatyta, kad aukstesnio issilavinimo, tesianciy studijas, didesnes vidutiniskai
kiekvienam $eimos nariui tenkancias pajamas turiniy asmeny subjektyvios geroveés jverciai skiriasi. Taciau
stipriausiai ir patikimiausiai su subjektyvia gerove yra susije Sie asmenybés bruoZai: optimizmas, savigarba,
neurotiskumas, ekstraversija, atvirumas naujai patirciai, sutarimas su kitais, saZiningumas.

Tyrimo rezultatai leido atskleisti lietuviy vyry subjektyvios gerovés ypatumus ir patvirtino uZsienio
autoriy tyrimy rezultatus, rodancius, kad subjektyvi gerové yra maZzai susijusi su demografinémis asmens
charakteristikomis, taciau gali bati susijusi su asmenybés bruoZais, kurie santykinai siejasi su asmenybés
predispozicija jaustis laimingam. Tyrimo duomenys atskleidé, jog kitaip nei daugelyje tyrimy, atlikty
Vakary Europos salyse ir JAV, issilavinimas bei pajamos yra svarbus veiksnys, susijes su bendru pasitenkini-
mu gyvenimu bei teigiamu emocingumu.

Subjektyvios gerovés samprata

Subjektyvi gerove yra moksliSkesnis reiskinio,
buitinéje kalboje daznai vadinamo laime, pava-
dinimas (Diener, 1984; Diener and Lucas, 1999;
Diener et al., 2003). Moksliskas pozitiris j laime
yra gana naujas reiskinys. Lietuvoje Sia tema pa-
raSyty psichologijos moksliniy darby yra mazai,
daugiau tirti tik motery subjektyvios geroves as-
pektai (Zukauskiené ir Sakalyté, 2003), o duo-

meny apie tai, kokie veiksniai yra susije su vyry
subjektyvia gerove, néra. Siame darbe pristaty-
sime ir aptarsime pagrindinius subjektyvios ge-
roves komponentus, taip pat pateiksime empi-
rinio tyrimo duomenis apie subjektyvios geroves
aspektus ir su ja susijusius veiksnius.
Tukstantmeciais zmones siekée suprasti, kas
yra laimé, taciau tik pastaraisiais deSimtmeciais
subjektyvios gerovés reiskinys imtas i§samiau
nagrinéti Vakary Salyse (Diener et al., 1997).
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Subjektyvios geroves nagringjimo svarba ir ver-
te galime pagristi prisimindami, kad prie§ Ant-
raji pasaulinj karg psichologija turéjo 3 aiskius
uzdavinius: 1) gydyti psichikos ligas; 2) stiprin-
ti normalius asmenis, sickdama asmens gyveni-
ma padaryti dar produktyvesni; 3) aktualinti di-
delj talenty atradimo bei skatinimo potencialg
(Seligman and Csikszentmihalyi, 2000). Taciau
po Antrojo pasaulinio karo psichologija i§ es-
meés tapo mokslu apie gydyma — buvo smulkiai
nagriné¢jamos zmogy itikusios nelaimes, ligos
modeliais bandyta paaiSkinti asmens funkcio-
navima, patologijos plétra, o sveiko individo ir
klestincios visuomeneés raidai démesio buvo ski-
riama maziau (Seligman and Csikszentmihalyi,
2000; Mahoney and Bergman, 2002; Daukan-
tait¢ and Bergman, 2003). Taciau pamaZu émé
aiSkéti, jog patologijos, sutrikimy ir Zalos ko-
rekcija ne visada uzkerta kelig Zzmogaus proble-
moms, todel mokslininkai susidoméjo iki tol
ignoruota psichologijos dalimi — pozityviaja psi-
chologija, kuri teigia, kad asmenybéje slypi to-
kios jégos kaip drasa, viltis, tikéjimas, iSmintis
ir kitos savybes, kurios yra stipriis prevenciniai
veiksniai (Mahoney and Bergman, 2002). Mag-
nusson ir Bergman (1997) nurodo, kad verta
studijuoti ne vien individo prisitaikyma prie vi-
suomenes elgesio normy, kurios skatina neda-
ryti nusikaltimy, nevartoti narkotiky, prisidéti
prie visy geroves, bet ir paties individo viding
integracija: kaip jis jauciasi, ka masto apie save,
kaip suvokia pasaulj (Magnusson and Bergman,
1997). Taigi subjektyvi asmens gerove gali tapti
tiek individo, tiek visuomeneés gyvavimo koky-
bes matu (Diener, 2000).

Vakary Salyse pozityvios geroves iSgyveni-
mu dabar labai susidomeéta, atlickama daug
tarpkultiiriniy palyginamyjy tyrimy (Inglehart
et al., 1998). Tyrimy rezultatai buvo pristatyti
trijuose pozityviosios psichologijos kongresuo-
se, skelbiami mokslin€je spaudoje.
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Ryty Europos Salyse tyrimy, kuriuose btity
analizuojamas subjektyvus geroves iSgyvenimas,
dar gana maza. Lelkes (2002) teigimu, nedaug
yra Zinoma apie subjektyvia Zmoniy gerove so-
cializmo laikotarpiu, nes tuomet oficialiai buvo
teigiama, kad kiekvienas arba beveik kiekvienas
visuomengs narys yra patenkintas gyvenimu. Ke-
letas rodikliy apie Ryty Europos, kartu ir Lietu-
vos, asmeny subjektyvios geroves iSgyvenima nu-
rodoma Diener (2000) publikacijoje. Joje
pateikiami duomenys apie jvairiose pasaulio Sa-
lyse nustatytus subjektyvios geroves iSgyvenimo
vidurkius. Jdomu, jog Lietuvos tiriamyjy sub-
jektyvios geroves vidurkiai yra gana mazi, ypac
lyginant su Vakary Saliy. Taciau platesnés ty duo-
meny analizés nepateikiama, o rodikliai nuro-
domi bendri visai tiriamyjy grupei, neskirstant
pagal Iyt ar amziy.

Subjektyvios gerovés komponentai

Moksline subjektyvios gerovés analizé remiasi
tuo, kg zmonés jaucia ir masto apie savo gyveni-
ma. DaZnai tyréjai, analizuodami subjektyviaja
gerove, i§skiria tris pagrindinius komponentus
ir studijuoja juos atskirai. Anot Diener (2000),
subjektyvig gerove sudaro trys matmenys: 1) ben-
dras pasitenkinimas gyvenimu; 2) teigiamas
emocingumas; 3) neigiamas emocingumas (Die-
ner et al., 1997). Bendras pasitenkinimas gyve-
nimu arba kognityvinis komponentas gali buiti
iSskaidytas i pasitenkinima tam tikromis speci-
finémis gyvenimo sritimis (Daukantaité and
Bergman, 2003), tokiomis kaip pasitenkinimas
darbu, sveikata, laisvalaikiu, rysiais su tévais,
partneriais, vaikais ir t. t. Pasitenkinimas gyve-
nimu gali biiti apibréztas kaip bendras teigia-
mas gyvenimo kokybés suvokimas arba jautimas
(Corsini, 1999), o universalios pasitenkinimo
specifinémis gyvenimo sritimis struktiiros néra
nustatyta. Kiti subjektyvios gerovés komponen-



tai (teigiamas ir neigiamas emocingumas) atspin-
di emocines reakcijas i gyvenimo ivykius (Frij-
da, 1999). Taigi auksta subjektyvios geroves lygi
turi arba yra laimingas tas Zmogus, kuris patiria
pasitenkinimg gyvenimu, yra linkes jausti teigia-
mas emocijas ir iSgyventi kuo maZziau neigiamy
emocijy (Diener et al., 1997).

Svarbu atkreipti démesj, kad subjektyvios ge-
rovés reiskinys apima labiau ilgalaikes biisenas,
o ne momentines nuotaikas (Diener et al., 1997).
Akivaizdu, kad nuotaikos daro jtakg asmeny gy-
venimo vertinimui, taciau, mokslininky many-
mu, subjektyvi gerove yra pakankamai ilgai trun-
kantis, stabilus reiSkinys.

Objektyviu veiksniy ir asmenybés
bruozu rysSys su subjektyvia gerove

Pagal apibréZima, analizuojamas reiSkinys yra
subjektyvus. Tai reiskia, kad kiekvienas Zmogus
turi teisg pats vertinti savo gyvenima (pasiten-
kinimas darbu, sveikata ir pan.) (Vittersg,
1998). Tyrimy duomenys rodo, jog objektyvis
veiksniai — objektyvi sveikata, buities patogu-
mai, geras atlygis uZ darba, — nors ir daro jtaka
subjektyvios geroves iSgyvenimui, nebiitinai ja le-
mia (Daukantaité and Bergman, 2003). Neverté-
ty subjektyvios geroves painioti su psichologine
gerove arba psichine sveikata. Psichologin¢ ge-
rove susijusi su subjektyvia gerove, taciau neap-
imavisy jos aspekty (Diener, 1984). Pavyzdziui,
nemanome, kad kliedintis asmuo yra psichiSkai
sveikas, taciau jis gali biiti subjektyviai paten-
kintas savo gyvenimu.

Analizuodamas objektyviy veiksniy saveika
su subjektyvia gerove Wilson (1967) nurode, kad
patys laimingiausi yra ,,jauni, sveiki, i$silavine,
turintys geras pajamas, ekstravertiski, optimis-
tiSki, nejauciantys nerimo, religingi, vede asme-
nys, kuriy aukstas savigarbos, darbo kultiiros ly-
gis, vidutin€s aspiracijos, nesvarbu, kokia jy lytis

ir koks intelektas“. Nors demografiniai veiks-
niai neabejotinai susije su Zmogaus gyvenimo ver-
tinimu, dabartiniai tyréjai labiau linke pasikliauti
Campbell ir kt. (1976) tyrimo iSvadomis, ku-
rios parode, kad pajamy dydis, draugy skaicius,
religingumas ir kiti demografiniai veiksniai pa-
aiSkina tik apie 15 proc. subjektyvios geroves.
Taigi net jei asmuo daug uzdirba, turi Seimg ir
kity objektyvig gerove irodanciy dalyky, tai dar
nereiskia, kad jis jauciasi laimingas.

Tyrimy duomenys rodo, kad subjektyvi gero-
ve labiausiai susijusi su asmenybés bruozais,
kurie yra stabilis ir bégant laikui mazai keicia-
si (Diener et al., 2003). Daznai tyrimams pasi-
renkami asmenybés bruozai, apibrezti penkiy
asmenybés veiksniy modelyje (Costa and McCrae,
1992). Fujita (1991) atlikto tyrimo duomenimis,
ekstraversija ir teigiamas emocingumas koreliuoja
tarpusavyje iki 0,80. Pastebéta, kad neurotiSku-
mo lygis yra susijgs su neigiamu emocingumu
(Diener et al., 1997). Kiti bruozai (sutarimas su
kitais ir saZiningumas) silpniau koreliuoja su sub-
jektyvios gerovés komponentais (apie 0,20) (Die-
ner etal., 1997). Saziningumas gali biiti susijes su
profesine arba karjeros sekme: tokie asmenys yra
atkakliis, atsakingi, gerai organizuoti (Zukauskie-
né ir Sakalyté, 2003). Sutariantys su kitais asme-
nys linke bendradarbiauti, yra aplinkiniy mégs-
tami, taigi nestebina, kad jie gauna daugiau
teigiamo paskatinimo i§ kity. Saziningumas ir su-
tarimas su kitais per teigiama paskatinima lei-
dzia patirti aukstesnj subjektyvios geroves lygi
(Diener et al., 1997). O atvirumas naujai patir-
¢iai yra labiau susijes su emociniu subjektyvios
gerovés komponentu (Diener et al., 1997).

Be jau nustatyty désningumuy, dar reikéty at-
likti nemazai tyrimy, kurie leisty tiksliau nu-
sakyti penkiy veiksniy asmenybés modelio ry-
Sius su subjektyvios geroveés komponentais
(Costa and McCrae, 1992). Be penkiy veiksniy
modelyje apibrézty bruozy, dar galime paminé-
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ti saves vertinimg ir optimizma kaip bruozus,
susijusius su subjektyvia gerove (Diener et al.,
1997). Sie bruozai su subjektyvia gerove yra la-
biau susij¢ Vakary Salyse, kur manoma, kad sa-
ves iSaukstinimas, nerealus optimizmas ir pan.
padeda palaikyti psichinj komforta (Diener et
al., 1997).

Taigi miisy tyrimo objektas yra subjektyvios
geroves komponentai ir su jais susije veiksniai
vyry imtyje. Tyrimo tikslas — iStirti subjektyvios
geroves aspektus, siekiant: 1) Nustatyti su sub-
jektyvios geroves komponentais susijusias spe-
cifines gyvenimo sritis Lietuvos vyry imtyje. Ke-
liame hipoteze, kad su pagrindiniais subjektyvios
geroves komponentais bus susijes pasitenkini-
mas tokiomis specifinémis gyvenimo sritimis
kaip darbas, laisvalaikis, sveikata, rySiai su part-
nere bei vaikais. 2) ISsiaiSkinti, kokie yra sub-
jektyvios gerovés pagrindiniy komponenty skir-
tumai grupése, sudarytose atsizvelgiant |
demografinius veiksnius. Keliame hipotezg, kad
subjektyvios geroves pagrindiniy komponenty
vidurkiai grupése, sudarytose pagal iSsilavinima,
dabartines studijas, sava darba, pajamas, Seimi-
n¢ padeéti bei vaiky turéjima (neturéjima) nesi-
skirs. 3) Nustatyti asmenybés bruozus, susiju-
sius su subjektyvia gerove. Keliame hipoteze, kad
optimizmas, saves vertinimas, neurotiSkumas,
ekstraversija, atvirumas naujai patirciai, sutari-
mas su kitais ir sgziningumas yra susij¢ su pa-
grindiniais subjektyvios gerovés komponentais.

Metodika

Tiriamieji. Imtj sudaro 115 vyry, kuriy amziaus
vidurkis — 39,67 mety, standartinis nuokrypis —
9,45. Tyrimas darytas jvairiuose Lietuvos miestuo-
se: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose, Aly-
tuje. Tiriamieji buvo atrenkami darbo vietose, pa-
gal amziaus kriterijy, nesvarbu, kokias turi pareigas
ar profesijg. ISsami demografiné tiriamyjy charak-
teristika pateikiama rezultaty skyriuje.
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Duomenys rinkti 2003-2004 metais. Darbo-
vietéje vyry buvo praSoma uzpildyti pateiktus
klausimynus. Klausimynus tiriamieji pildé sa-
varankiSkai, uzpildyti klausimynai buvo suren-
kami sutartu laiku. Skyrelyje ,, Tyrimo metodi-
kos* pateikty metodiky iSdéstymo seka sutampa
su klausimyne pateikty klausimy seka.

Tyrimo metodikos

Tyrimui taikytos subjektyvios gerovés kompo-
nentus ir asmenybés bruozus matuojancios me-
todikos:

Fasitenkinimo gyvenimu skalé (Satisfaction
With Life Scale), kurig 1993 metais sukiiré
Pavotas ir Dieneris (Diener, 2000). Sios
skalés autoriai leidZia versti ir naudoti klau-
simyna moksliniams tyrimams be atskiro
prasymo. Skale sudaro 5 teiginiai, kuriy
kiekvienas vertinamas 7 baly skale nuo ,,vi-
siSkai nesutinku® iki ,,visiSkai sutinku®.
Miisy tyrime gautas skalés vidurkis 4,28, o
tyrimo duomeny pagrindu apskaiciuota
Cronbacho alfa lygi 0,82.

Tiek teigiamas emocingumas, tiek neigiamas
emocingumas buvo matuojami | lietuviy
kalbg iSverstu PANAS (Positive Affect and
Negative Affect Schedule) klausimynu, kurj
1988 metais sukiiré Watsonas, Clark ir Te-
legenas (Watson and Clark, 1994). Leidi-
mas versti j lietuviy kalba gautas i§ Davido
Watsono, kuris yra vienas i§ klausimyno
autoriy. Tiriamieji buvo praSomi pazyme-
ti, kaip jie apskritai yra linke jaustis. Klau-
simyna sudaro dvi subskalés po 10 klausi-
my teigiamam ir neigiamam emocingumui
matuoti. Visi 20 teiginiy jvertinami 5 baly
skale, kurioje 1 reiSkia ,,visiSkai nesutin-
ku“, o 5 — ,,visiSkai sutinku“. Gautas tei-
giamo emocingumo skalés vidurkis 3,23,
o Cronbacho alfa lygi 0,84. Neigiamo emo-



cingumo skalés vidurkis 1,97, o Cronba-
cho alfa lygi 0,89.

Bendpras pasitenkinimas darbu buvo matuotas
i lietuviy kalba iSverstu Minesotos pasiten-
kinimo klausimynu (Minessota Satisfac-
tion Questionnaire), kurj 1967 metais su-
kirée Weiss, Dawis, England ir Lofquist
(Daukantaité and Bergman, 2003). Leidi-
mas versti | lietuviy kalba buvo gautas i§
klausimyno autoriy. Klausimyna sudaro 20
teiginiy, kuriy kiekvienas jvertinamas 5 ba-
Iy skale nuo ,,labai nepatenkintas“ iki ,,la-
bai patenkintas®. Klausimyno reik§miy vi-
durkis yra 3,54, o Cronbacho alfa - 0,88.
Fasitenkinimas laisvalaikiu buvo matuojamas
klausiant: ,,Kaip Jis vertinate savo laisva-
laikj?* Vyrai vertino savo laisvalaikj 8 baly
skale, kur 1 reiske ,,A$ visi§kai juo nepaten-
kintas®, 0 8 —,,AS visiSkai juo patenkintas®.
Atsakymy vidurkis 5,17.

Pasitenkinimas sveikata buvo matuojamas
klausiant: , Kaip Jiis vertinate savo sveika-
ta?“ 8 baly skaléje buvo galima pasirinkti
atsakyma nuo 1 (,,AS visiSkai ja nepaten-
kintas®) iki 8 (,,A$ visiSkai ja patenkintas®).
Atsakymy skalés vidurkis 5,35.
Pasitenkinimo rysiais su partmere skalé sudary-
tai§ 5 klausimy apie rySio su partnere pobu-
di: ,,Kaip gerai Jus ir Jisy partneré sutariate
tarpusavyje?; ,,Kiek Silti Jusy santykiai?*
(5 atsakymo variantai) ir pan. Skalés vidinis
suderinamumas pakankamai aukstas —
Cronbacho alfa 0,84.

Fasitenkinimas rysiais su vaikais matuotas ap-
skaiciuojant atsakymy vidurki i 3 klausi-
mus: ,,Kaip gerai Jis ir Jisy vaikas (-ai)
sutariate tarpusavyje?” (5 atsakymo va-
riantai) ir pan. Gautas vidurkis 3,89, o
Cronbacho alfa 0,79.

Minéti teiginiai apie pasitenkinima jvairio-
mis gyvenimo sritimis iSversti ir panaudo-

ti gavus prof. L. R. Bergmano, kuris tuos
teiginius naudoja Svedijoje atlickamam tes-
tiniam IDA (Individual Development and
Adaptation) tyrimui, leidima (Daukantaité
and Bergman, 2003).

Optimizmas matuotas lietuvisku P.I.S.I.

klausimyno, kurj 1995 metais sukiir¢ Olah
(Daukantaité and Bergman, 2003) variantu.
Optimizmo skale sudaro 5 teiginiai, kuriy
kiekvienas vertinamas 4 baly skale. Joje 1
reiSkia ,,visiSkai netinka®, o 4 — ,,visiSkai
tinka“. AukStesnis vidutinis jvertis reiskia
aukstesnj optimizmo lygi. Bendras skales
vidurkis 2,85, o vidinis konstrukto validu-
mas (Cronbacho alfa) 0,83.

Saves vertinimas buvo matuotas lietuviskuo-

ju Rosenbergo saves vertinimo skalés
(RSE: Rosenberg’s Self-Esteem scale, Ro-
senberg, 1965) variantu. Si skalé paremta
tiriamyjy savistata. Ja sudaro 10 teiginiy,
kuriy kiekvienas vertinamas 4 baly skale:
nuo ,,visiSkai sutinku“ iki ,,visiSkai nesu-
tinku“. Bendras rodiklis gaunamas susu-
mavus visus atsakymus.

Klausimyna verté profesionali vertéja, be to,

teiginiy vertimas buvo derinamas su psi-
chologais, gerai mokanciais angly kalba.
Versti 1965 metais sukurta skale specia-
laus leidimo nereikia, kadangi, kaip nu-
rodoma Marylando universiteto Sociolo-
gijos departamento (JAV) tinklalapyje
(http://www.bsos.umd.edu/socy/grad/
socpsy_rosenberg.html), dr. Florence Ro-
senberg, Manny Rosenbergo zmona, yra
davusi leidima Sia metodika versti ir taiky-
ti moksliniams tyrimams. Klausimyno vi-
dinis suderinamumas buvo tikrinamas 356
penkiolikos—Sesiolikos mety Lietuvos vai-
ky imtyje. Cronbacho alfa = 0,82, aukStas
saves vertinimas neigiamai koreliavo su
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neurotizmu ir teigiamai su ekstraversija
(p < 0,01).

Tiriamyjy buvo klausiama, kg jie mano apie
save. Klausimynas sudarytas i§ 10 teiginiy,
kuriy kiekvienas pateiktas su 4 atsakymy
variantais nuo 1 (,,visiSkai nesutinku®) iki
4 (,,visiskai sutinku‘). Aukstesnis bendras
vidurkis reiSkia aukS$tesnj asmens saves
vertinima. Bendras skalés vidurkis 3,02, o
vidinis konstrukto validumas (Cronbacho
alfa) 0,74.

Kiti asmenybés bruozai (neurotiskumas, eks-
traversija, atvirumas naujai patirciai, suta-
rimas su kitais bei sqZiningumas) matuoti
lietuvisku NEO-FFI (NEO Five-Factor In-
ventory, sukurtas 1989) variantu, kuris yra
NEO PI-R (Revised NEO Personality In-
ventory, sukurtas 1985) sutrumpinta versija
(Costa and McCrae, 1992). Leidima versti |
lietuviy kalba dave vienas i§ klausimyny au-
toriy R. McCrae ir leidykla (Psychological
Assessment Resources, PAR). Vertimas yra
suderintas su R. McCrae, metodika apro-
buota ankstesniuose tyrimuose (Zukauskie-
né ir Sakalyté, 2003). Sutrumpinta klausi-
myna sudaro 60 klausimy, kuriy kiekvienas
jvertinamas nuo 1 — ,,visiSkai nesutinku® iki
5—,,visiSkai sutinku®. Tiriamyjy buvo pra-
Soma jvertinti, kokie jie btina tipiSkose situ-
acijose, palyginti su pazjstamaisiais. Klausi-
myna sudaro 5 subskalés po 12 klausimuy, i$
kuriy buvo skaiciuojamas bendras skalés
vidurkis: 1) neurotiSkumo subskales vi-
durkis 2,76, Cronbacho alfa 0,82; 2) eks-
traversijos subskalés vidurkis 3,44, Cron-
bacho alfa 0,80; 3) atvirumo naujai
patirciai subskales vidurkis 3,42, Cronba-
cho alfa 0,63; 4) sutarimo su kitais subska-
1¢és vidurkis 3,50, Cronbacho alfa 0,66; 5)
saziningumo subskalés vidurkis 3,79, Cron-
bacho alfa 0,85.

Duomeny analizé. Duomenims apdoroti
naudotas SPSS 8.0 statistinis paketas. Kaip pa-
grindinis pasirinktas 0,05 reikSmingumo lyg-
muo. Atlikta statistiné duomeny analizé: apskai-
¢iuoti vidurkiai, standartiniai nuokrypiai,
dazniai. Statistinés iSvados darytos remiantis pa-
rametriniais kriterijais (naudotas Pearsono tie-
sinés koreliacijos kriterijus ir vieno faktoriaus
dispersiné analize).

Tyrimo rezultatai

Demografiné tiriamyjy
charakteristika

Remiantis gauta informacija, tiriamieji buvo su-
skirstyti | grupes pagal jvairius demografinius
rodiklius, nes vienas i$ tyrimo tiksly yra nustaty-
ti, ar subjektyvus geroves iSgyvenimas skiriasi
pagal objektyvius kriterijus, tokius kaip pajamos,
iSsilavinimas ir pan.

I$silavinimas. Vyrai buvo sugrupuoti j 2 ka-
tegorijas pagal tai, ar: 1) yra igije aukstajj
iSsilavinimg (N = 33; 28,7 proc.), ar 2) ne
(N = 82; 71,3 proc.).

Dabartinés studijos. Vyrai suskirstyti | 2 gru-
pes pagal tai, ar: 1) mokosi universitete
arba specialiuose kursuose (N = 49;
43,8 proc.), ar 2) nestudijuoja, nesimoko
(N = 63; 56,3 proc.).

Savas darbas. Tiriamieji suskirstyti | 2 gru-
pes pagal tai, ar: 1) dirba savo jmongje
(N = 51; 45,5 proc.), ar 2) dirba ne savo
imongje (N = 61; 54,5 proc.).

Asmeninés pajamos. Asmenys suskirstyti | 4
kategorijas pagal tai, kiek uzdirba:
1) maziau nei 750 Lt (N = 15; 13,3 proc.);
2) 751-1000 Lt (N = 25; 22,1 proc.);
3) 1001-1400 Lt (N = 38; 33,6 proc.);
4) daugiau nei 1400 Lt (N = 35; 31,0 proc.).

Pajamos, vidutiniskai tenkancios kiekvienam
Seimos nariui, atskaiciavus mokescius. Vy-



rai suskirstyti i 6 kategorijas: uzdirbantys
1) maziau nei 200 Lt (N = 12; 10,7 proc.);
2) 200-399 Lt (N = 14; 12,5 proc.);
3)400-750 Lt (N = 47; 42,0 proc.); 4) 751-
1000 Lt (N = 16; 14,3 proc.); 5) 1001-
1400 Lt (N = 10; 8,9 proc.); 6) daugiau nei
1400 Lt (N = 13; 11,6 proc.).

Seiminé padétis. Vyrai suskirstyti, atsizvel-
giant ar 1) vede (N = 83; 72,8 proc.), ar
2) ne (N = 31; 27,2 proc.).

Asmeninés partnerés pajamos. Asmenys su-
skirstyti i 4 kategorijas pagal tai, kiek uz-
dirba juy partneré: 1) maziau nei 750 Lt
(N = 43; 50,0 proc.); 2) 751-1000 Lt (N =
11; 12,8 proc.); 3) 1001-1400 Lt (N = 25;
29,1 proc.); 4) daugiau nei 1400 Lt (N = 7;
8,1 proc.).

Vaiky turéjimas. Vyrai suskirstyti | 2 grupes
pagal tai, ar 1) turi (N = 87; 82,1 proc.), ar
2) neturi vaiky (N = 19; 17,9 proc.).

Kai kuriy gyvenimo sriciy rySys su
subjektyvia gerove

Tyrimo rezultatai rodo, kaip pasitenkinimas kai
kuriomis gyvenimo sritimis yra susijes su sub-
jektyvios gerovés komponentais.

1-oje lenteléje pateiktos koreliacijos rodo, kad
egzistuoja pagrindiniy subjektyvios geroves kom-
ponenty ir specifiniy gyvenimo sriciy tarpusavio
rySiai. Kaip ir tikétasi, su pasitenkinimo gyveni-
mu skale patikimai koreliuoja pasitenkinimas
darbu, laisvalaikiu (p < 0,01) ir rySiais su vaikais
(p < 0,05). Su teigiamo emocingumo skale kore-
liuoja pasitenkinimas darbu, sveikata, laisvalaikiu,

1 lentelé. Pearsono tiesinés koreliacijos koeficientai tarp pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty ir
pasitenkinimo specifinémis gyvenimo sritimis bei jy statistinis reikSmingumas

Specifinés gyvenimo sritys Pas'tenk?nimas Teigiamas Neigiamas
gyvenimu emocingumas emocingumas
Pasitenkinimas: darbu 0,40** 0,31** —0,35**
laisvalaikiu 0,34** 0,28** -0,17
sveikata 0,15 0,25** -0,16
rySiais su partnere 0,19 0,24* -0,23*
rySiaissu vaikais 0,26* 0,38** —0,33**

*p < 0,05 ** p < 0,01

2 lentelé. Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty skirtumai grupése, sudarytose pagal demografinius
kintamuosius (analizé atlikta pagal vieno faktoriaus dispersine analize)

Pasitenkinimas Teigiamas Neigiamas
Demografiniai veiksniai gyvenimu emocingumas emocingumas

F p F p F p
ISsilavinimas 4,78 0,03* 4,65 0,03* 0,01 0,95
Dabartinés studijos 2,15 0,15 7,23 0,01** 0,87 0,35
Savas darbas 1,48 0,23 1,04 0,31 0,73 0,40
Asmeninés pgjamos 1,57 0,20 2,41 0,07 1,64 0,19
Vidutinés pajamos 0,85 0,52 2,55 0,03* 0,70 0,63
Seimine padétis 0,11 0,75 2,04 0,16 0,79 0,38
Partnerés asmeninés pgjamos 0,66 0,58 2,54 0,06 1,75 0,16
Vaiky turéjimas 0,01 0,95 2,27 0,14 0,10 0,76

*p < 0,05 ** p < 0,01
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rySiais su vaikais (p < 0,01), taip pat rySiais su
partnere (p < 0,05). Su neigiamu emocingumu
neigiamai susijes pasitenkinimas darbu, rysiais su
vaikais (p < 0,01), rySiais su partnere (p < 0,05).

Pagrindiniy subjektyvios gerovés
komponenty jverciy skirtumai

Pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty
jverciy skirtumy grupése, sudarytose pagal de-
mografinius kintamuosius, analize, atlikta pa-
gal vieno faktoriaus dispersine analize ANOVA
parode, kad subjektyvios geroves pagrindiniy
komponenty lygis skiriasi tik trijose i§ 8 demo-
grafiniy veiksniy grupése. Grupése, sudarytose
pagal issilavinima, patikimai (p < 0,05) skiriasi
bendras pasitenkinimas gyvenimu ir teigiamas
emocingumas. Tai yra aukStesnj i$silavinima igije
asmenys pasizymi aukStesniu pasitenkinimo gy-
venimu lygiu ir aukStesniu teigiamo emocingu-
mo lygiu. Teigiamas emocingumas taip pat di-
desnis ty asmeny, kurie Siuo metu mokosi, kelia
kvalifikacija, studijuoja aukStojoje mokykloje
ar specialiuosiuose kursuose. Be to, aukStesnis
teigiamo emocingumo lygis biidingas vyrams,
kuriy vidutinés pajamos vienam $eimos nariui
didesnés.

Subjektyvios geroves komponenty lygis nesi-
skiria grupése, sudarytose atsizvelgiant i tokius

demografinius veiksnius kaip savas darbas, as-
meninés ar partneres pajamos, Seiminé padétis
ar vaiky turéjimas (neturéjimas). Taip pat nusta-
tyta, kad neigiamo emocingumo lygis grupése,
sudarytose pagal demografinius kintamuosius,
statistiSkai patikimai nesiskiria.

Asmenybés bruozy rysys su
subjektyvia gerove

Kaip matyti i§ 3-ios lentelés, penkiy veiksniy
asmenybes modelj sudarantys asmenybes bruo-
Zai, saves vertinimas ir optimizmas yra susije su
kai kuriais subjektyvios gerovés komponentais.
Stipriausios koreliacijos aptiktos tarp asmeny-
bés bruozy ir emociniy subjektyvios geroves
komponenty (teigiamo ir neigiamo emocingu-
mo).

Nustatyta, jog bendras pasitenkinimas gyve-
nimu yra susijes su optimizmu (0,30; p < 0,01),
savigarba (0,28; p < 0,01), neurotiSkumu
(-0,21; p < 0,05), ekstraversija (0,20; p < 0,05)
ir saziningumu (0,24; p < 0,05), taciau kognity-
vinio komponento ir minéty asmenybés bruozy
rySys yra kiek silpnesnis bei ne toks patikimas
kaip emociniy komponenty ir asmenybés bruo-
74 1ySys.

Su teigiamu emocingumu patikimai susijes
optimizmas (0,55; p < 0,01), saves vertinimas

3 lentelé. Pearsono tiesinés koreliacijos koeficientai tarp pagrindiniy subjektyvios gerovés komponenty ir

asmenybés bruozy bei jy statistinis reik§mingumas

Asmenybés bruozai Pas'tenk?nimas Teigiamas Neigiamas
gyvenimu emocingumas emocingumas

Optimizmas 0,30** 0,55** -0,37*
Saves vertinimas 0,28** 0,52** —0,47**
NeurotiSkumas -0,21* —0,34** 0,66**
Ekstraversija 0,20* 0,55** —0,37**
Atvirumas naujai patirciai 0,18 0,49** -0,09
Sutarimas su kitais 0,09 0,05 —0,27**
SaZiningumas 0,24* 0,49** -0,30**

*p < 0,05 " p < 0,01
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(0,52; p < 0,01), ekstraversija (0,55; p < 0,01),
neurotiSkumas (-0,34; p < 0,01), atvirumas nau-
jai patirciai (0,49; p < 0,01) ir saziningumas
(0,49; p < 0,01). Su neigiamu emocingumu stip-
riausiai susijes neurotiskumas (0,66; p < 0,01).
Nustatyti neigiamo emocingumo rySiai su opti-
mizmu (-0,37; p < 0,05), savigarba (-0,47;
p < 0,01), ekstraversija (-0,37; p < 0,01), suta-
rimu su kitais (-0,27; p < 0,01) ir saziningumu
(-0,30; p < 0,01).

Apibendrindami gautus rezultatus galime
konstatuoti, jog iSkelta hipoteze, teigianti, kad
asmenybeés bruozai yra susije su subjektyvios ge-
roves komponentais, pasitvirtino, nes visi ma-
tuoti asmenybés bruoZzai teoriSkai prasmingai yra
susije su subjektyvios gerovés komponentu.

Rezultaty aptarimas

Tyrimas padéjo nustatyti specifines gyvenimo sri-
tis, miisy tirtoje imtyje labiausiai susijusias su
vidutinio amzZiaus vyry subjektyvia gerove. Ana-
lizé parode, kad subjektyvios geroves kompo-
nentai stipriausiai ir patikimiausiai yra susij¢ su
pasitenkinimu darbu. Sie duomenys patvirtina
autoriy teiginj apie darbo, kaip specifinés gyve-
nimo srities, jvertinimo itakg bendram gyveni-
mo vertinimui (Warr, 1999). Pasitenkinimas
laisvalaikio praleidimu taip pat susijes su ben-
dru subjektyvios gerovés iSgyvenimu, ir tai pa-
tvirtina Svedijoje gauty tyrimy rezultatus (Dau-
kantaité and Bergman, 2003). Nustatyta, kad
sveikata yra vienas i§ veiksniy, labiausiai susiju-
siy su subjektyvia gerove, Sis désningumas velgi
patvirtina duomenis, gautus kity autoriy tyrimais
(Rosengren et al., 1993).

Tiriant nustatyta, kad subjektyvi gerove yra
susijusi ir su ry$iy pobiidziu tarp vyro ir jo part-
nerés bei vaiky. Tai patvirtina Myers (1999) nuo-
mong, kad laimingi tie, kuriuos padrasina, ku-
riems padeda ir kuriais domisi jy Seimos nariai.

Maza to, Myers (1999) pabrézta, kad tie tiria-
mieji, kurie labiau vertina artimus socialinius
rySius nei dideles pajamas, prestiza ir pasiseki-
ma darbe, dvigubai daZniau uZ kitus asmenis api-
biudina save ,,laimingais” arba ,,labai laimingais®.

Tyrimo rezultatai rodo, kad tik nedidelé de-
mografiniy kintamyjy dalis veikia vyry subjek-
tyvia gerove (3 i8 8). Tai patvirtina Diener ir kt.
(1997) bei Daukantaités ir Bergmano (2003)
gautus duomenis, taciau ¢ia iSrySkéja ir tam tikri
prieStaravimai, nes abiejuose tyrimuose subjek-
tyvios geroveés komponenty lygis tam tikrose de-
mografiniy veiksniy grupése nevienodas. Papras-
tai teigiama, kad i§ demografiniy veiksniy
svarbiausia yra Seimin¢ padétis (Argyle, 1999),
bet miisy tyrime subjektyvios geroves lygis ve-
dusiy ir nevedusiy vyry grupése statistiskai reiks-
mingai nesiskyre.

Siame tyrime skyrési teigiamo emocingumo
baly vidurkis grupése, sudarytose pagal tai, ar
asmuo $iuo metu mokosi, kelia kvalifikacija, stu-
dijuoja aukstojoje mokykloje ar specialiuosiuose
kursuose. Studijos skatina smalsuma, démesin-
guma, ryZta ir kitas teigiamas emocijas. Galima
kelti prielaida, jog studijuojantys asmenys jau-
Ciasi kazkuo svarbiu uzsieme, domisi savo veik-
la, gali labiau save realizuoti, turi tiksly, kuriuos
pasieks baige mokslus. O tai, be abejo, kaip nu-
rodo Diener (1984), sukelia intensyvesnes tei-
giamas emocijas.

Tyrime taip pat aptikti teigiamo emocingu-
mo ir pasitenkinimo gyvenimo lygiu skirtumai
grupese, sudarytose pagal iSsilavinima. PaaiSke-
jo, kad aukstaji iSsilavinima turintys asmenys yra
labiau linke iSgyventi teigiamas emocijas ir lai-
kyti savo gyvenima laimingu. Tai sutampa su Die-
ner ir kt. (1999) tyrimy rezultatais, kurie rodo,
kad iSsilavinimas yra labiau susijes su subjekty-
via gerove ekonomiSkai maziau iSsivys¢iusiose
Salyse, nes Vakary Salyse iSsilavinimo ir subjekty-
vios gerovés komponenty rySio nerandama. ISsi-
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lavinimo rysj su subjektyvia gerove galime pa-
aiskinti tik netiesiogiai: 1) issilavinimas gali
biti susijes su asmens gaunamomis didesnémis
pajamomis ir pasiekta aukStesne darbo pozicija
bei 2) aukstesnis iSsilavinimas leidzia asmenims
lengviau pasiekti gyvenimo tikslus ir prisitai-
kyti prie besikeiciancios aplinkos.

Tyrimo rezultatai parode, kad teigiamo emo-
cingumo lygis grupése, sudarytose pagal paja-
mas, vidutini$kai tenkancias vienam Seimos na-
riui, statistiSkai reikSmingai skiriasi. Anot Diener
(2000), pajamos yra vienas svarbiausiy demo-
grafiniy veiksniy, susijusiy su subjektyvia gero-
ve. Pastebéta, kad pasiturintys asmenys jauciasi
laimingesni nei neturtingi Zmones (tiesa, Sis efek-
tas yra palyginti nedidelis (Argyle, 1999)). Ais-
kindami §j reiSkinj autoriai teigia, kad pajamos
turi didesne reikSme tik labai neturtingy asme-
ny subjektyviai gerovei ir ekonomiskai maziau
iSsivysciusiose Salyse. Pajamos taip pat gali ne-
tiesiogiai daryti jtaka kitiems demografiniams
veiksniams: socialiniam statusui, iSsilavinimui
ir pan. (Diener, 1984; Diener et al., 1999). Taigi
misy tyrimo duomenys atskleide, jog kitaip nei
daugelyje tyrimy, atlikty Vakary Europos Saly-
se, taip pat JAV, iSsilavinimas ir pajamos yra svar-
bus veiksnys, susijes su bendru pasitenkinimu
gyvenimu, teigiamu bei neigiamu emocingumu.

Tyrimas patvirtino hipoteze, kad subjektyvi
gerove yra susijusi su asmenybeés bruozais. Re-
zultatai sutampa su kity autoriy (Diener et al,
2003) gautais duomenimis, kad teigiamas emo-
cingumas yra patikimai susijes su ekstraversija
ir neurotiSkumu. Miisy tyrimo rezultatai patvir-
tina, kad subjektyvios gerovés komponentai yra
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susije su atvirumu naujai patir¢iai, sutarimu su
kitais, saziningumu (Diener et al., 2003), opti-
mizmu (Seligman, 1991) ir saves vertinimu (Die-
ner, 1984).

Apzvelge pagrindinius su subjektyvia gerove
susijusius asmenybes bruozus galime pastebeti
autoriy teiginiy, kad asmenybés veiksniai yra la-
biausiai susije su subjektyvia gerove (Diener and
Lucas, 1999). Pazymétina, kad asmenybés bruo-
Zai yra susije su tuo, kg asmuo jaucia ir masto
apie savo gyvenima. Kadangi asmenybeés bruozy
struktiira yra gana pastovus konstruktas, jmano-
ma, kad egzistuoja bendras asmenybes potencia-
las, lemiantis vienokj ar kitokj subjektyvios ge-
roves lygi (Diener and Lucas, 1999).

Tyrimo duomenys gali biiti naudingi véles-
niems pozityviosios psichologijos tyrimams, ly-
ginant tiriamuosius pagal amziy, lyti ir kitus ob-
jektyvius komponentus.

ISvados

1. Supagrindiniais subjektyvios gerovés kom-
ponentais susijusios specifinés gyvenimo
sritys: pasitenkinimas laisvalaikiu, sveika-
ta, darbu, rySiais su partnere ir vaikais.

2. Pagrindiniai subjektyvios gerovés kompo-
nentai patikimai skiriasi tik trijose i§ 8 de-
mografiniy veiksniy grupiy (i8silavinimas,
dabartinés studijos ir vidutinés pajamos).

3. Saves vertinimas, optimizmas, ekstraver-
sija, neurotiskumas, atvirumas naujai pa-
tir¢iai, sutarimas su kitais, saziningumas
yra susije su pagrindiniais subjektyvios ge-
roveés komponentais.
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CORRELATES OF SUBJECTIVE WELL-BEING IN MALE SAMPLE

Gintautas éilinskas, Rita Zukauskiené
Summary

Subjective well-being (SWB) is people’s cognitive
and emotional evaluation of their lives, which in our
everyday vocabulary is called happiness (Diener et al.,

2003). The scientific analysis of subjective well-being
refers to people’s emotional reactions to events and
global judgments about life satisfaction. Life satisfac-
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tion is an overall positive perception or feeling about
the quality of own life (Corsini, 1999) and it can be
broken down in satisfaction with specific important
domains like close romantic relations or satisfaction
with job (Daukantait¢ and Bergman, 2003). Emo-
tional component of SWB means a tendency to re-
spond to one’s environment with good or bad feelings,
emotions, reactions (Corsini, 1999). Though, scientists
divide affect into two different groups — positive affect
and negative affect.

The purpose of the study is to investigate subjective
well-being in the sample of Lithuanian men. The main
interest was to study: 1) the relationship between general
SWB components and satisfaction with important
domains; 2) the differences in SWB in different groups
based on demographic factors; 3) the relationship
between general SWB components and personality
traits. The statistical package SPSS with a probability
level of 0.05 was used to process the data.

The research was based on self-report questionnaires
in Lithuanian male sample (n = 115). The criteria for
recruitment was age, the average age of the sample was

Gauta 2004 09 01
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39,67 years. Men were contacted at their working place
and were given a self-reported questionnaire. The re-
search took place in different towns of Lithuania.

Results confirm, that components of general SWB
are connected to satisfaction with work, leisure, health,
relations to partner and children. We found that the
mean of each SWB component differed in 3 out of
8 groups of sociodemographic factors such as educa-
tional level, current studies, and income per each
member of the family. Thus, we support the statement
that demographic factors are not strongly related to
subjective well-being. The results of the research con-
firmed findings of other authors, that the strongest
and the most reliable correlations were found between
SWB components and personality traits such as neu-
roticism, extraversion, openness to new experiences,
agreeableness, consciousness, optimism, and self-es-
teem. The results of the research let us confirm the
results obtained by other scientists that subjective well-
being is not strongly dependent on the demographic
characteristics, but is more likely to be connected to
the personality traits.



