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Ávadas

Paauglystë – tai pereinamasis laikotarpis ið vai-
kystës á suaugusio þmogaus amþiaus tarpsná. Ðiuo
laikotarpiu keièiasi áprastiniai þmogaus vaidme-
nys, visuomenës lûkesèiai, atsiranda naujø gali-
mybiø iðreikðti save (Nurmi et al., 1994). Kaip
bræstanèiam þmogui pavyks atlikti naujus socia-
linius vaidmenis, ið dalies priklauso nuo to, ko-
kias socialines strategijas jis taikys.

N. Cantor (1990) teigia, kad kognityviniu po-
þiûriu asmenybæ sudaro kognityvinës schemos,
tikslai ir strategijos. Kognityvinë schema – tai ið
ankstesniø asmens patirèiø susiformavæs minti-
nis planas, padedantis interpretuoti situacijà ir
numatyti ávykius. N. Cantor (1990) ir T. Onatsu-
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-Arvilommi bei J. E. Nurmi (2000) kognityvi-
niø schemø, tikslø ir strategijø santyká nusako
taip: turimos kognityvinës schemos nukreipia
þmogaus dëmesá á tam tikrus gyvenimo ir patir-
ties aspektus ir taip pat artikuliuoja reikðmingus
gyvenimo tikslus, o vëliau, remiantis jau turi-
momis kognityvinëmis schemomis, yra pasiren-
kami bûdai (strategijos), padedantys pasiekti tam
tikrus tikslus. J. Brunas-Wagstaff (1998), apibû-
dindamas sàvokas „kognityvinis stilius“ ir „kog-
nityvinë strategija“ teigia, kad kognityvinis sti-
lius reprezentuoja kognityvinæ strategijà, kuri
pasirenkama siekiant tam tikro rezultato.

Strategijos yra kognityvinës struktûros, sau-
gomos atmintyje. Jas aktyvuoja tam tikras tiks-
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las arba situacija (Crick, Dodge, 1994; Eronen,
2000). Kognityvines strategijas sudaro du pagrin-
diniai procesai: kognityvinis planavimas ir gali-
mø elgesio padariniø ávertinimas (Nurmi, Onat-
su, Haavisto, 1995; Onatsu-Arvilommi, Nurmi,
2000). S. Eronen (2000) iðskiria dviejø tipø kog-
nityvines strategijas: siekiø strategijas, kurios sie-
jasi su siekiø tikslais, pavyzdþiui, akademiniais,
ir socialines strategijas, kurios siejasi su reikðmin-
gais asmeniniais tikslais.

Strategijos apima ne tik kognityvinæ sritá, jos
yra sudëtinga jausmø, minèiø, veiklos ir pastan-
gø organizacija. Daþniausiai strategijos apima
abipusæ màstymo ir emocijø sàveikà. Nagrinë-
dami strategijø funkcijas, galime aptikti kogni-
tyviniø, emociniø ir motyvaciniø komponentø,
pavyzdþiui: siekiø strategijos padeda reguliuoti
susijaudinimà ir nerimà, iðlaikyti ir netgi padi-
dinti savigarbà, kontroliuoti ávykius ir jø padari-
nius, tæsti darbà susidûrus su kliûtimis, mokytis
ið patirties (Eronen, 2000).

J. E. Nurmi, T. Onatsu ir T. Haavisto (1995)
skiria funkcionalias ir disfunkcionalias arba
adaptyvias ir neadaptyvias kognityvines strate-
gijas. Uþduoties áveikimo strategija yra adapty-
vi, nes taikantys ðià strategijà tiki savo pajëgumu
valdyti situacijà, susikuria planà, padedantá pa-
siekti tikslus, ir jø siekia. Literatûroje yra apra-
ðytos ir neadaptyvios strategijos, kurios suponuo-
ja elgesio reakcijas, trukdanèias siekti tikslo, kaip
antai iðmokto bejëgiðkumo, trukdymo sau, pesi-
mizmo. Iðmokto bejëgiðkumo strategija susifor-
muoja tada, kai asmuo, remdamasis ankstesne
daugkartine negatyvia patirtimi, nusprendþia,
kad jis nebegali kontroliuoti situacijos (Abram-
son et al., 1978). Kita neadaptyvi strategija yra
trukdymo sau (angl. self-handicapping) (Jones,
Berglas, 1978; Nurmi, 1993). Þmonës, taikan-
tys ðià strategijà, tikisi nesëkmës ir elgiasi taip,
kad trukdytø sau pasiekti tikslà, taip susikurda-
mi pasiteisinimà iðtikus nesëkmei. (Maata et al.,

2002). Pesimizmas ir vengimas yra tipiðkos dis-
funkcionalios strategijos (Leary, Kowalski,
1990; Eronen, 2000). Viena ið kognityviniø stra-
tegijø tyrimo ir vertinimo problemø yra ta, kad
ne visada galime vienareikðmiðkai teigti, kad
strategija yra adaptyvi arba neadaptyvi. Tyrimai
rodo, kad þmonës, taikantys gynybiðkojo pesi-
mizmo strategijà (angl. defensive pessimism), ne-
labai tikisi sëkmës ir taip kontroliuoja savo ne-
rimà, o tai leidþia jiems tinkamai atlikti savo
uþduotá (Norem, Cantor, 1986). Tyrimai rodo,
kad ði strategija labiau pasiteisina siekiø, o ne
socialinëje srityje. Tie, kurie taiko gynybiðkàjá
pesimizmà socialinëje srityje, patiria maþesná pa-
sitenkinimà ir didesná stresà negu optimistai
(Norem, 1989).

Duomenys apie lyèiø skirtumus taikant adap-
tyvias ir neadaptyvias strategijas yra neviena-
reikðmiðki. 1970-øjø metø tyrimai rodë, kad
merginos labiau negu vaikinai linkusios taikyti
iðmokto bejëgiðkumo strategijà (Dweck, Bush,
1978). Vëlesni tyrimai ðio rezultato nepatvirti-
no (Parsons et al., 1982). J. Stapley, J. M. Havi-
land (1991) nustatë, kad vaikinai paauglystës
amþiaus tarpsnyje yra labiau linkæ taikyti ven-
gimo strategijà, o merginos, susidûrusios su
emociniais sunkumais, yra labiau linkusios ieð-
koti socialinës paramos negu vaikinai. A. J. Ro-
se, S. R. Asher (1999) tyrimai rodo, kad mergai-
tës draugaudamos daþniau taiko socialias
strategijas negu berniukai ir reèiau – antisocia-
lias strategijas. J. E. Nurmi (1987) nustatë, kad
merginoms visà paauglystës laikotarpá bûdinga
stiprëjantis pesimizmas.

Tyrimø apie socialiniø strategijø ir emociniø
elgesio problemø ryðá nëra daug. J. E. Nurmi,
K. Salmela-Aro (1997) nustatë tiesioginæ pri-
klausomybæ tarp pesimistiniø bei vengimo stra-
tegijø taikymo ir vieniðumo jausmo, ir atvirkðti-
næ priklausomybæ tarp optimistiniø bei á
bendravimà orientuotos strategijø ir vieniðumo
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jausmo. Daugelis tyrimø rodo, kad pesimistiniø
strategijø taikymas siejasi su menka savigarba,
pasyvumu, depresyvumu ir maþais laimëjimais
(Buchanan, Seligman, 1995; Peterson, Bossio,
1991; Seligman, 1991). Paaugliai, padaræ teisës
paþeidimus, buvo depresyvesni, labiau taikë ven-
gimo ir trukdymo sau strategijas, pasiþymëjo
prastesniu kognityviniu planavimu negu kontro-
linës grupës paaugliai (Nurmi, 1993).

Pasak N. Cantor (1990), asmuo kognityviniø
strategijø keitimui yra atviriausias vëlyvojoje pa-
auglystëje ir vëlyvojoje suaugystëje.

Daugelis tyrimø vienu metu nagrinëja vienà ar
dvi socialines strategijas. Beveik nëra tyrimø, nag-
rinëjanèiø keletà skirtingø socialiniø strategijø.
Èia kaip iðimtá galime paminëti S. Eronen,
J. E. Nurmi, K. Salmela-Aro (1997), kurie tyri-
nëjo jaunus suaugusiuosius ir iðskyrë tris grupes,
taikanèias panaðias socialines strategijas, ir S. Ma-
atta, H. Stattin bei J. E. Nurmi (2002), kurie tyrë
paauglius, taikanèius ávairias siekiø strategijas.

Ðio tyrimo tikslai bûtø: 1) iðskirti paaugliø
grupes pagal socialiniø strategijø iðreikðtumà,
2) nustatyti, kaip paaugliø priklausymas ávai-
rioms strategijø grupëms siejasi su nerimastin-
gumu / depresiðkumu, nusiðalinimu, dëmesio
problemomis, agresyviu bei delinkventiðku el-
gesiu, somatiniais nusiskundimais ir socialinë-
mis problemomis.

Keliame hipotezæ, kad disfunkcionaliø stra-
tegijø grupës bus labiau susijusios su emocinë-
mis elgesio problemomis negu funkcionaliø stra-
tegijø grupës.

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo paaugliai (N = 501),
kuriø amþius 14–18 metø (248 vaikinai ir 253
merginos) ið trijø Vilniaus miesto ir dviejø Vil-
niaus rajono viduriniø mokyklø.

Ávertinimo bûdai. Socialinëms strategijoms
nustatyti buvo naudojamas „Strategijø ir atribu-
cijø klausimynas“ (Nurmi et al., 1995). Klausi-
mynas iðverstas á lietuviø kalbà gavus autoriø
leidimà já versti ir naudoti. Ðiame klausimyne
yra deðimt skaliø: penkios ið jø skirtos siekiø
situacijoms, o penkios – socialinëms situacijoms.
Mes tyrime naudojome tiktai tas skales, kurios
yra skirtos socialinëms situacijoms. Sëkmës lau-
kimo skalë matuoja, kokiu laipsniu þmonës ben-
draudami tikisi sëkmës ir nëra susirûpinæ dël
nesëkmës. Su uþduotimi nesusijusio elgesio skalë
matuoja, kiek þmonës yra linkæ elgtis bûdais, truk-
danèiais ásitraukti á bendravimà. Vengimo skalë
matuoja laipsná, kuriuo þmonës turi tendencijà
vengti socialiniø situacijø ir bendraudami jaus-
tis nerimastingai bei nepatogiai. Uþduoties ávei-
kimo skalë matuoja, kokiu laipsniu þmonës tiki,
kad jie kontroliuoja socialines situacijas. Pesi-
mizmo skalë matuoja, kiek þmonës bendrauda-
mi nerimauja ir tikisi nesëkmës. Ðiø skaliø Cron-
bacho α yra nuo 0,55 iki 0,69, o tai rodo
pakankamà vidiná suderinamumà (Zukauskie-
ne, Sondaite, 2004).

Emocinëms elgesio problemoms nustatyti bu-
vo naudojamas „Jaunimo klausimynas“ (YSR11/
18, Achenbach, 1991). Klausimynas yra iðvers-
tas á lietuviø kalbà, gavus autoriaus leidimà já
versti ir naudoti. Ðiame tyrime mes naudojome
septynias skales: nusiðalinimo, nerimastingu-
mo / depresiðkumo, socialiniø problemø, dëme-
sio problemø, agresyvaus elgesio, delinkventið-
ko elgesio. Ðiø skaliø Cronbach’o α yra nuo 0,65
iki 0,81, o tai rodo gerà vidiná suderinamumà.

Rezultatai

Pirmasis tyrimo tikslas – iðskirti paaugliø gru-
pes pagal socialiniø strategijø iðreikðtumà. Kad
pasiektume ðá tikslà, atlikome hierarchinæ klas-
terinæ analizæ, kurios kintamieji buvo visø mûsø
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matuotø strategijø (sëkmës laukimo, nesusiju-
sio su uþduotimi elgesio, vengimo, uþduoties
áveikimo) standartizuotos reikðmës.

Atlikdamos hierarchinæ klasterinæ analizæ
Wardo metodu iðanalizavome dendrogramà,
kaip grupuojami duomenys pagal panaðumà, at-
kreipëme dëmesá á grupiø (klasteriø) vidurkiø
skirtumus ir nusprendëme, kad keturios grupës
(klasteriai) yra labiausiai pagrástas sprendimas.

Klasterinës analizës rezultatai rodo, kad
(þr. pav.) á pirmàjá klasterá pateko paaugliai, ku-
rie labiau tikisi sëkmës bendraudami, linkæ elg-
tis tokiais bûdais, kurie trukdo ásitraukti á ben-
dravimà, nevengia socialiniø situacijø, jauèia, kad
jie kontroliuoja socialines situacijas ir nëra pesi-
mistiðki (n = 196, arba 39 proc. visø tiriamøjø).

Ðá klasterá pavadinome „aktyviø optimistø gru-
pe“. Á antràjá klasterá pateko tie paaugliai, kurie
maþiau tikisi sëkmës bendraudami, labai linkæ
elgtis tokiu bûdu, kuris trukdo ásitraukti á ben-
dravimà, nevengia socialiniø situacijø, jauèiasi
kontroliuojantys socialines situacijas ir yra ðiek
tiek pesimistiðki (n = 72, arba 14 proc. visø ti-
riamøjø). Ðá klasterá pavadinome „gynybiðkàja
funkcionalia grupe“. Á treèiàjá klasterá pateko tie
paaugliai, kurie maþai tikisi sëkmës, beveik ne-
linkæ elgtis tokiais bûdais, kurie trukdo ásitraukti
á bendravimà, labai linkæ vengti socialiniø situa-
cijø, jauèiasi maþai kontroliuojantys socialines
situacijas ir yra labai pesimistiðki (n = 58, arba
12 proc. visø tiriamøjø). Ðá klasterá pavadinome
„vengianèiøjø grupe“. Á ketvirtàjá klasterá pate-

Pav. Strategijø (S. L. – sëkmës laukimo, Ir. E. – su uþduotimi nesusijusio elgesio, V. – vengimo,
Uþd. – uþduoties áveikimo, Pes. – pesimizmo) áverèiai (standartizuotais z-balais) keturiuose klasteriuose.

Skliausteliuose nurodytas kiekvieno klasterio tiriamøjø skaièius
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ko tie paaugliai, kurie ðiek tiek tikisi sëkmës,
nelinkæ elgtis tokiais bûdais, kurie trukdo ási-
traukti á bendravimà, labai linkæ vengti sociali-
niø situacijø, labai maþai jauèiasi kontroliuojan-
tys socialines situacijas ir yra pesimistiðki (n =
175, arba 35 proc. visø tiriamøjø). Ðià grupæ pa-
vadinome „iðmokto bejëgiðkumo grupe“. Visos
ðios keturios grupës (klasteriai) yra pavaizduo-
tos paveikslëlyje.

Antrasis mûsø tyrimo tikslas buvo nustatyti,
kaip paaugliø priklausymas ávairioms strategijø
grupëms (klasteriams) siejasi su specifinëmis
emocinëmis elgesio problemomis. Norëdami su-
þinoti, ar paaugliai, priklausantys skirtingoms
grupëms (klasteriams), skiriasi pagal emocines
elgesio problemas, atlikome dvifaktorinæ disper-
sinæ analizæ. Ði analizë padëjo mums iðsiaiðkinti
ne tik grupës (klasterio) ryðá su emocinëmis el-
gesio problemomis, bet ir lyties bei grupës (klas-
terio) sàveikos ryðá su emocinëmis elgesio pro-
blemomis.

Lentelëje yra parodyti vidurkiai ir standarti-
niai nuokrypiai, atitinkantys ávairiø socialiniø
strategijø grupiø emocines elgesio problemas.

Nerimastingumas / depresiðkumas. Rezulta-
tai parodë, kad nerimastingumas / depresiðku-
mas reikðmingai siejasi su strategijø grupe
(F(3, 500) = 10,09, p < 0,001), lytimi (F(1,
500) = 68,17, p < 0,001), taèiau strategijø gru-
pës ir lyties sàveikos ryðys su nerimastingumu /
depresiðkumu nebuvo reikðmingas, taigi atliko-
me ANOVA analizæ palygindamos ávairiø stra-
tegijø grupiø ryðá su nerimastingumu / depresið-
kumu ir Tukey t testà kaip post hoc palyginimà.
Rezultatai parodë, kad „gynybiðkoji funkciona-
li“ grupë ir „vengianèiøjø“ grupë pasiþymi aukð-
tesniu nerimastingumo / depresiðkumo lygiu ne-
gu „aktyviø optimistø“ grupë. Apskritai merginø
nerimastingumo / depresiðkumo lygis buvo aukð-
tesnis negu vaikinø.

Nusiðalinimas. Rezultatai parodë, kad nusi-
ðalinimas reikðmingai siejasi su strategijø grupe
(F(3, 499) = 57,77, p < 0,001), lytimi (F(1,499)
= 11,67, p < 0,001), taèiau strategijø grupës ir
lyties sàveikos ryðys su nusiðalinimu nebuvo
reikðmingas, taigi mes atlikome ANOVA ana-
lizæ palygindamos skirtingø strategijø grupiø ry-
ðá su nusiðalinimu ir Tukey t testà kaip post hoc

Lentelë. Strategijø grupiø emociniø elgesio problemø vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (S. D.)

Strategij  grup s

Aktyvi  optimist
grup  (n = 196) 

Gynybiškoji 
funkcionali grup

(n = 72) 

Vengian i j
grup

(n = 58) 

Išmokto 
bej giškumo 

grup  (n = 173) 
  M S. D. M S. D. M S. D. M S. D. 

Vaikinai 4,70 2,92 6,18 3,85 6,50 4,81 5,50 3,40 Nerimastingumas / 
depresiškumas Merginos 7,49 4,32 11,68 5,85 9,69 4,03 7,89 4,37 

Vaikinai 2,38 1,81 3,45 2,51 5,82 3,03 5,26 2,21 
Nusišalinimas 

Merginos 3,06 2,27 4,92 2,94 6,46 2,52 5,73 2,25 

Vaikinai 2,10 2,35 2,43 2,21 2,63 2,69 2,58 2,37 Somatiniai 
nusiskundimai Merginos 4,00 2,59 5,75 4,38 4,27 3,55 3,99 2,57 

Vaikinai 2,05 1,70 2,25 1,84 3,47 2,23 2,27 1,51 Socialin s
problemos Merginos 2,49 1,81 4,00 2,68 3,31 1,72 2,66 2,20 

Vaikinai 5,06 2,52 5,77 2,74 1,63 1,54 1,31 1,74 D mesio 
problemos Merginos 6,73 2,85 8,25 2,92 2,38 2,10 2,03 2,26 

Vaikinai 9,24 5,73 9,18 4,78 9,63 4,51 9,43 5,39 
Agresyvus elgesys 

Merginos 9,54 4,63 11,39 6,10 9,46 6,61 9,61 4,54 

Vaikinai 4,58 2,68 4,25 2,19 4,66 2,64 4,77 2,83 Delinkventiškas 
elgesys Merginos 4,35 2,69 4,18 2,92 3,58 2,61 3,97 2,50 
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palyginimà. Paaiðkëjo, kad „gynybiðkajai funk-
cionaliai“, „vengianèiøjø“ ir „iðmokto bejëgið-
kumo“ grupëms buvo bûdingas aukðtesnis nusi-
ðalinimo lygis negu „aktyviø optimistø“ grupei.
Taip pat „vengianèiøjø“ ir „iðmokto bejëgiðku-
mo“ grupës pasiþymëjo aukðtesniu nusiðalinimo
lygiu negu „gynybiðkoji funkcionali“ grupë. Vël-
gi merginø nusiðalinimo lygmuo buvo aukðtes-
nis negu vaikinø.

Dëmesio problemos. Rezultatai rodo, kad dë-
mesio problemos reikðmingai siejasi su strategi-
jø grupe (F(3, 499) = 140,96, p < 0,001), lytimi
(F(1, 499) = 31,52, p < 0,001), taip pat strategi-
jø grupës ir lyties sàveika irgi yra reikðminga
(F(3, 499) = 2,77, p = 0,041). Taigi atlikome
ANOVA analizæ atskirai merginoms ir vaiki-
nams palygindamos ávairiø strategijø grupiø ryðá
su dëmesio problemomis ir Tukey t testà kaip
post hoc palyginimà. Paaiðkëjo, kad tiek vaiki-
nai, tiek merginos ið „aktyviø optimistø“ gru-
pës pasiþymëjo aukðtesniu dëmesio problemø
lygiu negu „vengianèiøjø“ ir „iðmokto bejëgið-
kumo“ grupiø vaikinai ir merginos. „Funkcio-
nalios gynybiðkosios“ grupës merginos pasiþy-
mëjo aukðtesniu dëmesio problemø lygiu negu
„aktyviø optimistø“ grupës merginos. Merginø
dëmesio problemø lygis buvo aukðtesnis negu
vaikinø.

Agresyvus elgesys. Nebuvo rasta statistiðkai
reikðmingø ryðiø, susijusiø su agresyviu elgesiu.

Delinkventiðkas elgesys. Delinkventiðkas elge-
sys yra reikðmingai susijæs su lytimi (F (1, 500) =
= 3,94, p < 0,048). Vaikinai pasiþymëjo aukðtes-
niu delinkventiðko elgesio lygiu negu merginos.

Somatiniai nusiskundimai. Somatiniai nusi-
skundimai yra reikðmingai susijæ su lytimi
(F (3, 500) = 55,45, p < 0,001). Merginø soma-
tiniø nusiskundimø lygis yra aukðtesnis negu vai-
kinø.

Socialinës problemos. Rezultatai parodë, kad
dëmesio problemos reikðmingai siejasi su stra-

tegijø grupe (F(3, 500) = 7,10, p < 0,001), lyti-
mi (F(1,500) = 9,25, p < 0,002) ir strategijø
grupës lyties sàveika (F (3, 500) = 3,03,
p < 0,029). Taigi mes atlikome ANOVA anali-
zæ atskirai merginoms ir vaikinams palyginda-
mos ávairiø strategijø grupiø ryðá su socialinë-
mis problemomis ir Tukey t testà kaip post hoc
palyginimà. „Vengianèiøjø“ grupës vaikinai pa-
siþymi aukðtesniu socialiniø problemø lygiu
negu kitø grupiø vaikinai. „Gynybiðkosios
funkcionalios“ grupës merginos pasiþymëjo
aukðtesniu socialiniø problemø lygiu negu „ak-
tyviø optimistø“ ir „iðmokto bejëgiðkumo“ gru-
pës merginos. Apskritai merginø socialiniø pro-
blemø lygis buvo aukðtesnis negu vaikinø.

Rezultatø aptarimas

Ðis darbas yra pirmasis bandymas pasitelkus
klasterinæ analizæ identifikuoti paaugliø gru-
pes, taikanèias panaðias socialines strategijas,
palyginti iðskirtas socialines strategijas su lite-
ratûroje apraðytomis ir nustatyti, kaip tam tik-
rø socialiniø strategijø taikymas yra susijæs su
nerimastingumu / depresiðkumu, nusiðalinimu,
dëmesio problemomis, agresyviu elgesiu, delink-
ventiðku elgesiu, somatiniais nusiskundimais ir
socialinëmis problemomis.

Iðskyrëme keturias paaugliø grupes, taikan-
èias tas paèias socialines strategijas. Rezultatai
parodë, kad 39 proc. paaugliø taiko „aktyvaus
optimizmo“ strategijà. Ji yra panaði á literatûro-
je apraðytà optimistinæ strategijà (Norem, 1989;
Nurmi et al., 1996), iðskyrus tai, kad taikantiems
optimistinæ strategijà paprastai nebûdingas el-
gesys, trukdantis ásitraukti á bendravimà. Rezul-
tatai taip pat parodë, kad tiems paaugliams, ku-
rie taikë optimistinæ strategijà, buvo bûdingas
maþesnis nerimastingumas / depresiðkumas, nu-
siðalinimas, jie turëjo maþiau socialiniø proble-
mø, taèiau daugiau dëmesio problemø. Galbût
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tai galima paaiðkinti tuo, kad optimistø strategi-
jà taikantys paaugliai yra socialiai aktyvûs, taigi
galbût jø dëmesio problemos kyla ið jø aktyvu-
mo.

Tyrimo duomenimis, 14 proc. paaugliø taiko
„gynybiðkàjà funkcionalià“ strategijà. Ði strate-
gija panaði á literatûroje apraðytà gynybiðkojo pe-
simizmo strategijà (Norem, Cantor, 1986; No-
rem, 1989). Ðioje strategijø grupëje esanèios
merginos pasiþymëjo aukðtesniu agresyvumo ir
delinkventiðkumo lygiu negu kitos ir tai siejasi
su literatûroje pateikiamais duomenimis apie gy-
nybiðkàjá pesimizmà (Norem, Cantor, 1986; No-
rem, 1989). „Gynybiðkoji funkcionali“ grupë taip
pat pasiþymëjo þemesniu nusiðalinimo ir aukðtu
dëmesio problemø lygiu.

Rezultatai rodo, kad 12 proc. paaugliø yra
taikantys „vengimo“ strategijà. Jiems taip pat bu-
vo bûdingas aukðtas nerimastingumo / depre-
siðkumo lygis, labai aukðtas nusiðalinimo lygis,
palyginti þemas dëmesio problemø lygis, labai
aukðtas socialiniø problemø lygis, o tai dar kar-
tà patvirtina ðios strategijos disfunkcionalumà
(Eronen et al., 1997).

Mûsø tyrimo rezultatai rodo, kad 35 proc. pa-
augliø taiko iðmokto bejëgiðkumo strategijà.
Ðiems paaugliams bûdingas pakankamai aukð-
tas nerimastingumo / depresiðkumo lygis, aukð-
tas nusiðalinimo lygis, þemas dëmesio proble-
mø lygis, palyginti þemas socialiniø problemø
lygis. Tai patvirtina, kad iðmokto bejëgiðkumo
elgesiui bûdingas pasyvumas (Diener, Dweck,
1978).

Ðis tyrimas nëra longitudinis, taigi negalime
tyrinëti numatomø ryðiø tarp tam tikros sociali-
nës strategijos taikymo ir emociniø elgesio pro-
blemø. Galime tik kelti hipotezes, kad, tarkim,
nusiðalinimo elgesys formuoja vengimo strate-
gijà, bet galbût bûtent ðios strategijos taikymas
veda nusiðalinimo elgesio reakcijø link.

Mûsø tyrimo rezultatai parodë, kad 53  proc.
paaugliø taiko funkcionalius arba panaðius á funk-
cionalius sprendimo bûdus socialinëse situaci-
jose, o 47  proc. paaugliø taiko disfunkcionalias
strategijas. Priklausymas funkcionalioms strate-
gijø grupëms siejasi su aukðtesniu dëmesio pro-
blemø lygiu, o priklausymas disfunkcionalioms
strategijø grupëms – su didesniu nerimastingu-
mu / depresiðkumu, nusiðalinimu, aukðtesniu so-
cialiniø problemø lygiu.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teig-
ti, jog buvo identifikuotos keturios paaugliø gru-
pës pagal socialiniø strategijø taikymo pobûdá.
Tyrimo rezultatø analizë leidþia teigti, jog pa-
augliø priklausymas vienai ar kitai grupei yra
teoriðkai pagrástu bûdu susijæs su nerimastingu-
mu / depresiðkumu, nusiðalinimu ir socialinëmis
problemomis. Ðie tyrimo rezultatai ið dalies su-
tampa su kitø autoriø, kurie tyrë, kaip ávairios
socialinës strategijos yra susijusios su emocinë-
mis ar elgesio problemomis, duomenimis, taèiau
mûsø tyrimo duomenys leidþia atskleisti naujus
dësningumus, t. y. parodo, kaip paaugliø priklau-
symas tam tikrai grupei (klasteriui) pagal keliø
socialiniø strategijø taikymo pobûdá yra susijæs
su emocinëmis ir elgesio problemomis.
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Current study is a first attempt to examine what
patterns of social strategies could be identified among
adolescents, and to explore how the use of particular
strategies is associated with adolescent’s specific beha-
vioural and emotional problems.

The participants were 501 adolescents, 14-to –18
year-old (248 boys and 253 girls) from three secon-
dary schools located in Vilnius, Lithuania and from
two secondary schools located in sub-urban area.

Social strategies were assessed using five subscales
of the SAQ that measure cognitive strategies “in social
context”. Behavioural/emotional problems were asses-
sed using seven scales of YSR11/18: Withdrawn, An-
xious/Depressed, Social problems, Attention problems,
Aggressive behaviour, Delinquent behaviour.

Patterns of strategy groups were examined by using
a hierarchical clustering technique based on squared
Euclidian distances (Ward, SPSS package). In this
particular analysis we ended up using four-cluster so-
lution. To investigate to what extent the adolescents’
in different social strategy groups would differ accor-
ding to their anxiety-depression, withdrawal, attention
problems, aggressive behaviour, delinquent behaviour,
somatic complaints and social problems we carried out
univariate two-way ANOVA for each variable separa-
tely with two between subject factors: Strategy group
and Gender.

It was shown first, that there were four homoge-
nous groups of adolescents who seemed to deploy
certain patterns of social strategies. All of them resem-
bled the strategies described previously in the litera-
ture. The results show that 39% of adolescents deplo-
yed active optimistic strategy. They were typified by a
moderately high level of success expectation, relatively
high level of task-irrelevant behaviour, very low level
of avoidance, very high level of mastery-orientation
and very low level of pessimism. The results showed
further that the adolescents who used active optimistic
strategy showed lower levels of anxiety-depression, wit-
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hdrawal and social problems. Nevertheless, they sho-
wed higher level of attention problems.

Another group of the adolescents (14% from total
sample) were identified as users of defensive functional
strategy. They were characterized by the low level of
success expectation, very high level of task-irrelevant
behaviour, moderately low level of avoidance, high
level of master -orientation, low level of pessimism.
Defensive functional group also reported relatively low
level of withdrawal, very high level of attention pro-
blems. However, girls’ levels of attention problems
were much higher than the boys’ levels in the defensive
functional group. They also showed relatively high
level of social problems. Again, girls’ levels of social
problems were much higher than the boys’ levels in the
defensive functional group.

Small group (12%) of the adolescents were identi-
fied as avoiders being typified by low level of success
expectation, low level of task-irrelevant behaviour, ve-
ry high level of avoidance, low level of master-orien-
tation and high level of pessimism. They also showed
high level of anxiety-depression, very high level of
withdrawal, relatively low level of attention problems,
very high level of social problems.

Thirty-five per cent of the adolescents showed le-
arned helplessness. They were characterized by mode-
rately high level of success expectation, low level of
task-irrelevant behaviour, high level of avoidance, very
low level of master orientation and very high level of
pessimism. The results further showed that the learned
helplessness group showed relatively high level of an-
xiety-depression, high level of withdrawal, very low
level of attention problems, relatively low level of
social problems. The results showed that the members-
hip of the strategy groups was associated in theoreti-
cally meaningful ways to the adolescents’ anxiety/dep-
ression, withdrawal, and social problems. Consequent-
ly, these results may help us to understand how dif-
ferent types of strategy patterns are related to emotio-
nal and behavioural problems.
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