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Siame tyrime siekéme isskirti paaugliy grupes, taikancias panasias socialines strategijas, ir nustatyti, kaip
sSios grupés siejasi su emocinémis elgesio problemomis, tokiomis kaip nerimastingumas / depresiskumas,
nusisalinimas, démesio problemos, agresyvus elgesys, delinkventiskas elgesys, somatiniai nusiskundimai
ir socialinés problemos. Hierarchinés klasterinés analizés metodu buvo iSskirtos keturios paaugliy grupés,
taikancios panasias socialines strategijas. Rezultatai parodé, kad 47 proc. paaugliy taiko disfunkcionalias
socialines strategijas, o 53 proc. — funkcionalias. Funkcionaliy strategijy taikymas siejosi su aukstesniu
démesio problemy lygiu, o disfunkcionaliy — su aukstesniu nerimastingumu / depresiskumu, nusisalini-

mu bei aukstesniu socialiniy problemy lygiu.

Ivadas

Paauglyste — tai pereinamasis laikotarpis i$ vai-
Kystés j suaugusio Zmogaus amziaus tarpsnj. Siuo
laikotarpiu keiciasi iprastiniai Zzmogaus vaidme-
nys, visuomeneés luikesciai, atsiranda naujy gali-
mybiy iSreiksti save (Nurmi et al., 1994). Kaip
brestanciam zmogui pavyks atlikti naujus socia-
linius vaidmenis, i§ dalies priklauso nuo to, ko-
kias socialines strategijas jis taikys.

N. Cantor (1990) teigia, kad kognityviniu po-
zitiriu asmenybe sudaro kognityvinés schemos,
tikslai ir strategijos. Kognityviné schema — tai i§
ankstesniy asmens patirciy susiformaves minti-
nis planas, padedantis interpretuoti situacijq ir
numatyti jvykius. N. Cantor (1990) ir T. Onatsu-
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-Arvilommi bei J. E. Nurmi (2000) kognityvi-
niy schemy, tiksly ir strategijy santyki nusako
taip: turimos kognityvinés schemos nukreipia
Zmogaus démesj i tam tikrus gyvenimo ir patir-
ties aspektus ir taip pat artikuliuoja reikSmingus
gyvenimo tikslus, o véliau, remiantis jau turi-
momis kognityvinémis schemomis, yra pasiren-
kami biidai (strategijos), padedantys pasiekti tam
tikrus tikslus. J. Brunas-Wagstaff (1998), apibi-
dindamas savokas ,,kognityvinis stilius“ ir ,,kog-
nityvineé strategija“ teigia, kad kognityvinis sti-
lius reprezentuoja kognityvine strategija, kuri
pasirenkama siekiant tam tikro rezultato.
Strategijos yra kognityvineés struktiiros, sau-
gomos atmintyje. Jas aktyvuoja tam tikras tiks-



las arba situacija (Crick, Dodge, 1994; Eronen,
2000). Kognityvines strategijas sudaro du pagrin-
diniai procesai: kognityvinis planavimas ir gali-
my elgesio padariniy ivertinimas (Nurmi, Onat-
su, Haavisto, 1995; Onatsu-Arvilommi, Nurmi,
2000). S. Eronen (2000) isskiria dviejy tipy kog-
nityvines strategijas: siekiy strategijas, kurios sie-
jasi su siekiy tikslais, pavyzdziui, akademiniais,
ir socialines strategijas, kurios siejasi su reikSmin-
gais asmeniniais tikslais.

Strategijos apima ne tik kognityving sritj, jos
yra sudétinga jausmy, minciy, veiklos ir pastan-
gy organizacija. Dazniausiai strategijos apima
abipuse mastymo ir emocijy sagveika. Nagrine-
dami strategijy funkcijas, galime aptikti kogni-
tyviniy, emociniy ir motyvaciniy komponenty,
pavyzdziui: siekiy strategijos padeda reguliuoti
susijaudinima ir nerima, iSlaikyti ir netgi padi-
dinti savigarba, kontroliuoti jvykius ir jy padari-
nius, testi darba susidiirus su klititimis, mokytis
i§ patirties (Eronen, 2000).

J. E. Nurmi, T. Onatsu ir T. Haavisto (1995)
skiria funkcionalias ir disfunkcionalias arba
adaptyvias ir neadaptyvias kognityvines strate-
gijas. UZduoties jveikimo strategija yra adapty-
vi, nes taikantys Sig strategija tiki savo pajégumu
valdyti situacija, susikuria plana, padedant] pa-
siekti tikslus, ir juy siekia. Literatiiroje yra apra-
Sytos ir neadaptyvios strategijos, kurios suponuo-
ja elgesio reakcijas, trukdancias siekti tikslo, kaip
antai iSmokto bejégiSkumo, trukdymo sau, pesi-
mizmo. ISmokto bejégiSkumo strategija susifor-
muoja tada, kai asmuo, remdamasis ankstesne
daugkartine negatyvia patirtimi, nusprendZia,
kad jis nebegali kontroliuoti situacijos (Abram-
son et al., 1978). Kita neadaptyvi strategija yra
trukdymo sau (angl. self-handicapping) (Jones,
Berglas, 1978; Nurmi, 1993). Zmonés, taikan-
tys Sig strategija, tikisi nesekmes ir elgiasi taip,
kad trukdyty sau pasiekti tiksla, taip susikurda-
mi pasiteisinimg iStikus nes¢ckmei. (Maata et al.,

2002). Pesimizmas ir vengimas yra tipiskos dis-
funkcionalios strategijos (Leary, Kowalski,
1990; Eronen, 2000). Viena i$§ kognityviniy stra-
tegiju tyrimo ir vertinimo problemy yra ta, kad
ne visada galime vienareikSmiskai teigti, kad
strategija yra adaptyvi arba neadaptyvi. Tyrimai
rodo, kad Zzmonés, taikantys gynybiskojo pesi-
mizmo strategija (angl. defensive pessimism), ne-
labai tikisi sekmes ir taip kontroliuoja savo ne-
rima, o tai leidzia jiems tinkamai atlikti savo
uzduotj (Norem, Cantor, 1986). Tyrimai rodo,
kad $i strategija labiau pasiteisina siekiy, o ne
socialingje srityje. Tie, kurie taiko gynybiskaji
pesimizmg socialin€je srityje, patiria mazesnj pa-
sitenkinima ir didesnj stresa negu optimistai
(Norem, 1989).

Duomenys apie lyciy skirtumus taikant adap-
tyvias ir neadaptyvias strategijas yra neviena-
reikSmiski. 1970-yjy mety tyrimai rode, kad
merginos labiau negu vaikinai linkusios taikyti
iSmokto bejégiskumo strategija (Dweck, Bush,
1978). Vélesni tyrimai $io rezultato nepatvirti-
no (Parsons et al., 1982).J. Stapley, J. M. Havi-
land (1991) nustaté, kad vaikinai paauglystés
amziaus tarpsnyje yra labiau linke taikyti ven-
gimo strategija, 0 merginos, susidiirusios su
emociniais sunkumais, yra labiau linkusios ies-
koti socialinés paramos negu vaikinai. A. J. Ro-
se, S. R. Asher (1999) tyrimai rodo, kad mergai-
tés draugaudamos dazniau taiko socialias
strategijas negu berniukai ir re¢iau — antisocia-
lias strategijas. J. E. Nurmi (1987) nustat¢, kad
merginoms visa paauglystes laikotarpj budinga
stipréjantis pesimizmas.

Tyrimy apie socialiniy strategijy ir emociniy
elgesio problemu ry$j néra daug. J. E. Nurmi,
K. Salmela-Aro (1997) nustaté tiesiogine pri-
klausomybe tarp pesimistiniy bei vengimo stra-
tegijy taikymo ir vieniSumo jausmo, ir atvirksti-
n¢ priklausomybe tarp optimistiniy bei i
bendravima orientuotos strategijy ir vieniSumo
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jausmo. Daugelis tyrimuy rodo, kad pesimistiniy
strategijy taikymas siejasi su menka savigarba,
pasyvumu, depresyvumu ir mazais laiméjimais
(Buchanan, Seligman, 1995; Peterson, Bossio,
1991; Seligman, 1991). Paaugliai, padare teisés
pazeidimus, buvo depresyvesni, labiau taike ven-
gimo ir trukdymo sau strategijas, pasizymejo
prastesniu kognityviniu planavimu negu kontro-
linés grupés paaugliai (Nurmi, 1993).

Pasak N. Cantor (1990), asmuo kognityviniy
strategijy keitimui yra atviriausias vélyvojoje pa-
auglysteje ir velyvojoje suaugystéje.

Daugelis tyrimy vienu metu nagringja vieng ar
dvisocialines strategijas. Beveik néra tyrimy, nag-
rinéjanciy keleta skirtingy socialiniy strategijy.
Cia kaip i§imtj galime paminéti S. Eronen,
J. E. Nurmi, K. Salmela-Aro (1997), kurie tyri-
nejo jaunus suaugusiuosius ir iSskyre tris grupes,
taikancias panasias socialines strategijas, ir S. Ma-
atta, H. Stattin bei J. E. Nurmi (2002), kurie tyre
paauglius, taikancius jvairias siekiy strategijas.

Sio tyrimo tikslai bity: 1) i$skirti paaugliy
grupes pagal socialiniy strategijy iSreikStuma,
2) nustatyti, kaip paaugliy priklausymas ivai-
rioms strategijy grupéms siejasi su nerimastin-
gumu / depresiSkumu, nusiSalinimu, démesio
problemomis, agresyviu bei delinkventiSku el-
gesiu, somatiniais nusiskundimais ir socialine-
mis problemomis.

Keliame hipoteze, kad disfunkcionaliy stra-
tegijy grupés bus labiau susijusios su emociné-
mis elgesio problemomis negu funkcionaliy stra-

tegijy grupes.

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo paaugliai (N = 501),
kuriy amzius 14-18 mety (248 vaikinai ir 253
merginos) i$ trijy Vilniaus miesto ir dviejy Vil-
niaus rajono viduriniy mokykly.
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Ivertinimo biidai. Socialinéms strategijoms
nustatyti buvo naudojamas ,,Strategijy ir atribu-
cijy klausimynas® (Nurmi et al., 1995). Klausi-
mynas iSverstas j lietuviy kalbg gavus autoriy
leidima ji versti ir naudoti. Siame klausimyne
yra deSimt skaliy: penkios i§ jy skirtos siekiy
situacijoms, o penkios — socialinéms situacijoms.
Mes tyrime naudojome tiktai tas skales, kurios
yra skirtos socialinéms situacijoms. Sékmeés lau-
kimo skalé matuoja, kokiu laipsniu Zmonés ben-
draudami tikisi s€kmés ir néra susiriiping dél
nesekmes. Su uzduotimi nesusijusio elgesio skale
matuoja, kiek zmonés yra linke elgtis biidais, truk-
danciais jsitraukti j bendravima. Vengimo skale
matuoja laipsni, kuriuo Zmones turi tendencija
vengti socialiniy situacijy ir bendraudami jaus-
tis nerimastingai bei nepatogiai. UZduoties jvei-
kimo skalé matuoja, kokiu laipsniu Zmones tiki,
kad jie kontroliuoja socialines situacijas. Pesi-
mizmo skalé matuoja, kieck Zzmonés bendrauda-
mi nerimauja ir tikisi nesekmes. Siy skaliy Cron-
bacho o yra nuo 0,55 iki 0,69, o tai rodo
pakankama vidinj suderinamuma (Zukauskie-
ne, Sondaite, 2004).

Emocinems elgesio problemoms nustatyti bu-
vo naudojamas ,,Jaunimo klausimynas“ (YSR11/
18, Achenbach, 1991). Klausimynas yra i§vers-
tas i lietuviy kalba, gavus autoriaus leidima ji
versti ir naudoti. Siame tyrime mes naudojome
septynias skales: nusiSalinimo, nerimastingu-
mo / depresiSkumo, socialiniy problemy, déme-
sio problemuy, agresyvaus elgesio, delinkventis-
ko elgesio. Siy skaliy Cronbach’o a.yranuo 0,65
iki 0,81, o tai rodo gerg vidinj suderinamuma.

Rezultatai

Pirmasis tyrimo tikslas — iSskirti paaugliy gru-
pes pagal socialiniy strategijy iSreikStuma. Kad
pasiektume §j tiksla, atlikome hierarching klas-
terine analize, kurios kintamieji buvo visy miisy



matuoty strategijy (s¢kmes laukimo, nesusiju-
sio su uzduotimi elgesio, vengimo, uzduoties
iveikimo) standartizuotos reikSmés.
Atlikdamos hierarchine klasterine analize
Wardo metodu iSanalizavome dendrograma,
kaip grupuojami duomenys pagal panaSuma, at-
kreipéme démesj i grupiy (klasteriy) vidurkiy
skirtumus ir nusprendéme, kad keturios grupés
(klasteriai) yra labiausiai pagristas sprendimas.
Klasterinés analizés rezultatai rodo, kad
(zr. pav.) i pirmaji klasterj pateko paaugliai, ku-
rie labiau tikisi sckmés bendraudami, linke elg-
tis tokiais buidais, kurie trukdo jsitraukti i ben-
dravima, nevengia socialiniy situacijy, jaucia, kad
jie kontroliuoja socialines situacijas ir néra pesi-
mistiSki (n = 196, arba 39 proc. visy tiriamuju).

Si klasterj pavadinome ,,aktyviy optimisty gru-
pe“. I antrajj klasterj pateko tie paaugliai, kurie
maziau tikisi sekmés bendraudami, labai linke
elgtis tokiu budu, kuris trukdo isitraukti j ben-
dravimg, nevengia socialiniy situacijy, jauciasi
kontroliuojantys socialines situacijas ir yra Siek
tiek pesimistiski (n = 72, arba 14 proc. visy ti-
riamyjuy). Sj klasterj pavadinome ,,gynybiskaja
funkcionalia grupe®. | trecigji klasterj pateko tie
paaugliai, kurie mazai tikisi s¢kmes, beveik ne-
linke elgtis tokiais budais, kurie trukdo isitraukti
i bendravima, labai linke vengti socialiniy situa-
cijy, jauciasi mazai kontroliuojantys socialines
situacijas ir yra labai pesimistiski (n = 58, arba
12 proc. visy tiriamuyjy). Si klasteri pavadinome
,vengianciuju grupe®. I ketvirtaji klasterj pate-

1,51
,
0,51 1
0,5
14
-1,5

S.L.IrE. V. Uzd. Pes.

1,5

0,5

04 T T
-0’5 .U

-1

S.L. InE. V. Uid. Pes.

1

0 ;
-0,5¢

S.L. InE. V. Uid. Pes.

1,54

0,51

04 (n=175)

-0,51
14

1,5

S.L. IrE. V. UzZd. Pes.

Pav. Strategijy (S. L. — sékmés laukimo, Ir. E. — su uZduotimi nesusijusio elgesio, V. — vengimo,
UZd. - uZduoties jveikimo, Pes. — pesimizmo) jverciai (standartizuotais z-balais) keturiuose klasteriuose.
Skliausteliuose nurodytas kiekvieno klasterio tiriamuyjy skaicius

109




ko tie paaugliai, kurie Siek tiek tikisi sekmes,
nelinke elgtis tokiais buidais, kurie trukdo jsi-
traukti i bendravima, labai linke vengti sociali-
niy situacijy, labai mazai jauciasi kontroliuojan-
tys socialines situacijas ir yra pesimistiski (n =
175, arba 35 proc. visy tiriamyju). Sia grupe pa-
vadinome ,,iSmokto bejégiskumo grupe*. Visos
Sios keturios grupés (klasteriai) yra pavaizduo-
tos paveiksleélyje.

Antrasis miisy tyrimo tikslas buvo nustatyti,
kaip paaugliy priklausymas jvairioms strategiju
grupéms (klasteriams) siejasi su specifinémis
emocinémis elgesio problemomis. Norédami su-
Zinoti, ar paaugliai, priklausantys skirtingoms
grupéms (klasteriams), skiriasi pagal emocines
elgesio problemas, atlikome dvifaktoring disper-
sine analize. Si analizé padéjo mums issiaiskinti
ne tik grupés (klasterio) rysi su emocinémis el-
gesio problemomis, bet ir lyties bei grupés (klas-
terio) saveikos rys$j su emocinémis elgesio pro-
blemomis.

Lenteléje yra parodyti vidurkiai ir standarti-
niai nuokrypiai, atitinkantys jvairiy socialiniy
strategiju grupiy emocines elgesio problemas.

Nerimastingumas | depresiskumas. Rezulta-
tai parode, kad nerimastingumas / depresiSku-
mas reik§Smingai siejasi su strategijy grupe
(F(3, 500) = 10,09, p < 0,001), Iytimi (F(1,
500) = 68,17, p < 0,001), taciau strategijy gru-
pes ir lyties saveikos rySys su nerimastingumu /
depresiSkumu nebuvo reik§mingas, taigi atliko-
me ANOVA analize palygindamos jvairiy stra-
tegijy grupiy rysj su nerimastingumu / depresis-
kumu ir Tukey t testa kaip post hoc palyginima.
Rezultatai parodeé, kad ,,gynybiskoji funkciona-
1i“ grupé ir ,,vengianc¢iyju“ grupé pasizymi auks-
tesniu nerimastingumo / depresiSkumo lygiu ne-
gu ,aktyviy optimisty“ grupe. Apskritai merginy
nerimastingumo / depresiSkumo lygis buvo auks-
tesnis negu vaikiny.

Nusisalinimas. Rezultatai parodé, kad nusi-
Salinimas reikSmingai siejasi su strategijy grupe
(F(3,499) = 57,77, p < 0,001), lytimi (F(1,499)
= 11,67, p < 0,001), taciau strategiju grupes ir
lyties saveikos rySys su nusiSalinimu nebuvo
reikSmingas, taigi mes atlikome ANOVA ana-
lize palygindamos skirtingy strategijy grupiy ry-
$i su nusiSalinimu ir Zitkey ¢ testa kaip post hoc

Lentelé. Strategijy grupiy emociniy elgesio problemy vidurkiai (M) ir standartiniai nuokrypiai (S. D.)

StrategijO grupls
; - Gynybiskoji VengianfiljO 18mokto
! jr[u) “'DD(ED_“ rgzt)ﬂ funkcionali grupl grupl bejIgiskumo
grup-(n= (n=72) (n=58) grupl (n= 173)
M S.D. M S.D. M S.D. M S.D.
Nerimastingumas/ | Vaikinai 4,70 2,92 6,18 3,85 6,50 4,81 5,50 3,40
depresiskumas Merginos 7,49 4,32 11,68 5,85 9,69 4,03 7,89 4,37
e Vaikinai 2,38 181 345 2,51 5,82 3,03 5,26 2,21
Nusi&inimas -
Merginos 3,06 2,27 4,92 2,94 6,46 2,52 5,73 2,25
Somatiniai Vaikinai 2,10 2,35 2,43 2,21 2,63 2,69 2,58 2,37
nusi skundimai Merginos 4,00 2,59 5,75 4,38 427 3,55 3,99 257
Socialinls Vaikinai 2,05 1,70 2,25 184 347 2,23 2,27 151
problemos Merginos 2,49 181 4,00 2,68 3,31 1,72 2,66 2,20
DOmesio Vaikinai 5,06 2,52 577 2,74 1,63 1,54 1,31 1,74
problemos Merginos 6,73 2,85 8,25 2,92 2,38 2,10 203 | 2726
Vaikinai 9,24 5,73 9,18 4,78 9,63 451 9,43 5,39
Agresyvus elgesys -
Merginos 9,54 4,63 11,39 6,10 9,46 6,61 9,61 4,54
Delinkventidkas Vaikinai 4,58 2,68 4,25 2,19 4,66 2,64 4,77 2,83
elgesys Merginos 4,35 2,69 4,18 2,92 3,58 2,61 3,97 2,50
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palyginima. Paaiskéjo, kad ,,gynybiskajai funk-
cionaliai“, ,,vengianciyjy” ir ,,iSmokto bejégis-
kumo* grupéms buvo biidingas aukstesnis nusi-
Salinimo lygis negu ,,aktyviy optimisty“ grupei.
Taip pat ,,vengianCiyjy“ ir ,,iSmokto bejegisku-
mo*“ grupes pasizymejo aukStesniu nusiSalinimo
lygiu negu ,,gynybiskoji funkcionali* grupé. Vél-
gi merginy nusiSalinimo lygmuo buvo aukstes-
nis negu vaikiny.

Démesio problemos. Rezultatai rodo, kad de-
mesio problemos reikSmingai siejasi su strategi-
ju grupe (F(3,499) = 140,96, p < 0,001), lytimi
(F(1,499) = 31,52, p < 0,001), taip pat strategi-
ju grupés ir lyties saveika irgi yra reik§minga
(F(3, 499) = 2,77, p = 0,041). Taigi atlikome
ANOVA analize atskirai merginoms ir vaiki-
nams palygindamos jvairiy strategijy grupiy rysi
su démesio problemomis ir Titkey ¢ testq kaip
post hoc palyginima. Paaiskejo, kad tiek vaiki-
nai, tiek merginos i$ ,,aktyviy optimisty“ gru-
pés pasizymejo auksStesniu démesio problemy
lygiu negu ,,vengianciyjy“ ir ,,iSmokto bejegis-
kumo* grupiy vaikinai ir merginos. ,,Funkcio-
nalios gynybiskosios“ grupés merginos pasizy-
meéjo aukStesniu démesio problemy lygiu negu
»aktyviy optimisty” grupés merginos. Merginy
démesio problemuy lygis buvo aukstesnis negu
vaikiny.

Agresyvus elgesys. Nebuvo rasta statistiSkai
reikSmingy rysiy, susijusiy su agresyviu elgesiu.

Delinkventiskas elgesys. Delinkventiskas elge-
sys yra reik§mingai susijes su lytimi (F (1, 500) =
= 3,94, p < 0,048). Vaikinai pasizyméjo aukstes-
niu delinkventisko elgesio lygiu negu merginos.

Somatiniai nusiskundimai. Somatiniai nusi-
skundimai yra reikSmingai susije su lytimi
(F (3,500) = 55,45, p < 0,001). Merginy soma-
tiniy nusiskundimy lygis yra aukstesnis negu vai-
kiny.

Socialinés problemos. Rezultatai parode, kad
démesio problemos reikSmingai siejasi su stra-

tegiju grupe (F(3,500) = 7,10, p < 0,001), lyti-
mi (F(1,500) = 9,25, p < 0,002) ir strategiju
grupés lyties saveika (F (3, 500) = 3,03,
p < 0,029). Taigi mes atlikome ANOVA anali-
z¢ atskirai merginoms ir vaikinams palyginda-
mos jvairiy strategijy grupiy rysj su socialine-
mis problemomis ir 7itkey t testq kaip post hoc
palyginima. ,,Vengianciyjy“ grupés vaikinai pa-
sizymi aukS$tesniu socialiniy problemy lygiu
negu kity grupiy vaikinai. ,,GynybiSkosios
funkcionalios® grupés merginos pasizymejo
aukstesniu socialiniy problemy lygiu negu ,,ak-
tyviy optimisty“ ir ,,iSmokto bejégiskumo* gru-
pes merginos. Apskritai merginy socialiniy pro-
blemy lygis buvo aukstesnis negu vaikiny.

Rezultaty aptarimas

Sis darbas yra pirmasis bandymas pasitelkus
klasterine analize identifikuoti paaugliy gru-
pes, taikancias panaSias socialines strategijas,
palyginti iSskirtas socialines strategijas su lite-
ratiiroje aprasytomis ir nustatyti, kaip tam tik-
ry socialiniy strategijy taikymas yra susijes su
nerimastingumu / depresiSkumu, nusi$alinimu,
demesio problemomis, agresyviu elgesiu, delink-
ventiSku elgesiu, somatiniais nusiskundimais ir
socialinémis problemomis.

ISskyréme keturias paaugliy grupes, taikan-
Cias tas pacias socialines strategijas. Rezultatai
parode, kad 39 proc. paaugliy taiko ,,aktyvaus
optimizmo“ strategija. Jiyra panasi i literatiiro-
je aprasyta optimistine strategija (Norem, 1989;
Nurmi et al., 1996), iSskyrus tai, kad taikantiems
optimistine strategija paprastai nebiidingas el-
gesys, trukdantis jsitraukti | bendravima. Rezul-
tatai taip pat parode, kad tiems paaugliams, ku-
rie taiké optimistine strategija, buvo budingas
mazesnis nerimastingumas / depresiSkumas, nu-
sialinimas, jie turéjo maziau socialiniy proble-
my, taciau daugiau démesio problemy. Galbiit
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tai galima paaiSkinti tuo, kad optimisty strategi-
ja taikantys paaugliai yra socialiai aktyviis, taigi
galbiit jy démesio problemos kyla i jy aktyvu-
mo.

Tyrimo duomenimis, 14 proc. paaugliy taiko
L,gynybiskaja funkcionalig“ strategija. Si strate-
gija panasi| literattiroje aprasyta gynybiskojo pe-
simizmo strategija (Norem, Cantor, 1986; No-
rem, 1989). Sioje strategijy grupéje esancios
merginos pasizymejo auksStesniu agresyvumo ir
delinkventiSkumo lygiu negu kitos ir tai siejasi
su literatiiroje pateikiamais duomenimis apie gy-
nybiskaji pesimizma (Norem, Cantor, 1986; No-
rem, 1989). ,,Gynybiskoji funkcionali® grupée taip
pat pasizymejo Zemesniu nusiSalinimo ir aukstu
demesio problemy lygiu.

Rezultatai rodo, kad 12 proc. paaugliy yra
taikantys ,,vengimo“ strategija. Jiems taip pat bu-
vo biidingas auksStas nerimastingumo / depre-
siSkumo lygis, labai aukstas nusiSalinimo lygis,
palyginti Zemas démesio problemy lygis, labai
aukstas socialiniy problemuy lygis, o tai dar kar-
ta patvirtina Sios strategijos disfunkcionaluma
(Eronenetal., 1997).

Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad 35 proc. pa-
augliy taiko iSmokto bejegiSkumo strategija.
Siems paaugliams biidingas pakankamai auks-
tas nerimastingumo / depresisSkumo lygis, auks-
tas nusiSalinimo lygis, Zemas démesio proble-
muy lygis, palyginti Zemas socialiniy problemy
lygis. Tai patvirtina, kad iSmokto bejégiSkumo
elgesiui biidingas pasyvumas (Diener, Dweck,
1978).
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ADOLESCENTS’ SOCIAL STRATEGIES AND BEHAVIOURAL/EMOTIONAL PROBLEMS

Jolanta Sondaité, Rita Zukauskiené

Summary

Current study is a first attempt to examine what
patterns of social strategies could be identified among
adolescents, and to explore how the use of particular
strategies is associated with adolescent’s specific beha-
vioural and emotional problems.

The participants were 501 adolescents, 14-to 18
year-old (248 boys and 253 girls) from three secon-
dary schools located in Vilnius, Lithuania and from
two secondary schools located in sub-urban area.

Social strategies were assessed using five subscales
of the SAQ that measure cognitive strategies “in social
context”. Behavioural/emotional problems were asses-
sed using seven scales of YSR11/18: Withdrawn, An-
xious/Depressed, Social problems, Attention problems,
Aggressive behaviour, Delinquent behaviour.

Patterns of strategy groups were examined by using
a hierarchical clustering technique based on squared
Euclidian distances (Ward, SPSS package). In this
particular analysis we ended up using four-cluster so-
lution. To investigate to what extent the adolescents’
in different social strategy groups would differ accor-
ding to their anxiety-depression, withdrawal, attention
problems, aggressive behaviour, delinquent behaviour,
somatic complaints and social problems we carried out
univariate two-way ANOVA for each variable separa-
tely with two between subject factors: Strategy group
and Gender.

It was shown first, that there were four homoge-
nous groups of adolescents who seemed to deploy
certain patterns of social strategies. All of them resem-
bled the strategies described previously in the litera-
ture. The results show that 39% of adolescents deplo-
yed active optimistic strategy. They were typified by a
moderately high level of success expectation, relatively
high level of task-irrelevant behaviour, very low level
of avoidance, very high level of mastery-orientation
and very low level of pessimism. The results showed
further that the adolescents who used active optimistic
strategy showed lower levels of anxiety-depression, wit-
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hdrawal and social problems. Nevertheless, they sho-
wed higher level of attention problems.

Another group of the adolescents (14% from total
sample) were identified as users of defensive functional
strategy. They were characterized by the low level of
success expectation, very high level of task-irrelevant
behaviour, moderately low level of avoidance, high
level of master -orientation, low level of pessimism.
Defensive functional group also reported relatively low
level of withdrawal, very high level of attention pro-
blems. However, girls’ levels of attention problems
were much higher than the boys’ levels in the defensive
functional group. They also showed relatively high
level of social problems. Again, girls’ levels of social
problems were much higher than the boys’ levels in the
defensive functional group.

Small group (12%) of the adolescents were identi-
fied as avoiders being typified by low level of success
expectation, low level of task-irrelevant behaviour, ve-
ry high level of avoidance, low level of master-orien-
tation and high level of pessimism. They also showed
high level of anxiety-depression, very high level of
withdrawal, relatively low level of attention problems,
very high level of social problems.

Thirty-five per cent of the adolescents showed le-
arned helplessness. They were characterized by mode-
rately high level of success expectation, low level of
task-irrelevant behaviour, high level of avoidance, very
low level of master orientation and very high level of
pessimism. The results further showed that the learned
helplessness group showed relatively high level of an-
xiety-depression, high level of withdrawal, very low
level of attention problems, relatively low level of
social problems. The results showed that the members-
hip of the strategy groups was associated in theoreti-
cally meaningful ways to the adolescents’ anxiety/dep-
ression, withdrawal, and social problems. Consequent-
ly, these results may help us to understand how dif-
ferent types of strategy patterns are related to emotio-
nal and behavioural problems.



