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Straipsnyje analizuojami ilgalaikio traumavimo, kurj patyré iSgyvenusieji politines represijas, psichologi-
niai efektai. 50 buvusiy politiniy kaliniy, kurie buvo istremti j Sibiro lagerius, lyginami su panasaus
amziaus kontroline grupe. Nors po traumavimo jau praéjo daugiau kaip 40 mety, nustatyti potrauminio

psichologiniai padariniai islieka ilgai.

Psichologiniai traumos padariniai pirmiausia
priklauso nuo traumuojanciy jvykiy sunkumo
(Horowitz, 1997; Jaycox, Foa, 1998). Pastarojo
meto traumy psichologijos tyrin€jimai taip pat
rodo, kad ilgalaikis traumavimas turi daug di-
desnj poveiki nei trumpalaikis (Yahuda,
McFarlane, 1995; Ehlers ir kt., 2000; Maerc-
ker, 1999). DazZniausiai ilgalaikj traumavima
zmones patiria dalyvaudami karo veiksmuose
ir budami nelaisveje, pavyzdziui, koncentraci-
jos ar karo belaisviy stovyklose. Ilgai trunkantj
sunky psichologinj traumavima, kankinimus,
psichologini ir fizinj smurtg Zmones patiria ir
politiniy represijy metu.

Politiniy represijy psichologiniy ir psicho-
patologiniy padariniy tyrimy néra daug. Yra tirti
nukenteje tibetieciai (Crescenzi ir kt, 2002), tur-
kai (Basoglu ir kt., 1994). Pokomunistinése

valstybése pavieniai psichologiniai politiniy rep-
resijy padariniy tyrimai atliekami Vokietijoje
(Maercker, Shuetzwohl, 1997), Latvijoje (Vid-
nere, Nucho, 2000). Lietuvoje politinés represi-
jos tyrinéjamos daugiausia istoriniu aspektu
(Anusauskas, 1996). Sis tyrimas Lietuvoje yra
pirmas méginimas jvertinti politiniy represijy
psichologinius padarinius.

Lietuvoje 1940-1958 m. nuo sovietinés val-
dzZios politiniy represijy nukentejo 456 tukst.
Zzmoniy. Dabar Lietuvoje i§ 150 tukst. 1940—
1958 m. jkalinty ir iSvezty i Sibiro lagerius poli-
tiniy kaliniy gyvena maziau nei 4,5 tukst. Lietu-
vos istorijos dokumentai rodo, kad buve politi-
niai kaliniai patyre labai ilgalaikj sunky trau-
mavima (AnuSauskas, 1996). Lietuviali, kaip ir
kity tautybiy Zmones, patyre soviety represijas,
palyginti su kitomis ilgalaikio traumavimo ti-
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riamyjy grupemis issiskiria tuo, kad po politi-
niy represijy ilga laika nebuvo pripazinti nuken-
tejusiais. Lietuviai negal€jo pasakoti apie tai, kad
yra nukenteje, nesulaukdavo psichologines pa-
galbos.

Pirmiejiilgalaikio traumavimo padariniy ty-
rimai pradeéti SeStajame ir septintajame XX a. de-
Simtmetyje. Pirmiausia buvo studijuojami holo-
kausto padariniai. Labai intensyviai ir nuosek-
liai tyrinéta, kokius ilgalaikius padarinius pali-
ko iSgyvenimai naciy koncentracijos stovyklose
(Eitinger, 1972). Pirmuose Norvegijoje atliktuo-
se tyrimuose pastebéti poZzymiai pavadinti ,, kon-
centracijos stovykly sindromu®, i kuri jy itrauk-
ta 11: démesio koncentracijos sutrikimai, nuo-
vargis, nerimas, irzlumas, pykcio proverZiai, mie-
guistumas, miego sutrikimai, naktiniai koSma-
rai, su holokaustu susijusiy uZuominy vengimas,
depresija, tarpasmeninio bendravimo sunkumai
(Eitinger, 1972). PanaSiu metu JAV nuo holo-
kausto nukentejusius asmenis tyres Niederland
aptiktus poZymius pavadino ,,iSgyvenusiojo sin-
dromu“ ir iSskyre tokius pagrindinius: nemigg,
naktinius kosSmarus ir psichosomatinius skundus
(pgl. Herman, 1992).

1980 m. i DSM-III itraukus potrauminio stre-
so sutrikimo (PTSS) diagnoze, ilgalaikio trau-
mavimo psichologiniuose tyrimuose vyrauja
PTSS pozymiy aprasymai ir diagnozavimas (Eh-
lers ir kt., 2000; Jaycox, Foa, 1998; Jones, Bar-
low, 1990). DSM-1V (1994) yra iSskiriami Sie
potrauminio streso sutrikimo kriterijai: 4 —as-
muo patyré arba buvo liudininkas jvykio, kuris
kélée pavojy zmogaus gyvybei ar sveikatai, ir tuo
metu iSgyveno baimes, beviltiSkumo jausmus; B —
pasikartojantis traumuojancio jvykio isgyvenimas
ikyriy minciy, kosmary ir kitokiais pavidalais; C —
dirgikliy, susijusiy su trauminiu jvykiu, vengimas;
D - padidéjes dirglumas, pasireiskiantis nerimu,
pykcio priepuoliais, miego sutrikimais, fiziologi-
némis reakcijomis. Labai panaSiai potrauminio
streso sutrikimas yra apibreZiamas ir Lietuvoje

placiai naudojamoje Tarptautineje ligy klasifi-
kacijoje (TLK-10, 1997).

Teoriskai potrauminio streso sutrikimg bene
geriausiai paaiSkina Horowitzo (1997) streso re-
akcijos modelis (Jones, Barlow, 1990). Remian-
tis Siuo modeliu, PTSS yra normalios timios re-
akcijos ] trauminj pergyvenima tesinys sutrikus
normaliam traumos perdirbimo procesui (Ho-
rowitz, 1997). Taciau vis dazniau keliama min-
tis, kad Horowitzo modelis, kuriuo pagrista po-
trauminio streso sutrikimo diagnoze, netinka il-
galaikio traumavimo aukoms (Yahuda,
MacFarlane, 1995; van der Kolk ir kt., 1996).
Potrauminio streso sutrikimas, kaip apibréeztas
DSM-1V, neatspindi jvairiapusiy pakitimy, ku-
riy atsiranda po ilgalaikio, chronisko traumavi-
mo (Schutzwohl, Maercker, 1999; van der Kolk
ir kt., 1996, Herman, 1992) — visy pirma asme-
nybes pakitimy, kurie apima tarpasmeninius
sunkumus, nesugebéjima palaikyti artimus kon-
taktus, tapatumo pasikeitimus, nuotaiky sutri-
kimus, disociacija, somatizacija (van der Kolk
ir kt., 1996, Herman, 1992; Ford, 1999).

Pastarajame deSimtmetyje vis daugiau imta
kalbéti apie specifinius konstruktus, kurie pa-
dety geriau suprasti ir paaiskinti ilgalaikio trau-
mavimo padariniy ypatumus. Kuriami nauji mo-
deliai, kurie leisty tiksliau aprasyti ilgalaikes
traumos padarinius. Pavyzdziui, Herman (1992)
pasiule ,, kompleksinio potrauminio streso su-
trikimo* diagnoze, kur reakcija i trauma supran-
tama kaip jvairiy buseny kontinuumas, nuo kla-
sikinio ar paprasto potrauminio streso sutriki-
mo iki kompleksinio, sudetingo sindromo, ku-
ris yra ilgalaikio traumavimo padarinys.

Kompleksinis PTSS padéty apibudinti ilgalai-
kes traumas patyrusiy auky psichologinius padari-
nius. Jos buidingos asmenims, iSgyvenusiems ne-
laisve koncentracijos ar karo belaisviy stovyklose,
patyrusiems seksualini iSnaudojima vaikysteje, il-
galaike fizine prievarta Seimoje (Herman, 1992).
Kompleksiniam PTSS budingi: nuotaikos sutriki-
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mai, sgqmoneés pakitimai, pasikeites saves suvoki-
mas, pasikeite santykiai su kitais, pakites prasmes
jausmas ir vertybiy sistema. Pastarojo meto traumy
psichologijos tyrimuose Sis pasiilymas sulauke at-
garsio, ir atliekami tyrimai, kuriuose bandoma pla-
ciau pasiziureti | traumos padarinius. Daug deme-
sio skiriama somatizacijai ir disociacijai, nes tai daz-
nai pasireiskia i$gyvenus traumuojancius jvykius
(van der Kolk ir kt., 1996; Ford, 1999).

Taigi tyréjai diskutuoja, ar potrauminio stre-
so sutrikimo modelis tinka ilgalaikio traumavi-
mo aukoms. Pagrindine svarstoma problema —
ar 1S tiesy ilgalaikio traumavimo atvejais vyksta
tie patys procesai kaip ir trumpalaikio trauma-
vimo, kai trauma yra vienas jvykis. Dauguma
Siuolaikiniy autoriy linke manyti, kad ilgalai-
kio traumavimo padariniai daug sudetingesni.
Ilgalaikis traumavimas, be klasikinio potraumi-
nio sutrikimo poZymiy, apima labai jvairius il-
galaikius padarinius — nuo poveikio fizinei svei-
katai iki giliy asmenybes pokyc¢iy. Manoma, kad
ilgalaikio traumavimo padariniai daZnai yra as-
menybes tapatumo pasikeitimas, pakite santy-
kiai su kitais, vertybiy sistemos ir poZitrio j pa-
saulj pasikeitimas (Herman, 1992; Janoff-Bul-
Iman, 1992; Yahuda, MacFarlane, 1995).

Sio tyrimo tikslai — jvertinti politines repre-
sijas patyrusiy asmeny ilgalaikio traumavimo
ypatumus. ISsiaiSkinti, ar prieS kelis deSimtme-
Cius ilgalaiki ir stipry traumavima patyrusiems
asmenims Siuo metu budingi traumavimo psi-
chologiniai padariniai, o jei taip — tai kokie.

Metodika"

Tyrimo dalyviai. Politiniy kaliniy grupé. Politi-
niy kaliniy grupe sudare 50 asmeny (22 vyrai ir
28 moterys), gyvenanciy Vilniuje ir Kaune. Visi

* Tyrimas yra Vilniaus universiteto ir Lietuvos gy-
ventojy genocido ir rezistencijos tyrimo centro progra-
mos ,,Soviety ir naciy okupacijy represijy psichologinés
pasekmes® dalis.

Sios grupés tiriamieji turi oficialy politinio kali-
nio statusa, apibrezta ,,Lietuvos Respublikos as-
meny, nukentejusiy nuo 1939-1990 okupacijy
teisinio statuso jstatymo* 4 straipsnyje, kuriame
politiniais kaliniais pripaZistami nuteisti pagal
Lietuvos SSR arba Rusijos SFSR baudziamyjy
kodeksy istatymus, varzancius Zmogaus teises
beli laisves, arba nuteisti kaip kontrrevoliuciniai
bei socialiai pavojingi asmenys (Valstybés Zinios,
1997). Tiriamyjy amziaus vidurkis — 73,9 m.
(nuo 66 iki 87 m.). Buvo suimti vidutiniSkai
19,9 m. (nuo 15 iki 33 m) amziaus. [kalinimo
trukme vidutiniSkai — 6,9 m. (nuo 1 iki 17 m.).
Visi tiriamieji buvo deportuoti ir iSvezti j lage-
rius, esancius Sibire. IS lageriy buvo paleisti vi-
dutiniskai prie§ 47,1 m. (nuo 39 iki 55 m.). Lai-
kas, praejes po sugrizimo i Lietuva, vidutiniSkai
43,1 m. (nuo 3 iki 55 m.). Ne visi tiriamieji pasi-
baigus jkalinimo laikui i§ karto grizo i Lietuva.
Kai kuriems nebuvo leista tai daryti, todel jie
pasiliko Rusijoje arba nuvyko i gretimas Salis
(Latvija, Kaliningrado sritj). Tokiy asmeny bu-
vo 21. Jy vidutine tremties trukme — 10,3 m.
(nuo 1 iki 49 m.).

Kontroliné grupé. Kontroling grupe sudare 50
asmeny (16 vyry ir 34 moterys), gyvenanciy Vil-
niuje ir Kaune, nuolatiniy Lietuvos gyventojuy,
kurie buvo parinkti, kad atitikty politiniy kali-
niy grupes sudetj pagal lytj ir amziy. Tiriamieji
yra panaSaus amziaus, iSgyvene kara, pokario
sunkumus, taciau neturi nukentéjusio nuo poli-
tiniy represijy asmens statuso —néra tremtiniai
ar politiniai kaliniai. Kontrolinés grupés am-
Ziaus vidurkis — 74,6 m. (nuo 63 iki 90 m.).

Abi tiriamyjy grupes panasios pagal lyty, iSsi-
lavinima, profesing karjera, Seimynine padeti (né-
ra statistiSkai reikSmingy skirtumy, o = 0,05).

Ivertinimo budai. Patirti trauminiai jvykiai.
Trauminiams jvykiams, patirtiems per visg gy-
venima, jvertinti, naudotas Harvardo traumos
klausimynas (HTK) (Mollica, Caspi- Yavin, Bol-
lini, Truong, Tor, Lavelle, 1992). Tyrime naudo-
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ti Sio klausimyno pirmojoje dalyje pateikiamy
trauminiy jvykiy ir patyrimy teiginiai. Tiriama-
sis turejo nurodyti, ar yra patyres nurodytus jvy-
kius. Sia metodika i lietuviy kalba i$verté V. Do-
manskaité-Gota (2000).

Traumos poZymiai. Traumos poZymiams
jvertinti naudotas modifikuotas Traumos simp-
tomy klausimynas (TSK-35), tai yra A. Elklit
1997-aisiais papildyta J. Briere ir M. Runtz
(1987) Traumos simptomy klausimyno
(TSK-33) skale. Atsizvelgiant i tiriamyjy paty-
rima ir pagyvenusi amziy, metodikoje buvo pa-
daryta nedideliy pakeitimy (Kazlauskas, 2001).
Skaléje yra 35 teiginiai, kuriy kombinacijos su-
daro septynias poZymiy subskales: nerimo, mie-
go sutrikimy, disociacijos, tarpasmeninio jaut-
rumo, agresijos, somatizacijos, holokausto auky
sindromo. Kiekvieng teiginj tiriamieji jvertino
pagal trijy jvertinimy skale: ,,niekada“ (1 balas),
»kartais“ (2 balai), ,,daznai“ (3 balai), pasaky-
dami, kiek per pastaruosius du ménesius jiems
buvo budingas kiekvienas metodikoje paminé-
tas pozymis. PoZymiai jvertinami sudejus sub-
skales sudaranciy teiginiy jvertinimus.

Potrauminio streso sutrikimo poZymiai. Po-
trauminio streso sutrikimo poZymiy stiprumui
vertinti pasirinkta pataisyta (Weiss ir Marmar,
1996) Ivykio poveikio skalé. Si skalé yra origi-
nalios (Horowitz ir kt., 1979) metodikos, susi-
dedancios i§ pasikartojanciy traumuojancio jvy-
kio iSgyvenimy ir vengimo subskalés, modifika-
cija. Mineti autoriai Sig metodika papilde — pri-
dejo trecia subskale, matuojancia padidejusi dir-
gluma. Sia metodika sudaro 22 teiginiai, kurie
turi 5 vertinimus: ,,niekada“ (0 baly), ,,Siek tiek“
(1 balas), ,,vidutiniSkai“ (2 balai), ,,gana daug*
(3 balai), ,labai“ (4 balai). Tiriamasis jvertina,
kokiu laipsniu per pastarasias septynias dienas
jam budingi paminéti pozymiai. Subskaliy iver-
tinimg sudaro skale sudaranciy teiginiy iverti-
nimy suma. Skale j lietuviy kalba iSverte Kaz-
lauskas (2001).

Tyrimo eiga. Visi tiriamieji buvo apklausti
individualiai. Pusiau strukturuoto interviu truk-
me vidutiniSkai 1,5 val. (nuo 0,5 iki 3 val.). Ti-
riamiesiems buvo paaiskinta, kad tyrimo rezul-
tatai apibendrinta forma bus pateikti mokslinia-
me darbe.

Politiniy kaliniy grupé. 18 politinio kalinio sta-
tusg turinciy asmeny saraso atsitiktinai parinkti
asmenys, gyvenantys Vilniuje ir Kaune ir turin-
tys telefono numeri. Su tiriamaisiais telefonu su-
sitarta del susitikimy laiko ir vietos. Keturi as-
menys pokalbio telefonu metu atsisake dalyvau-
ti tyrime. Né vienas tiriamasis, sutikes susitikti,
neatsisake dalyvauti tyrime. Paprastai pokalbiai
su tiriamaisiais vykdavo jy namuose (vienas ti-
riamasis apklaustas darbovieteje).

Kontroliné grupe. Kvieciant dalyvauti tyrime,
kontrolinés grupés tiriamiesiems buvo sakoma,
kad tyrimo tikslas yra iSsiaiskinti, kaip dabar gy-
vena ir jauciasi pagyvenusio amziaus Zmones
Lietuvoje.

Tyrimo rezultatai

Patirti traumuojantys jvykiai. Politiniy kaliniy
ir kontrolinés grupés tiriamyjy patirty traumi-
niy jvykiy rezultatai pateikti 1 lenteleje. Kaip
matome, politiniy kaliniy grupés tiriamieji per
savo gyvenima patyre daugiau trauminiy jvykiy
nei kontrolinés grupés tiriamieji. Politiniai ka-
liniai patyré vidutiniSkai po 9,2 (SD = 2,7) trau-
muojancius jvykius ar patyrimus, o kontrolines
grupes tiriamieji — 4,4 (SD = 2,3) (t = 9,54;
p = 0,000). DidZioji dauguma politiniy kaliniy
patyré: bada (98 proc.), grasinimus (86 proc.),
kankinimus (76 proc.), paZeminima (74 proc.),
persekiojima (64 proc.). Beveik pusei politiniy
kaliniy grupes tiriamyjy grese nuzudymas ar su-
Zalojimas (56 proc.), jie patyre fizine prievarta
(50 proc.), smurtinius uzZpuolimus (34 proc.).
Kity jvykiy, pavyzdziui, pavojinga liga, Sei-
mos nario netektis, abiejy grupiy tiriamieji pa-
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1 lentelé. Buvusiy politiniy kaliniy ir kontrolinés grupés patirty trauminiy jvykiy skaiciaus palyginimas

Buve politiniai Kontroliné grupé
Ivykis kaliniai (N = 50) (N = 50) 7 p
proc. proc.
Badas 49 98 14 28 52,55 0,000
Seimos nario netektis 44 88 44 88 0,00 n. s.
Grasinimas 43 86 11 22 41,22 0,000
Kankinimas 38 76 6 12 41,56 0,000
PaZeminimas 37 74 10 20 29,26 0,000
Maté Zmogaus nuzudyma ar 35 70 17 34 12,98 0,000
suzalojima
Persekiojimas 32 64 8 16 24,00 0,000
Pavojinga liga 30 60 28 56 0,16 n. s.
Grésé nuzudymas ar suzalojimas 28 56 8 16 17,36 0,000
Fiziné prievarta (musimas ir pan.) 25 50 3 6 24,01 0,000
Smurtinis uZpuolimas 17 34 1 2 F 0,000
Skendimas 14 28 9 18 1,41 n.s
ApipléSimas / vagysteé 14 28 11 22 0,48 n. s
Autoavarija 14 28 7 14 2,95 n. s
Tévy nebuvimas 10 20 7 14 0,64 n. s
Kitos pavojingos avarijos 9 18 6 12 0,71 n. s
Skyrybos 8 16 10 20 0,27 n. s
Bandymas nusizudyti 4 8 2 4 F n. s
Nesirtipinimas vaikystéje 3 6 4 8 0,15 n. s
ISprievartavimas 2 4 1 2 F n. s
Abortas 2 4 5 10 F n. s
Seksualiné prievarta 2 4 0 0 F n. s
Psichikos ligos Seimoje 2 4 6 12 F n. s
I$ viso 462 218
Vidurkis 9,24 4,36

F — Fisher’s exact test (FiSerio tikslus testas) nedideléms imtims; n. s. — nereikSmingas skirtumas, statistiskai

reikSmingi skirtumai — juodesniu Sriftu.

tyreé beveik po lygiai. Net 88 proc. abiejy grupiy
tirlamyjy patyre Seimos nario netekti. Pavojinga
liga buvo sirge 60 proc. politiniy kaliniy ir
56 proc. kontrolinés grupés tiriamyjy. Abi gru-
pes patyre panasy skaiciy autoavarijy, kity pa-
vojingy avarijy, vagysciy, skendimy (1 lentele).

Traumu ilgalaikiai psichologiniai padari-
niai. Kaip matome iS lentelés, jvykio poveikio
skaleje nustatyti tarpgrupiniai skirtumai jkyru-
my subskaleje (t = 2,37, p < 0,05). Traumos
simptomy klausimyne statistiSkai reikSmingi
tarpgrupiniai skirtumai nustatyti disociacijos
skaléje (t = 2,25, p < 0,05) ir miego sutrikimy
skaleje (t = 2,78, p < 0,05) (3 lentel¢). Politi-

niy kaliniy grupei budingesni potrauminio stre-
so sutrikimo jkyrumuy, disociacijos ir miego su-
trikimai (2 lentele).

Kaip matome i§ 2 ir 3 lentelés, daugelio ska-
liy duomeny patikimumas (Kronbacho o) yra
didelis. Taip pat didelis ir labai artimas metodi-
kos autoriy Weiss ir Marmar (1997) gauna-
miems Kronbacho o patikimumo koeficientams
Ivykio poveikio skalés patikimumas (subskaliy
Kronbacho o nuo 0,79 iki 0,85). Kiek maZesnis
yra Traumos simptomy klausimyno subskaliy
(Kronbacho o) patikimumas (o nuo 0,29 iki
0,78). Nepatikimi yra agresyvumo skales rezul-
tatai (o = 0,29) (3 lentele).



2 lentelé. Buvusiy politiniy kaliniy ir kontrolinés grupés jvykio poveikio skalés (IPS) rezultatai

Buve politiniai kaliniail| Kontroliné grupé
€p (1 = 50) (n = 50% P ; » Kronbacho
Vidurkis SD Vidurkis SD «
[PS* suma 27,30 12,16 24,12 18,31 1,02 n.s. 0,89
IPS jkyrumy subskalé 12,74 5,90 9,78 6,58 2,37 <0,05 0,79
IPS vengimo subskalé 7,70 6,96 7,46 6,94 0,17 n.s. 0,85
IPS dirglumo subskalé 6,86 4,80 6,88 7,20 0,16 n. s. 0,82

* lageris / tremtis — politiniy kaliniy grupei; sunkiausias gyvenimo jvykis — kontrolinei grupei.
n. s. — nereikSmingas skirtumas, statistiSkai reik§mingi skirtumai — juodesniu Sriftu.

3 lentelé. Buvusiy politiniy kaliniy ir kontrolinés grupés Traumos simptomy klausimyno (TSK) rezultatai

Buve politiniai kaliniai Kontroliné grupé
€p (n = 50) (n = 50‘% P ; » Kronbacho

TSK subskales Vidurkis SD Vidurkis SD *
Miego sutrikimai 8,64 2,12 7,42 2,29 2,779 <0,01 0,77
Disociacija 11,06 1,94 10,18 1,97 2,25 <0,05 0,59
[Nerimas 10,40 2,76 10,12 2,22 0,56 n. s. 0,64
Agresyvumas 5,12 0,92 5,06 1,06 0,30 n. s. 0,29
Tarpasmeninis jautrumas 8,54 1,92 7,90 1,81 1,72 <0,1 0,57
Somatizacija 12,24 3,50 12,10 3,01 0,22 n. s. 0,71
Holokausto auky 18,00 3,84 16,78 4,13 1,53 n.s. 0,78
sindromas

n. s. — nereikSmingas skirtumas, statistiSkai reik§mingi skirtumai — juodesniu Sriftu.

Rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parode, kad buve politiniai ka-
liniai, nukentéje nuo sovietiniy politiniy repre-
sijy, per savo gyvenima patyre daug daugiau trau-
miniy jvykiy nei panaSaus amzZiaus asmenys, gy-
venge Lietuvoje ir nepatyre politinio jkalinimo ir
tremties. Buve politiniai kaliniai patyre fizini ir
psichologini smurta: iSgyveno bada, grasinimus,
kankinimus, persekiojima, pazeminima. Tyrimo
rezultatai sutampa su istoriky duomenimis (Anu-
Sauskas, 1996).

Tyrime iSryskejo, kad ilgalaikiai ypac sunkaus
ir ilgalaikio traumavimo padariniai nepraeina
be pedsaky. Buvusiy politiniy kaliniy grupei b-
dingi tokie potrauminio streso sutrikimo pozy-
miai: pasikartojantys jkyriis traumuojanciy jvy-

kiy prisiminimai sapnuose, naktiniuose koSma-
ruose, prisiminimy blyksniuose ir miego sutri-
kimai (neramus miegas, koSmariski sapnai, ne-
galéjimas uzmigti), budingi esant padidéjusiam
dirglumui. Gauti rezultatai sutampa su dauge-
lio sunkaus ir ilgalaikio traumavimo tyrimy, ku-
riais nustatyta, kad traumos padariniai gali buiti
ilgalaikiai ir iSlieka net praejus deSimtmeciams
po traumavimo (Eitinger, 1972; Ford,1999; Ba-
soglu ir kt, 1994; Maercker, Schuetzwohl, 1997
Horowitz, 1997) rezultatais.

Ivertinant PTSS poZymius neiSrySkejo vengi-
mo poZymiy (uZuominy ir prisiminimy, susiju-
siy su represijomis, vengimas). Panasius rezul-
tatus gavo Shuetzwohl ir Maercker (1999), tyre
politinio ikalinimo aukas Vokietijoje — pasiro-
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de, kad dazniausiai yra iSreikSti potrauminio su-
trikimo invaziniai pozymiai, o vengimo ir padi-
dejusio dirglumo poZymiai yra silpnesni (Shu-
etzwohl, Maercker, 1999).

Be PTSS pozymiy, politiniams kaliniams, pa-
lyginti su kontroline grupe, biidinga daugiau di-
sociacijos pozymiy (pvz., jausmas, kad daiktai
yra ,,netikri“, kad ne visada esi savame kiine, gal-
vos svaigimas). Tai patvirtina pastarojo deSimt-
mecio psichologiniy traumy tyrejy pozitri, kad
ilgalaikio traumavimo padariniai yra komplek-
siniai ir vien potrauminio streso sutrikimo po-
Zymiy apraSymu negalima apsiriboti (Herman,
1992; Ford, 1999; van der Kolk, Fisler, 1995).

Paprastai empiriniuose tyrimuose disociaci-
janustatoma 70-90-Ciai proc. asmeny, kuriems
diagnozuotas potrauminio streso sutrikimas. Ta-
Ciau ilgalaikio traumavimo aukos kencia nuo pa-
tologinés disociacijos net tada, kai PTSS jiems
néra budingas (van der Kolk ir kt., 1996; Ford,
1999; van der Kolk, Fisler, 1995; Herman,
1992). Taigi teigiama, kad disociacija yra svar-
bus ilgalaikio traumavimo padarinys.

Janoff-Bullman (1992) mano, kad disociaci-
ja galime vertinti kaip ypac iSreiksta neigima.
Nelaisveje Zmonés daznai iSgyvena jvairias pa-
kitusios samonés buisenas, padedancias paleng-
vinti esama padeti. Per disociacija, samoningg
minciy nuslopinima, o kartais atvirg neigima au-
ka gali pakeisti nepakeliamg realybe (Janoff-
Bullman, 1992). Taip disociacinés strategijos po-
litiniams kaliniams padeda iSkesti bada, Saltj ir
skausma (Herman, 1992). Disociacija galime
sieti su tam tikru asmenybes tapatumo pasikei-
timu iSgyvenus ypac sunkig trauma.

Disociacines traumos jveikimo strategijos pa-
sibaigus traumavimui yra neadaptyvios (Herman,
1992) ir buves kalinys turéty jy atsisakyti. Taciau
man, 1992; van der Kolk ir kt., 1996; Ford, 1999)
nustatoma, kad, bandydami vel sugrizti prie nor-
malaus gyvenimo, buve koncentracijy stovykly ar

politiniai kaliniai samoningai bando nuslopinti
ir vengia prisiminimy apie nelaisve. Dél to ilga-
laike jkalinimo trauma neintegruojama j asmens
gyvenima arba integruojama sunkiai.

Lietuvoje susikloste sudétinga situacija: lagery-
je iSmoktas disociacines strategijas reikejo vel nau-
doti sugrizus, nes politiniai kaliniai buvo priversti
slepti savo ikalinimo lageryje fakty. Visuomengje
pasakymas, kad esi buves politinis kalinys, grese
persekiojimu, darbo netekimu ir kt. Be to, perse-
kiojimas gréese ne tik paciam buvusiam politiniam
kaliniui, bet ir visai jo Seimai. Taigi politiniai kali-
niai buvo priversti iSstumti savo asmenybes dalj,
susijusig su lagerio sunkumy patyrimu. Ilga laikg
trukes asmenybes dvilypumas dabar greiciausiai
ir atsispindi kaip aukstesnis disociacijos lygis.

Tyrimo ribotumai ir pasiillymai
tolesniems tyrimams

Tiriant ilgalaikius traumos padarinius, visada ky-
la abejoniy dél tokiy tyrimy retrospektyvumo
(van der Kolk, Fisler, 1995; Maercker, 1999).
Kai po traumos praeina penkiasdeSimt ar dau-
giau mety, labai sunku jvertinti, ar tikrai potrau-
minio sutrikimo poZymiai siejasi su analizuoja-
mu veiksniu, ar isiterpia kiti trauminiai iSgyve-
nimai, nulemiantys traumos padarinius.

Tai, kad tiriamieji yra pagyvenusio amziaus,
neiSvengiamai veikia rezultatus. Siveiksnj ban-
deme kontroliuoti parinke to paties amZiaus ti-
riamyjy kontroling grupe. Taciau tirdami paste-
bejome, kad tyrimo metodus reikety parinkti dar
tikslingiau pagal tiriamyjy pagyvenusj amziy. Tai
turéty buti dar trumpesni ir aiSkesni metodai,
nes del tiriamyjy sveikatos problemy, atminties
susilpnéjimo tyrimo metu taikant esamas meto-
dikas iSkildavo sunkumuy.

Tyrime neatsizvelgiama j tai, kad ir Lietuvoje
gyvene Zzmones galéjo nukenteti nuo sovietiniy
politiniy represijy. Siame tyrime remtasi forma-
liu kriterijumi: politinis jkalinimas ir deporta-
vimas i lageri. Taciau nemazai Zmoniy, gyvenu-
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siy Lietuvoje ir neiStremty, jauciasi nukenteje.
Todel kituose tyrimuose parenkant kontroling
grupe reikety iSsamiau jvertinti Lietuvoje gyve-
nusiy asmeny patyrima.

Siame tyrime analizuojami i§gyvenusieji, to-
del negalime iSvady apibendrinti visiems nu-
kentejusiesiems. Gali biiti, kad iSgyveno patys
stipriausi, labiausiai uzsigriding asmenys, to-
del traumos pozymiai néra labai ryskiai iSreiks-
ti. Kita vertus, jei net ir patiems stipriausiems
budingi potrauminio streso sutrikimo pozy-
miai, tai rodo, kad ypac¢ sunkus traumavimas i$
tiesy turi ilgalaikiy psichologiniy ir psichopa-
tologiniy padariniy.

Isvados

I. Net ir keliems deSimtmeciams praéjus po
politiniy represijy, buvusiems politiniams kali-
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COMPLEXITY OF LONG-TERM PSYCHOLOGICAL EFFECTS

OF POLITICAL REPRESSIONS IN LITHUANIA

Evaldas Kazlauskas, Danuté Gailiené

Summary

OBJECTIVE: This study examined long-term conse-
quences of political repressions during the Soviet re-
gime in Lithuania. Between 1940 and 1958 more than
300,000 Lithuanians were arrested and deported to
Siberia (AnuSauskas, 1996). Conditions of imprison-
ment in Gulag camps were extremely hard and mortal-
ity rate from exhaustion and disease was high. Victims
who managed to return back to Lithuania suffered
from persistent persecutions. Traumatic experiences of
former political prisoners were neglected for decades;
they had to keep in secret the fact of the imprison-
ment. Less than 5,000 survivors of political imprison-
ment still live in Lithuania.

Since the introduction of posttraumatic stress disor-
der in DSM-III (1980) trauma effects have been studied

mostly in terms of posttraumatic stress disorder (PTSD).
But clinicians and trauma researchers acknowledge con-
troversies in modern understanding of PTSD (Yahuda,
MacFarlane, 1995). Severe impairments in personality
of victims have been reported by clinicians working with
survivors of holocaust, sexual abuse, and victims of
torture, but these changes in personality are not ac-
cepted in current understanding of PTSD. The concept
of PTSD receives more and more critics due to limita-
tions in describing psychological effects after long term
traumatic experiences that may lasts for years. Complex
posttraumatic stress disorder has been introduced
(Herman, 1992) in result of these discussions to de-
scribe variety of effects of long term trauma, and ac-
ceptance of this concept is growing in the field.



There are only few studies on psychological effects
of political repressions in former Soviet Union terri-
tory. This is the first study of psychological effects of
political imprisonment in Lithuania. The goal of
present study was to examine traumatic experiences
and psychological effects among non-clinical sample
of former Lithuanian political prisoners.

METHOD: The group of former political prisoners
(N=50), with a history of deportation to Gulag camps,
was compared with an age and sex matched control
group (N=50). Former political prisoners were im-
prisoned for 6.9 years on average. 43.1 years have
passed since their return to Lithuania at a time of
research. Semi-structured interviews were used to
measure experiences during and after imprisonment.
Posttraumatic effects were measured using Lithuanian
versions of self-rating scales: Harvard Trauma Ques-
tionnaire (Mollica et al., 1992), Impact of Event
Scale — Revised (Weiss, Marmar, 1996), Trauma Symp-
tom Checklist (Briere, Runtz, 1989).

RESULTS: Former political prisoners reported sig-
nificantly more lifetime traumatic events. Political
prisoners suffered from: starvation (98 %), life threats
(86 %), torture (76 %), persecution (64 %), and
physical assaults (50 %). Results revealed that compar-
ing with control group former political prisoners had
significantly more PTSD intrusive recollection symp-
toms and sleep disturbances. Level of dissociation was
elevated in former prisoners group.

CONCLUSIONS: Results suggest that traumatic
experiences dealing with political imprisonment and
exile have long-term complex posttraumatic effects on
Lithuanian former political prisoners. Concept of
complex posttraumatic disorder is partly supported by
results of this study. Limitations of the study due to
retrospective nature of the study, elderly age of par-
ticipants and control group selection are discussed.
Further research is required to assess the impact of
political oppression during Soviet regime on popula-
tion of former Soviet Republics.
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