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Siame darbe analizuojami depresijos poZymiy, kognityviniy ir elgesio strategijy, lyties iramzZiaus rysiai. Tyrime
dalyvavo 16-18 mety paaugliai (n = 418). Depresijos poZymiams bei kognityvinéms ir elgesio strategijoms
nustatyti buvo naudojami YSR (Achenbach, 1991) bei SAQ (Nurmi ir kt., 1995) klausimynai. Nustatyta, kad
merginoms badingas aukstesnis depresijos poZymiy lygis nei vaikinams, be to, depresijos poZymiai suamzZiu-
mi tampa labiau isreiksti. Paaiskéjo, kad penkiy kognityviniy ir elgesio strategijy (3 neadaptyviy ir 2 adaptyviy)
pagrindu merginoms bei vienos kognityvinés ir elgesio strategijos (neadaptyvios) pagrindu vaikinams galima
prognozuoti depresijos poZymius. Sis skirtumas tarp lyciy ir dél regresijos maZesnis sklaidos procentas vaiki-
nams nei merginoms aptariamas aiskinant etiologinius su lytimi susijusius depresijos skirtumus.

Per pastaruosius du deSimtmecius pagausejo ty-
rimy, analizuojanciy depresijos poZymius paaug-
lysteje bei atribucinio stiliaus ir paaugliy depre-
sijos rysi. Paauglystéje, vykstant daugeliui bio-
loginiy, socialiniy ir psichologiniy poky¢iy, pa-
didéja pavojus patirti depresijos poZymius ar net
susirgti depresija (Compas, Grant ir Ey, 1993).
Depresijos pozymiai paliecia nuo 30 iki 45 proc.
paaugliy neklinikinéje populiacijoje (Petersen
ir kt., 1993). Daug paaugliy patiria laiking pri-
slegtos nuotaikos buisena, atsirandancia del jvai-
riy veiksniy, pavyzdziui, kasdiene itampa, hor-
mony audros ir bendravimo problemos. Dauge-
liui 81 prislégta nuotaika tiesiog praeina, kai ku-
rie trumpam biina prislégti nepajute kity depre-
sijos pozymiy. Paaugliy, patirianciy padideju-
sig prislegta nuotaika, yra mazdaug 5-6 proc.
(Achenbach, 1991). Jy nuotaika vis blogéja ir
virsta sunkiu depresiniu sindromu. Peréjimas

nuo prislégtos nuotaikos prie depresinio sindro-
mo jvyksta veikiant nesureguliuotiems arba funk-
cionaliai sutrikusiems biologiniams ir sunkumy
jveikos procesams. IS 5-6 proc. paaugliy, pati-
rianciy sindromo lygmens depresija, 1-3 proc.
i8sivysto depresinis sutrikimas (Rhode ir kt.,
1991). Siame darbe apsiribosime tik depresijos
poZymiy analize.

Yra nemazai tyrimy, skirty nagrineti paaug-
liy depresijos ir lyties bei amziaus rySiui. Dau-
gelis jy patvirtina, kad merginy depresijos pozy-
miy lygis yra aukStesnis nei vaikiny (Petersen ir
kt., 1991; Nolen-Hoeksema ir Girgus, 1994; Le-
adbeater ir kt., 1999; Marcotte ir kt., 2002; Ra-
manauskiene, Matulionien¢ ir Martinkiene,
2002). Kai kurie autoriai (pvz., Nolen-Hoekse-
ma ir Girgus, 1994) mano, kad pradedant maz-
daug nuo keturiolikos mety merginy, besiskun-
dzianciy depresijos poZymiais, yra beveik du kar-
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tus daugiau nei vaikiny, o Siuos depresijos pasi-
reiSkimo skirtumus tarp ly¢iy aiSkina skirtin-
gais biologiniais, psichologiniais ir socialiniais
mechanizmais (Bariaud ir Oliveri, 1989; Peter-
sen ir kt., 1991; Nolen-Hoeksema ir Girgus,
1994). Reikia paminéti, kad ne visi tyrimai pa-
tvirtina §i poziur]. Yra darby, kuriuose teigiama
priesingai, t. y. kad vaikiny depresijos poZymiai
labiau iSreiksti nei merginy (Charbol, 1988). Ta-
Ciau tokie darbai daZniausiai remiasi jaunesniy-
ju paaugliy imtimi, t. y. paaugliais iki 13-14 me-
ty. Kiti autoriai, pavyzdZiui, Baron ir Joly (1988)
nurodo, kad vyresniyjy paaugliy vaikiny ir mer-
giny depresijos iSreikStumas nesiskiria. Taigi rei-
kia pabreZti, kad lyCiy skirtumai pasirode reiks-
mingi ne visuose tyrimuose, todel negalima da-
ryti vienareikSmiy iSvady, jog depresijos iSreiks-
tumas priklauso nuo lyties.

Teigiama, kad Zmoniy sugebe¢jima susidoroti
su jvairiais iSbandymais bei problemomis lemia
ju mastymo budas ir elgesys atitinkamose situa-
cijose (Nurmi, Onatsu ir Haavisto, 1995). Sie
kognityviniai ir elgesio modeliai vadinami kog-
nityvinémis ir elgesio strategijomis (Cantor,
1990). Kognityvines ir elgesio strategijos — tai
kognityvinis planavimas ir galimy elgesio pada-
riniy jvertinimas naudojantis kauzaliosiomis at-
ribucijomis (Nurmi ir kt., 1995). Taigi mégin-
damas jgyvendinti sau reikSmingus tikslus, as-
muo taiko kognityvines ir elgesio strategijas. Ski-
riami 2 strategijy tipai: laimejimy ir socialinés
strategijos. Laiméjimy strategijos susijusios su
kognityviniais, motyvaciniais ir atribuciniais
procesais, kuriais Zmones siekia savo tiksly, kon-
troliuoja jvykius ir padarinius bei iSlaiko savi-
garbg su mokslu susijusiose situacijose (Cantor,
1990). Socialinés strategijos susijusios su sude-
tingu jausmy, minciy, pastangy suzadinimo ir
veiksmy, kuriais Zmones siekia sau asmeniskai
reikSmingy tiksly, organizavimu (Cantor, 1990).
Nurmi ir kt. (1995) skiria adaptyvias ir neadap-
tyvias kognityvines ir elgesio strategijas. Adap-

tyvioms laiméjimy strategijoms buidingas opti-
mizmas, tikejimas meistriSkumu, gilinimasis |
uzduotj (Dweck, 1986), atkaklumas susidiirus
su klittimis (Aunola, Stattin, Nurmi, 2000;
Onatsu-Arvilommi ir Nurmi, 2000). Neadapty-
vios strategijos apibiidinamos jvairiomis sagvo-
komis, pavyzdziui, iSmoktas bejegiSkumas
(Dweck, 1990), kliudymas / kenkimas sau (Jo-
nes ir Berglas, 1978), uZzduoties vengimas (Onat-
su-Arvilommi ir Nurmi, 2000). Taigi Sioms ne-
adaptyvioms strategijoms yra budinga jsitikini-
mo asmenine kontrole stoka, nesckmes lukes-
Cial ir uzduoties vengimas.

Yra tyrimy, pesimistinj atribucinj stiliy sie-
janciy su depresija (Gillham ir kt., 2001). Atri-
buciniy modeliy ir paaugliy depresijos rySys ap-
tinkamas tiek berniuky, tiek mergaiciy, tiek li-
goniy, tiek sveikyjy amziaus grupése (Gladsto-
ne ir Kaslow, 1995). Schwartz, Kaslow, Seeley ir
Lewinsohn (2000) teigimu, atribuciniai stiliai
susije su psichologiniais sunkumais (depresijos
pozymiai, mintys apie savizudybe), taip pat su
kognityvinio funkcionavimo (menka savigarba,
pesimizmas, sunkumy iveikimo jgudziy triku-
mas) ir tarpasmeninio funkcionavimo (prasti so-
cialiniai gebéjimai, konfliktai su tévais, visuo-
menes paramos stygius) sunkumais. Taigi paaug-
liy atribucinis stilius yra vienas kognityviniy ir
tarpasmeniniy kintamyjy, siejamy su depresija.
Jones ir Berglas (1978), Nolen-Hoeksema, Gir-
gus ir Seligman (1992), Aunola ir kt. (2000) dar-
bai rodo, kad kuo daugiau paaugliai naudoja ne-
adaptyviy strategijy, tuo labiau iSreiksti jy dep-
resijos pozymiai tiek laimejimy, tiek socialinia-
me kontekste.

Tyrin€jama, kaip kognityvines ir elgesio stra-
tegijos susijusios su paaugliy lytimi bei amziu-
mi. Pavyzdziui, Peterson ir Seligman (1984), No-
len-Hoeksema ir kt. (1991) atlikti tyrimai paro-
de, kad pesimistinis atribucinis stilius yra susi-
jes su aukstesniu abiejy ly¢iy paaugliy depresi-
jos pozymiy lygmeniu. Manoma, kad vaikiny at-
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ribuciniai stiliai paauglystéje tampa maziau dep-
resogeniSki, 0 mergaiciy tokie iSlieka visg pa-
auglyste (Nolen-Hoeksema ir Girgus, 1995).
Taip pat yra tyrimy, rodanciy, kad neadaptyvaus
atribucinio stiliaus pagrindu galima prognozuoti
depresijos pozymius (Seligman ir kt., 1984; No-
len-Hoeksema ir kt., 1986; Schwartz ir kt.,
2000). Tuo tarpu kitais tyrimais (pvz., Bennett
ir Bates, 1995) nenustatyta, kad pagal atribuci-
niy stiliy buty galima numatyti depresijos po-
Zymius.

Kaip matome i$ literatiiros apzvalgos, daugu-
ma tyrimy nurodo paaugliy depresijos pozymiy
ir kognityviniy bei elgesio strategijy sasajas. Kai
kurie tyrimai jZzvelgia depresijos poZymiy, kog-
nityviniy ir elgesio strategijy kaita pagal paaug-
liy amzZiy bei lytj. Reikia pabrezti, kad tyrimy
rezultatai gana prieStaringi, o tyrimy, nagriné-
janciy vyresniyjy paaugliy depresiSkumo kitima
pagal Iyt ir amZiy, beveik néra. Be to, Lietuvoje
Si problema dar mazai tyrinéta.

Taigi Sio darbo fikslas — nustatyti 16-18 mety
paaugliy naudojamas kognityvines bei elgesio
strategijas ir jy ry$j su depresijos poZymiais atsi-
zvelgiant | amziy bei lytj. Daromos prielaidos,
kad (1) paaugliy depresijos pozymiy jverciy ly-
gis susijes tiek su paaugliy amziumi, tiek su lyti-
mi, ir (2) kognityvinés ir elgesio strategijos susi-
jusios su depresijos pozymiy iverciais. Trecia
prielaida — remiantis merginy ir vaikiny naudo-
jamomis neadaptyviomis kognityvinémis ir el-
gesio strategijomis galima prognozuoti depresi-
jOs poZymius.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 424 tiriamieji (222
merginos ir 202 vaikinai), besimokantys Vil-
niaus gimnazijose ir vidurinése mokyklose. Jy
amzius —nuo 16 iki 18 mety (1 lentelé). Taciau
6 tiriamieji nebuvo itraukti  duomeny analize,
kadangi nepazymejo vieno ar daugiau pateikty

teiginiy. Tarp Siy tiriamyjy buvo 6 merginos, vie-
najy- 17, o kitos penkios — 16 mety.

Ivertinimo budai. Paaugliy depresijos poZymiai.
Informacija apie paaugliy depresijos poZymiy
jvercius buvo renkama naudojant Jaunuoliy
klausimyna (YSR 11/18: Youth Self-Report,
Achenbach, 1991). Sis klausimynas sukurtas
CBCL 4/18 pagrindu ir skirtas rinkti standarti-
zuota forma informacija apie 11-18 mety as-
meny kompetencija ir emocines bei elgesio pro-
blemas ir besiremiantis paaugliy savistata.
CBCL 4/18 klausimyno lietuviSkos versijos pa-
tikimumas pakankamai didelis (Zukauskiené,
Ignatavic¢iene, Daukantaite, 2003; Zukauskie-
ne, Ignataviciene, 2001). YSR 11/18 skiriamos
astuonios skalés: nusiSalinimas, somatiniai nu-
siskundimai, nerimas / depresija, delinkvenci-
ja, agresija, mastymo, socialinés bei demesio
problemos. YSR 11/18 sudaro 112 teiginiy, lei-
dzianciy ivertinti paaugliy emocines bei elge-
sio problemas, kuriy kiekvienas vertinamas
3 baly skale: 0 — ,,netinka®, 1 — , kartais arba i$
dalies tinka“, ir 2 —,,labai arba dazniausiai tin-
ka* dabar arba per paskutinius SeSis menesius.
Bendras rodiklis gaunamas susumavus visus at-
sakymus i teiginius pagal nerimo / depresijos
(ar kuria kita) skale. Siame tyrime naudota tik
viena skalé —nerimas / depresija (pvz., siekimas
buti tobulam, vieniSumas, verkimas, nerimastin-
gumas, pernelyg stiprus kaltés jausmas). Jauni-
mo klausimyno lietuviSkos versijos nerimo /dep-
resijos skales vidinis suderinamumas yra pakan-
kamai geras (Kronbacho o = 0,829).

Paaugliy kognityvinés ir elgesio strategijos. In-
formacija apie paaugliy naudojamas kognityvi-

1 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiy
irlytj (n = 418)

16 mety | 17 mety | 18 mety | IS viso
Merginos 82 97 37 216
Vaikinai 76 95 31 202
IS viso 158 192 68 418




nes ir elgesio strategijas buvo renkama pagal
Strategijy ir atribucijy klausimyna (SAQ: Stra-
tegy and Attribution Questionnaire, Nurmi, Sal-
mela-Aro, Haavisto, 1995). Sis klausimynas
taip pat remiasi paaugliy savistata. Ji sudaro 60
teiginiy ir 10 subskaliy. Kiekvienas teiginys ver-
tinamas 4 baly skale: 1 — ,,visiSkai sutinku®, 2 —
,,sutinku®“, 3 —  nesutinku®, 4 — ,,visiSkai nesu-
tinku®. IS 10 subskaliy 5 skirtos nustatyti, ko-
kios kognityvinés ir elgesio strategijos naudo-
jamos laimeéjimy kontekste ir 5 — kokios kogni-
tyvines ir elgesio strategijos — socialiniame kon-
tekste.

Laimejimy srities subskaleés: (1) su uzduoti-
mi nesusijusio elgesio subskale rodo, kiek elge-
sys trukdo, o ne padeda atlikti uzduoti. Pasak
klausimyno autoriy, ji atitinka trukdymo sau
(self-handicapping) (Leary ir Shepperd, 1986)
strategija; (2) sekmeés laukimo subskalé leidzia
ivertinti, kiek Zmones tikisi sekmes ir néra su-
siripine del nesekmes galimybes; (3) sociali-
nés paramos siekimo subskale leidZia iSmatuo-
ti tokj elgesi, kuriuo Zzmones linke siekti socia-
linés kity Zzmoniy paramos; (4) reflektyvaus
mgstymo subskalé padeda jvertinti, kiek Zmo-
nés praleidzia laiko svarstydami ir tyrinédami
blema; (5) uzduoties jveikimo subskalé leidZia
vertinti, kiek Zmones tiki, kad jie asmeniSkai
kontroliuoja situacijg palyginti su iSoriniy veiks-
niy itaka, atsitiktinumu ar kitais Zmonemis. Tai
prieSinga tam, kas gali buti apibudinta kaip 1S-
moktas bejegiSkumas (Diener ir Zweck, 1978).

Socialinés srities subskalés: (6) sekmés lau-
kimo subskalé leidzia tirti, kiek Zzmonés ben-
draudami tikisi sekmes ir néra susirupine dél
nesekmes; (7) vengimo subskalé padeda iver-
tinti Zmoniy tendencija vengti socialiniy situa-
cijy ir jaustis nerimastingai bei nepatogiai ben-
draujant; (8) uZduoties jveikimo subskalée lei-

dzia iSmatuoti, kiek Zmonés tiki, kad jie asme-
niSkai kontroliuoja socialing situacija palygin-
ti su iSoriniy veiksniy jtaka, atsitiktinumu ir
kitais Zmonémis. Tai prieSinga tam, kas gali buiti
apibudinta kaip iSmoktas bejéegiSkumas (Die-
ner ir Zweck, 1978); (9) pesimizmo subskale
leidzia vertinti, kiek Zzmonés bendraudami ne-
rimauja ir tikisi nesékmeés. Si subskalé remiasi
Norem ir Cantor (1986) idéjomis apie gynybi-
nji pesimizma laiméjimy kontekste; (10) su
uzduotimi nesusijusio elgesio subskale leidzia
tirti, kiek Zmones yra linke naudotis budais,
trukdanciais jsitraukti j bendravima. Klausi-
myno autoriy teigimu, ji atitinka trukdymo sau
strategija socialiniame kontekste.

Statistines duomeny analizes rezultatai rodo,
jog lietuviskos SAQ varianto versijos daugumos
skaliy vidinis suderinamumas yra pakankamas
(Kronbacho a varijuoja nuo 0,52 iki 0,69), is-
skyrus sekmes laukimo subskale laimejimy kon-
tekste (o = 0,28). Kiti psichometriniai rodik-
liai ir patikimumo kriterijai (Zukauskien¢, Son-
daite, 2003) rodo, kad $is klausimynas gali biiti
naudojamas kognityvinems ir elgesio strategi-
joms tirti.

Tyrimo rezultatai

Gautiems duomenims apdoroti taikomi disper-
sinés analizes ir daugialypés regresijos meto-
dai. Pirmosios analizes tikslas — nustatyti, ar
merginos patiria daugiau depresijos poZymiy
nei vaikinai, ir ar su amziumi tiek merginoms,
tiek vaikinams $iy poZymiy daugeja. Antrosios
analizes tikslas — atskleisti paaugliy depresijos
pozymiy bei naudojamy kognityviniy ir elge-
sio strategijy rySius ir nustatyti, kokios yra prog-
nostinés depresijos pozymiy, remiantis kogni-
tyvinémis ir elgesio strategijomis, galimybes pa-
gal lytj.



Depresijos poZymiy jverciy
palyginimas

Pirmiausia buvo palyginti vaikiny ir merginy tiek
tam tikro amziaus grupiy, tiek visos imties dep-
resijos iverciy vidurkiai (2 lentele).

Toliau duomenys buvo analizuojami taikant
dispersing analiz¢. Priklausomas kintamasis bu-
vo depresijos pozymiai, o du nepriklausomi kin-
tamieji— lytis (dviejy modalumy: merginos, vai-
kinai) ir amZius (trijy modalumy: 16 m., 17 m.,
18 m.). 3-ioje lentel¢je pateikiami dispersinés
analizes rezultatai.

Dispersiné analizé (ANOVA) parode, kad yra
statistiSkai reikSmingi skirtumai (F(1, 418) =
= 24,73, p < 0,001) tarp vaikiny ir merginy pa-
gal depresijos iverciy lygi, tai yra merginy dep-
resijos pozymiai labiau iSreiksti (M = 7,64,
SD = 4,60) nei vaikiny (M = 5,34, SD = 3,58).

Analizuojant depresijos jverciy lygius paais-
kejo, kad jie statistiSkai reikSmingai susije su am-
ziumi (F(2, 418) = 6,358, p = 0,002). Kadangi
buvo trys amZiaus grupes, visos jos buvo lygina-
mos tarpusavyje. RySkus depresijos pozymiy
stipréjimas pastebimas tarp 16 (M = 5,69,
SD = 3,97)ir 17 mety (M = 7,01, SD = 4,42),
skirtumas statistiSkai reikSmingas, p = 0,007.
Paskui depresijos pozymiai iSlieka stabilas tarp

17(M =7,01,SD = 4,42) ir 18 mety (M = 7,31,
SD = 4,42), skirtumas statistiSkai nereikSmingas.
Taigi SeSiolikmeciy paaugliy depresijos pozymiai
maziau iSreiksti (M = 5,69, SD = 3,97) nei as-
tuoniolikmeciy paaugliy (M = 7,31,SD = 4,42),
skirtumas statistiSkai reikSmingas, p = 0,02.
Depresijos pozymiy stiprejimas didéjant tiriamy-
ju amziui pastebimas ir merginy, ir vaikiny gru-
peése. Visose amziaus grupése (16, 17 ir 18 m.)
merginoms biuidingi aukstesni depresijos pozZy-
miy jverciy lygiai nei vaikinams. Tarpusavio
saveika tarp kintamyjy lytis * amZius depresi-
jos poZymiams yra statistiSkai nereikSminga
(F(2,418) = 0,250, p = 0,779).

Neadaptyviy kognityviniy ir elgesio
strategijy bei depresijos poZymiy rySiai

Daugialype regresija buvo atlikta tarp depresijos
pozymiy, kaip priklausomo kintamojo, ir 10 kog-
nityviniy ir elgesio strategijy, kaip nepriklauso-
my kintamuyjy. 4 lenteléje pateikti regresines ana-
lizés rezultatai.

Ir merginy (F(10, 205) = 11,606, p < 0,001),
ir vaikiny (F(10, 191) = 2,949, p < 0,001) re-
gresijos R reikSmingai skiriasi nuo nulio. Esa-
mos ir numatomos depresijos poZymiy reikSmes
rySys merginoms yra lygus 0,60; o vaikinams —

2 lentelé. Merginy ir vaikiny depresijos poZymiy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai (skliausteliuose)

pagal tiriamyjy lytj ir amZiy

16 mety 17 mety 18 mery Bendras vidurkis
Merginos 6,86 (4,06) 8,18 (4,97) 8,08 (4,62) 7,64 (4,60)
Vaikinai 4,34 (3,41) 5,80 (3,40) 6,39 (4,05) 5,34 (3,58)
Visa imtis 5,69 (3,97) 7,01 (4,42) 7,31 (4,42) 6,55 (4,30)

3 lentelé. Depresijos jverciy, lyties ir amZiaus dvifaktorinés dispersinés analizés rezultatai

111 tipo kvadraty Laisves Kvadraty F
suma laipsnis (df) vidurkis p
Lytis 415,875 1 415,875 24,730 0,000
Amzius 213,851 2 106,926 6,358 0,002
Lytis * amzius 8,424 2 4,212 0,250 0,779




4 lentelé. Priklausomo kintamaojo (depresijos jverciy) ir nepriklausomy kintamyjy kognityviniy ir elgesio
strategijy laiméjimy kontekste (LK) bei socialiniame kontekste (SK) vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai
(Sd), regresijos lygties koeficientai (B), normuoti koeficientai (), koreliacijos koeficientas (R) ir determina-
cijos koeficientas (R?)

Merginos Vaikinai
R =060, R =036 R=037, R°=013
Pakoreguotas R> = 0,33 Pakoreguotas R> = 0,09
M Sd B B M Sd B B

Depresijos jverciai 7,65 4,64 5,34 3,58

LK-IREL 11,62 2,17 0,281 0,132* 11,42 2,23 0,201 | 0,125
LK-SEKM 17,12 1,72 0,318 0,118 16,94 1,95 0,144 [-0,078
LK-PARA 17,76 2,33 -0,143 | -0,072 16,63 2,50 -0,161 [-0,112
LK-REFL 17,89 1,92 0,117 0,048 17,12 2,44 0,216 | 0,147
LK-MEIS 2228 2,60 0,264 0,148* 21,59 3,34 0,041 0,039
SK-SEKM 12,37 1,37 -0,509 | —0,150* 11,91 1,65 -0,276 |1-0,128
SK-VENG 10,24 2,27 0,247 0,121 10,16 2,44 0,005 | 0,004
SK-MEIS 27,01 2,45 0,072 0,038 25,98 3,39 0,040 | 0,038
SK-PES 10,04 2,09 0,761 |0,344%%| 943 1,93 0,340 |0,183*
SK-IREL 15,64 2,49 0,358 |0,193%* 15,94 3,00 0,038 | 0,032

* p<005 ** p<0,01

SK-SEKM: sékmes laukimas

SK-VENG: vengimas

SK-MEIS: uzduoties jveikimas

SK-PES: pesimizmas

SK-IREL: su uzduotimi nesusijes elgesys

LK-IREL: su uzduotimi nesusijes elgesys
LK-SEKM: s¢kmes laukimas

LK-PARA: socialinés paramos siekimas
LK-REFL: reflektyvus mastymas
LK-MEIS: uzduoties iveikimas

0,37. Taigi 36 proc. (33 proc. pakoreguotos) dep-
resijos pozymiy sklaidos gali biiti paaiSkinta re-
gresijos lygtimi merginoms ir 13 proc. (9 proc.
pakoreguotos) —vaikinams.

Regresijos koeficientai, pateikti 4 lenteléje,
rodo, kad kity kintamyjy poveikis yra pastovus.
Kuo daZniau merginos naudoja su uZduotimi ne-
susijusj elgesi (B = 0,132, p < 0,05) ir j uzduo-
ties jveikima (B = 0,148, p < 0,05) orientuotas
kognityvines bei elgesio strategijas laimejimy
kontekste bei kuo dazniau naudoja pesimizmo
(B = 0,344, p < 0,01) ir su uzduotimi nesusiju-
sio elgesio (B = 0,193, p < 0,01) strategijas so-
cialiniame kontekste, tuo dazniau patiria depre-
sijos pozymius. Taip pat kuo maZiau merginos
tikisi sekmes (f = 0,150, p < 0,05) socialinia-

me kontekste, tuo dazniau iSgyvena depresines
nuotaikas.

Nagrinejant kintamyjy rySius galima pastebeti
idomy dalyka — merginy grup¢je (N = 216) re-
flektyvaus mastymo strategija laimejimy kon-
tekste ir vengimo strategija socialiniame kon-
tekste reikSmingai susijusi su depresijos pozy-
miais (r = 0,15,p < 0,05irr = 0,37,p < 0,01).
Taciau Sios kognityvines ir elgesio strategijos re-
gresijos lygtyje neleidzia reikSmingai numatyti
depresijos pozymiy. IS tiesy Sios dvi strategijos
reikSmingai susijusios su socialinés paramos sie-
kimu laimé¢jimy kontekste (r = 0,12, p < 0,05
irr = -0,16,p < 0,01); taip pat jos reikSmingai
susijusios su uzduoties jveikimo strategija lai-
mejimy kontekste (r = 0,27, p < 0,01 ir r =



-0,18, p < 0,01) ir pesimizmu socialiniame
kontekste (r = 0,17, p < 0,01 ir r = 0,30,
p < 0,01). Pesimizmas socialiniame kontekste
yra labiausiai su depresijos poZymiais susijusi
strategija (r = 0,46, p < 0,01). Vadinasi, kai pe-
simizmo strategija socialiniame kontekste yra
regresijos lygtyje, reflektyvaus mastymo strate-
gija laimejimy kontekste ir vengimo strategija
socialiniame kontekste nesuteikia daugiau in-
formacijos numatant depresijos poZymius!.
Vaikiny grupéje (N = 202) tik viena pesimiz-
mo strategija socialiniame kontekste tera reiks-
minga prognozuojant depresijos pozymius. Kuo
dazniau vaikinai naudoja pesimizmo strategija
(B = 0,183, p < 0,05) socialiniame kontekste,
tuo daZniau patiria depresijos pozymius. Tarp
kity strategijy yra dvi susijusios su depresijos po-
Zymiais: sekmes laukimo ir vengimo strategijos
socialiniame kontekste (r = -0,17, p < 0,01 ir
r = 0,19, p < 0,01). Vengimo strategija
reikSmingai susijusi su pesimizmo strategija so-
cialiniame kontekste (r = 0,21, p < 0,01). Pesi-
mizmo strategija socialiniame kontekste yra la-
biausiai su depresijos poZymiais susijes kinta-
masis (r = 0,25, p < 0,01). Vadinasi, kai pesi-
mizmo strategija yra regresijos lygtyje, vengimo
strategija nesuteikia daugiau informacijos numa-
tant depresijos poZymius. Sekmeés laukimo ir pe-
simizmo strategijy rySys socialiniame kontekste
yra silpnas (r = -0,06, p = 0,10). Taciau pesi-
mizmo strategija stipriai susijusi su kitomis stra-
tegijomis (sekmes laukimas laiméjimy konteks-
te:r = 0,36, p < 0,01; paramos siekimas laime-
jimy kontekste: r = 0,28, p < 0,01; reflektyvus
mastymas laimeéjimy kontekste: r = 0,21,
p < 0,01; vengimas socialiniame kontekste:

! Daugialypé regresija buvo atlikta imant ir amziaus
kintamajj. Rezultatai parode, kad tos pacios 5 kognity-
vinés ir elgesio strategijos leidzia reikSmingai numatyti
depresijos pozymius.

r = -0,61, p < 0,01; uzduoties jveikimas socia-
liniame kontekste: r = 0,45, p < 0,01; su uzduo-
timi nesusijes elgesys socialiniame kontekste:
r=0,33,p < 0,01). Siq kintamyjy tolerancija
yra silpna (0,506). Vadinasi, sekmés laukimo
strategija suteikia maZai informacijos numatant
depresijos pozymius?.

Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo duomenys i§ dalies patvirtino dary-
tas prielaidas. Sis darbas papildo kity tyréjy gau-
tus rezultatus, kurie patvirtina lyc¢iy skirtumy
buvima nagrinejant depresijos poZymius. Disper-
sinés analizes rezultatai parodé, kad merginos
patiria daugiau depresijos poZymiy nei vaikinai.
Tai siejasi su ankstesniy tyrimy rezultatais (pvz.,
su vienais naujausiy tyrimy: Yarcheski ir Ma-
hon, 2000; Marcotte ir kt., 2002; Ramanauskie-
né ir kt., 2002). Siame darbe rasti jdomiis rezul-
tatai: tiek vaikiny, tiek merginy depresijos po-
zymiy jverciai didéja (nuo 16 iki 18 m.). Pa-
naSius duomenis gavo Hamilton ir Jensvold
(1995), kurie nustate, kad kuo paauglés mergi-
nos vyresnes, tuo daugiau depresijos poZymiy
jos patiria. Ankstesni tyrimai rodo, kad merginy
depresijos poZymiy persvara, palyginti su vaiki-
ny, pasireiskia nuo 15 ar 16 mety, o iki to am-
Ziaus depresijos pozymiy iSreikStumas panasus
tiek vaikiny, tiek merginy (Angold ir Rutter,
1992). Kiti autoriai (Nolen-Hoeksema ir kt.,
1991) mano, kad depresiniy skirtumy pagal lyti
poslinkis jvyksta mazdaug apie 13—-14 metus.
Taigi, remdamosi savo gautais rezultatais, daro-
me iSvada, kad nuo 16 mety panasus abiejy ly-
¢iy depresijos pozymiy stipréjimas. Tai galima
palyginti su Bariaud ir Oliveri (1989) darbu, ku-

2 Daugialypé regresija buvo atlikta imant ir amziaus
kintamajj. Rezultatai parode¢, kad SK-PES strategija lei-
dzia reikSmingai numatyti depresijos poZymius.



riame teigiama, kad vaikiny ir merginy depresi-
jos pozymiy skirtumai stipriai padideja tarp 12
ir 14 mety, o paskui nedidéja iki 18 mety.

IS regresines analizes paaiskejo, kad pagal kog-
nityvines ir elgesio strategijas galima prognozuo-
ti depresijos pozymius. ISkelta prielaida, kad pa-
gal naudojamas neadaptyvias kognityvines ir el-
gesio strategijas galima geriau prognozuoti dep-
resijos pozymius nei pagal adaptyvias strategi-
jas, 1§ dalies pasitvirtino. IS tikryjy pagal ne-
adaptyvias strategijas buty galima prognozuoti
depresijos poZzymius. Taciau tik vienos neadap-
tyvios pesimizmo strategijos socialiniame kon-
tekste vaikinams ir trijy neadaptyviy strategijy
(su uzduotimi nesusijes elgesys ir pesimizmas
laimejimy kontekste bei su uzduotimi nesusijes
elgesys socialiniame kontekste) i§ penkiy mer-
ginoms pagrindu galima prognozuoti depresijos
pozymius. Tai patvirtina kity autoriy gautus re-
zultatus (Seligman ir kt., 1984; Nolen-Hoekse-
ma ir kt., 1986). Idomu, kad depresijos poZymiy
sklaidos procentas paaiSkintas regresija yra di-
desnis merginy (33 proc.) nei vaikiny (9 proc.).
Siuos gautus rezultatus galbiit bty galima sieti
su tuo, kad merginy ir vaikiny depresijos deter-
minantai néra identiSki (Achenbach, 1991; Pe-
tersen ir kt., 1991).

Kaip rodo musy gauti rezultatai, vaikiny ir
merginy kognityvines ir elgesio strategijos nevie-
nodai susijusios su depresijos pozymiais. Taciau,
bendrai paémus, depresijos pozymiy sklaidos pro-
centas, paaiskintas regresija, yra nedidelis, ypac
vaikiny. Tai rodo, kad vien pagal kognityvines ir
elgesio strategijas negalima prognozuoti vaikiny
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DEPRESSIVE SYMPTOMS AND COGNITIVE AND BEHAVIORAL STRATEGIES AMONG ADOLES-

CENTS: GENDER AND AGE DIFFERENCES

Oksana Malinauskiené, Rita Zukauskiené

Summary

Adolescence can be described as a transitional period
between childhood and adulthood consisting of a vari-
ety of changes in role patterns, obligations, and norma-
tive expectations (Nurmi, Poole, Kalakoski, 1993).
Whether or not adolescents effectively adapt to the new
social roles is determined, in part, by cognitive and
behavioral strategies they apply in social situations. Strat-
egies have been defined as the latent mental structures
that are stored and carried forward over time in memory
and then activated by a specific goal or a situation
(Crick & Dodge, 1994; Eronen, 2000). They could also
be described in terms of two major processes, cognitive
planning and the evaluation of behavioral outcomes by
means of causal attributions (Nurmi, Onatsu, Haavisto,
1995; Onatsu-Arvilommi & Nurmi, 2000). The term
“cognitive and behavioral strategy” is used to refer to
the ways in which people typically feel and react in
challenging achievement and affiliative situations by
anticipating behavioral outcomes and related affects,
and by planning and investing effort in the situation at
hand. Another line of study is concerned with the
attributional style as a developmentally acquired per-
sonality characteristic, which is examined in the relation
with depression and other internalized problems. The
cross-sectional association between attributional pat-

terns and self-reported depression in youth is found
across age groups, in both boys and girls, and in clinical
(inpatient, outpatient) and non-clinical samples
(Gladstone, & Kaslow, 1995; Joiner & Wagner, 1995).
However, despite the abundance of data on the depres-
sion-attributional style link, there information about
the age and gender differences is rather controversial.
Consequently, the aims of this study were to investigate
the age and gender differences in links between depres-
sive symptoms, and cognitive and behavioral strategies.

In this cross — sectional study, the links between
depressive symptoms, cognitive and behavioral strate-
gies, gender, and age were explored. Un-selected sample
of adolescents (N = 418, from 16 to 18 years-of age)
was given a test measuring their cognitive and behav-
ioral strategies in achievement and in affiliative con-
texts, and test measuring emotional problems of ado-
lescents. The YSR (Achenbach, 1991) has been used
to assess depressive symptoms. Cronbach alpha reli-
ability for YSR depression subscales was 0.829. The
cognitive and behavioral strategies were assessed using
Lithuanian version of the SAQ (Nurmi, et al., 1995),
which consists of 60 statements, and ten subscales.
Thirty items on this scale measure cognitive and be-
havioral strategies “in social context” (five subscales)
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and another thirty items scale measure cognitive and
behavioral strategies in an “achievement context”
(Success expectation subscale, Task-irrelevant behav-
ior subscale, Avoidance subscale, Master orientation
subscale, Pessimism subscale). The translation of these
scales into Lithuanian language followed established
guidelines. Cronbach alpha reliabilities for these subsca-
les ranged from 0.55 to 0.69, showing acceptable in-
ternal consistency (Zukauskiene, Sondaite, 2003).
First, depressive symptoms were found to be higher
for girls than for boys. Our data is showing that the
symptoms of depression tend to increase with age both
for boys and for girls. Next, depressive symptoms were

significantly predicted by 5 strategies for girls. Among
these strategies, we have found 3 maladaptive strategies
(pessimism, task irrelevant behavior in achievement
context, and task irrelevant behavior in affiliative con-
text) and 2 adaptive strategies (mastery-orientation in
achievement context and success expectation in affiliative
context). For boys, depressive symptoms were signifi-
cantly predicted only by one maladaptive strategy (pes-
simism in social context). These differences between
gender, and the lower percent of explained variance by
regression analysis for boys than for girls, are discussed
in the context of gender differences in etiology of
depression.
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