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Taikant tęstinių tyrimų strategij·ą, susiduriama su įvairiomis problemomis, tokiomis kaip kohortos efektas, 
kurios gali paveikti tyrimo duomenis ir jais remiantis daromas išvadas. Tęstinio ir skerspjūvio tyrimų strategi­
jų derinimas padeda atskleisti papildomus dėsningumus ir išvengti tyrimo klaidų. Šio darbo tikslas -pailiust­
ruoti, kaip būtų galima derinti tęstinių ir skerspjūvio tyrimų strategijas siekiant nustatyti mokyklinio amžiaus 
vaikų elgesio bei emocinių problemų raidos ypatumus ir palyginti kelių kohortų to paties amžiaus vaikų 
elgesio ir emocinių problemų pasireiškimo skirtumus bei panašumus. Šiame darbe naudojami tęstinio 
tyrimo duomenys, surinkti 1997, 1999 ir 2001 m., kai tiriamieji buvo 9-12 metų (n = 853). Nustatyta, kad trijų 
kohortų 9-10 metų vaikų elgesio ir emocinės problemos panašios, o 2001 m. vienuolikos-dvylikos metų 
vaikai turėjo mažiau nerimo l depresijos, dėmesio ir socialinių problemų bei buvo maiiau agresyvūs nei jų 
bendraamžiai 1997 ir 1999 metais. Tokie tyrimo rezultatai rodo, kad paauglystės pradiioje skiriasi kohortų 
elgesio ir emocinės problemos, vėlesnių kohortų vaikai patiria maiiau problemų. 

Perpastarąjį dešimtmetį Lietuvoje vykstantys po­
kyčiai veikia ne tik suaugusiuosius, bet ir vaikus. 
Kartais spaudoje išreiškiama nuomonė, kad lai­
kui bėgant Lietuvos vaikai ir paaugliai tampa vis 
agresyvesni, patiria vis daugiau emocinių proble­
mų. Be abejonės, besikeičianti šalies sociali­
nė-ekonominė situacija gali turėti įtakos elgesio ir 
emocinių problemų stiprėjimui arba silpnėjimui. 
Tačiau tyrimų, kaip ir kuria kryptimi kinta mo­
kyklinio amžiaus vaikų emocinių bei elgesio pro­
blemų įverčių lygis keičiantis socialinėmo; sąly­
goms, kol kas Lietuvoje atliekama nepakankamai. 

Individo elgesio ir emocinių problemų rai­
da gali būti tiriama dviem būdais - tęstinių ir 
skerspjūvio tyrimų strategijomis. Lietuvoje ti-
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riant vaikų ir paauglių problemas dažniausiai 
taikoma skerspjūvio tyrimų strategija (Zajanč­
kauskaitė, 1997; Žukauskienė, 1997 b, 1999; 
Gailienė, Trofimova, Žemaitienė, Miliukaitė, 
1999; Martišius, Balkutė, 1999; Vaičiulienė, 
1999; Pileckaitė-Markovienė, 2001; Sondai­
tė, 2001 ir kt.). Ilgalaikių tyrimų atliekama ne­
daug (Dovydaitienė, 1994; Žukauskicnė, 
l997a). 

Skerspjūvio tyrimų strategija tiriami įvairūs 
individai tuo pačiu metu, t. y. tam tikru laiku 
testuojamos įvairaus amžiaus tiriamųjų grupės. 
Jei nustatoma, kad amžiaus grupės skiriasi pa­
gal matuojamus parametrus, daroma išvada, kad 
yra pakitimų. 



Atliekant tęstinius tyrimus tam tikrą laiką 
vertinami tie patys subjektai pakartotinai juos 
stebint ar testuojant. Wohlwill ( 1973) nurodo, 
kad tęstinitĮ tyrimlĮ paskirtį<; - rinkti informaci­
ją apie pakitimus, susieti ankstesnį elgesį su vė­
lesniu, ankstesnes gyvenimo sąlygas su elgesio 
padariniais, numatyti, kaip vyksta pakitimai, ko­
kie galimi jlĮ modeliai. 

Šiuo metu tęstiniais tyrimais nagrinėjama vis 
daugiau ir daugiau įvairių psichologinių proble­
mų: tiriama paauglių socialinė adaptacija, agre­
syvaus ir delinkventinio elgesio priežastys, šei­
mos veiksnių įtaka vaiko raidai ir kt. 

Atlikdami tyrimus mokslininkai susiduria su 
gausybe problemų. Viena iš svarbių tęstinių ir 
skerspjūvio tyrimų problemų yra kohortos efek­
tas, kuris rodo matavimo klaidą, galinčią paveikti 
tyrimo rezultatus ir išvadas. Kohorta - tai kele­
tas ar grupė individų, kurie tam tikru laiko peri­
odu patiria panašius reikšmingus gyvenimo įvy­
kius (Enryclopedia of P5J1chology, 1996). Įvykiai 
gali būti įvairūs, pavyzdžiui, gimimas tais pa­
čiais metais, įstojimas į aukštąją mokyklą, pir­
moji santuoka ir kt. Kai tiriami panašiu laiku ar 

Tyrimo metai 

tais pačiais mctaį-; gimę individai, gali pasireikšti 
kohortos efektas. Pavyzdžiui, norėdami sužino­
ti, kaip vyksta žmogaus raida per pirmuosius 30 

jo gyvenimo metų, imtį sudarome iš 1980 m. gi­
musių žmonių, o juos tiriame 1990, 2000 ir 
2010 m. Tokiu atveju tyrimo rezultatai rodys tik 
tai kohortai būdingus pakitimus. Jei šį tyrimą 
pakartotume, tiriamųjų grupę sudarydami iš 
anksčiau ar vėliau gimusiųjų, gautume kitokius 
rezultatus. 

Duomenys, paveikti kohortos efekto, negali 
būti apibendrinti, o nustatyti dėsningumai-tai­
komi kitoms kartoms, gyvenančioms kitokiomis 
socialinėmis ir fizinėmis sąlygomis (Bergman 
ir Magnusson, 1990). Kohortų skirtumai reiš­
kia ne tik matavimo klaidą, jie gali rodyti pakiti­
mus, individualius raidos aspektus. 

Kohortos efektą galima kontroliuoti suda­
rant tiriamųjų grupę iš įvairių kartų individų 
(Miller, 1987; Bergman ir Magnusson, 1990). 

Siekdami kontroliuoti kohortos efektą tyrėjai 
dažnai naudoja skerspjūvio ir tęstinius tyrimus 
kartu (Miller, 1987). l pav. pateiktas šių tyrimo 
strategijų naudojimo pavyzdys. Stulpeliai - tai 
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skerspjūvio tyrimas, eilutės - tęstinis tyrimas, 
įstrižainė - nauja tęstinių ir skerspjūvio tyrimų 
taikymo kartu galimybė - laiko intervalų (time­
lag) strategija. Pavyzdžiui, taikant šią strategiją 
gali būti tiriami 40 metų individai įvairiais me­
tais, t. y. 1980, 1990, 2000, 2010 tiriami žmo­
nės, turintys 40 metų. Laiko intervalų strategija 
padeda įvertinti ir kontroliuoti kohortos efektą, 
tačiau negaunama informacija apie pakitimus ir 
amžiaus skirtumus, nes tiriama tik viena amžiaus 
grupė. Jei nustatome, kad keturiasdešimtmečių 
imtys skiriasi, tai žinome, kad šie skirtumai reiš­
kia tai kartai būdingas savybes. 

Miller (1987) nurodo, kad laiko intervalų 
strategija neišsprendžia amžiaus ir istorinio ma­
tavimo laiko painiojimo problemos. Šiai pro­
blemai spręsti autorius siūlo sudėtingesnį tyri­
mo modelį. Tai kombinuota skerspjūvio ir tęsti­
nių tyrimų schema - nuoseklus (sequential) ty­
rimas. Taikant tęstinio nuoseklaus tyrimo mo­
delį tiriamieji atrenkami iš įvairių kohortų ir ti­
riami pakartotinai vienodais laiko intervalais. 

Atliekant tęstinį tyrimą ne visada pavyksta 
atsakyti į klausimą, ar laikui bėgant tam tikro 
amžiaus vaikai elgesio bei emocinių problemų 
patiria daugiau ar mažiau, ar vidutinis įvairių 
problemų įverčių lygis tam tikrame amžiuje yra 
gana panašus. Norint tai nustatyti, galima tiriant 
derinti tęstinių ir skersinio pjūvio tyrimų strate­
gijas. 

Šiame darbe norime pailiustruoti, kaip būtų 
galima derinti šiuos abu metodus siekiant nu­
statyti mokyklinio amžiaus vaikų elgesio bei 
emocinių problemų raidos ypatumus. Mūsų pub­
likacijos tikslas - palyginti kelių kohortų to pa­
ties amžiaus vaikų elgesio ir emocinių proble­
mų pasireiškimo skirtumus ir panašumus sie­
kiant atsakyti į klausimą, ar Lietuvos vaikai tam­
pa vis agresyvesni, išgyvena vis daugiau emoci­
nių problemų (nerimo l depresijos, nusišalini­
mo, socialinių ir psichosomatinių problemų), 
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ar vidutinis elgesio ir emocinių problemų įver­
čių lygis, keičiantis Lietuvos socialinei ir eko­
nominei situacijai, metai iš metų išlieka toks pat. 

Metodika 

Tiriamieji. 1996-1997 m. Lietuvoje buvo pra­
dėtas tęstinis vaikų elgesio ir emocinių proble­
mų raidos tyrimas. Šį tyrimą pradėjo ir toliau 
jam vadovauja R. Žukauskienė. Siekiant kon­
troliuoti kohortos efektą, tyrimo pradžioje 
( 1996-1997 m.) imtis buvo sudaryta iš įvairaus 
amžiaus grupių: 7, 8, 9, 10 ir 11  metų vaikų. 
Nuo 1996 m. kiekvienais metais kovo-balan­
džio mėn. naudojant įvairias tyrimo metodikas 
renkama informacija apie vaikų ir paauglių el­
gesio bei emocines problemas. Dalis šio tyri­
mo rezultatų jau buvo publikuota naudojant 
skerspjūvio (Žukauskienė, 1997 b, 1999; Žu­
kauskienė, lgnatavičienė, 2001) ir tęstinio (Žu­
kauskienė, 1997 a) tyrimų schemas. 

Šiame darbe naudojami šio tęstinio tyrimo 
duomenys, surinkti 1997, 1999 ir 2001 m., kai 
tiriamieji buvo 9-12 m amžiaus. Taigi šiame dar­
be naudojamės trečia galimybe - laiko intervalų 
tyrimu, - kurią suteikia tęstinių ir skerspjūvio 
tyrimų derinimas (l lentelė). 

Tyrime dalyvavo 853 vaikai, iš jų 425 mer­
gaitės ir 428 berniukai, besimokantys Vilniaus 
ir Kauno miestų bei rajonų vidurinėse ir pradi-

l lentelė. Laiko interYalų tyrimas 

Gimimo Tyn-,no metai 

metai 1997m. 1999 m. 2001 m. 

1985 12 m. 

1986 llm. 

1987 lOm. 12 m. 

1988 9m. llm. 

1989 !Om. 12m. 

1990 9m. 11 m. 

1991 !Om. 

1992 9m. 



2 !e n t('/ r. Tiriamųjų pasiskirstymas pagal amžių ir lyti (n = 853) 
-- - --------· ____ _____ __ _ _____ __ „ ______ ---- - --� ---------- - --- --------

Tyrimo metai Aferyai((>s Bemiukai Iš viso 
9--IO m. 11-12 m. 9 !0m. 11 12m. 9 JO m. l l-12 m. 

1997 83 48 79 

1999 60 45 62 

2001 87 102 92 

Iš viso 230 195 233 

nėse mokyklose. Analizuojami dviejų amžiaus 
grupių: 9-1 0  m. ir l L-1 2 m. tyrimo duomenys. 
T iriamųjų pasiskirstymas pagal lytį ir amžių pa­
teiktas 2 lcntclėje. 

Įvertinimo priemonė. Tyrime naudojamas 
Achenbacho parengtas Vaikų elgesio klausimy­
nas CBClA/ 18 ( Child Behavior Checklist 4/18), 
kai informaciją apie vaikų ir paauglių elgesio 
bei emocines problemas pateikia tėvai arba juos 
pakeičiantys asmenys. Klausimynas išverstas į 
lietuvių kalbą R. Ž.ukauskienei gavus rašytinį 
T. M. Achenbacho leidimą. Klausimyno psicho­
metriniai rodikliai pateikiami straipsnyje „Kai 
kurios lietuviškos CBClA/ 18 versijos psicho­
metrinės charakteristikos" (Ž.ukauskienė ir Ig­
natavičienė, 2001 ). 

Klausimyną sudaro 21 teiginys, skirtas vai­
ko kompetencijoms nustatyti, ir 1 13 teiginių, 
skirtų vaiko elgesio ir emocinėms problemoms 
įvertinti. Pastarieji teiginiai vertinami pagal 
3 balų skalę: O - jei teiginys neteisingas, 1- jei iš 
dalies arba kartais teisingas, 2 - jei dažnai arba 
labai dažnai teisingas paskutinius šešis mėne­
sius. Elgesio ir emocinės problemos apskaičiuo­
jamos sudedant atitinkamų skalių teiginių įver­
tinimus (O, l, 2). 

Klausimyną sudaro intemalių problemų (nu­
sišalinimas, somatiniai nusiskundimai, neri­
mas l depresija), eksternalių problemų ( agresy­
vus elgesys ir delinkventinis elgesys) ir nei inter· 
nalių, nei eksternalių problemų skalės (mąsty­
mo, dėmesio ir socialinės problemos). 

59 162 107 

49 122 94 

87 179 189 

195 463 390 

'fyrimo eiga. T ėvams skirtas klausimynas 
(CBCL4/ 18) su paaiškinimu apie tyrimo tiks­
lus, informacijos naudojimą, tiriamųjų anonimiš­
kumą buvo perduoti į namus. T ėvai turėjo gali­
mybę išdėstyti savo nuomonę ir atsisakyti daly­
vauti tyrime. 

Rezultatai ir jų aptarimas 

Tyrimo duomenys analizuojami derinant tęsti­
nių ir skerspjūvio tyrimų strategijas, t. y. naudo­
jantis laiko intervalų tyrimų metodu. 

Buvo atlikta elgesio ir emocinių problemų 
dispersinė vieno veiksnio (nepriklausomas kin­
tamasis-tyrimo metai) analizė, kuri parodė reikš­
mingą tyrimo metų įtaką socialinėms proble­
moms (F ( 1,46 2) = 3,86, p = 0,022) 9- 1 O m am­
žiaus grupėje. Tyrimo metai, kai buvo atlie­
kamas tyrimas, turėjo įtakos nusišalinimui 
(F ( 1,38 9) = 6, 922, p = 0, 001 ), nerimui l depre­
sijai (F (1,38 9) = 1 0, 058, p = 0, 001), dėmesio 
problemoms (F ( 1,38 9) = 6,8 17, p = 0, 001 ), 
socialinėms problemoms (F ( 1,38 9) = 9,844, 
p = 0, 001) ir agresyviam elgesiui (F (1,38 9) = 

= 5, 29, p= 0, 005) 11-12 m. amžiaus grupėje. 
Grupių skirtumai buvo apskaičiuoti post­

hoc (Tukey HSD) testu. Abiejų amžiaus grupių 
elgesio ir emocinių problemų vidurkių skirtu­
mai 1997, 1999 ir 2001m.pateikti 3 lentelėje. 
9- 10 metų amžiaus grupėje nustatytas statistiš­
kai reikšmingas socialinių problemų skalės įver­
čių vidurkių skirtumas 1 997 m. ir 1 999 m. De­
vynmečiai ir dešimtmečiai 1999 m. turėjo reikš­
mingai mažiau socialinių problemų nei jų ben­
draamžiai 1997 m. 
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3 l e nte l P. 9-J() m. ir ll-11 m. amžiaus grupil1 elgesio ir emocinių problemų Fidurkių skirtumas 1997, 1999 
ir 2001 m., apskaičiuotas post-hoc testu 

9-10 m. ll-12 m. 

1997-1999 1997-2001 1999-2001 /997-1999 1997-2001 1999-2001 
Nusišalinimas 0.32 0.39 0,08 0,58 0,87* 0,28 

Nerimas l depresija 0,33 0,17 --0,16 0,20 1,66* 1,46* 

Somatiniai -0,10 0.04 0.14 -0,15 0,44 0,59 

nusiskundimai 

Dėmesio 0,51 0,40 �l.l l 0.16 1.23* L07* 

problemos 

Socialin ės 0,64* 0.41 -0.23 0,09 0,96* 0,87* 

problemos 

Delinkventinis 0,09 0.23 0,14 0,09 0.43 0,33 
elgesys 

AĮ1,resyvus elĮ1,esys o 93 0,03 --0,90 0,17 1,63* 1,46* 

* Statistiškai reikšmingas vidurkių skirtumas (p < 0,05) 

11- 12 metų amžiaus grupėje rastas statistiš­
kai reikšmingas nusišalinimo skalės įverčių vi­
durkių skirtumas 1997 ir 2001 m. Nusišalini­
mo problemų 2001m., palyginti su 1997 m., su­
mažėjo. 

Nustatytas statistiškai reikšmingas neri­
mo l depresijos problemų skalės įverčių vidur­
kių skirtumas 1997 ir 2001m., 1999 ir 2001 m. 
Abiem atvejais pažemėjo 11- 12 metų vaikų ne­
rimo l depresijos problemų įverčių lygis. Taigi, 
tėvų nuomone, 11- 12 metų vaikai 2001 m. tu­
rėjo mažiau nerimo l depresijos problemų paly­
ginti su 1999 ir 1997 m. 

Nustatytas ir statistiškai reikšmingas dėme­
sio problemų skalės įverčių vidurkių skirtumas 
1997 ir 2001m., 1999 ir 2001 m. Vienuolikos­
dvylikos metų vaikai 2001 m turėjo mažiau dė­
mesio problemų nei jų bendraamžiai 1997 ir 
1999 m 

Statistiškai reikšmingas socialinių problemų 
skalės įverčių vidurkių skirtumas 1997 ir 
2001 m., 1999 ir 2001 m., abiem atvejais 
2001 m. dėmesio problemos mažesnės. Taigi 
2001 m. 11- 12 metų vaikai turėjo mažiau so­
cialinių problemų nei jų bendraamžiai 1997 ir 
1999 m. 
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Statistiškai reikšmingas agresyvaus elgesio 
skalės įverčių vidurkių skirtumas 1997 ir 
2001 m., 1999 ir 2001 m.,  abiem atvejais 
2001 m. agresyvaus elgesio skalių įverčių lygis 
žemesnis. Taigi 2001 m. 11- 12 metų vaikai 
buvo mažiau agresyvūs nei jų bendraamžiai 1997 
ir 1999 m. 

2 ir 3 pav. pavaizduoti 11- 12 metų vaikų el­
gesio ir emocinių problemų vidurkiai 1997, 
1999 ir 2001 m. Kaip matyti, šių problemų vi­
durkiai turi tendenciją mažėti, išskyrus somati­
nius nusiskundimus, kurių įverčiai 1999 m pa­
didėjo. Taigi būtų galima manyti, kad vėlesnės 
vienuolikmečių-dvylikmečių kohortos patiria 
vis mažiau elgesio ir emocinių problemų. 

Apibendrinant tyrimo rezultatus būtų galima 
teigti, kad 9- 10 m. amžiaus grupėje buvo rastas 
statistiškai reikšmingas tik dviejų kohortų ( 1997 
ir 1999 m.) socialinių problemų vidurkių skirtu­
mas. Visų kitų tirtų elgesio ir emocinių proble­
mų skalių įverčių vidurkiai reikšmingai nesisky­
rė. Galima tvirtint� kad trijų kohortų 9-10 metų 
vaikai patiria panašias elgesio ir emocines pro­
blemas, išskyrus socialines. Tokį 9- 10 metų vai­
kų trijų kohortų elgesio ir emocirtių problemų 
panašumą būtų galima paaiškinti tuo, kad jaunes-



1997 1999 

Tyrimo metai 

2001 

_._Agresija 
-+-Delinkv. 
..,..._Ner./depr. 

---++--Nusišal. 
• -o • Somatin. 

2 pav. 11-12 metų -,aikų elgesio (agresijos ir delinbencijos) ir emocinių (nerimo/depresijos, somatinių 

nusiskundimų ir nusišalinimo) problemų "Vidurkiai 1997 (n = 107), 1999 (n = 94) ir 2001 m. (n = 189) 

1997 1999 2001 

Tyrimo metai 

...... Soc. probl. 

-Dėm.probl. 

3 pav. 11-12 metų "Vaikų kitų problemų (socialinių ir dėmesio) Fidurkiai 1997 (n = 107), 1999 (n = 94) ir 

2001 m. (n = 189) 
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nio mokyklinio amžiaus vaik11 raidą labiau vei­
kia socialinė aplinka nei su paveldimumu susiję 
veiksniai, tuo labiau kad su amžiumi socialinės 
aplinkos ribos plečiasi. 

Nustatyta, kad statistiškai reikšmingai skiria­
si 1997 ir 2001 m. vienuolikmečių ir dvylikme­
čių nusišalinimo, nerimo l depresijos, dėmesio ir 
socialinių problemų bei agresyvaus elgesio vidur­
kiai, visų skalių įverčių vidurkiai 2001 m. buvo 
mažesni nei 1997 m. Šioje amžiaus grupėje taip 
pat rasta analogiškų 1999 ir 200 l m kohortų pro­
blemų vidurkių skirtumų, išskyrus nusišalinimo 
problemų skalę. Taigi galima daryti išvadą, kad 
2001 m. vienuolikos-dvylikos metų vaikai turė­
jo mažiau nerimo l depresijos, dėmesio ir socia­
linių problemų bei buvo mažiau agresyvūs nei jų 
bendraamžiai 1997 ir 1999 metais. Tokie tyrimo 
rezultatai rodo, kad paauglystės pradžioje skiria­
si kohortų elgesio ir emocinės problemos, kiti, 
vėlesnių kohortų vaikai patiria mažiau proble­
mų. Tokius tyrimo rezultatus iš dalies būtų gali­
ma paaiškinti socialinės-ekonominės situacijos 
Lietuvoje gerėjimu (Pranešimas apie žmogaus so­
cialinę raidą Lietuvoje, 2000; Lietuvos statistikos 
metraštis, 2001 ). 

Kaip minėjome pirmoje straipsnio dalyje, lai­
ko intervalų strategija neišsprendžia amžiaus ir 
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istorinio matavimo laiko painiojimo problemos 
(Miller, 1987). Taigi tyrimo rezultatai, analizuoti 
remiantis šia strategija, galėjo atskleisti skirtu­
mus, susijusius su individų amžiumi, o ne su is­
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tančių pokyčių, pavyLdžiui, švietimos reformos. 
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padeda įvertinti ir kontroliuoti kohortos efektą, 
atskleisti papildomus dėsningumus, kurie gali 
paveikti tyrimo duomenis ir jais remiantis daro­
mas išvadas. Gauti tyrimo rezultatai naudingi 
analizuojant bei apibendrinant tęstinio tyrimo 
duomenis ir darant išvadas, taip pat planuojant 
naujus tyrimus. 

Galimos tokios tyrimo išvados: trijų kohor­
tų 9-1 O metų amžiaus vaikų elgesio ir emocinės 
problemos panašios. Kohortos efektas labiau pa­
sireiškė 11-12 m amžiaus grupėje, padėdamas 
išryškinti kohortų ypatumus. Šioje amžiaus gru­
pėje vėliau gimę vaikai patiria vis mažiau elge­
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TUE POSSIBILITY TO COMBINE LONGITUDINAL AND CROSS-SECTIONAL DESIGN FOR 

STUDYING DEVELOPMENT 

Kristina Igaatavičienė, Rita Žukauskienė 

Summa ry 

The fact that the time dimension is included in a 
prospective, longitudinal study gives it its unique value 
for studying development. However, it also implies 
some problems for research, such as cohort effects and 
some others. Therefore, it could be very valuable to 
combine the longitudinal design with cross-sectional 
design. The aim of current study is to illustrate the 
possibility to combine these research designs in order 
to assess the developmental features of emotional and 
behavioural problems in childhood. Data from longi­
tudinal study collected in 1997, 1999, and 2001 when 

[teikta 2002-02-15 

children were 9-12 years of age (n = 853) is used for 
this analysis. 

The longitudinal and cross-sectional analysis of da­
ta revealed the fact that over the time the mean level 
of emotional and behavioural problems for 9-10 year 
old children remain similar, when mean Ievel of emo­
tional and behavioural problems for 11-12 year old 
children decreased. The findings show that the com­
bining of longitudinal and cross-sectional design is 
useful for studying development from different per­
spectives. 
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