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Taikant testiniy tyrimy strategijq, susiduriama su jvairiomis problemomis, tokiomis kaip kohortos efektas,
kurios gali paveikti tyrimo duomenis ir jais remiantis daromas isvadas. Testinio ir skerspjavio tyrimy strate gi-
jy derinimas padeda atskleisti papildomus désningumus ir isvengti tyrimo klaidy. Sio darbo tikslas - pailiust-
ruoti, kaip baty galima derinti testiniy ir skerspjavio tyrimy strate gijassiekiant nustatyti mokyklinio amZiaus
vaiky elgesio bei emociniy problemy raidos ypatumus ir palyginti keliy kohorty to paties amZiaus vaiky
elgesio ir emociniy problemy pasireiskimo skirtumus bei panasumus. Siame darbe naudojami testinio
tyrimo duomenys, surinkti 1997, 1999 ir 2001 m., kai tiriamieji buvo 9-12 mety (n = 853). Nustatyta, kad trijy
kohorty 9-10 mety vaiky elgesio ir emocinés problemos panasios, o 2001 m. vienuolikos—dvylikos mety
vaikai turéjo maZiau nerimo / depresijos, déemesio ir socialiniy problemy beibuvo maZiau agresyvds nei jy
bendraaméiai 1997 ir 1999 metais. Tokie tyrimo rezultatai rodo, kad paauglystes pradZioje skiriasi kohorty
elgesio ir emocinés problemos, vélesniy kohorty vaikai patiria maZiau problemy.

Perpastarajjdesimtmetj Lietuvoje vykstantys po-
ky¢iai veikia ne tik suaugusiuosius, bet ir vaikus.
Kartais spaudoje iSreiSkiama nuomone, kad lai-
kuibégant Lietuvos vaikai ir paaugliai tampa vis
agresyvesni, patiriavis daugiau emociniy proble-
my. Be abejonés, besikei¢ianti Salics sociali-
ne-ekonomine situacija galituréti jtakos elgesio ir
cmociniy problemy stipréjimui arbasilpnéjimui.
Taciau tyrimy, kaip ir kuria kryptimi kinta mo-
kyklinio amZiaus vaiky emociniy bei elgesio pro-
blemy jverciy lygis keiiantis socialinems saly-
goms, kolkas Lietuvoje atlieckamanepakankamai.

Individo elgesio ir emociniy problemy rai-
da gali biiti tiriama dviem biidais — testiniy ir
skerspjiivio tyrimy strategijomis. Lictuvoje ti-
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riant vaiky ir paaugliy problemas dazniausiai
taikoma skerspjiivio tyrimy strategija (Zajanc-
kauskaite, 1997; Zukauskiené, 1997 b, 1999;
Gailiené, Trofimova, Zemaitiené, Miliukaite,
1999; Martisius, Balkute, 1999; Vaiciuliené,
1999; Pileckaité-Markoviené, 2001; Sondai-
te, 2001 ir kt.). Ilgalaikiy tyrimy atliekama ne-
daug (Dovydaitiené, 1994; Zukauskiené,
1997a).

Skerspijiivio tyrimy strategija tiriami jvairis
individai tuo paciu metu, t. y. tam tikru laiku
testuojamos jvairaus amzZiaus tiriamyjy grupes.
Jeinustatoma, kad amzZiaus grupés skiriasi pa-
gal matuojamus parametrus,daroma i§vada, kad
yra pakitimy.



Atlickant testinius tyrimus tam tikra laikq
vertinami tie patys subjektai pakartotinai juos
stebint ar testuojant. Wohlwill (1973) nurodo,
kad testiniy tyrimy paskirtis — rinkti informaci-
ja apie pakitimus, susieti ankstesnj elgesj su vé-
lesniu, ankstesnes gyvenimo salygas su elgesio
padariniais, numatyti, kaip vykstapakitimai, ko-
kie galimi jy modeliai.

Siuo metu testiniais tyrimais nagrinéjama vis
daugiau ir daugiau jvairiy psichologiniy proble-
my: tiriama paaugliy socialiné adaptacija, agre-
syvaus ir delinkventinio elgesio prieZastys, Sei-
mos veiksniy jtaka vaiko raidai ir kt.

Atlikdamityrimus mokslininkaisusiduriasu
gausybe problemy. Viena i§ svarbiy testiniy ir
skerspjiivio tyrimy problemy yrakohortos efek-
tas, kuris rodo matavimo klaida, galin¢ia paveikti
tyrimo rezultatus ir i§vadas. Kohorta — tai kele-
tas ar grupe individy, kurie tam tikru laiko peri-
odu patiria panasius reik$mingus gyvenimo jvy-
kius (Encyclopedia of Psychology, 1996). [vykiai
gali buti jvairtis, pavyzdZiui, gimimas tais pa-
¢iais metais, jstojimas j aukstaja mokykla, pir-
mojisantuoka ir kt. Kai tiriami panasiu laiku ar

Tyrimo metai

tais paciais metais gime individai, gali pasireiksti
kohortos cfektas. Pavyzdziui, norédami suZino-
ti, kaip vyksta Zmogaus raida per pirmuosius 30
jo gyvenimo mety, imtj sudarome i§ 1980 m. gi-
musiy zmoniy, o juos tiriame 1990, 2000 ir
2010 m. Tokiu atveju tyrimo rezultatai rodys tik
tai kohortai biidingus pakitimus. Jei §j tyrima
pakartotume, tiriamyjy grup¢ sudarydami i§
anksciau ar veliau gimusiyjy, gautume kitokius
rezultatus.

Duomenys, paveikti kohortos efekto, negali
biiti apibendrinti, o nustatytidésningumai — tai-
komi kitoms kartoms, gyvenan¢ioms kitokiomis
socialinémis ir fizinémis salygomis (Bergman
ir Magnusson, 1990). Kohorty skirtumai reis-
kia ne tik matavimo klaida, jie gali rodyti pakiti-
mus, individualius raidos aspektus.

Kohortos efekta galima kontroliuoti suda-
rant tiriamyjy grupe¢ i§ jvairiy karty individy
(Miller, 1987; Bergman ir Magnusson, 1990).
Siekdami kontroliuoti kohortos efektg tyréjai
daZnai naudojaskerspjiivio ir tgstinius tyrimus
kartu (Miller, 1987). 1 pav. pateiktas $iy tyrimo
strategijy naudojimo pavyzdys. Stulpeliai — tai
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skerspjiivio tyrimas, eilutcs — testinis tyrimas,
jstrizain¢ - nauja testiniy ir skerspjiivio tyrimy
taikymo kartu galimybe — laiko intervaly (tirne-
lag) strategija. Pavyzdziui, taikant 3iq strategija
galibati tiriami 40 mety individai jvairiais me-
tais, t.y. 1980, 1990, 2000, 2010 tiriami Zmo-
nes, turintys 40 mety. Laiko intervaly strategija
padedajvertintiir kontroliuotikohortos efektg,
taciau negaunama informacija apie pakitimus ir
amZiaus skirtumus, nes tiriama tik viena amZiaus
grupe. Jeinustatome, kad keturiasdeSimtmeciy
imtys skiriasi, tai Zinome, kad $ie skirtumai rcis-
kia tai kartai biidingas savybes.

Miller (1987) nurodo, kad laiko intervaly
strategija nei§sprendzia amZiaus ir istorinio ma-
tavimo laiko painiojimo problemos. Siai pro-
blemai spresti autorius siiilo sudétingesnj tyri-
mo modelj. Taikombinuota skerspjiivio ir testi-
niy tyrimy schema — nuoseklus (sequential) ty-
rimas. Taikant t¢stinio nuoseklaus tyrimo mo-
delj tiriamieji atrenkami i$ jvairiy kohorty ir ti-
riami pakartotinai vienodais laiko intervalais.

Atliekant testinj tyrima ne visada pavyksta
atsakyti j klausimag, ar laikui bégant tam tikro
amZiaus vaikai elgesio bei emociniy problemy
patiria daugiau ar maziau, ar vidutinis jvairiy
problemy jverciy lygis tam tikrame amZiuje yra
ganapanasus. Norint tai nustatyti, galimatiriant
derinti testiniy ir skersinio pjivio tyrimy strate-
gijas.

Siame darbe norime pailiustruoti, kaip biity
galima derinti $iuos abu metodus siekiant nu-
statyti mokyklinio amZiaus vaiky elgesio bei
emociniy problemy raidos ypatumus. Miisy pub-
likacijos tikslas — palyginti keliy kohorty to pa-
ties amZiaus vaiky elgesio ir emociniy proble-
my pasireiskimo skirtumus ir pana§umus sie-
kiant atsakyti j klausima, ar Lietuvos vaikaitam-
pavis agresyvesni, iSgyvena vis daugiau emoci-
niy problemy (nerimo / depresijos, nusiSalini-
mo, socialiniy ir psichosomatiniy problemy),
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ar vidutinis clgesio ir emociniy problcmy jver-
¢iy lygis, keiciantis Lietuvos socialinei ir eko-
nomineisituacijai, metai i mety ilieka toks pat.

Metodika

Tiriamieji. 1996-1997 m. Lietuvoje buvo pra-
detas testinis vaiky elgesio ir emociniy proble-
my raidos tyrimas. Sj tyrimg pradéjo ir toliau
jamvadovauja R. Zukauskiené. Siekiant kon-
troliuoti kohortos efekta, tyrimo pradzioje
(1996-1997 m.) imtis buvosudarytais jvairaus
amzZiaus grupiy: 7, 8,9, 10 ir 11 mety vaiky.
Nuo 1996 m. kiekvienais metais kovo-balan-
dzio mén. naudojant jvairias tyrimo metodikas
renkama informacija apie vaiky ir paaugliy el-
gesio bei emocines problemas. Dalis Sio tyri-
mo rezultaty jau buvo publikuota naudojant
skerspjivio (Zukauskiené, 1997 b, 1999; Zu-
kauskiené, Ignataviciené, 2001) ir testinio (Zu-
kauskiene, 1997 a) tyrimy schemas.

Siame darbe naudojami $io testinio tyrimo
duomenys, surinkti 1997, 1999 ir 2001 m., kai
tiriamiejibuvo 9-12 m. amzZiaus. TaigiSiame dar-
be naudojames trecia galimybe —laiko intervaly
tyrimu, — kuria suteikia testiniy ir skerspjiivio
tyrimyderinimas (1 lentele).

Tyrime dalyvavo 853 vaikai, i$ jy 425 mer-
gaités ir 428 berniukai, besimokantys Vilniaus
ir Kauno miesty bei rajony vidurinése ir pradi-

1 lentelé. Laiko intervaly tyrimas

R
Gimimo Tyrimo metai ‘_{

| metai 1997 m. 1999 m. | 2001 m.

[ 1985 12 m. |

11986 11 m. 1

11987 10 m. 12 m.

1988 9m. Il m

1 1989 10 m. 12 m.

71990 9m. 11m |

[ 1991 10m. |

1992 | .9m |




2 lentele. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj (n = 853)

I Twimo metai Mergaites Berniukai Is viso |
! 9--10 m. 1H-12m._| 9 1Om. 112m 9 10m. 1-12m |
1997 83 4879 | se a6 | 107
1999 60 45 62 49 122 94

i 2001 87 102 92 87 179 189 |
Tevie | 20| _ 195 _ 23| 195 | 483 0 |

nese mokyklose. Analizuojami dviejy amZiaus
grupiy: 9-10 m. ir 11-12 m. tyrimo duomenys.
Tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytjir amZiy pa-
teiktas 2 lenteléje.

Ivertinimo priemoné. Tyrime naudojamas
Achenbacho parengtas Vaiky elgesio klausimy-
nas CBCL.4/18 (Child Behavior Checklist 4/18),
kai informacijq apie vaiky ir paaugliy elgesio
bei emocines problemas pateikia tévai arba juos
pakeiciantys asmenys. Klausimynas iSverstas j
lietuviy kalba R. Zukauskienei gavus rasytinj
T. M. Achenbacho leidima. Klausimyno psicho-
metriniai rodikliai pateikiami straipsnyje , Kai
kurios lietuviskos CBCI_4/18 versijos psicho-
metrinés charakteristikos“ (Zukauskiené ir Ig-
natavi¢iené, 2001).

Klausimyng sudaro 21 teiginys, skirtas vai-
ko kompetencijoms nustatyti, ir 113 teiginiy,
skirty vaiko elgesio ir emocinéms problemoms
jvertinti. Pastarieji teiginiai vertinami pagal
3 baly skal¢: 0 jeiteiginys neteisingas, 1 - jei i§
dalies arbakartais teisingas, 2 — jei daznai arba
labai daZnai teisingas paskutinius $e$is meéne-
sius. Elgesio ir emocinés problemos apskaiciuo-
jamos sudedant atitinkamy skaliy teiginiy jver-
tinimus (0, 1, 2).

Klausinyngsudaro internaliy problemy (nu-
siSalinimas, somatiniai nusiskundimai, neri-
mas /depresija), eksternaliy problemy (agresy-
vus elgesys ir delinkventinis elgesys) ir neiinter-
naliy, nei eksternaliy problemy skalés (masty-
mo, démesio ir socialines problemos).

Tyrimo eiga. Tevams skirtas klausimynas
(CBCL.4/18) su paaiskinimu apie tyrimo tiks-
lus, informacijos naudojima, tiriamyjy anonimis-
kuma buvo perduoti j namus. Tévai turéjo gali-
mybe i§déstyti savo nuomong ir atsisakyti daly-
vauti tyrime.

Rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimoduomenys analizuojamiderinant t¢sti-
niy irskerspjivio tyrimy strategijas, t. y. naudo-
jantis laiko intervaly tyrimy metodu.

Buvo atlikta elgesio ir emociniy problemy
dispersiné vieno veiksnio (nepriklausomas kin-
tamasis — tynmo metai) analize kuriparodé reiks-
minga tyrimo mety jtaka socialinéms proble-
moms (F (1,462) = 3,86,p = 0,022) 9-10 m. am-
Ziaus grupéje. Tyrimo metai, kai buvo atlie-
kamas tyrimas, turéjo jtakos nusi$alinimui
(F(1,389) = 6,922,p = 0,001), nerimui / depre-
sijai (F (1,389) = 10,058, p = 0,001), démesio
problemoms (F (1,389) = 6,817, p = 0,001),
socialinéms problemoms (F (1,389) = 9,844,
p = 0,001) ir agresyviamelgesiui (F (1,389) =
=5,29, p = 0,005) 11-12 m. amZiaus grupeje.

Grupiy skirtumai buvo apskaiciuoti post-
hoc (Tukey HSD) testu. Abiejy amZiaus grupiy
elgesio ir emociniy problemy vidurkiy skirtu-
mai 1997, 1999 ir 2001 m. pateikti 3 lenteléje.
9-10 mety amZiaus grupéje nustatytas statistis-
kai reik§mingas socialiniy problemy skalés jver-
¢iy vidurkiy skirtumas 1997 m. ir 1999 m. De-
vynmeciaiir deSimtmeciai 1999 m. turéjo reiks-
mingai maZiau socialiniy problemy neijy ben-
draamzZiai 1997 m.
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3 lentelé. 9-10 m.ir 11-12 m. amZiaus grupiy elgesio ir emociniy problemy vidurkiy skirtumas 1997, 1999

ir 2001 m., apskaiéiuotas post-hoc testu

9-10 m. 11-12m.

1997-1999 | 1997-2001 1999-2001 1997-1999 1997-2001 1999-2001
Nusi3alinimas 0.32 0.39 0.08 0,58 0.87* 0,28
Nerimas / depresija 0,33 0,17 -0.16 0,20 1,66* 1,46*
Somatiniai -0,10 0.04 0.14 -0,15 0.44 0.59
nusiskundimai
Démesio 0.51 0.40 0.11 0.16 1.23* 1.07*
problemos
Socialinés 0.64* 041 -0.23 0,09 0,96* 0.87*
problemos
Delinkventinis 0,09 023 0,14 0.09 043 0.33
elgesys
Agresyyus clgesys 0.93 _ 003 090 | 017 1.63* 1,46*

* StatistiSkai reikSmingas vidurkiy skirtumas (p < 0,05)

11-12 mety amZiaus grupeje rastas statistis-
kai reik§mingas nusiSalinimo skalés jver¢iy vi-
durkiy skirtumas 1997 ir 2001 m. Nusisalini-
mo problemy 2001 m., palygintisu 1997 m,, su-
mazejo.

Nustatytas statistiS$kai reik§mingas neri-
mo / depresijos problemy skalés jver¢iy vidur-
kiy skirtumas 1997 ir 2001 m., 1999 ir 2001 m.
Abiem atvejais paZzemejo 11-12 mety vaiky ne-
rimo /depresijos problemy jverciy lygis. Taigi,
téevy nuomone, 1 1-12 mety vaikai 2001 m. tu-
réjo maziau nerimo / depresijos problemy paly-
ginti su 1999 ir 1997 m.

Nustatytas ir statisti§kai reikSmingas déme-
sio problemy skalés jverciy vidurkiy skirtumas
1997 ir 2001 m., 1999 ir 2001 m. Vienuolikos—
dvylikos mety vaikai 2001 m. turéjo maZiau de-
mesio problemy nei jy bendraamZiai 1997 ir
1999 m.

StatistiSkaireik§mingassocialiniy problemy
skaleés jver¢iy vidurkiy skirtumas 1997 ir
2001 m., 1999 ir 2001 m., abiem atvejais
2001 m. demesio problemos mazZesnes. Taigi
2001 m. 11-12 mety vaikai turéjo maZiau so-
cialiniy problemy nei jy bendraamziai 1997 ir
1999 m.
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Statistiskai reikSmingas agresyvaus elgesio
skalés jveréiy vidurkiy skirtumas 1997 ir
2001 m., 1999 ir 2001 m., abiem atvejais
2001 m. agresyvaus elgesio skaliy jver¢iy lygis
Zemesnis. Taigi 2001 m. 11-12 mety vaikai
buvo maZziau agresyviis neijy bendraamziai 1997
ir 1999 m

2ir 3 pav. pavaizduoti 11-12 mety vaiky el-
gesio ir emociniy problemy vidurkiai 1997,
1999 ir 2001 m. Kaip matyti, §iy problemy vi-
durkiai turi tendencija maZéti, i§skyrus somati-
nius nusiskundimus, kuriy jver¢iai 1999 m. pa-
didejo. Taigi biity galima manyti, kad velesnés
vienuolikmec¢iy—dvylikmeciy kohortos patiria
vis maZiau elgesio ir emociniy problemy.

Apibendrinant tyrimo rezultatus biity galima
teigti, kad 9-10 m. amZiaus grupe¢je buvo rastas
statistiSkai reik§mingas tik dviejy kohorty (1997
ir 1999 m.) socialiniy problemy vidurkiy skirtu-
mas. Visy kity tirty elgesio ir emociniy proble-
my skaliy jver¢iy vidurkiai reikSmingai nesisky-
ré. Galimatvirtinti, kad trijy kohorty 9-10 mety
vaikai patiria panasias elgesio ir emocines pro-
blemas, i§skyrus socialines. Tokj 9-10 mety vai-
ky trijy kohorty elgesio ir emociniy problemy
panasuma biity galima paaiskinti tuo, kad jaunes-
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2 pav. 11-12 mety vaiky elgesio (agresijos ir delinkvencijos) ir emociniy (nerimoldepresijos, somatiniy
nusiskundimy ir nusiSalinimo) problemy vidurkiai 1997 (n = 107), 1999 (n = 94) ir 2001 m. (n = 189)
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3 pav. 11-12 mety vaiky kity problemy (socialiniy ir démesio) vidurkiai 1997 (n = 107), 1999 (n = 94) ir
2001 m. (n = 189)
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nio mokyklinio amziaus vaiky raidg labiau vei-
kia socialine aplinka neisu paveldimumu susij¢
veiksniai, tuo labiau kad su amZiumi socialines
aplinkos ribos pleciasi.

Nustatyta, kad statistiSkai rcik$mingai skiria-
si 1997 ir 2001 m. vienuolikmeciy ir dvylikme-
¢iy nusiSalinimo, nerimo / depresijos, démesio ir
socialiniy problemy beiagresyvaus elgesio vidur-
kiai, visy skaliy jver¢iy vidurkiai 2001 m. buvo
mazesni nei 1997 m. Sioje amziaus grupéje taip
pat rasta analogiSky 1999 ir 2001 m. kohorty pro-
blemy vidurkiy skirtumy, i§skyrus nusi$alinimo
problemy skale. Taigi galima daryti iSvada, kad
2001 m vienuolikos--dvylikos mety vaikai ture-
jo maZiau nerimo / depresijos, démesio ir socia-
liniy problemy bei buvo maziau agresyviis nei jy
bendraamziai 1997 ir 1999 metais. Tokie tyrimo
rezultatai rodo, kad paauglystés pradzioje skiria-
si kohorty elgesio ir emocinés problemos, kiti,
vélesniy kohorty vaikai patiria maZiau proble-
my. Tokius tyrimo rezultatus i$ dalies biity gali-
ma paaiskinti socialinés-ekonominés situacijos
Lietuvoje geréjimu (PraneSimasapieZmogaus so-
cialing raida Lietuvoje, 2000; Lietuvos statistikos
metrastis, 2001).

Kaip minéjome pirmojestraipsniodalyje, lai-
ko intervaly strategija neiSsprendzia amzZiaus ir
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istorinio matavimo laiko painiojimo problemos
(Miller, 1987). Taigi tyrimo rezultatai, analizuoti
remiantis Sia strategija, galejo atskleisti skirtu-
mus, susijusius su individy amZiumi, o ne su is-
toriniu laiku ir socialine jtaka. Be to, tyrimo re-
zultatai galéjo butipaveiktiir kity Lietuvoje vyks-
tanciy pokyciy, pavyzdZiui, vietimos reformos.

Apibendrinant biity galima pasakyti, kad t¢s-
tinio ir skerspjiivio tyrimy strategijy derinimas
padcda jvertintiir kontroliuotikohortos efekta,
atskleisti papildomus désningumus, kurie gali
paveikti tyrimo duomenis ir jais remiantis daro-
mas iSvadas. Gauti tyrimo rezultatai naudingi
analizuojant bei apibendrinant testinio tyrimo
duomenis ir darant i§vadas, taip pat planuojant
naujus tyrimus.

Galimos tokios tyrimo i§vados: trijy kohor-
ty 9-10 mety amZiausvaikyelgesio ir emocinés
problemos panasios. Kohortosefektas labiau pa-
sireiSke 11-12 m. amZiaus grupeje, padédamas
iry3kinti kohorty ypatumus. Sioje amZiaus gru-
peje veliau gime vaikai patiria vis maZiau elge-
sio ir emociniy problemy. Analizuojant ilgalai-
kio tyrimoduomenisreikéty atsizvelgtij tai, kad
11-12 m. amZiaus vaiky grupéje daZniau pasi-
reiSkia kohortos efektas nei 9-10 m. amziaus

grupcje.
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THE POSSIBILITY TO COMBINE LONGITUDINAL AND CROSS-SECTIONAL DESIGN FOR

STUDYING DEVELOPMENT

Kristina Ignatavitiené, Rita Zukauskiené

Summary

The fact that the time dimension is included in a
prospective, longitudinal study gives it its unique value
for studying development. However, it also implies
some problems for research, such as cohort effects and
some others. Therefore, it could be very valuable to
combine the longitudinal design with cross-sectional
design. The aim of current study is to illustrate the
possibility to combine these research designs in order
to assess the developmental features of emotional and
behavioural problems in childhood. Data from longi-
tudinal study collected in 1997, 1999, and 2001 when

teikta 2002-02-15

children were 9-12 years of age (n = 853) is used for
this analysis.

The longitudinal and cross-sectional analysis of da-
ta revealed the fact that over the time the mean level
of emotional and behavioural problems for 9-10 year
old children remain similar, when mean level of emo-
tional and behavioural problems for 11-12 year old
children decreased. The findings show that the com-
bining of longitudinal and cross-sectional design is
useful for studying development from different per-
spectives.
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