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Siame tyrime, remiantis Lietuvisky adaptyvaus elgesio skaliy bandomojo tyrimo imties rezultatais, buvo
vertinami kai kurie kuriamos metodikos patikimumo ir validumo rodikliai. Vidinio suderinamumo biddu
nustatyti gana auksti (0,72-0,93) LAES sric¢iy patikimumo koeficientai. Nustatytas visy sri¢iy tasky sumos
didéjimas vaikui augant ir tam tikry raidos désningumy atsispindéjimas rezultatuose patvirtina, jog LAES
matuojamas adaptyvus elgesys yra isties susijes su amZiumi. LAES rezultatai taip pat rodo reikimingai
skirtingg normalios raidos ir jvairig negale turinciy vaiky adaptyvy funkcionavimg bei atspindi negalios ir
jos laipsnio specifika, o taikartu patvirtina LAES konstrukto validumg.

Adaptyvus elgesys apibréZziamaskaip efektyvu-
mas ar lygis, kuriuo asmuo patenkina savo am-
Ziaus ir kultiirinei grupei keliamus reikalavimus
(Luckassonirkt., 1992). Kitaip sakant, adapty-
vus elgesys atspindi, kaip asmuo atliekakasdie-
nes veiklas, kuriy atlikimo tikimasi jo aplinkoje
i§ savarankisko ir socialiai kompetentingo as-
mens bendraamzio.

TradiciSkaiadaptyvaus elgesio apibréZzimuo-
se akcentuojami asmens savarankiSskumas ir so-
cialiné atsakomybé (Bruininks, Thurlow, Gil-
man, 1987; Sattler, 1992; Boan, Harrison, 1997).
Asmens savarankiSkuma lemia gebéjimas ten-
kinti savo reikmes, riipintis savimi, gebéjimas
dalyvauti visuomenéje, naudotis jos iStekliais.
Socialin¢ atsakomybe atspindi asmens gebéji-
mas suvoktisocialinius likesc¢ius, tam tikro el-
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gesio tinkamuma konkrecioje situacijoje ir tin-
kamo elgesio motyvacija.

ApraSant adaptyvaus elgesio konstrukta ski-
riamos tam tikros sritys. Amerikos protinio at-
silikimo asociacija (American Association on
Mental Retardation - AAMR), apZvelgusi ir api-
bendrinusi jvairias adaptyvaus elgesio koncep-
cijas bei vertinimo skales, 1992 m. i§skyre 10
adaptyvaus elgesio sri¢iy: komunikacijos, savit-
varkos, buities, socialiniy jgiidZiy, bendruome-
nés, savireguliavimo ir veiklos organizavimo,
sveikatos ir saugumo, akademiniy Ziniy taiky-
mo, laisvalaikio leidimo beidarbo (Luckasson
irkt., 1992). Tos pacios 10sriciy jvardijamos ir
1994 m. i8leistame Amerikos psichiatrijos aso-
ciacijosdiagnostikosir statistikos vadove (DSM-
IV, 1994). Vertinant asmens adaptywy elgesj bii-



tina nustatyti jo kasdienio funkcionavimo sck-
minguma visose $iose srityse.

Adaptyvus elgesys yra dinamiskas konstruk-
tas, kurj apibréZia artimiausios aplinkos ir ben-
druomenés likesciai ar reikalavimai, kintantys
priklausomai nuo asmens amzZiaus (Horn,
Fuchs, 1987; Boan, Harrison, 1997). PavyzdzZiui,
apibtudinant ikimokyklinuko adaptyvy elgesj
daZniausiai pabréZiami sensomotoriniai, kalbe-
jimo, pagrindiniai savitvarkos jgiidZiai, tuo tar-
pu apibidinant mokykla lankancio vaiko tokj
pat elgesj, be minéty jgiidZiy, kalbama ir apie
jvairiy socialiniy institucijy (pvz., $eimos, mo-
kyklos, bendruomeneés) taisykliy suvokimag ir lai-
kymasi, adekvacius tarpasmeniniy santykiy ir
bendravimo grupéje jgiidZius, akademiniy Ziniy
taikyma. Taigi asmeniui vystantis adaptyvus el-
gesys sudétingéja, daugéja jgiidZiy, biitiny sék-
mingam funkcionavimui. Adaptyviu jaunesnia-
me amZiuje laikomo elgesio gali nebepakakti
sekmingam adaptyviam funkcionavimuivyres-
niame amziuje. Lygiai taip pat vienoje aplinkoje
adaptyviaifunkcionuojantis asmuokitoje gali bii-
tilaikomas neadaptyviu. Todél neprasminga kal-
beti apie adaptyvy elgesj apskritai. Konkretaus
asmens adaptyvus elgesys lemiamas tipisko tam
tikrai kultiirinei aplinkai bendraamziy elgesio.
Vertinant adaptyvy elgesj biitinaatsizvelgtij as-
mens amzZiy ir j konkrecios kultiirinés aplinkos
reikalavimus.

Sékmingas kasdieniy veikly, uZtikrinanciy
asmens savarankiskuma, adekvacius tarpasme-
ninius santykius ir optimaly jo dalyvavima vi-
suomeng€je, atlikimas grindziamas reikiamy jgi-
dZiy turéjimu bei jy naudojimu, kai to reikalauja
aplinkybés. Tad akivaizdu, kad asmens adapty-
vaus funkcionavimo sekmingumui galiturétijta-
kos tokie veiksniai kaip mokymasis, motyvaci-
ja, asmenybés savybeés, socialinés galimybés, svei-
katos biiklé ir pan. (DSM-1V, 1994). PavyzdZiui,
asmuo, turédamas jgiidZiy veiklai atlikti (moka
pasikloti lova), gali dél motyvacijos stokos jais

nesinaudoti (pernelyg tingu klotis kas ryta lo-
v3). Jvairts sutrikimai jvardijami kaip vieni daz-
niausiy adaptyvaus funkcionavimo nesékmeg su-
kelian¢iy veiksniy. Manoma, kad negalia, apri-
bodama tam tikry jgiidZiy turéjima ir taikyma,
gali specifiniu bidu sutrikdytikasdienj asmens
funkcionavima. Pakenkti regéjimo sutrikima tu-
rin¢io asmens orientacijos erdvéje jgiidZiai gali
salygotimenkesnjjo mobilumg irkartu apriboti
jo dalyvavima bendruomenéje bei naudojimasi
jos iStekliais (Majevskis, 1980). O intelekto su-
trikimas, nulemdamas menkus generalizacijos
jgiidZius, nepakankama kalbos vystymasi, mo-
tyvacijos stoka, galipakenktikasdieniam asmens
funkcionavimui praktiskai visose srityse (Jacob-
son, Mulick, 1996).

Adaptyvaus elgesio konstruktas psichologi-
joje atsirado tikslinant protinio atsilikimo api-
brézimg ir diagnostinius kriterijus. 1959 m.
AAMR iSleistame vadove pirmakart buvo tei-
giama, kad adaptyvus elgesys yrasudedamoji pro-
tinio atsilikimo dalis. Kurj laika adaptyvus elge-
sys buvo tyrinéjamas tik protinio atsilikimo po-
Ziliriu. Adaptyvaus elgesio vertinimaidaugiau-
sia buvo atliekami tik diagnozuojant protinj at-
silikima ar kuriant individualias protiskai atsi-
likusiy asmeny ugdymo programas. 1997 m. Pa-
sauliné sveikatos organizacija iSleido ,, Tarptau-
ting ydy, veikly ir dalyvumo klasifikacija“ (In-
ternational Classification of Impairments, Disa-
bilities, and Handicaps),kurioje nurodé, kad, sie-
kiant aprasyti konkretaus asmens nejgaluma, bii-
tina jvertinti sutrikimy padarinius asmens kas-
dieniam funkcionavimui ir jo dalyvumui visuo-
meneje (ICIDH-2,1999). Be to, pastaruoju me-
tu vis daZniau teigiama, kad specialiy nejgalaus
asmens poreikiy nejmanoma jvertintiremiantis
tik diagnoze. ISsamus asmens kasdienio funk-
cionavimo jvertinimas suteikia kur kas daugiau
informacijos apie jo galias ir sunkumus, Sio jver-
tinimo pagrindu ir turéty biitisudaromos indi-
vidualios asmens ugdymo programos. Taigi, nors
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adaptyvaus elgesio vertinimas kurj laikq buvo
siejamas tik su protinio atsilikimo diagnostika,
$iuo metu sigali nuostata, kad adaptyvus elge-
sys turi biiti vertinamas siekiant i§siaiSkinti bet
kurio nejgalaus ar ypatingo asmens specialiuo-
sius poreikius.

Diagnostikos bei galiy ir sunkumy nustaty-
mo tikslaisdaZniausiaisitiloma naudotistandar-
tizuotas adaptyvaus elgesio vertinimo metodi-
kas, nes jos leidZia palygintikonkretaus asmens
adaptyvy funkcionavima su norma (t. y. tipisku
tam tikrai kultiirinei aplinkai asmens bendra-
amZiy elgesiu). Deja, Lietuvoje kol kas néra né
vienos standartizuotos metodikos adaptyviamel-
gesiui jvertinti. Atsizvelgiant j realy poreikj $iuo
metu Vilniaus universiteto Specialiosios psicho-
logijos laboratorijoje kuriamos Lietuviskos adap-
tyvaus elgesio skalés (LAES) 2-11 mety vaiky
adaptyviamelgesiuijvertinti.

Konstruojamo testo patikimumo ir validu-
mo tyrimai yra vieni svarbiausiy atskleidZiant
naujo testo psichometrines savybes, jo kokybe.
Patikimumas yra testo stabilumo ir nuoseklu-
mo matas, atspindintis testu gaunamy rezultaty
tiksluma. Patikimumo vertinimas dalijimo pu-
siau ar vidinio suderinamumo biidu yra daZnai
naudojamas pradiniuosetestokiirimo etapuose,
nes atspindi testo teiginiy ar uzduo¢iy tarpusa-
vio rySius ir nereikalauja papildomy tyrimy ar
alternatyviy testo formy kiirimo (AHacrtasy,
¥Ypbuna, 2001).

Testo validumo savoka naudojama nusakant,
ka ir kaip gerai testas matuoja. Konstrukto va-
lidumas minimas kaip vienas svarbiausiy i$ tri-
ju pagrindiniy validumo tipy, nes biitent jis pa-
rodo, kiek metodikos rezultatai gali atspindeti
tam tikra teorinj konstrukta, kurjkiiréjai teigia
matuojant (AHacTta3y, Ypouua, 2001).
Konstrukto validumas vertinamas
jvairiais tiesioginiais (pvz., faktoriy analizés)
ir neticsioginiais biidais. Testo galiaskirti am-
Ziaus grupespagal jo rezultatus laikoma netie-
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sioginiu papildomu testo validumo rodikliu tuo
atveju, jei testas, kiiréjy sumanymu, turéty ma-
tuoti su amZiumi kintantj konstruktg.
R. L. Thorndike teigimu, skirtingg negalig tu-
rin¢iy asmeny grupiy rczultaty palyginimas yra
dar vienas netiesioginis metodikos konstrukto
validumo jvertinimo bidas (cit. pgl. Harrison,
1987). Testu gauti specifiniai nejgaliy asmeny
grupiy rezultaty skirtumai, atitinkantys teori-
nius samprotavimus, leisty kalbéti apie testo
galia skirtinejgaliy asmeny grupes ir nustatyti
specifinius jy profilius, t. y. leisty kalbéti apie
testo validuma.

Sio tyrimo tikslas buvo remiantis LAES ban-
domojo tyrimo imties rezultatais jvertinti kaiku-
riuos LAES patikimumo ir validumo rodiklius.
Kelti ie uzdaviniai:

1) jvertinti LAES patikimuma vidinio sude-
rinamumo biidu;

2) jvertinti LAES konstruktovalidumg am-
Ziaus grupiy skirtumy nustatymo biidu;

3) jvertinti LAES konstrukto validuma lygi-
nant normalios raidos ir nejgaliy vaiky grupiy
rezultatus.

Metodika

Tiriamieji. Bandomojo tyrimo imtjsudaré 271
2-11 m. normalios raidos vaikas ir 1157-11 m.
nejgaliy vaiky. Normalios raidos vaikai buvo at-
renkami atsizvelgiant j tris demografines kate-
gorijas: amZiy, lytj ir gyvenamaja vieta (remtasi
Statistikos departamento 2000 m. duomenimis).
I$ visy Lietuvos mokykly ir lopseliy-darzeliy s3-
raSo atsitiktiniu biidu buvo atrinkta 30 mokykly
ir 33 vaiky lopseliai-darZeliai. I§ atrinkty mo-
kykly atsitiktiniu biidu buvo atrinkta po vieng
pirma - ketvirta klas¢. Klasés mokytojas (darze-
lio grupes auklétojas) pilde LAES apie viena nu-
rodytos lytics ir amZiaus klasés (grupés) vaika.
Normalios raidos vaiky grupés demografinés
charakteristikos pateikiamos | lenteleje.



! lentelé. Normalios raidos vaiky grupés demografinés charakteristikos

Amzins | e Gvvenamoji vieta o Lvis . 15 viso
Kaimas Miestas Didmiestis Berniukai Alergaites

2 5 7 17 14 _ 15 29
E 7 7 18 15 17 32
4 6 9 16 16 15 31
5 5 5 12 10 12 22
6 6 R P 17 15 32
7 13 7 19 18 21 39
8 7 6 13 14 12 26
9 9 5 8 11 11 22
10 9 5 11 12 13 25
11 4 4 5 7 6 13
18 viso 71 64 136 134 137 271

Nejgaliis vaikai turéjo viena i$ $iy sutrikimy:
regejimo, klausos, neZzymy arba vidutinj protinj
atsilikima. Regéjimo sutrikimg turinéiy grupe
sudare 28 vaikai (15 berniuky, 13 mergaiciy),
kuriy amZius —nuo 8 iki 1 1 mety (M = 9,4). 18
vaiky diagnozuota vidutiné ir didelé silpnare-
gyste, 8 — aklumas su regejimo likuciu, 2 — visis-
kas aklumas. Visi $ios grupés vaikai yra norma-
laus intelekto, mokosi pirmose—ketvirtose kla-
seése. 20 vaiky mokosi Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy ugdymo centro A. Jonyno vidurinéje mo-
kykloje, 8 grupés vaikai mokosiintegruotaijvai-
riose Vilniaus bendrojo lavinimo mokyklose.
Klausos sutrikimg turinciy grupe sudare 30 vai-
ky (17 berniuky, 13 mergai¢iy), kuriy amzius
nuo 7 iki 11 mety (M = 9,4). 12 vaiky nustaty-
tas trecio laipsnio kurtumas, 18 —ketvirto laips-
nio kurtumas. 16 tirty vaiky komunikuoja tik
gestais, 14 — gestais ir kalba. Visi Sios grupés
vaikai, kaip ir turintys regéjimo sutrikima, yra
normalaus intelekto ir mokosi Vilniaus kurciy-
ju internatinés mokyklos pirmose—ketvirtose
klasése. Nezymy protinj atsilikimgq turinéiy gru-
p¢ sudare 28 vaikai (16 berniuky, 12 mergai-
¢iy), kuriy amzius nuo 8 iki {0 mety (M = 9,3).
Visi Sios grupes vaikai mokosi Ukmerges spe-
cialiosios internatincs mokyklos antrose—ketvir-
tose klasese. Vidutinj protinj atsilikimq turin-

¢iy grupe sudaré 29 vaikai (15 berniuky, 14 mer-
gaic¢iy), kuriy amzius nuo 7 iki 11 mety
(M = 9,27). Specialiose ugdymo jstaigose ugdo-
mi 25 vaikai (16 — specialiose internatinése mo-
kyklose, 9 —specialiuose ugdymo centruose), kiti
4 lanko bendrojo lavinimo mokyklos lavinama-
jaklase.

Jvertinimo priemoné. LAES skirtos jver-
tinti 2-11 mety vaiky adaptyvy elgesj 9 srityse:
komunikacijos, savitvarkos, buities, socialiniy
jgiidZiy, laisvalaikio leidimo, bendruomenés, sa-
vireguliavimo ir veiklos organizavimo, akade-
miniy Ziniy taikymo bei sveikatos ir saugumo.
Komunikacijossrities 48 teiginiai apibiidina Zo-
dziy reik$miy, nurodymy, perkeltinés prasmes,
neverbaliniy praneSimy supratimo, poreikiy ir
nory komunikacijos, pagrindiniy Ziniy apie sa-
ve teikimo, informacijos perdavimo kitam as-
meniui, patirty jvykiy pasakojimo, taisykliy pa-
aiSkinimo ir kitas panas$ias veiklas. Savitvarkos
srities 27 teiginiai apibidina prausimosi ir mau-
dymosi, kiino prieZiiiros, tualeto, rengimosi ir
valgymo veiklas. Buities srities 21 teiginys verti-
na, kaip s€kmingai atliekamos namy tvarkymo,
maisto gaminimo, drabuZiy prieZiiiros ir kitos
buities veiklos. Socialiniy jgiidziy srities 53 tei-
giniai apibiidina jvairias bendravimo su Kkitais,
tarpasmeniniysantykiy veiklas: dalyvavimo po-
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kalbyjc, dalyvavimo bendroje veikloje. emocijy
reiSkimo bei pazinimo, draugystés, mandagumo,
pagalbos teikimo ir gavimo, skolinimosi ir dali-
jimosi, komplimenty sakymo ir pri€mimo, rea-
gavimo j kritika ir pan. Laisvalaikio leidimo sri-
ties 16 teiginiy vertina Zaidimo,domejimosi tam
tikra sritimi, prasmingo laisvalaikio leidimo, ren-
giniy lankymo veiklas. Bendruomenés srities 19
teiginiy apibiidina keliavima aplinkoje, oricnta-
vimasi patalpose, pirkimo veiklas, naudojimasi
telefonu. Savireguliavimo ir veiklos organizavi-
mo srities 36 teiginiai apibiidinadomeéjimosiap-
linka, pasirinkimo, veiklos organizavimo ir atli-
kimo, taisykliy laikymosi, pareigy vykdymo veik-
las. Akademiniy Ziniy taikymo srities 33 teigi-
niai vertina skaitymo, ra§ymo, skai¢iavimo, lai-
ko savoky supratimo ir kai kurias kitas pazini-
mo veiklas. Sveikatos ir saugumo srities 12 tei-
giniy apibiidina atsargumo, pavojy vengimo, el-
gesio su nepazjstamais Zmonémis, nedideliy
Zaizdy prieziiiros, infekciniy ligy prevencijos
veiklas.

LAES teiginiai pateikiami klausimyno forma,
kurig savarankiskai uZpildo mokytojas (ar auklé-
tojas), gerai paZjstantis vertinama vaika. Kiekvie-
nas teiginys vertinamas 0, 1 ar 2 taskais: 2 taskai
Zymimi, kai vaikas paprastai (daZniausiai) sék-
mingai atlieka teiginiu apibiidinamaveikla; 1 tas-
kas —kaivaikas kartais, bet ne nuolatos arba tik i§
dalies sekmingai atlieka teiginiu apibidinama
veikla; 0 tasky — kai vaikas niekada arba labai
retai atlieka teiginiu apibiidinama veikla.

LAES leidzia skaiciuoti 9 jvercius, atspin-
dincius adaptyvy vaiko funkcionavima kiekvie-
noje srityje. Skaiciuojant srities jvertj jos teigi-
niy tasky suma, remiantis 2—11 m. normalios
raidosvaiky (N = 271) rezultatais sudarytomis
orientacinémis LAES normomis (M = 10,
SD = 3), perskai¢iuojama jstandartinj srities ba-
13. Minimalus srities jvertis — 1, maksimalus —
19. Bendras adaptyvaus elgesio jvertis gaunamas
sudéjus visy sriiy jvercius.
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Tvrimo eiga. Normalios raidos vaikai bu-
vo tiriami 2001 m. geguZ¢-birzelj. Svietimo ir
mokslo ministerijai tarpininkaujant, LAES klau-
simynai pastu buvo iSsiuntincti atrinkty ugdy-
mo jstaigy vadovams. Mokykly vadovy prasyta
iSdalyti klausimynus atrinkty pirmy-ketvirty
klasiy mokytojams. Mokytojas, vadovaudama-
sis raStu pateiktais nurodymais, turédavo pasi-
rinkti reikiamos lyties, niekuo (nei mokymusi,
nei gebéjimais, nei elgesiu) i§ kity vaiky neissi-
skiriantjklasés vaikq. DarZeliy vadovy prasyta
isdalyti LAES aukletojams, galintiems uZpildy-
ti klausimynus apie nurodyto amziaus ir lyties
vaikus. Auklétojo taip pat buvo praSoma pasi-
rinkti niekuo (nei gebéjimais, nei elgesiu) is ki-
ty vaiky neissiskiriantj grupés vaika. Mokytojas
(aukletojas) pildé LAES apie pasirinkto vaiko
elgesjper pastaruosius du ménesius.

Nejgaliy vaiky adaptyvus elgesys buvo tirtas
2001 m. lapkri¢io mén. LAES klausimynai bu-
vo individualiai i§dalyti vaiky klasés (grupés)
mokytojams ar auklétojams.

Rezultaty skai¢iavimas. Tyrimo rezulta-
taibuvo analizuoti SPSS/PC 7.0 programa. Re-
zultaty analizés metu taikytas 0,01 reikSmingu-
mo lygmuo.

Patikimumas ir konstrukto validumas am-
Ziaus grupiy skirtumy nustatymo biidu buvo ver-
tinti remiantis 2—-11 m. normalios raidos vaiky
(N = 271) rezultatais. Vertinant konstruktova-
liduma normalios raidos ir nejgaliy vaiky gru-
piu palyginimo biidu, nejgaliy vaiky grupiy re-
zultatai buvo lyginami tik su 7-11 m. normalios
raidos vaiky (N = 125) rezultatais.

Patikimumas buvo vertintas skai¢iuojant
kiekvienos srities koeficientus o. (Cronbacho a).
Srities koeficientas o yra vidutiné tamtikry am-
Ziaus grupiy srities koeficienty o reik§me. Sri-
¢iystandartinés matavimo paklaidos (SE, ) skai-
¢iuotos pagal sriciy koeficientus a. Siekiant pa-
lyginti sri¢iy SE, , skaiCiuojant jas remtasi stan-
dartiniy baly standartiniu nuokrypiu (SD = 3).



Bendro adaptyvaus elgesio jvercio patikimumo
koeficientas skaiciuotas naudojant sudétinio ro-
diklio patikimumo skai¢iavimo formule (Nun-
nally, 1978).

AmzZiaus skirtumams analizuoti buvo skai-
¢iuojami:kiekvienos amziaus grupéskiekvienos
srities teiginiy taSky sumos vidurkis ir standar-
tinis nuokrypis; Pearsono koreliacijos tarp am-
Ziaus ir kiekvienos srities tasky sumos.

Lyginant normalios raidos ir nejgaliy vaiky
grupiy rezultatus bendrai naudota vieno fakto-
riaus dispersiné analizé (ANOVA). Lyginant
grupiy poras naudotas Stjudento t kriterijus.

Rezultatai ir jy aptarimas

LAES patikimumas. Vertinant LAES patikimu-
ma buvo skaiciuoti sri¢iy patikimumo koeficien-
tai o ir standartinés matavimo paklaidos beiben-
dro adaptyvaus elgesio jvercio patikimumo ko-
eficientas. Sri¢iy patikimumo koeficientai o ir
SE,, pateikti 2 lenteléje.

D. V. Cicchetti (1994) skiria tris vidinio su-
derinamumo biidu matuojamo patikimumo ro-
dikliy lygius. Koeficientai, lygis 0,70-0,79, ro-
do priimtina, nors ir vidutinj patikimuma. Kai
koeficientai 0,80-0,89, patikimumas geras, di-
delis. Jei koeficientai didesniuz 0,90, patikimu-
mas labai geras, labai didelis. Vadinasi, pagal

normalios raidos 2-11 m. vaiky grupc¢s rezulta-
tus gautisri¢iy koeficientai o leidZia kalbéti apie
priimting visy LAES sri¢iy patikimumo lygj.
Negana to, net septyniy LAES sri¢iy patikimu-
mo lygis yra aukstas (sveikatos ir saugumo, sa-
vitvarkos, akademiniy Ziniy taikymo, buities ir
komunikacijos sritys) ir labai aukStas (saviregu-
liavimo ir veiklos organizavimo bei socialiniy
jgidziy). Atlikus teiginiy analize, nustatyta, kad
vidutinius laisvalaikio leidimo ir bendruome-
nes sriciy koeficientus o Iléme tai, kad Siose sri-
tyse buvokeletas teiginiy, ypa¢ menkaikoreliuo-
janciy su galutiniais sri¢iy rezultatais ir neigia-
mai korelivojanéiy su kai kuriais sriéiy tei-
giniais.

KadangiSE, skai¢iavimas remiasi patikimu-
mo koeficientais, jos atspindi tas pacias tenden-
cijas kaip ir koeficientai. Kuo mazesne SE_, tuo
tiksliau matuojamas konkretaus asmens , tikra-
sis“ rezultatas. IS 2lentelés matyti, kad saviregu-
liavimo ir veiklos organizavimo, socialiniy jgii-
dziy ir komunikacijos sritys tiksliausiai matuo-
ja tikrajj“ rezultata, tuo tarpu laisvalaikio leidi-
mo ir bendruomenes sritys (kol kas) ,,tikrajj“
rezultata matuoja sudidZiausia paklaida.

Skaic¢iuojant bendro adaptyvaus elgesio jver-
¢io patikimumo koeficienta buvo remiamasisri-
¢iy patikimumo koeficientais ir sri¢iy standar-
tiniy baly tarpusavio koreliacijomis. Gautas la-

2 lentelé. LAES sriéiy vidinio suderinamumo koeficientai a ir standartinés matavimo paklai-

dos SE,
o Sritys Coeficientas o SE,
Komunikacija 0,89 0,99
i Savitvarka 0,81 1,31
| Buitis 0,86 1,12
I Socialiniai jgndziai 0,93 0,79
. Laisvalaikio leidimas 0,72 1,58
Bendruomene 0,75 1,50
Savireguliavimas 0,90 0,95
Akademiniy 2y takkymas 0,81 1,31
| Sveikata ir saugumas L 0,80 1,34




bai didelis bendro jver¢io patikimumo koefi-
cientas - 0,96. [.. R. Aiken (1987) nurodo, kad
diagnostinjtiksla turincios metodikos patikimu-
mo koelicientas turi biiti didesnis uz 0,85. Ben-
droadaptyvauselgesio jvercio patikimumo ma-
tas visi§kai atitinka §j kriterijy.

Labai didelis bendro jvercio ir didelibei la-
bai dideli visy, i$skyrus dviejy, sri¢iy patikimu-
mo koeficientai atspindi ne tik gera vidinjsri¢iy
suderinamuma, bet ir leidZia teigti, kad 2-11 m.
vaiky adaptyvus funkcionavimas galibiiti pakan-
kamai patikimai matuojamas naudojantis LAES.

LAES validumas. [LAES konstrukto vali-
dumas buvo tikrinamas dviem budais: 1) anali-
zuojantkiekvienos srities teiginiy tasky sumos
vidurkio kitima su amZiumi, 2) lyginant norma-
lios raidos ir nejgaliy vaiky grupiy rezultatus.

LAES sri¢iy rezultaty kitimas amzZiaus gru-
pese. Kaip jau buvo minéta, adaptyvus elgesys
yrasu amziumisusij¢s konstruktas, o taireiksty,
kad metodikos, matuojancios adaptyvy elgesj,
pirminiairezultataivaikuiaugant turétydideti.

I8 3 lenteléje pateikty duomeny aiskiai matyti,
kad visose LAES srityse taSky sumos vidurkiai
didéja su amziumi, t. y. vyresniy vaiky surenka-
ma srities taSky suma yra didesne nei jaunesniy.
Gautos aukstos reikSmingos (p < 0,01) amZiaus
irsritiestasky sumos koreliacijos patvirtina aki-
mi matoma sri¢iy tasky sumos didéjimg vaikui
augant.

Lentel¢je pateikti duomenys atspindiir tam
tikrus raidos désningumus. Visy pirma visy
LAES sriciy vidurkiy didéjimas, kaip ir buvo
galima tiketis, ypac akivaizdus ikimokyklinia-
me amZiuje. T4 patvirtina irvieno faktoriaus dis-
persinés analizés, atliktos atskirai 2-6 m. ir
7-11 m. grupése, rezultatai (Zr. 4 lentele). Daug
didesnes Fkriterijaus reik§mes 2-6 m. vaiky gru-
peje rodo, kad sriiy taSky suma labiau kinta
§iame amZiuje nei7-11 metais.

Antra, yra tam tikry désningy kai kuriy sri-
¢iy tasky sumos vidurkiy didéjimo skirtumy.
Natiralu tikétis,kad normalios raidosvaikaskal-
bos supratimo ir i$rai§kos, pagrindinius savit-
varkos jgiidZius jgis pirmiau neikeliavimo, pir-

3 lentelé. Normalios raidos vaiky amZiaus grupiy LAES sriéiy tasky sumos vidurkiai (M),
standartiniai nuokrypiai (SD) ir koreliacijos tarp amZiaus ir srities tasky sumos koeficientas r

Sritys 2m. | 3m. 4 m. S m. 6m. 7 m. 8 m. 9 m. 10 m. 1l m. r_ i
Komunikacija M |33,17 |48,78 |58,39 67,50 (72,13 (72,54 [73,00 [76,32 (76,12 |77,77 0.66 |
SD |14.66 [12,03 (10,43 [8,42 (9,49 7,08 19,67 6,02 6,42 5,51 ’ '
Savitvarka M 116,97 [25,84 |31,68 [36,45 42,75 42,28 (43,42 (45,73 [46,00 [48,00 0.79
SD |7,65 16,89 |7,18 4,54 4,81 3,99 |5,48 4,66 5,96 3,14 ’
Buitis M 434 [8,75 |12,39 |15,86 (22,81 22,59 (24,35 (28,88 30,05 (31,31 0.81
SD 3,31 5,94 (6,05 5,11 6,93 7.74 (8,31 6,88 6,85 491 )
Socialiniai M 27,21 43,12 |54,94 60,05 (69,03 (69,10 (69,23 |75,41 (76,46 |76,77 0.65
igidziai SD (13,89 [15,74 (14,80 [14,02 |15,43 12,05 (17,84 9,98 10,83 10,04 ’
Laisvalaikio M |7,56 11,00 |15,03 |16,09 (19,48 20,85 (23,54 (24,86 (26,17 [26,92 0.82
leidimas SD [4,10 [3,62 [3,64 3,77 (4,30 5,22 (4,11 4,60 4,09 2.81 ’
Bendruomené M |1,66 [3,84 |7,68 11,95 (15,78 [18,92 [25,19 |25,82 (26,24 [26,62 091
SD [2,04 [2,13 |4,01 498 (5,74 5,14 [3,59 3,38 3,61 2,47 ’
Saviregulia- M 13,21 22,59 32,71 [39,77 44,97 [47,46 (49,31 [54,09 |55,08 |55,31 0.80
vimas SD [8,69 (9,06 [10,09 (9,32 11,25 10,39 [11,31 [6,75 7,34 7,72 ’
Akademiniy M (0,76 [3,72 |7,71 18,09 (23,69 (32,56 (44,69 (49,86 [49,04 [52,85 0.94
Ziniy taikymas SD [1,27 2,93 [4,70 7,86 7,99 7.92 [8,61 3,82 7,99 4,08 ’
Sveikata ir M 597 822 |12,42 |15,32 (16,75 17,92 (18,28 [19,91 19,08 21,23 0.74
saugumas SD (4,27 (4,32 (4,87 432 4,47 1434 394 2.39 4,60 2,24 ’
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4 lentelé. Vieno faktoriaus dispersinés analizés amZiaus grupése F reikimés

Sitvs | 2-6m. 7-11 m. |

B _F4.141) F(4, 120)
Komunkacija 5501* 2.29
Savitvarka 70,63* 5.07*
Buitis 46,79* 6,71*

" Socialiniai jgudziai 35,15* 2.40
Laisvalaikio leidimas 4031* 7.84*
Bendruomene 61,86* 20,29*
Savireguhavimas 50,85* 4,14*
Akaderminiy 2imy taikvmas 93,73* 27,43*

|_Sveikata ir saugumas _30,61* _ 235

Pastaba. StatistiSkai reikSmingi skirtumai, kai p < 0,01, pazymeti *

kimo, skaitymo ar raS§ymo gebeéjimus. I$ 3 lente-
lés matyti, kad komunikacijos ir savitvarkos sri-
¢iy tasky suma daugiausia didéja 2-6 metais, o
bendruomenés ir akademiniy Ziniy taikymo sri-
¢iy tasky sumos didéjimas labiausiai matomas
4-9 metais. Ta rodoir 7-11 m. amZiaus grupiy
dispersinés analizes F kriterijaus reik§mes —ko-
munikacijos srities taSky sumos didé€jimas Sia-
me amZiaus tarpsnyje yra nebereik§mingas, o
bendruomenés ir akademiniy Ziniy taikymo sri-
¢iy taSky sumos kinta labiausiai lyginant su ki-
tomis sritimis.

Tiek kiekvienos srities tasky sumos didéji-
mas vaikui augant, tiek tamtikryraidos désnin-
gumy atsispindéjimas rezultatuose leidzia teig-
ti, kad LAES matuojamas adaptyvus elgesys yra
iSties susijes su amZiumi.

Normalios raidos ir nejgaliy vaiky grupiy
LAES rezultaty palyginimas. Jau buvo minéta,
kad negalia specifiniu biidu gali sutrikdyti adap-
tyvy asmens funkcionavima. Visy pirma taireis-
kia, kad normalios raidos ir jvairia negalia tu-
riniy vaiky rezultatai, gaunami metodika, kuri,
manoma, matuoja adaptyvy elgesj, turéty skir-
tis. Naudojant vieno faktoriaus dispersing anali-
z¢ buvo lyginti 4 grupiy (normalios raidos, su-
trikusio regejimo, sutrikusios klausos ir nezy-
miai protiskai atsilikusiy vaiky) LAES rezulta-

tai. Analizé parode, kad bendrai lyginty grupiy
LAES rezultatai iSties skyresi. Gaunami
skirtingi ne tik bendro adaptyvaus elgesio
(F(3,207) = 6891,p < 0,001), bet ir visy sri-
¢iy jverciai. Labiausiai grupés skiriasi akade mi-
niy Ziniy taikymo (F(3, 207) = 98,43,
p < 0,001), bendruomenés (F(3,207) = 77,77,
p < 0,001), komunikacijos (F(3,207) = 66,13,
p < 0,001) beisavireguliavimo ir veiklos orga-
nizavimo (F(3, 207) = 51,79, p<0,001) sri¢iy
jverciais. Kiek maZiau skiriasi sveikatos ir sau-
gumo (F(3, 207) = 44,21, p < 0,001), sociali-
niy jgidziy (F(3, 207) = 39,18, p < 0,001) ir
laisvalaikio leidimo (F(3, 207) = 35,62,
p < 0,001) sri¢iy grupiy jverciai. MaZiausiai gru-
peés skyresi savitvarkos (F(3, 207) = 9,97,
p < 0,001) ir buities (F(3, 207) = 5,87,
p < 0,01)sriciy jverciais. Atlikta dispersiné ana-
lizé parodé, kad negalios veiksnys yra reik§min-
giausias biitent ty LAES sriciy, kuriose, remian-
tis teorinémis prielaidomis ir kity autoriy tyri-
mais, buvo labiausiai galima tiketisskirtingo nor-
malios raidos ir nejgaliy vaiky adaptyvaus funk-
cionavimo, rezultatams.

Vertinant metodikos validuma grupiy skir-
tumy biidu svarbu nustatyti specifinius grupiy
rezultatyskirtumus. Pav. pavaizduotinormalios
raidos ir nejgaliy vaiky grupiy LAES profiliai.
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Balay

- =¢= -~ Normali raida
—=&— Sutrikes regéjimas
— a— Sutrikusi dausa
O Ne2ynus protinis
atsiliimas

= =%- < Vidutinis protinis
atsiikines

Sritys

Pav. 7-11 m. normalios raidos ir nejgaliy vaiky LAES profiliai

1 - komunikacija; 2 - savitvarka; 3 - buitis; 4 - socialiniai jgidzZiai; 5 - laisvalaikio leidimas; 6 —
bendruomene; 7 — savireguliavimas ir veiklos organizavimas; 8 — akademiniy Ziniy taikymas; 9 - sveikata

ir saugumas

Kaip matyti i§ pav., negalios grupiy LAES
profiliuose atsispindi jvairios stipriosios ir sil-
pnosios adaptyvaus funkcionavimo ypatybés. Be
to, isiskiria tos galios ir tie sunkumai, kuriy is-
siskyrimo, remiantis teorinémis prielaidomis,
galima tiketis. Klausos sutrikima turintys vai-
kai, kuriy viena pagrindiniysavybiy yra sutriku-
si kalba, gauna maziausius komunikacijos
(M = 3,97, SD = 3,50) ir bendruomenés
(M = 2,34,SD = 1,97) sri¢iy jver&ius. Siy sri-
¢iy jverciai yra daugiau nei dviem standartiniais
nuokrypiais maZesni uZ normos vidurkj, o tai
rodo sutrikusj grupés vaiky funkcionavima tose
srityse. Mazus, sutrikusj funkcionavima rodan-
¢ius komunikacijos (M = 4,36, SD = 2,74) ir
bendruomenés (M = 3,54, SD = 2,62) sri¢iy
jvercius gauna ir neZymiai protiskai atsilik¢ vai-
kai. Taciau protinis atsilikimas yra labiau api-
biidinamas sutrikusiais intelektiniais gebéjimais,
motyvacijos stoka, nei sutrikusiu kalbos vysty-
musi. Visa tai atspindi maZiausias Sios grupes
akademiniy Ziniy taikymo srities (M = 1,25,
SD = 0,75) ir mazas savireguliavimo ir veiklos
organizavimo (M = 3,44, SD = 3,04) srities
jvertis.
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Grupiy specifika atsiskleidZia ir lyginant ne-
jgaliy vaiky bei normalios raidos vaiky LAES
rezultatus. 5 lenteleje pateikiamos grupiy paly-
ginimo Stjudento tkriterijaus ir p reikSmes.

Kaip matyti i§ 5 lentelés, sutrikusia klausa
turintys vaikai gauna reikSmingaimaZesnius ko-
munikacijos ir socialiniy jgiidZiy, savireguliavi-
mo ir veiklos organizavimo sri¢iy jvercius nei
normalios raidos ar sutrikusia rega turintys vai-
kai, kuriy kalbos vystymasis néra sutrikes. Ta-
¢iau, kaip ir buvo galima tikétis, klausos sutriki-
m3a turiniy vaiky savitvarkos ir buities sriciy
jverciai nesiskiria nuo normalios raidos ar su-
trikusia rega turinciy vaiky gaunamy jverciy.

Lyginant su kitomis negalios grupemis, re-
gejimo sutrikima turintys vaikai gavo reikSmin-
gai didesnius visy, i§skyrus savitvarkos, sriciy
jvercius, taip pat reik$mingai didZiausia bendra
adaptyvaus elgesio jvertj (kuris, beje, nesiskyre
nuo normalios raidos vaiky bendro jvercio, esant
pasirinktam reik§mingumo lygmeniui (0,01)).
Galir natiiralu biity tikétis, kad sutrikusios re-
gos vaikai geriau funkcionuos nei neZymiai pro-
tiSkai atsilike, taciau to nebiity galima pasakyti
lyginant juos su turinciais klausos sutrikima.
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S lentelée. 7-11 m. normaliosraidosirnejgaliy vailmy grupiy vidurkiy palyginimas

Pastaba. Statisti$kai reikSmingi skirtumai, kai p < 0,01, pajuodinti

Komuni-| Savitvarka Buitis Socialiniai| Laisvalaikio| Bendruomené Savire-|  Akademiniy| Sveikata ir Bendras
kaeia 1l leidimas guliavimas | Simy tavymas|  saugumas (VETTS

Norma / regéjimo t 0,88 2,02 0,56 1,43 3,33 5,44 2,05 5,92 2,52 234
sutnkimas [} 0,38 0,05 0,58 0,15 0.00 0,00 0,04 0,00 0,01 0,03
Norma / klausos t 8,74 0,05 1,71 5,08 9,28 16,78 6,44 9,05 5,57 8,36
sutrikimas p 0,00 0,96 0,09 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Norma / nezymus t 11,06 4,36 4,30 9,52 7,09 10,42 10,96 29,66 11.04 13.58
atsilikimas p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Regéjimo t 7,50 1,19 2,64 8,24 2,19 1,72 10,75 9,04 6,00 6,48
sutrikimas / !
nezymus p 0,00 0,24 0,01 0,00 0,03 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 |
atsilikimas
Klausos sutrikimas | t 0,47 3,97 1,74 2,08 1,35 1,95 3,23 5.49 4,11 2,32
/ mezymus p| o064 0,00 0,09 0,04 0,18 0,06 0,00 0,00 0,00 0,02
atsilikimas
Regéjimo / klausos | t 7,04 1,88 0,74 5,34 3,50 3,12 5,98 2.14 2,13 3.92
sutrikimas D 0,00 0,07 0,46 0,00 0.00 0,00 0,00 0.04 0.04 0.00
Nezymus / vidutinis| t 4,86 6,84 5,18 2,94 3,44 4,59 2,74 1,76 2,74 6.21
atsilikimas P 0,60 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,01 009 [ o001 | 000 |



Tokius reikSmingai geresnius sutrikusios regos
grupcs rezultatus biity klaidinga aiSkinti mazcs-
niu regos nci klausos sutrikimo poveikiu sck-
mingamZmogaus funkcionavimui. Be to, gauti
reik§mingai geresnisutrikusios regos grupeés rc-
zultatai prieStarauja kity tyrimy rezultatams
(Harrison, 1997; Cicchetti, 1994), rodantiems
geresnj sutrikusios klausos neisutrikusios regos
asmeny funkcionavima. Sio tyrimo rezultatams
turbiit turéjo jtakos regéjimo sutrikima turinéiy
vaiky grupés sudétis. Sutrikusios regos grupe su-
daré daugiau maZesnj sutrikimo laipsnj turin-
¢iy vaiky neisutrikusios klausos grupe.

Analizuojant pav. pateiktus profilius galima
pastebeti skirtinga sutrikusio intelektoir senso-
rin¢ negalia turinciy vaiky grupiy profiliy po-
biidj. Proti$kai atsilikusiy vaiky grupiy profiliai
yra ,plokstesni“ nei sensorines negalias turin-
¢iy vaiky grupiy. Tiek neZymiai, tiek vidutinis-
kai proti$kaiatsilikusiy vaiky visy 9 sri¢iy adap-
tyvus funkcionavimas yra blogesnis nei norma-
lios raidos vaiky Tuo tarpu regos sutrikima tu-
rinciy vaiky tik 4 sri¢iy adaptyvus funkcionavi-
mas yra blogesnis neinormalios raidos, klausos
sutrikima turinéiy vaiky — 7 sri¢iy. Tokie profi-
liy pobiidZzioskirtumairodo nevienoda negalios
poveikj asmens funkcionavimui. Kaip jau mine-
ta, intelekto sutrikimas gali pakenkti praktiskai
visy sri¢iy kasdieniam asmens funkcionavimui
(Jacobson, Mulick, 1996), o sutrikes regéjimas
arklausa labiau pazeidZia tamtikras funkciona-
vimo sritis.

Siekiant jvertinti, kiek LAES gali skirti tos
pacios negalios nevienodg laipsnj turin¢iy vai-
ky funkcionavima, buvo lyginti neZymiai ir vi-
dutiniSkai protisSkai atsilikusiy vaiky rezultatai.
Palyginimas parode¢, kad vidutiniskai protiskai
atsilike vaikai gauna statistiSkaireik§mingaima-
Zesnius visy, iSskyrus akademiniy Ziniy taiky-
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mo, sriciy jvercius. Analizuojant $iy grupiy pro-
filius galima matyti, kad vidutiniSkai protiSkai
atsilikusiy vaiky grupés profilis atkartoja nezy-
miai protiskai atsilikusiy vaiky grupés profilj,
tik yra labiau nutoles nuo normalios raidos vai-
ky profilio. Tad galima daryti prielaida, kad
LAES gali atspindéti skirtinga negalios laipsnio
poveikj asmens funkcionavimui.

Taigi normalios raidos ir nejgaliy vaiky gru-
piu LAES rezultaty palyginimas parodé, kad ku-
riama metodika atspindi normalios raidos ir ne-
jgaliy vaiky kasdienio funkcionavimo skirtumus,
negalios ir jos laipsnio specifika.

Apibendrinant reikéty pasakyti, kadSiuo ty-
rimu buvo pabandyta jvertinti kai kurias kuria-
my Lietuvisky adaptyvaus elgesio skaliy bando-
mojo varianto psichometrines charakteristikas.
Tyrimas parodé, kad bandomasis LAES varian-
tas pasizymi pakankamu sri¢iy vidinio suderi-
namumo laipsniu, taip pat gali atspindéti am-
Ziaus tendencijas ir negalios grupiy specifika.

ISvados

1. Vidinio suderinamumo biidu nustatytidi-
deli ir labai dideli septyniy sri€iy bei vidutiniai
dviejy sri¢iy patikimumo koeficientai rodo pri-
imting LAES patikimumo lygmenj.

2. Gautas visy sri¢iy tasky sumos didéjimas
su amziumi ir tam tikry adaptyvaus elgesio rai-
dos désningumy atsispindéjimas rezultatuose pa-
tvirtina LAES konstrukto validuma.

3. Nustatyti reikSmingi normalios raidos ir
regéjimo, klausos ar intelekto sutrikima turin-
¢iy vaiky LAES jverciy skirtumai rodo, kad
LAES gali atspindéti normalios raidos ir jvairia
negalia turinciy vaiky skirtinga adaptyvy funk-
cionavima bei atskleisti specifinius grupiy pro-
filius, kas taip pat patvirtina LAES validuma.
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THE RELIABILITY AND VALIDITY OF LITHUANIAN ADAPTIVE BEHAVIOR SCALES: PILOT STUDY

RESULTS

Dovilé Cerniauskaité
Summary

This study examines some psychometric characteris-
tics of Lithuanian adaptive behavior scales. Internal
consistency coefficients for domains, ranging from
0,72 to 0,93, demonstrate acceptable level of relia-
bility. The results from LAES pilot study revealed
the increase of domain mean raw scores from one age
to the next and some other age trends, what support

lteikta 2002-03-15

the construct validity of the LAES as a development
measure of adaptive behavior. The study of group
differences on LAES results showed significantly and
specifically different adaptive functioning of normal,
visually handicapped, hearing impaired and mentally
retarded children, what also supports the validity of
the LAES.
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