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Informacijai apie vaikams badingas elgesio ir emocines problemas rinkti daZnai naudojamas
T. M. Achenbacho (1991) sukurtas vaiky elgesio klausimynas (CBCL 4/18, Child Behavior Checklist).
Naudojant duomenis, surinktus 1996-2001 m. (n = 2036), siekiama nustatyti lietuviskos CBCL 4/18
versijos skaliy vidinj suderinamumag ir vertinimy stabilumg laike bei palyginti berniuky ir mergaiciy
problemy jverciy vidurkius. Statistinés duomeny analizés rezultatai rodo, kad daugumos skaliy
vidinis suderinamumas pakankamai geras, testavimo rezultaty stabilumas laike taip pat pakanka-
mai stiprus, iSskyrus mastymo problemy skale. Lyginant berniukus ir mergaites pagal démesio
problemy, somatiniy nusiskundimy, delinkvencijos, agresijos skales, rasta statistiskai reik§mingy
skirtumy (p < 0,001), taciau tokiy skirtumy nerasta pagal nerimo / depresijos, mgstymo, socialiniy
problemy ir nusisalinimo skales. Nustatyta, kad 7-13 mety amzZiaus grupéje pastebima eksternaliy
ir kity problemy mazéjimo tendencija, taciau internaliy problemy isreikstumo lygis sulaukus 13

mety pakyla.

Tevai ar juos pakeiCiantys asmenys (jtéviai, se-
neliai ir pan.) paprastai yra pagrindinis infor-
macijos apie vaiko kompetencija ir jo elgesio
beiemocines problemass$altinis. Taip yra todel,
kad jie stebi savo vaikg jvairiose situacijose ir
mato, kaip su laiku jis keiciasi. Be to, norint
suteikti vaikui psichologing pagalba, padéti
iSspresti jam kylancias problemas, labai svar-
bus tévy dalyvavimas ir jy pateikiama infor-
macija. Be abejo, mokytojai ir patys vaikai ar
paaugliai taip pat yra svarbus informacijos apie
savo funkcionavimo ypatumus Saltinis (Edelb-
rock, 1979). Ypac svarbi paaugliy ir mokytojy
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pateikiama informacija apie tas problemas, ku-
rios tévams nezinomos.

Dabartiniu metu tiek uzsienio Salyse, tiek
Lietuvoje informacijai apie vaikams budingas
elgesio ir emocines problemas rinkti daznai
naudojamas T. M. Achenbacho (1991) sukur-
tas vaiky elgesio klausimynas (CBCL 4/18,
Child Behavior Checklist), kai informacija apie
vaikg pateikia tévai ar juos pakei¢iantys asme-
nys. CBCL 4/18 metodika 1960-1970 metais
sukireé dr. Thomas M. Achenbachas, kuris at-
kreipé démes;j j tai, kad vaiky ir paaugliy kli-
nikin€je diagnostikoje, tiriant vaiky mokejimus



ir emocines bei elgesio problemas, naudoja-
mos nc vaikams tirti sukurtos metodikos. I$
tiesy dauguma diagnostiniy metodiky, kurios
buvo taikomos tiriant vaikus, buvo skirtos su-
augusiy asmeny clgesio problemoms jvertin-
ti, tirti, analizuoti, kaip suaugusiems biidingos
problemos kyla i§ vaikystéje turéty problemuy,
ir netiko vaiky problemoms tirti. Be to, nebu-
vo bendros vaiky sutrikimy klasifikacijos.
Vaiky sutrikimai buvo vertinami remiantis su-
augusiyjy sutrikimy klasifikacija. Todél
T. M. Achenbachas priéjo prie iSvados, kad yra
didziulis poreikis sukurti tokias tyrimo meto-
dikas, kurios leisty tirti vaiky problemas, ir
pradéjo kurti CBCL 4/18 metodika. Naudo-
damasis Sia metodika surinktais duomenimis
ir statistinémis procediiromis, Achenbachas
sudareé vaiky ir paaugliy sutrikimy klasifikaci-
ja, papildanc¢iag DSM Kklasifikacijos sistema.

1983 m. T. M. Achenbachas kartu su savo ko-
lega C. Edelbrockuisleido CBCL 4/18 vadova,
patcike perziureta CBCL 4/18 metodika. Pa-
grindiniai problemy sindromai buvo isskirti fak-
torinés analizés biidu, panaudojus 2300 ketve-
riy-SeSiolikos mety vaiky, kurie buvo siysti pas
psichiatrus dél jvairiy problemy, duomenis. Vi-
soms tiriamyjy grupéms pagal amziy ir lytj bu-
vo sudaryta mokeéjimy skalé, taip pat platesnés
internaliy ir eksternaliy problemy skalés.
Mokeéjimy skalg sudaro socialing, veiklos ir mo-
kykliniy Ziniy subskalés. Be to, buvo identifi-
kuotos aStuonios elgesio problemy subskaleés,
vadinamos sindromais, kuriy skaicius keiciasi
priklausomainuo vaiky amziaus (4-5,6-11, 12-
16 mety amziaus) ir lyties. Duomenys, surinkti
apie 1300 vaiky, kurie nesikreipé j psichiatrus
paskutinius 12 ménesiy, buvo panaudoti ty ska-
liy normoms sukurti.

Toliau t¢sdamas pradéta darba, 1986 m.
Achenbachas sukiiré klausimyng mokytojams
(TRF 5/18, Teacher Report Form), 0 1987 m. -

Jaunimo klausimyng (YSR 11/18, Youth Self-
Report), analogiska CBCL 4/18 ir TRF 5/18.
Problemy ir mokéjimy skalés Siuose klausimy-
nuosc panasios j CBCL 4/18 skales.

1991 m. buvo iSleisti nauji visy trijy meto-
diky vadovai, pateiktos normos, kurios buvo
nustatytos papildomaiistyrus keletg tiikstanciy
vaiky ir paaugliy. Dabartiniu metu skiriami
aStuoni sindromai, tie patys visuose trijuose
klausimynuose, kurie suskirstyti j internalias
bei eksternalias problemas. Visy trijy klausi-
myny formy teiginiaiyra analogiski (1 lentclé¢),
skiriasi tik jy formuluoté, priklausomainuo to,
kas pateikia duomenis apie vaika: tévai, mo-
kytojai ar patys vaikai.

Minctos metodikos yra iSverstos j daugelj pa-
sauliokalby, naudojamos tiek klinikiniame dar-
be, tiek moksliniuose tyrimuose, tick mokyklos
psichology. Kai kuriose Europos $alyse (Dani-
joje, Olandijoje, Norvegijoje, Islandijoje, Suo-
mijoje) Sis klausimynas yra standartizuotas ar-
ba vyksta $iy metodiky standartizacija, normy
kiirimas (Novik, 2000; Roussos, 2001; Verhulst,
1992). Palyginamieji tarpkultiiriniai tyrimai,
naudojant CBCL 4/18 klausimyna, pradétinuo
Amecrikos ir Olandijos (Verhulst ir kt., 1985)
duomeny palyginimy, o pastaraisiais metais
publikuojami epidemiologiniy ir palyginamujy
tyrimuy, atlikty Suomijoje, Islandijoje, Svedijo-
je, Danijoje, Norvegijoje, Graikijoje ir kitose
Salyse,duomenyslyginami tick tarpusavyje, tick
su JAV duomenimis.

CBCL 4/18 i8verstas j lietuviy kalbg 1996 m.
Klausimynas Lietuvoje ilgg laikg buvo naudo-
jamas moksliniamstyrimams, t. y.vienicms ti-
riamiesiems palyginti su kitais, taciau pasta-
ruoju metu kyla poreikis naudoti §j klausimy-
nair kitus jovariantus (TRF 5/18, YSR 11/18)
tiek mokyklose, tiek psichinés sveikatos cen-
truosc, t. y. praktiniame psichologydarbe. Ma-
nome, jog Si metodika turéty biti standarti-
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1 lentelé. CBCL 4/18, YSRI11/18, TRF 5/18 sudarantys teiginiai, suskirstyti pagal

sindromus (skales) (Achenbach, 1991)

NUSISALINIMAS
42. Labiau linkes biiti vienas, nei su kitais
65. Atsisako kalbéti
69. Slapukauja
75. Drovus
80. Tusciai spokso °
88. Nepasitenkinimas b
102. Neaktyvus
103. Nelaimingas, liudnas
111. Nekontaktuoja su kitais

SOMATINIAI NUSISKUNDIMALI

51. Sukasi galva

54. Pemelyg pavargsta

56a. Skausmai

56b. Skauda galvg

56c¢. Jaucia $leikstuly

56d. Regéjimo sutrikimai

56e. [8bérimai, kiti odos pakitimai
56f. Skrandzio ar pilvo skausmai
56g.Vémimas

SOCIALINES PROBLEMOS
1. Elgiasi pernelyg vaikiskai

1 1. Pemelyg priklausomas

25. Nesutaria su kitais vaikais

38. Daznai i§juokia kiti

48. Nemégsta kiti vaikai

62. Juda nerangiai

64. Linkgs buti su jaunesniais vaikais
Specifiniai CBCL klausimyne:

55. Per didelis svoris
Specifiniai YSR klausimyne:
111. Salinasi kity
Specifiniai TRF klausimyne:

12. Vienisas

14. Verkia

33. Jauciasi nemylimas

34. Jauciasi persekiojamas

35. Jauciasi nieko nevertas

36. Nelaimingi atsitikimai

NERIMAS / DEPRESIJA

12. Vienisas
14. Daug verkia
31. Bijo
32. Siekia biti tobulu
33. Jauciasi nemylimas
34. Mano, kad yra persekiojamas
35. Jauciasi nieko nevertas
45. Nervingas, |sitempgs
50. Bailus, nerimastingas
52. Pemelyg stiprus kaltés jausmas
71. Drovus
89. [tarus
103. Nelaimingas, liidnas
112. Nerimauja
Specifiniai YSR klausimyne:
18. Ty¢ia susizeidzia (YSR)

Specifiniai TRF klausimyne:
47. Pemelyg laikosi taisykliy > ©
81. Labai jautrus kritikai ¢
106. Pernelyg stengiasi jtikti ®
108. Bijo, kad suklys, padarys klaida ™

MASTYMO PROBLEMOS

9. Negali nustoti galvojgs apie tam tikrus dalykus
40. Girdi garsus
66. Nuolat kartoja tuos pacius veiksmus
70. Mato daiktus, kuriy néra
84. Keistas elgesys
85. Keistos mintys
Specifiniai CBCL klausimyne
18. Ty¢ia susizeidzia
29. Baimés
Specifiniai YSR klausimyne:
83. Kaupia daiktus

DELINKVENTINIS ELGESYS

26. Nesijaucia kaltas
39. Susijes su tais, kurie patenka i béda
43. Meluoja
63. Linkes biiti su vyresniais vaikais
67. Béga i§ namy ¢
71. Padeginéja
81. Vagiliauja namuose
82. Vagiliauja ne namuose
90. Keikiasi
101. Dykinéja, praleidzia pamokas
105. Vartoja alkoholj, narkotikus
Specifiniai CBCL klausimyne:
96. Per daug galvoja apie seksa
106. Vandalizmas >
Specifiniai TRF klausimyne:
98. Véluoja j pamokas *©

d

40




AGRESIJA
3. Daznai atsikalbinéja
7. Giriasi kitiems
16. Ziaurus, priekabus
19. Reikalauja daug démesio
20. Gadina savo daiktus
21. Gadina kity daiktus
23. Nepaklusnus mokykloje
27. Pavydus
37. [sivelia | pestynes
57. Naudoja fizing prievarta
68. Rékauja, klykauja
74. Vaidina juokdarj
86. Uzsispyrgs, niiirus
87. Staigiis nuotaikos, jausmy pasikeitimai
93. Per daug $neka
94. Saiposi i§ kity
95. Lengvai jtuzta
97. Grasina Zmonéms
104. Nejprastai triuk§mingas
Specifiniai CBCL klausimyne:
27. Nepaklusnus namie ¢
Specifiniai TRF klausimyne:
6. Nepaklusnus > ©
24. Trukdo kitiems >°
53. Kalba nelaukdamas eilés ™ ¢
67. Pazeidzia klasés discipling ® ¢
76. Audringas, nenuspéjamas elgesys b
77. Reikalauja démesio > ¢

| DEMESIO FROBLEVIOS

1 lentelés tesinys

1. Elgiasi pernelyg vaikiskai
8. Negali susikoncentruoti
10. Negali ramiai nusédéti
13. Daznai susipainioja
17. Uzsisvajoja
41. Impulsyvus
45. Nervingas, jsitempgs
61. Blogai sekasi mokykloje
62. Juda nerangiai
80. Tuséiai spokso °
Specifiniai CBCL klausimyne:
46. Nervingi judesiai, grimasos
Specifiniai TRF klausimyne:
2. Triukimauja klas¢je ™ ©
4. Neuzbaigia darbo ™ ©
15. Nervingas, neramus > ©
22. Sunku laikytis nurodymy > ©
49. Mokymosi problemos ™ ¢
60. Apatiskas *°
72. Darbai netvarkingi®
78. Neatidus, issiblaskes ™ ©
92. Blogai mokosi > ©
100. Nepavyksta atlikti uzduociy®°

9 _ teiginiy numeriai TRF 11/18, CBCL 4/18 ir YSR 11/18 klausimynuose, ® - néra YSR klausimyne, € - néra

CBCL klausimyne, ¢ — néra TRF klausimyne

zuota ir Lietuvoje. Be abejo, standartizacijos
procesas reikalauja daug laiko ir finansiniy
iStekliy. Siame darbe pristatomas CBCL 4/18
metodikos lietuviy kalba vidinio suderinamu-
mo tikrinimas, duomeny palyginimas su kity
Saliy duomenimis gali biiti laikomas tik pradi-
niu etapu, rengiantis klausimyny standartiza-
vimui.

Sios publikacijos tikslas — tikrinant j lietu-
viy kalbg iSversto klausimyno patikimuma,
nustatyti skaliy vidinj suderinamumag ir ver-
tinimy stabiluma laike. Antra, palyginti jvai-
riy amzZiaus grupiy berniuky ir mergaiciy pro-
blemy iSreikStumo lygj bei orientacinius ska-
liy vidurkius.

Metodika

Tiriamieji. Siame darbe naudojami duome-
nys, surinkti 1996-2001 m., atliekant tyrimus
Vilniausir Kauno miesty bei rajony vidurinése
ir pradinése mokyklose.

Buvo gauti duomenys apie 1035 (50,8%)
berniuky ir 1001 (49,2%) mergaités elgesio bei
emocines problemas. Nustatyta, jog 85,5%
vaiky gyvena su abiem tévais, 13,8% vaiky gy-
vena tik su motina ir 0,7% - tik su tévu. Pro-
centinis tiriamyjy pasiskirstymas pagal lytj ir
amziy pateikiamas 2 lenteléje. Dalis tiriamy-
ju (n = 283, 133 berniukai ir 150 mergaiciy,
7-13 m. amzZiaus) po vieneriy mety buvo ap-
klausti pakartotinai.
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2 lentelé. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal amZiy ir lytj (n = 2036)

Amtius | Visaimiis Berniukai Mergaités ]
(metais) | gaitius | Procentai | Skaitius | Procentai | Skaidius | Procentai
7 189 9,3 91 8,8 98 9.8
208 10,2 12 10,8 96 9.6
281 13,8 142 137 139 13.9
10 021 20,7 212 20,5 209 20,9
T 431 21,2 205 19,8 226 22,6
12 306 15,0 167 16,1 139 13,9
13 200 9.8 106 10,2 94 9.4
IS VISO: | 2036 100,0 1035 100,0 1001 100,0

Ivertinimo biidai ir duomeny rinkimo pro-
cediuira, Informacija apie vaiko elgesio ir emo-
cines problemas buvo renkama naudojant
tévy klausimyng (CBCL 4/18), kuris buvo
iSverstas j lietuviy kalba, R. Zukauskienei ga-
vus ra$tiSka T. M. Achenbacho leidimg. Ver-
¢iant klausimyng j lietuviy kalba, buvo kon-
sultuojamasi su psichologais ir kalbininkais.
Klausimyna nepriklausomai viena nuo kitos
verté dvi psichologés (Rita Zukauskiené ir
Roma Simulioniené), paskui variantai buvo
lyginami tarpusavyje. Klausimynas ir jo ver-
timas dar buvo koreguojamas, atlikus bando-
muosius tyrimus su 320 tiriamyjy.

1991 m. CBCL 4/18 versijoje (Achenbach,
1991), kuria ir mes naudojameés Siame darbe,
skiriami aStuoni sindromai (skalés): nusiSalini-
mas, somatiniai nusiskundimai, nerimas / dep-
resija (internalios problemos), delinkvencija, ag-
resija (eksternalios problemos). Mastymo pro-
blemy, socialiniy problemos ir démesio pro-
blemy sindromai nepriskiriaminei internalioms,
nei eksternalioms problemoms (3 lentelé).

CBCL 4/18 sudaro 21 teiginys, skirtas
vaiky mokeéjimams atskleisti, ir 120 teiginiy,
skirty vaiko emocinéms ir elgesio proble-
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moms jvertinti, kai informacijg apie Sias pro-
blemaspateikiavaiko tévai ar juos pakeician-
tys asmenys. Kiekvienas teiginys vertinamas
3 baly skale: 0 - jei teiginys neteisingas, 1 -jei
iS dalies arba kartais teisingas, ir 2 — jei labai
arba daznai teisingas vaiko atzvilgiu dabar ar-
ba paskutiniy $eSiy ménesiy laikotarpiu. Ben-
dras rodiklisgaunamassumuojant visus0, 1, 2
pagal nerimo, agresijos (ar kurig kitg) skalg.

Tevams skirtas klausimynas (CBCL 4/18) su
paaiSkinimu apie tyrimo tikslus, informacijos
naudojima, tiriamyjy anonimiskuma buvo per-
duoti j namus. Tévai turéjo galimybe pareiksti
savo nuomong ir atsisakyti dalyvauti tyrime.
2036 tevaiuzpilde CBCL 4/18 klausimyng apie
vieng i$ savo vaiky.

3 lentelé. Pagrindinés sindromy, gauty pagal
CBCL 4/18, YSR 11/18, TRF 5/18 metodikas, pro-
blemy grupés

Internalios Nei internalios, nei | Eksternalios
eksternalios
Nusisalinimas [Socialinés Delinkventinis
Somatiniai nu- problemos elgesys
siskundimai Mastymo problemos |Agresyvus
Ncrimas / depre- [Démesio problemos elgesys
sija




Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tikrinant CBCL 4/18 patikimuma, buvo atlik-
tas pakartotinis ty paciy tiriamuyjy testavimas,
t. y. pakartotinai po viecneriy mety duomenis
apie vaiky elgesio problemas pateiké jy tévai.
Atliekant pakartotinj testavima, paprastai
reikSmingu, parodanciu vertinimy stabiluma
laike laikomas koreliacijos koeficientas, jei jis
>/= 0,80. Jei laiko intervalas tarp pakartoti-
nio testavimo yra daugiau nei 6 menesiai, pa-
kankamu laikomas koeficientas, jei jis >/=
0,70, taciau jei laiko intervalas yra daugiau nei
12 mén., pakankamai stipriu stabilumo koefi-
cientu laikomas korcliacijos koeficientas, jei
jis >/= 0,50 (McConaughy, 1993). Kaip rodo
miisy duomeny analizé, gautas statistiSkai
reikSmingas rySys (p<0,01) tarp visy skaliy pir-
mo ir pakartotinio matavimo (4 lentel¢e). Visi
korceliacijos koeficientai, iSskyrus mastymo
problemy skale, yra nuo 0,53 iki 0,67, tai rodo
gana stipry ry§j tarp pirmo ir pakartotinio te-
stavimo, taip pat vertinimy stabiluma laike.
Mastymo problemy rySys tarp pirmo ir pakar-
totinio testavimo yra silpnas (r = 0,35), o tai
rodo nepakankama vertinimy laike stabiluma.

Paskuibuvo tikrinamas CBCL 4/18 klausimy-
no lietuviy kalba jvairiy skaliy vidinis suderina-

4 lentelé. Elgesio ir emociniy problemy pakartoti-
nio testavimo koreliaciné analizé (n = 283, is jy 133
berniukai, 150 mergaiciy, tiriamieji 7-13 m.
amZiaus), p<0,01

) Koreliacijos
koeficientai
Nerimas / depresija 0,62
Nusi$alinimas 0,57
i Somatiniai nusiskundimai 0,56
Socialinés problemos 0,54
¢ Démesio problemos 0,60
Mastymo problemos 0,35
DelinkventiSkas elgesys 0,53
Agresyvus elgesys 0,67

mumas, kuris taip pat yra laikomas skalés arba
testo patikimumo rodikliu. Kaip matome (5 len-
tele), skaliy vidinis suderinamumas gana ne-
vienodas, Chronbacho a svyruoja nuo 0,41 iki
0,85. Agresijos (o = 0,85), nerimo / depresi-
jos (a = 0,78), démesio problemy (o = 0,74),
somatiniy nusiskundimy (a = 0,73) skaliy vi-
dinis suderinamumas pakankamai aukstas.

S lentelé. Visos tiriamuyjy imties (n = 2036, amZius
7-13 mety) CBCL 4/18 skaliy aritmetiniai vidur-
kiai (M), standartiniai nuokrypiai (Sd) ir vidinis
suderinamumas

! | M | sd |chronbacho
; alpha
1. Agresija 6,36 | 5,07 0,85
i2. Delinkvencija 1,64 | 1,71 0,56
3. Démesio prob- 428 | 3,13 0,74

ilemos

4. Nerimas / depresija | 4,07 | 3,54 0,78
5. Nusi$alinimas 1,87 | 1,94 0,67
6. Socialinés prob- 2,26 | 1,98 0,60
lemos

7. Somatiniai nusis- 1,82 | 2,14 0,73
kundimai

8. Mastymo prob- 0,58 | 0,96 0,41
lemos

NusiSalinimo, socialiniy problemuy ir delink-
vencijos skaliy suderinamumas taip pat gana
aukstas, Chronbacho o svyruoja nuo 0,56 iki 0,67,
taciau mastymo problemy skalés vidinis suderi-
namumas yra gana Zzemas, o = 0,41. Apibendri-
nant galima biity teigti, jog daugumos skaliy,
naudojant CBCL 4/18 metodikg lietuviy kalba,
vidinis suderinamumas yra pakankamai aukstas,
iSskyrus mastymo problemy skale. Tai gali buti
sietina tiek su nepakankamai tiksliu vertimu,
tiek su tuo, kad tiriamieji yra ne klinikinés im-
ties subjektai, mastymo problemos Siems asme-
nims néra biidingos. Sios skalés vidinj suderi-
namumag biitina patikrinti biitent su klinikines
imties asmenimis. PanaSiisrezultataibuvo gauti
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A.S. Carterio ir kt. (1995) Rusijoje atliktame ty-
rimg, tikrinant CBCL 4/18 psichometrines savy-
bes, kur mastymo problemy skalés vidinio sude-
rinamumo rodiklis taip pat buvo labai Zemas.

Siekiant nustatyti, kokie yra jvairiy skaliy
orientaciniaividurkiai 7-13 mcty amziausvaiky
grupeje (pagal lytj ir pagal atskiras skales), bu-
vo apskaiciuotivisosimties, taip pat atskirai ber-
niuky ir mergaiciy grupiy vidurkiai. Statistinés
analizes rezultatai rodo, kad statistiSkai reiks-
mingi skirtumai tarp berniuky ir mergaiciy yra
pagal agresijos skale (1(2035) = 8,11,p<0,001),
delinkvencijos skale (1(2035) = 8,45,p<0,001),
démesio skal¢ (t(2035) = 6,30, p<0,001), so-
matiniy nusiskundimy skale (t(2035) = -3,57,
p<0,001). Nerasta statistiSkai reikSmingo skir-
tumo tarp berniuky ir mergaiciy pagal masty-
mo, nerimo / depresijos, nusi$alinimo, sociali-
niy problemy skales. Kaip matome, berniuky
agresijos, delinkvencijos ir démesio problemy
skaliy jverciy vidurkiai yra aukStesni nei mer-
gaiCiy (6 lentele).

Tuo tarpu mergaiciy nerimo ir somatiniy pro-
blemy skaliy vidurkiai didesni nei berniuky. Sie
musy duomenys sutampa su Roussos (2001) tyri-
6 lentelé. Berniuky ir mergaiciy CBCL 4/18 pro-

blemy skaliy vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
(n = 2036, amZius 7-13 mety)

Berniukai

” Mergaités
| M Sd M Sd
|Agresija 72 | 54 | 54 | 43
| Delinkvencija 1,9 1,9 1,3 1,4

Démesio problemos| 4,6 3,2 3,8 29
Mastymo problemos | 0,6 0,9 0,6 0,9
Nerimas / depresija [ 3,9 33 4.2 3,7

Nusisalinimas 1,9 1,9 1,8 2,0
Socialinés prob- 2,3 1,9 2,3 2,1
lemos

Somatiniai nusis- 1,7 1,9 2,0 2,3

kundimai
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mo duomenimis, gautais tiriant 60-11 m. amZiaus
vaikus Graikijoje, taip pat su Achenbacho (1991)
tyrimy duomenimis, kurie rodo, kad mergaitéms
biidingos labiau isreikstos internalios problemos,
o berniukams bidingesnés eksternalios problemos.
Lyginant Lietuvos imties berniuky ir mergai-
¢iy eksternaliy problemy (agresijos ir delinkven-
cijos) vidurkius pagal amziy ir lytj aiSkéja, jog
eksternaliy, internaliy bei kity problemy
iSreikStumo lygis susij¢s tiek su vaiko lytimi, tiek
su amziumi. Kaip jau minéjome, 7-13 mety
amziaus grupeje lyginant berniukus ir mergaites
pagal démesio problemy, somatiniy nusiskun-
dimy, delinkvencijos, agresijos skales rasta sta-
tistiSkai reikSmingy skirtumy (p<0,001), taciau
statistiSkaireikSmingy skirtumy nerasta pagal ne-
rimo / depresijos, mastymo, socialiniy problemy
ir nusiSalinimo skales. Kai kuriy skaliy vidur-
kiai pagal amziy ir lytj pateikti 1, 2, 3 pav. Sios
analizés rezultatai rodo, jog 7-13 mety amziaus
grupeje gana ryskiis su vaiky amziumisusij¢ skir-
tumai. Analizuojant duomenis, pastebima eks-
ternaliy ir kity problemy mazéjimo su amZiumi
tendencija, taciau intcrnaliy problemy iSreikStu-
mo lygis pakyla 13 mety amzZiuje, todél rengiant
lictuviskas CBCL 4/18 normas, j amzZiaus veiks-
niy vertéty atkreipti ypatingg démes;.
Apibendrinant $io tyrimo rczultatus galima
biity teigti, kad daugumos skaliy, naudojant
CBCL 4/18 metodika lictuviy kalba, vidinis su-
dcrinamumasyra pakankamai aukstas, iSskyrus
mastymo problemy skale. Tikrinant testavimo
rezultaty stabilumg laike, rySys gali biti laiko-
mas pakankamai stipriu, i§skyrus mgstymo pro-
blemy skalg, kadangi mastymo problemy rySys
tarp pirmo ir pakartotinio testavimo yra gana
silpnas. Lyginant berniukus ir mergaites pagal
démesio problemy, somatiniy nusiskundimy,
delinkvencijos, agresijos skalcs, rasta statistiSkai
rcikSmingy skirtumy (p<0,001), taciau statis-
tiSkai rcikSmingy skirtumy nerasta pagal ncri-
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1 pav. Berniuky (B) ir mergaiciy (M) eksternaliy problemy (agresijos ir delinkvencijos) vidurkiai
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Eksternaliy problemy vidurkiai
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2 pav. Berniuky (B) ir mergaiciy (M) internaliy problemy (nerimo | depresijos, somatiniy nusiskun-
dimy ir nusiSalinimo) vidurkiai
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—x— M (social. pr.)
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3 pav. Berniuky (B) ir mergaiciy (M) kity — nei internaliy, nei eksternaliy — problemy (démesio, mgsty-

mo ir socialiniy) vidurkiai

mo/ depresijos, mastymo, socialiniy problemy ir
nusiSalinimo skales. Nustatyta, jog 7-13 mety
amZiaus grupeje pastebima eksternaliy irkity pro-
blemy su amziumi mazéjimo tendencija, taciau
internaliy problemy iSreikStumo lygis 13 mety
amziuje pakyla. Pakartotinio testavimo rezultatai
taip pat patvirtino gana auk$ta CBCL 4/18 me-
todikos patikimumo lygmen;j.
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LITHUANIAN VERSION OF CHILD BEHAVIOR CHECKLIST (CBCL 4/18):

SOME PSYCHOMETRIC PROPERTIES

Rita Zukauskiené, Kristina Ignataviciené

Summary

Achenbach’s Child Behavior Checklist (CBCL 4/
18) is accepted worldwide for assessment of chil-
dren competencies and behaviour problems. As
with any similar instrument, it is liable to cultural
influences, hence requires reliability verification
and standardisation of the instrument in particu-
lar culture where the instrument is used. This stu-
dy reports on internal consistency and test-re-test
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reliability of the CBCL 4/18 in Lithuania, in a scho-
ol-based sample (n = 2036). The analysis showed
that internal consistency of anxiety/depression, wit-
hdrawal aggression, delinquency, attention, social
and somatic problems scales is sufficient; howe-
ver, the reliability of thought problems scale is
insufficient. Limitations of current study and furt-
her steps in standardisation are discussed.
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