ISSN 1392-0359 PSICHOLOGIJA 2001 24

PSICHOLOGINIO-SOCIALINIO STRESO IR
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Darbe siekta nustatyti, ar psichologinis-socialinis stresas siejasi su gyvenimo stiliaus ypatumais: priklau-
somybes sukelianc¢iy medZiagy (alkoholio, tabako, narkotiky) vartojimo kiekiu bei polinkiu tai keisti; su
mityba ir fiziniu aktyvumu bei noru keisti gyvenimo stiliaus ypatumus sveikatingumo linkme.

Tyrimas atliktas naudojantis sveikatos apklausos anketa. Tyrimo rezultatai pateikiami naudojantis

18-22 mety amZiaus tirty vaikiny 616 ankety.

Nustatyta, kad: 1. Jaunuoliai, kuriems badingas aukstas psichologinio-socialinio streso lygis, var-

toja daugiau priklausomybe sukelianciy medziagy (tabako, alkoholio, narkotiky), nei tie jaunuoliai,
kuriems badingas Zemas psichologinio-socialinio streso lygis. 2. Auksto psichologinio-socialinio stre-
so lygio jaunuoliai labiau linke nekeisti priklausomybe sukelianc¢iy medZiagy vartojimo nei Zemo
psichologinio-socialinio streso lygio jaunuoliai. 3. Aukstas psichologinis-socialinis stresas yra susijes

su nesveikesniu gyvenimo stiliumi (maZesniu fiziniu aktyvumu, didesniu druskos vartojimu).

Stresas —viena didziausiySiuolaikinés civilizaci-
jos problemy. Ekonominé paZanga, jvairiy sri-
¢iy laiméjimai keicia gyvenimo tempa, versdami
7mogy suktis vis greiiau ir greiciau. Sis skubéji-
mas bei daznai visuomenéje pasitaikanti konku-
rencija kelia viding jtampa, sumaistj. Kiekvienas
i$ misy kasdien patiriame didesnj ar maZesnj
stresa. VisiSkai iSsivaduoti i§ streso ar jo iSvengti
nejmanoma. Ilgalaiké emocine jtampa gali biiti
kenksminga organizmo psichinei ar fizinei svei-
katai. Neadekvatiis kovos su stresu biidai (pvz.,
alkoholio, tabako vartojimas) nepaSalina prieZas-
ties, o sukelia daugybe pasaliniy reiSkiniy. Pas-
tarieji gali sustiprinti stresa, mazina organizmo

atsparumg stresoriaus poveikiui ir skatina psi-
chosomatiniy ligy atsiradima (3, 16].

Nuo devintojo deSimtmecio stresui, kaip ak-
tualiai sveikatos problemai, skiriama vis dau-
giau démesio. Stresas — tai biisena, atsirandan-
ti del asmens ir aplinkos santykio, salygojancio
neatitikima tarp situacijos keliamy reikalavimy
ir Zmogaus biologiniy, psichologiniy ar sociali-
niy sistemy galimybiy. Psichologinis—socialinis
stresas apima psichikos blisenas — reakcijas, ku-
rias sukelia Zmogaus veiklos (bendravimo, dar-
bo, biologiniy bei socialiniy poreikiy patenki-
nimo) nesklandumai, konfliktai, veikla sunki-
nancios salygos arba vargiai jvykdomy aplinky-
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biy reikalavimai [3]. Nacionaliniuose profc-
sinés saugos ir sveikatos institutuose Danijo-
je, Suomijoje, Svedijoje ir JAV streso pasek-
miy sveikatai studijos priskiriamos prioriteti-
niy tyrimy sri¢iai (Lindstrom, 1994; Rautanen,
1992) [12]. Apskaiciuota, kad iSsivysCiusiose
Salyse, kur medicina jveike daugelj negandy,
iki 60 % ligy galima priskirti stipraus streso
poveikiui. Tarp patiriamo streso, gyvenimo sti-
liaus ir sveikatos yra glaudusrysys. Stresas turi
jtakos gyvenimo stiliaus pasikeitimams (pa-
dideja alkoholio, narkotiky vartojimas, biidin-
gas mazesnis fizinis aktyvumas), o pastarieji tu-
ri jtakos misy fizinei ir psichinei sveikatai [16].

Gyvenimo stilius - tai Zmoniy kasdienio el-
gesio modeliai [16]. Sveiko gyvenimo stiliaus
pasirinkimas skatinaasmensfizing ir psicholo-
ging gerove. Dazniausiai j jj jeina dieta, pasto-
vus mankStinimasis, neritkkymas, saikingas al-
koholio vartojimas, saugus seksas. Siekiant
uzkirsti keliag nesveikam gyvenimo stiliui, svar-
bu suprasti, su kuo susij¢ jo ypatumai [11].

Gyvenimo stiliy apibadinantys
veiksniai

Ivairiuose Saltiniuose pateikiami skirtingi gyve-
nimostiliy apibiidinantys veiksniai. UZsienio au-
toriai dazniausiai nurodo Siuos veiksnius: mity-
ba, fizinis aktyvumas, ritkymas, alkoholio, nar-
kotiky vartojimas, nesaugus seksas, asmeninis
saugumas (pvz., saugos dirZy uzsisegimas) 8, 11].

Daugelis Lietuvos mokslininky iSskiria tuos
pacius gyvenimo stiliaus ypatumus. J. Raste-
niene ir J. Kameneckas, atlike ilgalaikés svei-
katos tyrima Kauno mieste (2000 m.), iSskiria
gyvenscnos ypatumus, turincius jtakossveika-
tai: riikymas, alkoholio vartojimas, fizinis ak-
tyvumas [9). E. PuiSiené ir V. Volbekiené prie
ju dar prideda antsvorj. A. Gostauto, V. Gra-
bausko ir kity atliktame tyrime buvo iSskirti
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tokie rizikos veiksniai: alkoholio vartojimas,
rikymas, fizinis aktyvumas, mityba. Tokius pat
gyvenimo stiliaus rodiklius savo darbuose su-
mini L. Gustainiené. Taip pat svarbiu rodikliu
ji laiko Zmoniy nora keisti gyvenimo stiliaus
ypatumus svejkatingumo linkme. Lietuvos
sveikatos programoje nurodomi tokie sveika
gyvenseng nusakantys veiksniai [7):

* Priklausomybe sukelian¢iy medziagy - ta-
bako, alkoholio, narkotiky - vartojimas.

* Sveika mityba.

* Fizinis aktyvumas.

Kaip matome, dazniausiai moksliniuose dar-
buose yra iSskiriami tokie gyvenimo stiliaus ro-
dikliai kaip priklausomybg sukelianc¢iy medziagy
vartojimas, fizinis aktyvumas bei mitybos ypa-
tumai. Todél ir Siame darbe juos laikysime gy-
venimo stiliy apibiidinanciais veiksniais.

Streso ir gyvenimo stiliaus sasajos

UzZsienyje yra atlikta nemazai tyrimy, rodanciy
ry§j tarp streso ir gyvenimo stiliaus ypatumy,
taciau nemaza klausimy lieka neatsakyty. Ty-
rinéjamos jvairios streso ypatybes, prieZastys bei
jtaka. Vieni mokslininkai apraSo stresui turin-
¢ius jtakos veiksnius, kiti labiau pabréZia streso
poveikj. Kalbant apie gyvenimo stiliy apibiidi-
nanciy veiksniy jtaka streso atsiradimui
dazniausiai nagrinéjami mitybos ir fizinio akty-
vumo ypatumai. Kalbant apie streso jtaka gy-
venimo stiliy apibiidinantiems veiksniams, ty-
rimai rodo, kad stresas turi jtakos organizmo
sistemoms ir Zmoniy elgesiui. Kempe'és (1976)
bei Kolbe'es ir kity (1986) atlikti tyrimai pa-
rode, kad stresas keic¢ia Zmoniy elgesj. Pa-
vyzdziui, jei tévai patiria dideljstresa, padaznéja
smurto pries vaikus atvejy (Cohen ir Spacapan,
1978) [16]. H. I. Koplan ir B. J. Sadoch (1988)
nurodo, kad daznas rikymas, didéjantis noras
gerti ir pasigerti, apetito pasikeitimai, pervar-



gimas - streso pasireiskimo formos [16]. Zmo-
nes, kurie patiria didesnj stresa, suvartoja dau-
giau alkoholio, daugiau riiko, geria daugiau ka-
vos (Baer ir kiti, 1987; Conway, Vickers, Ward
ir Rake, 1981), maziau miega ir mankstinasi,
Siuo gyvenimo stiliumi kelia didesnj pavojy sa-
vo sveikatai (Wallis, 1983) [8] nei Zmoneés, ku-
rie patiria maziau streso. TaipZmonéssiekia su-
mazinti vidinj stresg (Gottlieb, 1983).

Tyrimai rodo, kad Zmoneés, patiriantys di-
desnj stresa, linkg elgtis taip, kad didéja gali-
mybé susirgti ar susizeisti (Wiebe ir McCallum,
1986), patiria daugiau nelaimingy atsitikimy
namie, sportuodami, darbe ar vairuodami
masing nei tie, kuriy patiriamo streso lygis
zemas (Johnson, 1986; Quich ir Quich, 1984).

Kilburg, Kaslow ir VandenBos (1988) atlik-
tuose tyrimuose nustaté, kad Zzmonés, kuriems
biidingas emocinis distresas, keicia savo dar-
bojprocius bei kasdienio elgesio ypatybes: dau-
giau riko, vartoja alkoholio, jy clgesyjc pa-
daugéja prievartos, ziaurumo, didéja nusizudy-
mo tikimybé [16]. Tyréjai nurodo, kad kylant
stresolygiui, kartu didéja tikimybé vartoti jvai-
resnes priklausomybg sukelian¢ias medziagas,
t.y. esant dideliam stresui Zmonés daznai ir
ruko, ir geria alkoholinius gerimus, taip pat
galf pradéti vartoti narkotikus. Siy elgesio
- formykartu poveikis organizmuidar padidéja,
taip pat ir tikimybeé susirgti jvairiomis ligomis.

Kiti autoriai nurodo, kadzmogus, pasirinkgs
sveikesnj gyvenimo stiliy, t. y. neriikantis, ne-
vartojantis alkoholio, narkotiky, valgantis su-
balansuotg maista, yra daug atsparesnis bet ko-
kiems ncigiamiems iSorés poveikiams, taip pat
ir stresui (Brown, 1991; Hogan, 1989) [9].

Streso ir rikymo sasajos

Streso ir riikymo santykis yra abipusis. Zmonés
pradeda riikyti, nes jaucia stresa, véliau jaucia
stresa neriikydami [2, 8]. Rakymas gali rodyti,

kad asmuo apimtas psichologinio streso (ne-
rimo, depresijos, nuobodulio, susijaudinimo).
Kita vertus, pats riikymas yra stresorius, nes
diimuose esancios medziagos zadina antink-
s€iy veikla, didina riebiyjy riagsciy ir gliukozes
kiekj kraujyje [3].

Stresas — viena i§ tabako vartojimo priezasciy.
Riltkymas mazina stresa bei jo poveikj organiz-
mui (Vinamaki ir kiti, 1997; Todd ir kiti, 1996;
Naquin ir Gilbert, 1996; Ogden ir Mitandaba-
ri, 1997). Stresas didina surikomy cigareciy
kickj ir rikymo daznuma (Steptoe ir kiti, 1996;
Acierno ir kiti, 1996; Beckham ir kiti, 1996).
Stresas yra viena i$ pagrindiniy priezasciy, dél
ko riikantiems sunku atsikratyti Sio jprocio
(Schiffman, 1996; Matheny, Weatherman,
1998) [16].

Streso ir alkoholio vartojimo sasajos

Stresas yra tik viena i§ daugelio alkoholio var-
tojimo priezasciy, taciau jo reikSmg¢ pabrézia
nemaza mokslininky [1, 13]. Vieni tyrimai nu-
rodoetanoliopoveikjstreso mazéjimo linkme,
kiti (Marlatt, Williams ir kt.) — kad streso ir
alkoholio vartojimo santykis gali buti dvejo-
pas: staigus etanolio vartojimo nutraukimas su-
kelia stresing biiseng [14].

Cappbelo ir Greeley'o (1987), Higginso ir
Marlatto, Noelio ir Lizmano, Pihlo ir Yankof-
sky'o atlikti tyrimai parode, kad labai svarbus
alkoholio vartojimo veiksnys - siekimas su-
mazinti viding jtampa - stresa. Cahalano, Ro-
omo ir kity atlikti tyrimai parodé koreliacinj
ry$j tarp jvairiy streso ir jtampos pasireiskimy
bei alkoholio vartojimo intensyvumo.

Streso ir narkotiky vartojimo sasajos

Narkotinés medziagos vartojamos siekiant eu-
forinés blisenos, norint pamirsti problemas, su-
mazinti jtampa [1]. A. A. Gabiani'o duomeni-
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mis, nemazai apklaustyjy nurodé nepasitenki-
nima gyvenimu ir norg uzsimirsti kaip pagrin-
dinj veiksnj, turintj jtakos narkotiky vartojimui.

Fizinio aktyvumo bei
mitybos sasajos su stresu

Reguliariai sportuojantys Zmoneés maziau
pazeidziaminegatyvios streso jtakos, labiau pa-
sitiki savimi (Brown, 1991; Hogan, 1989) [9].
Parett ir kt. (1987) nustate, kad laivais plau-
kiojantys jurininkai patiria maziau stresy, jei
kasdien mankstinasi [11].

Mityba yra labai svarbuskomponentas, turin-
tis jtakos gerai sveikatai ir sveikam gyvenimo sti-
liui. Jaucianciy bloga nuotaika Zmoniy valgymo
jprociai pasikeicia (jie dazniausiai ima daugiau
valgyti riebaus, saldaus ar stiraus maisto) [8].

Sio tyrimo tikslai

Mokslo tyrimai streso srityje pagal tyrimo ob-
jekta skirstomi | nagrin€jancius streso kilimo
priezastis ir nustatanciusstreso poveikjZzmogaus
elgesiui bei fiziologijai, psichologijai. Pastaruo-
ju metu vis aktualesnis tampa klausimas, kokia
jtaka daro stresas ar kaip yra susijes su Zmo-
gaus pasirinktu gyvenimo budu, stiliumi? Kiek
stresas yra susijes su priklausomybe sukelianciy
medziagy vartojimu, su mitybos ypatumais, fi-
ziniu aktyvumu ir kitais gyvenimo stiliy apibadi-
nanciais veiksniais? Buvusioje TSRS buvo pri-
pazjstami tik objektyvils vertinimo metodai. Il-
ga laika vengta net savokos ,,stresas” [20]. Tad
natiralu, kad ir Lietuvoje minétai sriciai nebu-
vo skiriamas reikiamas démesys.

Praktiniame psichologiniame darbe, sickiant
imtis nesveiko gyvenimosstiliaus prevencijos, la-
bai svarbu iSsiaiSkinti, kaip tam tikri gyvenimo
stiliaus ypatumai ir stresas yra susije; kaip ir ko-
kie jy komponentai rodo §j rysj. Uzsienyje pa-
teikiamuose tyrimuose nurodoma tik tai, kad
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tarp streso ir tam tikry gyvenimo stiliaus ypa-
tumy egzistuoja ryys, nejvardijami smulkesni
$i ry§j apibudinantys rodikliai ar komponentai.
Pavyzdziui, alkoholio vartojimo atveju yra svar-
bi specifiSkesné informacija: kaip stresas susijes
su tam tikry suvartojamy alkoholiniy gérimy
kiekiu; su pinigy, iSleidziamy alkoholiniams
gérimams, kiekiu; alkoholio gérimo daznumu
per savaitg ir t. t. Taip pat labai svarbus rodik-
lis — noras keisti priklausomybes sukelianciy
medziagy vartojima, pvz.: rikyma sveikatingu-
mo linkme, t.y. mazinti. Kyla klausimas, ar
Zmongs, patiriantys maziau streso, labiau lai-
kosi gydytojy rekomendacijy. Tyrimy, atsaka-
nciy j §j ir ankstesnius klausimus, neradome,
todel Siame darbe atsakymy | juos ieSkosime
patys. Turédami $ig specifiSkesne informacija,
galésime aiSkiau ir tiksliau suvokti streso bei
jvairiy gyvenimo stiliaus ypatumy ry$j ir pla-
nuoti jvairias profilaktikos programas.

Anksciau apraSytus tyrimus atliko uzsienio
autoriai, Lietuvoje mazai dométasi Sia proble-
matika(galime paminéti A. Gostauto [3], B. Pa-
jarskienés atliktus darbus). Kadangi Lietuvoje
tyrimy, nurodanciy rysj tarp streso ir gyvenimo
stiliaus ypatumy, yra nedaug, kyla klausimas,
ar lietuviy populiacijoje nustatytas stresas yra
susijes su gyvenimo stiliaus ypatumais ir kaip.
Siekdami papildyti esamus tyrimus, taip pat nu-
statyti Lietuvoje egzistuojancias tendencijas, at-
likome tyrima, kurio tikslas — nustatyti, ar psi-
chologinis-socialinis stresas yra susijgs su gyve-
nimo stiliaus ypatumais: priklausomybes suke-
lian¢iy medziagy (alkoholio, ritkaly, narkotiky)
vartojimu bei polinkiu tai keisti; su mityba ir
fiziniu aktyvumu bei noru keisti gyvenimo sti-
liaus ypatumus sveikatingumo linkme.

Streso ir gyvenimo stiliy sasajy nagrinéjimas
yra aktualus tiek teorine, tiek praktine prasme,
nes Lietuvoje minéta problematika néra pakan-
kamai iStyrinéta. Gauti rezultatai ir iSvados pa-



pildys turimg informacija, o tai padés planuo-
jant ir jgyvendinant streso prevencija.

Psichologinio-socialinio (toliau PS) streso
ir gyvenimo stiliaus ypatumy problematikos
apzvalga duoda pagrindo kelti Sias hipotezes:

+ Didelis PS stresas yra susijes su priklau-
somybe sukelian¢iy medziagy vartojimu.

1. Jaunuoliai, kuriems biidingas aukstas PS
streso lygis, vartoja daugiau priklausomybe su-
kelian¢iy medziagy:

1.1. Auksto PS streso lygio jaunuoliai var-
toja daugiau alkoholio nei zemo PS streso ly-
gio jaunuoliai;

1.2. Jaunuoliai, kuriemsbiidingasaukstas PS
streso lygis, ritko daugiau, nei jaunuoliai, ku-
riemsbiidingas Zemas PS streso lygis: auksto ir
Zzemo PS streso lygio jaunuoliy vidutiniSkai per
dieng surikomy cigareciy vidurkiai skiriasi;
kuo didesnis PS stresas, tuo dazniau rukoma.

1.3. Jaunuoliai, kuriems biidingas aukstas
PS streso lygis, yra daugiau iSbande¢ narkotiky
nei jaunuoliai, kuriems budingas Zemas PS
streso lygis.

2. Auksto PS streso lygio jaunuoliai labiau
linke¢ nekeisti priklausomybes sukelianciy
medziagy vartojimo nei zemo PS streso lygio
jaunuoliai:

2.1. Kuo aukstesnis PS streso lygis, tuo sil-
pnesni ketinimai nerikyti.

2.2. Kuo aukstesnis PS streso lygis, tuo sil-
pnesni ketinimai mazinti alkoholio vartojima.

+ Didelis PS stresas yra susijes su nesvei-
kesniu gyvenimo stiliumi.

1. Kuo aukstesnis PS stresolygis, tuo mazes-
nis fizinis aktyvumas.

2. Kuo didesnis PS strcsas, tuo daznesnis
druskos vartojimas.

3. Kuoaukstesnis PS stresolygis, tuo maziau
keic¢iami gyvenimo stiliaus ypatumai sveikatin-
gumo linkme.

Metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 616 jau-
nuoliy, pradedanc¢iy tarnauti Ruklos,
Klaipédos, Kaunoir Alytaus kariniuose da-
liniuosc (esanciy daliniuose nuo keliy dieny
iki keliy savaiciy). Siekdami iStirti anali-
zuota grupe, nustatéme jy pasiskirstymg pagal
amziy, lytj, Seimynine¢ padétj ir iSsimoks-
linimg. Tirty jaunuoliy amzius buvo nuo
18 ki 35 mety, amziaus vidurkis - 20,3 mety.
Visi tiriamieji buvo vyrai. Pasiskirstymas
pagal Seimynin¢ padétj: viengungiai — 81,6%;
vede, iSsiskyre, nasliai — 13%; triksta duo-
meny — 6%. Pasiskirstymas pagal iSsimoks-
linima: prading¢ mokykla baigusiy — 5%;
nebaigusiy vidurinés — 28,9%:; baigusiy vi-
durin¢ - 20,6%; amato / profesin¢g mokyk-
la —24,2%; spec. viduring / techning — 11,6%;
aukStesniaja — 5,5%; auks$taja - 0,8%.
Taigi galime daryti iSvada, kad tyrime daly-
vavo jvairiomis charakteristikomis labai panasi
grupé: jauni vyrai, kuriy vidutinis amzius apie
20 mety, dauguma jy nevede, turi nebaigtg vi-
durinj ar vidutinj / profesinj iSsilavinima.

Ivertinimo badai. Tyrime naudota anketa,
skirta gyventojy Zinioms apie sveikatg ir svei-
katos mokymo efektyvuma jvertinti (toliau ja
vadinsime sveikatos apklausos anketa). Ji bu-
vo sudaryta Fetzerio institute JAV. 2000-aisiais
metais VDU Psichologijos katedroje iSversta
j lietuviy kalbg (A. GoSstautasir Z. Javtokas).
Sveikatos apklausos anketoje pateikta Simtas
klausimy, kurie vertina jvairius sveikatos fizi-
nius ir psichinius aspektus. Klausimai suskirs-
tyti j tam tikras grupes: atspindintys sveikatos
bukle, rukymo jprocius, alkoholio vartojimo
jprocius, fizinj aktyvuma, dvasingumg ir gy-
venseng. Dalis jy atitinka daznai naudojamy
skaliy klausimus. Bitina pastebéti, kad tyri-
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me buvo naudoti ne visi anketoje esantys klau-
simai, o tik:

* sudarantys L. Reederio psichosocialinio
streso skalg,

* atspindintys gyvenimo stiliaus ypatumus:
rikymo, alkoholio, narkotiky vartojimo jpro-
¢ius, fizinj aktyvuma bei mityba.

Medicininés psichologijos ir sociologiniy
tyrimy laboratorijai vykdant tarptautinius ty-
rimus (pvz., Monica psichosocialiniu tyrimu,
kada buvo apklaustos jvairios Kauno gyven-
tojy grupés), L. Reederio skalé buvo taikyta
tarptautinéje Kauno-Roterdamo programo-
jc, ja buvo nustatomas PS streso paplitimas
jvairiose grupése. L. Reederio psichosociali-
nio streso skalé pagrjsta kiekvieno zmogaus
nuomone apie save, savo vidiniy biiseny jver-
tinimu. Skale sudaro 7 klausimai (zr. 1 len-
tele), kurie apibudina PS streso iSreik$tuma.
Respondentai su pateiktais 7 teiginiais galéjo
visiSkai sutikti arba sutikti i§ dalies, nesutikti
i§ dalies arba visiSkai nesutikti. Kiekvieno
klausimo atsakymams priskyréme skaicius
nuo 1 iki 4. Aritmeting kiekvieno asmens at-
sakymy sumg laikéme asmens psichosociali-
nio streso rodikliu.

Didziausia surinkta suma - 28 balai ~
reiSkia, kad asmuo paneigé visas septyniasstre-

so apraiskas, t. y. — neiSgyvena Sios buklés: yra
atsipalaidaves, ramus, subalansuoty emocijy,
nepervarges, jauciasi gerai. Jei asmuo surinko
maziausig sumg — 7 balus, tai reiSkia, jog jam
bidingi visi septyni L. Reederio nustatyti PS
streso poZymiai: jisjauté emocine jtampa, ner-
vinguma, nuovargj ir susiriipinima. Visi ap-
klausti kareiviai pagal individualy PS streso ro-
diklj pasiskirsté skaléje tarp Siy dviejy krastu-
tinumy - nuo 7 iki 28 baly.

Gyvenimo stiliaus ypatumus apibudinan-
tys klausimai buvo pateikti toje pacioje anke-
toje. Gyvenimo stiliaus ypatumus atspindéjo
klausimai apie riikkymo, alkoholio bei narko-
tiky vartojimo jproc€ius, mitybos ypatybes, fi-
zinio aktyvumo lygj bei norg keisti nesveiko
gyvenimo stiliaus ypatumus (Zr. 2 lentelg).

Tyrimo eiga. Kariuomenés vadovybé sudare
salygas tyrima atlikti prieSpietiniu laiku.
Tyrimo metu jaunuoliai anketas pildé kartu,
biidami vienoje auditorijoje. Pradzioje buvo
pristatomas tyrimo tikslas, pateikiama bendra
informacija apie tyrima. Tyréjaiinformavo apie
savanoriS$ka dalyvavima tyrime. Pateikiant
sveikatos apklausos anketa, tiriamyjy buvo
prasoma perskaityti klausimyno instrukcija,
paaiskinama atsakymy Zymeéjimo tvarka bei
atsakoma j iSkilusius klausimus. Dalyviy buvo

1 lentelé. L. Reederio psichosocialinés streso skalés punktai ir juos apibiidinantys klausimai

Eilés L. Reederio skalés punktai Apibadinantis klausimas
Nr. (psichosocialinio streso rodikliai)
1 Nervingumas Bendrai paémus, a$ esu nervingas (-a)
2 Susiriipinimas darbu AS labai rupinuosi savo darbu
3 Kasdieniné veikla labai varginanti ir sunki Mano kasdiené veikla labai varginanti ir sunki
4 Daznai jaucia nerving jtampa AS daznai jauéiu nerving jtampa
5 Kasdieniné veikla kelia didelg jtampa Kasdiené mano veikla sukelia didelg jtampa
6 Daznai jaucia bendravimo jtampa AS daznai jauciu nerving jtampa bendraudamas
(-a) su kitais Zmonémis
7 Dienos pabaigoje visiskai i§sekgs (-usi) Dienos pabaigoje a§ esu visiSkai fiziskai ir
fiziskai ir protikai protiskai issekegs(-usi)
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2 lentelé. Gyvenimo stiliaus ypatumai ir juos apibitdinantys klausimai

Eiles Gyvenimo stiliaus Apibidinantis klausimas Galimi atsakymai
Nr. ypatumai

1 Alkoholio vartojimas:

* Alkoholio  vartojimo | Kiek vidutini§kai alkoholiniy gé- | Alaus __ buteliy; vyno __ tauriy (60

kiekis rimy jis iSgeriate per vakara? ml talpos); degtinés __taureliy (50 ml
talpos).

* Pinigy, iSleidziamy al- | Kiek vidutinikai per ménesj jums Lt.

koholiui, kiekis kainuoja alkoholiniai gérimai?

* Alkoholio  vartojimo | Kaip daznai jus geriate alko- | Kasdien; karta ar kelis per savaitg; kar-

daznumas holinius gérimus? ta ar kelis per ménesj; karta ar kelis per
metus; negeriu.

* Ketinimai keisti alko- | Kaip jis zidrite | alkoholio var- | Niekada nevartojau; vartojau, bet vi-

holio vartojima tojima? siSkai nutraukiau; bandziau visiskai ne-
vartoti; vartoju, bet kartais visiskai nu-
traukdavau; vartoju maziau nei anks-
¢iau; dazniau ar re€iau vartoju ir nie-
kad nebandziau atsisakyti

2 Riikymas:

* surikomy  cigarediy | Kiek vidutiniskai cigare¢iy jus

kiekis suriikote per diena?

* pinigy, i$leidziamy ri- | Kiek vidutini$kai per ménesj jums

kymui, kiekis kainuoja rikymas? Lt.

* rikymo daznumas Kaip jis riikote? Kasdien; karta ar kelis per savaitg;
karta ar kelis per ménesj; kartg ar kelis
per metus; neriikau.

* ketinimai keisti rikyma | Kokie jisy Ketinimai dél rikymo? | Niekada neriikiau; neberiikau; nu-
sprendziau mesti ir paskyriau data;
reikéty mesti; neketinu mesti

3 Narkotiky vartojimas Ar teko iSbandyti kitokiy nar- | Taip, keleta karty; taip, viena karta;
kotiniy medziagy negu alkoholis ar | neteko
tabakas?

4 Fizinis aktyvumas Koks jusy fizinis aktyvumas (jei | Laisvalaikiu a§ reguliariai keleta karty
priklauso nuo mety laiko, pasi- | per savaite treniruojuosi ir dalyvauju
rinkite viena, geriausiai jums tin- | sporto varzybose.
kantj ir pazymeékite)? Laisvalaikiu a§ beégioju ir kitaip

mankstinuosi.

Laisvalaikiu a§ vaik$tau, vazinéju dvi-
ra¢iu ar kitaip judu.

Laisvalaikiu a$ dazniausiai skaitau,
zitriu televizoriy, klausau radijo, uz-
siimu kitu darbu, kuris nereikalauja
fizinio aktyvumo

S Maitinimasis Ar jis valgydami dedate druskos i | Niekada; kai nepakankamai pasiidyta;
paruosta maista? beveik visuomet, net neparagaves
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prasyta ant protokoly nurodyti savo vardg ir
pavarde. Pildyti atsakymy protokolus visi
pradéjo kartu. Esant neaiSkumams, jaunuoliai
turéjo galimybe klausti patikslinimy. Atsakant
i klausimus tiriamyjy buvo prasoma ilgai
negalvoti, vadovautis pirmu jspidziu.

Tyrimo trukmé kiekvienoje grupéje buvo
labai jvairi, darbo pabaiga nebuvo grieztai ri-
bojama. Viena grupé vidutiniskai dirbo apie
1,5 akademinés valandos.

Rezultatai

Analizuojant tyrimo rezultatus buvo siekta jsi-
tikinti, ar PS stresas susijgs su priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimu. Pirmiausia
bandéme nustatyti, ar auksto ir zemo PS stre-
so lygio jaunuoliai vartoja skirtingg kiekj pri-
klausomybe sukelian¢iy medziagy (alkoholio,
narkotiky, tabako). Tiriamuosius suskirstéme
j tris grupes pagal kiekvieno individualiai su-
rinktg PS streso rodiklj. Jaunuoliai, L. Ree-
derio PS streso skaléje surink¢ nuo 7 iki 14
baly, buvo priskirti auksto streso lygio gru-
pei, surink¢ nuo 14 iki 21 — vidutinio streso
lygio grupei, o surink¢ nuo 21 iki 28 - Zemo
streso lygio grupei. Hipotezéms tikrinti buvo
naudoti auk$to ir Zemo streso lygio grupiy
duomenys.

Siekdami rasti atsakyma j klausima, ar PS stre-
so lygis siejasi su alkoholio vartojimu, lyginome

auksto ir zemo PS streso lygio grupiy jaunuoliy
nurodyta per vakara iSgeriamo alaus, vyno ir deg-
tinéskieki. Statistiniam vidurkiy palyginimuinau-
dojome Stjudento t-kriterijy. Patikimuma nuro-
do reikSmingumo lygmens koeficientas (p). Duo-
menys pateikiami 3 lenteléje (lentelése pateikti
sutrumpinimai: N - tiriamuyjy skaicius grupése,
p — reikSmingumo lygmuo, Stjudento t-kriteri-
jus — t, df - laisvés laipsniai).

I§ pateikty duomeny matome, kad, nors su-
vartojamo alkoholio (alaus, vyno ir degtinés)
kiekio vidurkiai didesni esant auk$tam streso
lygiui, taciau statistiSkai patikimas skirtumas
gautastik iSgeriamoalausatveju (p<0,002). Su-
vartojamos degtinés kiekio vidurkiai (auksto
streso lygio - 5,195, o Zemo - 3,018) bei reiks-
mingumo lygmuo (p<0,110) rodo, kad, nors sta-
tistiSkai patikimy duomeny negavome (ribinis
reikSmingumas), tac¢iaugalime kalbeti apie ten-
dencija. Jirodo, kad auksto PS streso lygio jau-
nuoliai suvartoja daugiau degtinés nei Zemo PS
streso lygio jaunuoliai. Suvartojamo vyno kie-
kio statistiné analize rodo, kad tarp auksto ir
Zemostresolygiojaunuoliy iSgeriamovynokie-
kio statistinio skirtumo néra (p<0,808).

Lyginant PS streso iSreikStuma su pinigy,
isleidziamy alkoholiui, kiekiu ir su alkoholi-
niy gérimy vartojimo daznumu, gautas sta-
tistiSkai patikimas skirtumas (p<0,004), ro-
dantis, kad auksto PS streso lygio jaunuoliai

3 lentelé. PS streso isreikstumo ir alkoholiniy gérimy suvartojimo kiekio sqsajos

(pagal Stjudento t-kriterijy)

Streso Alaus vartojin-t_l;-k.l;;;i;_- ny;l; ;aTIOﬂmok_t_ek_ls_ T “l");&;;i_n_é_s“w;rtojimo kiekis
ireikstumo | N Vidurkis N Vidurkis N Vidurkis
lygis
Aukstas 125 3,780 121 1,207 123 5,195
Zemas 206 2,575 195 1,128 198 3,018
p<0,002 p<0,808 p<0,110 ]
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alkoholiniams gérimams iSleidzia daugiau pi-
nigy, nei Zemo streso lygio. Duomenys patei-
kiami 4 lentel¢je.

4 lentelé. PS streso iSreik§tumo ir pinigy,
isleidiiamy alkoholiniams gérimams, kiekio sqsajos
(pagal Stjudento t-kriterijy)

Streso N | Vidurkis t df |\ReitSmingu-
isreikstumo mo lygmuo
lygis
Aukstas 122 | 58967 | 2919 | 324 | p<0.004
Zemas 204 | 37358

Siekiant nustatyti, ar PS streso iSreikStumas
susijes su alkoholio vartojimo daznumu, buvo
ieSkoma rySio tarp Siy rodikliy: alkoholio géri-
mo daznumo ir streso iSreik§tumo. Duomenys
pateikiami 5 lenteléje.

S lentelé. PS streso isreikstumo ir alkoholio
vartojimo daZnumo sqsajos

Koreliacijos Koreliacijos Reik§mingumo
matas koeficientas lygmuo
Kendall’o tau_b 0,161 p<0,0001
: Speanman’o rho 0,199 p<0,0001

Gauti duomenys rodo, kad tarp PS streso ir
alkoholio vartojimo egzistuoja statistiSkai pati-
kima teigiama priklausomybe (0,161; p<0,0001):
galime teigti, kad kuo aukstesnis PS streso lygis,
tuo daznesnis alkoholio vartojimas.

Toliau buvo ieSkota atsakymo j klausima, ar
PS streso lygis siejasi su rikymu. Lyginome
Stjudento t-kriterijumi auks$to ir Zzemo streso
lygio jaunuoliy per diena suritkomy cigareciy
kiekio skirtumus. Gauti duomenys pateikiami
6 lenteléje.

6 lentelé. PS streso ir cigareciy, suriikomy per die-
nq, kiekio sqsajos (pagal Stjudento t-kriterijy)

Streso N | Vidurkis t df |Reik$mingu
iSreikstumo mo lygmuo
lygis
Aukstas | 119| 8,773 | 1,701 | 317 | p<0,090
L Zemas 200 7,095

Nors statistiSkai patikimo skirtumo negau-
ta (reikSmingumas ribinis, p<0,090), taciau
jaunuoliai, kuriems biudingas aukstas streso
lygis, suriitko daugiau. Mes galime kalbéti apie
tendencija, kad aukstesnio PS streso lygio jau-
nuoliai riitko daugiau.

Lyginant PS streso iSreikStuma su pinigy,
iSleidziamy rakymui, kiekiu gauta, kad auksto
PS streso lygio jaunuoliai ritkalams isleidzia
statistiSkai patikimaidaugiau pinigy, nei Zemo
PS streso lygio jaunuoliai (p <0,004). Duome-
nys pateikiami 7 lenteléje.

7 lentelé. PS streso isSreikstumo ir pinigy, is-

leidZiamy riakalams, kiekio sqsajos (pagal Stjudento
t-kriterijy)

| Streso N Vidurkis—?_"l“m df |Reikimingumo
iSreikstumo lygmuo
bygis \
Aukstas | 95| 61,558 2,782 228 p<0,006
Zemas | 135 | 47.822 |

Siekiant iSsiaiSkinti, ar rikymo daznumas
ir streso iSreik§tumas susije, nustatyta sta-
tistiSkai patikima teigiama priklausomybe
tarp rikymo daznumo ir streso iSreik§tumo
(p<0,027). Galime teigti, kad kuo aukstesnis
PS streso lygis, tuo dazniau rikoma. Gauti
duomenys pateikiami 8 lenteléje.

8 lentelé. Rakymo dainumo ir streso isreikstumo
intensyvumy sqsajos

Koreliacijos Koreliacijos Reiksmingumo
matas koeficientas lygmuo
Kendall’otau_b 0,073 p<0,027
Spearman’o rho 0,089 p<0,029

leskodami atsakymo j klausima, ar streso ly-
gissiejasi su priklausomybe sukelian¢iy medziagy
vartojimu, noréjome surasti streso ir narkotiky
vartojimo ry$j. Buvo ieSkoma priklausomybeés
tarp Siy rodikliy: narkotiniy medziagy iSbandy-
mo ir PS streso i$reik§tumo. X2 kriterijus rodo
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tarp Siy dydziy esant statistiSkai patikima pri-
klausomybe (p<0,002), Kendallotau_b korelia-
cijos koeficientas — tarp $iy dydziy esancia statis-
tiSkai patikima neigiama priklausomybe (-0,149;
p<0,0001). Remdamiesi $iais duomenimis gali-
me teigti, kad kuo aukstesnis PS streso lygis, tuo
daugiau jaunuoliai yra pabandg¢ narkotiky.
Sickiant patikrinti hipoteze, teigiancia, kad
aukstesnio PS streso lygio jaunuoliams biidin-
gesnis nenoras keisti priklausomybe suke-
lian¢iy medziagy vartojima, ieSkota rySio tarp
PS streso lygio ir poziiirio j Sio clgesio keiti-
ma. Pirmiausia ieSskojome rysio tarp PS streso
iSreikStumo ir noro bei bandymy mesti ritkyti.
Gauti duomenys pateikiami 9 lenteléje.

9 lentelé. Ketinimy maZinti ritkymgq ir streso
iSreik§tumo intensyvumy sqsajos

Koreliacijos “ Koreliacijos Reik§mingumo
matas koeficientas lygmuo
Kendall'o tau_b 0,111 ~ p<0,001
Spcarman’o rho -0,138 p<0,001

Kaip matome i§ lentelés, tarp ketinimy
mazinti rilkymga ir streso iSreik§tumo egzis-
tuoja statistiSkai patikima neigiama priklau-
somybe (-0,111; p<0,001). Galime teigti, kad
kuo Zemesnis PS streso lygis, tuo didesnis no-
ras keisti riikymo jprocius mazejimo linkme.

Toliau ieSkojome rysio tarp PS streso iSreikstu-
mo ir poziirio j alkoholj — noro mazintijo varto-
jima. Pozitirj j alkoholio vartojima atspindéjo dvi
grupes: bandziusieji mazinti alkoholio vartojima
ir niekada nebandeg to daryti. X2 kriterijus rodo,
kad statistiSkai patikimo rysio tarp Siy kintamujy
néra(p<0,274), Kendall’o tau_b koreliacijos ko-
eficicntas rodo, kad statistiSkai patikimos priklau-
somybés tarp Siy dydziy irgi néra (-0,063;
p<0,275). Siekiant tiksliau iSanalizuoti gautus re-
zultatus, jtraukiant daugiau duomeny, buvo nu-
spresta poziiirj j alkoholio vartojimga palyginti su
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aukstesnio ir Zecmesnio streso lygiais (t. y. PS stre-
sa pagal vidurkj iSskirstyti nc j tris grupes: auksta,
vidutinj ir Zema, bei j dvi grupes: aukstesnj ir
Zemesnj). X2 kriterijus rodo, kad,nors statistiskai
patikimo ry$io néra (reik§mingumas ribinis,
p<0,059), taciau galime kalbétiapie tendencija,
kad poziiiris j alkoholio vartojimo keitima (no-
ras jj keisti) ir PS streso iSreikStumas yra susije.
Kendall’'o tau_b koreliacijos koeficientu gauti
duomenys panasiis: statistiSkaipatikimos priklau-
somybés tarp Siy dydziy néra (-0,080; reik§min-
gumas ribinis, p<0,059). I3 Siy duomeny nu-
statéme tendencija, kad tarp PS streso iSreikstu-
mo ir poziiirio j alkoholio vartojima keitimo —
bandymo jj mazinti, cgzistuoja priklausomybé.

Siekdami patikrinti hipotezg, teigiancia, kad
PS streso iSreik$tumas susijes su nesveikesniu
gyvenimo stiliumi, lyginome PS streso is-
reik$tuma su fiziniu aktyvumu laisvalaikiu, taip
pat su vartojamu druskos kiekiu. Pirmiausia
ieSkojome priklausomybés tarp PS streso
iSreik$tumo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu.
Gauti duomenys pateikti 1 pav.

X2 kriterijus rodo tarp §iy dydziy esant statis-
tiSkai patikimg priklausomybe (p<0,003), taip
pat ir Kendallo tau_b koreliacijos koeficientas
rodo tarp $iy dydziy esant statistiSkai patikima
teigiamga priklausomybe (0,134; p<0,0001).
RemdamiesiSiais duomenimis galime teigti, kad
kuo aukstesnis PS streso lygis, tuo maziau jau-
nuoliy pasirenka fiziSkai aktyvy laisvalaikj.

Ieskant druskos vartojimo ir PS streso ly-
gio rysio, gautas X2 kriterijus rodo tarp iy
dydziy esant statistiSkai patikima priklauso-
mybe¢ (p<0,002), taip pat ir Kendallo tau_b
koreliacijos koeficientas rodo tarp $iy dydziy
esant statistiSkai patikimg neigiama priklau-
somybe (-0,110; p<0,004). Remdamicsi Siais
duomenimis galime teigti, kad kuo aukstesnis
PS streso lygis, tuo daugiau druskos vartoja-
ma. Duomenys pateikti 2 pav.



Hipotezei, teigianciai, kad aukStesnis PS
streso lygis sicjasi su gyvenimo stiliaus ypa-
tumy keitimu sveikatingumo linkime, patik-
rinti susumavome jaunuoliy pazymétus ban-
dymus keisti gyvenimo jprocius sveikatingu-
mo linkme (mesti rikyti, sumazintisvorj, var-
toti maziau druskos, padidinti fizinj aktyvu-

25.00%
20.00% |-

15.00%

Frocentai

ma, maziau gerti alkoholiniy gérimy). Kick-
vienas jaunuolis gavo skaic¢iy nuo 0 iki 5, ku-
ris atspind¢jo sritis, kuriose buvo détos pa-
stangos keisti gyvenimo stiliy sveikatingumo
linkme. Buvo palyginti auk$to ir Zemo streso
lygio jaunuoliy Siy skai¢iy vidurkiai. Duome-
nys pateikiami 10 lenteléje.

10 60%

3,00%

0.00% ‘-

Aukstas

Vidutinis

PS streso lygiai

Z2emas

1 pav. Jaunuoliy procentinis pasiskirstymas pagal PS streso lygius ir fizin{ aktyvumq laisvalaikiu (1 - re-
guliariai treniruojuosi; 2 — bégioju, mankstinuosi; 3 — vaikstau, vaZinéju dviraciu; 4 - uzsiimu darbais, nerei-

kalaujanciais fizinio aktyvumo)

30,00%

25.00% |--- - e

20,00%

15,00%

Procentai

10,00%

500% :

0,00% *

Aukstas

PS streso lygiai

28,80%

Zemas

2 pav. Jaunuoliy procentinis pasiskirstymas pagal PS streso lygius ir druskos vartojimq (1 — nevartoja;

2 - vartoja kai triaksta; 3 - visada vartoje)

10 lentelé. PS streso iSreikStumo rysys su sriciy, kuriose bandyta keisti gyvenimo gprocius sveikatingumo

linkme, kiekiu (pagal Mann-Whitney’o kriterijy)

Streso isreikstumo N Vidurkis
lygis
Zemas 125 1,20
Aukstas 212 1,01

b4 Reiksmingumo lygmuo

1,904

P<0.057




Kaip matome, nors statistiSkai patikimo vi-
durkiy skirtumo negavome (rcikSmingumas ri-
binis, p<0,057), galime kalbéti apie tendencija,
kad zemo PS stresolygio jaunuoliaidaugiau kei-
¢ia gyvenimo ypatumus sveikatingumo linkme.
Siekiant tikslesnés duomeny analizés, buvo nu-
spresta apskaiiuoti kontingencijos lentcles. X2
kritcrijus rodo tarp $iy dydziy esant statistiSkai
patikimg priklausomybg (p<0,025), taip pat ir
Kendallo tau_b koreliacijos kocficientas rodo
tarp Siy dydziy esant statistiSkai patikima nei-
giama priklausomybe (-0,076; p<0,027). Tac-
iau koreliacijos koeficientai néra dideli, todél
apie PS streso ir gyvenimo jpro€iy keitimo rysj
turime kalbéti atsargiai.

Rezultaty aptarimas

Pagrindinis Sio darbo tikslas buvo iSsiaiSkinti,
ar psichologinis-socialinis stresas yra susij¢s su
gyvenimo stiliaus ypatumais: rilkymu, alkoho-
lio ar narkotiky vartojimu (bendrai pavadina-
mas priklausomybe sukelian¢iy medziagy var-
tojimu), fiziniu aktyvumu bei mityba.
Lyginant auksto ir zemo PS streso lygio jau-
nuoliy suvartojamo alaus, vyno ir degtinés kie-
kius, gauti duomenys, kurie rodo, kad auksto
PS streso lygio jaunuoliai per vakarg iSgeria
daugiau alaus, nei zemo PS streso lygio jau-
nuoliai. VidutiniSkai per vakarg suvartojamos
degtines kiekio vidurkiai bei ribinis reikSmin-
gumo lygmuo rodo tendencija, kad auksto PS
streso lygio jaunuoliai suvartoja daugiau deg-
tines, nei Zemo PS streso lygio. Suvartojamo
vyno kiekio statistiné analizé rodo, kad tarp
auksto ir Zcmo PS streso lygiy jaunuoliy per
vakara vidutini$kai suvartojamo vyno kiekio
statistiSkai patikimo skirtumo néra. Tai rciskia,
kad auksto PS streso lygio jaunuoliai viduti-
niskai suvartoja tiek pat vyno, kick ir Zzemo PS
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streso lygio jaunuoliai. Siuos duomenis gali-
me paaiskinti tuo, kad klausimas buvo gana
sudétingas, atsakymuose gérimy jvertinimai
buvo pateikti skirtingais kiekiais. Tai galéjo
tureti Sick tiek jtakos gautiems duomenims.
Taip pat vynas tarp jaunuoliy néra populiarus
geérimas, jo suvartojama maziausiai, daugiau-
siai jaunuoliai suvartoja alaus ir degtinés.

Lyginant PS streso iSreikStumga su pinigy,
iSleidziamy alkoholiui, kiekiu, gautas statis-
tiSkai patikimas skirtumas, rodantis, kad
auksto PS streso lygio jaunuoliai alkoholiniams
gérimams iSleidzia daugiau pinigy, nci Zemo
streso lygio. Lyginant PS streso iSreikStuma su
alkoholiniy gerimy vartojimu, gauti duomenys
rodo, kad tarp PS strcso ir alkoholio vartoji-
mo daznumo cgzistuoja statistiSkai patikima
teigiama priklausomybé. Galime tvirtinti, kad
kuo aukstesnis PS stresas, tuo daznesnis alko-
holio vartojimas.

Pasinaudodami duomeny analize patvirtin-
tais teiginiais:

* auksto PS streso lygio jaunuoliai vartoja
daugiau alaus ir degtin¢s (kalbame apie ten-
dencija), nei Zemo PS streso lygio jaunuoliai,

* auksto PS streso lygio jaunuoliai iSlcidzia
daugiau pinigy alkoholiui, nei Zcmo PS streso
lygio jaunuoliai,

* kuo aukstesnis PS streso lygis, tuo dazne-
snis alkoholio vartojimas; galime teigti, kad
jaunuoliai, kuricms biidingas aukstas PS strc-
so lygis, vartoja daugiau alkoholio nei jaunuo-
liai, kuricms biidingas Zemas PS streso lygis.

Siais duomenimis mes patvirtiname plaéiai
litcratiiroje aprasytus tyrimus, kurie nurodo,
kad nuo streso did¢ja alkoholio vartojimo kic-
kis (Gottlieb, 1983 [28]; Baer ir kiti, 1987; Con-
way, Vickers, Ward ir Rake, 1981 [28]; Kilburg,
Kaslow ir VandenBos, 1988 [45]); kad pri-



klausomai nuo streso iSreikStumo didéja alko-
holio vartojimo intensyvumas (Cahalano, Ro-
omo ir kity atlikti tyrimai, [30, 44]). Tai atitin-
ka uzsienio tyréjy iSsakyta nuomong (Cappbell
ir Greeley (1987); Higgins ir Marlatt, Noel ir
Lizman, Pihl ir Yankofsky [31, 44], kad viena
svarbiausiy alkoholio vartojimo priezasciy —
siekimas sumazinti stresa. Siuos tyrimus pa-
pildome gautais specifiSkesniais duomenimis,
kurie rodo egzistuojant rysj tarp PS streso ir
tam tikry alkoholiniy gérimy (vyno bei deg-
tines), iSleidziamy pinigy kiekio ir daznesnio
alkoholio vartojimo. Taip pat mes daromeisva-
da, kad ir Lietuvoje cgzistuoja panasios ten-
dencijos, kaip ir uzsienyjc: PS stresas ir alko-
holio vartojimas yra susij¢. Galime daryti prie-
laida, kad zmogus, jausdamas vidinj diskom-
forta, nerima, jtampa, imasi neadekvataus ko-
vos su stresu budo - pradeda dazniau ir dau-
giau vartoti alkoholio.

Tyrime sickta nustatyti, ar PS stresas yra su-
sijes su kitos priklausomybg¢ sukeliancios
medziagos - ritkaly vartojimu. Duomenys ro-
do, kad auksto PS streso lygio jaunuoliy surii-
komy cigareciy kiekio vidurkis didesnis uz
Zzemo PS streso lygio jaunuoliy surikomy ci-
gareciy kiekiovidurkj, tad galime kalbéti apie
tendencija, kad auksto PS streso lygio jaunuo-
liai riiko daugiau nei zemo PS streso lygio. Bu-
vo ieSkota rysio tarp rikymo daznumo ir stre-
so iSreikStumo. Nustatyta statistiSkai patikima
teigiama priklausomybé. Lygindami PS streso
iSreik§tuma su pinigy, iSleidziamy rikymui,
kiekiu, gavome, kad auksto PS streso lygio jau-
nuoliai rikymui per ménesj iSleidzia daugiau
pinigy nei Zzemo PS streso lygio jaunuoliai.
Siuos duomenis galime paaiskinti darydami
prielaida, kad pinigai, i$leidziami riikymui, yra
aktualesnis dalykas, nci surikomy cigareciy
kiekis, ir dél to rikaly kaina buvo nurodyta
tiksliau. Suriitkomy cigareciy kiekj per dicna

retas jaunuolis gali jvardyti tiksliai, gal dél to
pateiké apibendrintus atsakymus. Dalis ti-
riamyjy, nurodydami kiekj, vartojo Zodzius:
»pakeli“, ,apie 10“, dalis parasé tiesiog ,,daug*
arba praleido §j klausima. Visi Sie veiksniai
galéjo turéti jtakos duomenims. Norédami pa-
tikrinti iSsakytas prielaidas, turétume atlikti
iSsamesnj tyrimg.

Gauti patvirtinti teiginiai:

* Auksto PS streso lygio jaunuoliai suriitko
daugiau cigareciy per dieng nei zemo PS stre-
so lygio jaunuoliai (kalbame apie tendencija).

* AukS$to PS streso lygio jaunuoliai per
mencsj iSlcidzia daugiau pinigy ritkalams nei
Zemo PS streso lygio jaunuoliai.

* Kuoaukstesnis PS stresolygis, tuo dazniau
rukoma.

Pasinaudodami Siais teiginiais galime tvir-
tinti, kad jaunuoliai, kuriems biidingas aukstas
PS streso lygis, riko daugiau nei jaunuoliai,
kuriems budingas Zemas PS streso lygis. Musy
gauti duomenys atitinkaliteratiiros duomenis,
kurie teigia, kad viena i$ svarbiausiy rukymo
prieZas¢iy - jauciamas vidinis stresas. Tuo
remdamicsi galime daryti prielaida, kad jau-
nuoliams rikkymas — dar vienas streso malSini-
mo biidas. Daugelio Siuolaikiniy tyréjy nuo-
mone, stresas — viena i§ tabako vartojimo
priezas¢iy (Vinamaki ir kiti, 1997; Todd ir ki-
ti, 1996; Naquin ir Gilbert, 1996; Ogden ir
Mitandabari, 1997). Stresas didina suritkomy
cigareciy kickj ir raikymo daznuma (Steptoe ir
kiti, 1996; Acierno ir kiti, 1996; Beckham ir
kiti, 1996) [28]. Siuos tyrimus papildome gau-
tais specifiSkesniais duomenimis, kurie nuro-
do egzistuojant PS streso ir suriitkomy cigare-
¢iy kiekio, iSleidziamy pinigy kiekio ir dazne-
snio riikymo rysj.

Labai svarbus rodiklis tiriant, ar su PS stre-
su siejasi priklausomybe sukelian¢iy medziagy
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vartojimas, yra narkotiky vartojimas. Tyrime
buvo ieskoma narkotiky pabandymy kiekio ir
streso iSreikStumo rySio. Nustatyta, kad tarp
$iy kintamyjy egzistuoja statistiSkai patikima
priklausomybé; taip pat kad Sie dydziai kore-
liuoja tarpusavyje. Galime teigti, kad kuo
aukstesnis PS streso lygis, tuo daugiau jaunuo-
liai yra pabande narkotiky. Zinodami, kad nar-
kotiky pabandymai siejasi su jy vartojimu, ga-
lime daryti prielaida, kad, jausdami didelj vi-
dinj diskomforta, stresa, jaunuoliai ne tik
dazniau pabando narkotiky, bet ir daugiau jy
vartoja. Siai prielaidai patikrinti reikéty atlik-
ti iSsamesnj tyrima.

Sia duomeny analize patvirtinome, kad jau-
nuoliai, kuriems budingas aukstas PS streso
lygis, vartoja daugiau priklausomybe sukelia-
n¢iy medziagy. I§ Siy duomeny galime daryti
prielaida, kad jaunuoliai, jausdami viding jtam-
pa, stresa, siekia jjsumazinti, pasirinkdami jvai-
riy priklausomybe sukelianciy ir psiching veik-
la iSkreipianciy medziagyvartojima[5]. Jei rem-
simeés priclaida, kad pagrindinis jy tikslas — su-
mazinti viding jtampa, nerima, tada supranta-
ma, kad Zmogus imasi visy jmanomy bidy pa-
gerinti savijauta. Prielaida, kad priklausomybeg
sukelian¢iy medziagy vartojimas, jaunuoliy
poziiiriu, $alina jtampa, turéty patvirtinti duo-
menys, rodantys, kad auksto PS streso lygio jau-
nuoliams budingas mazesnis noras keisti §j el-
gesi. Tai papildo literaturoje pateiktus tyrimus,
nurodancius, kad nustatant, ar su PS stresu su-
sijes priklausomybe sukelianc¢iy medziagy var-
tojimas, labai svarbusrodiklis- ketinimas keis-
ti priklausomybes sukeliantj elges;.

Todeél bandéme rasti duomeny, jrodanciy,
kad aukSto PS streso lygio jaunuoliams budin-
gesnis nenoras mazinti rilkkyma ir alkoholio
vartojima. Nustatéme, kad tarp ketinimy keisti
rikyma ir PS streso intensyvumo egzistuoja
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rySys. Tairodo, kad didéjant PS stresui, ketini-
mai keisti riikyma mazeéja. leSkodami rysio tarp
poziiirio | alkoholio vartojima (ji sudaré
bandziusieji mazinti alkoholio vartojimair nie-
kada nebande) ir streso iSreik§tumo, nu-
stateme, kad, nors statistinis rySys ribinis, ga-
lime kalbéti apie tendencija, jog pozidris j al-
koholio vartojimg (noras jj mazinti) ir PS stre-
so iSrcik§tumas yra susije. Gautus rezultatus
galime paaiskinti: jaunuoliai daznai nemano,
kad alkoholio vartojimas yra problema, kol jis
nepasiekia kritinés ribos. Todél rysys tarp PS
streso iSreik§tumo ir poziiirio j alkoholio var-
tojima (jo mazinimo prasme) néra labai stip-
rus. Jam patikrinti reikia daugiau tiriamuyjy.
Sie aptarti duomenys patvirtina anks¢iau
iSsakyta hipoteze, kad psichologinis-socialinis
stresas siejasi su priklausomybe sukelianciy
medziagy vartojimu. Galime pasinaudoti
N. Craigo zodziais, kad piktnaudziavimas pri-
klausomybe sukelianc¢iomis medziagomis suke-
lia nuotaikos pakitimus. Kai jaunuoliai jaucia
viding jtampa, stresa, priklausomybe sukelian-
¢ios medziagos vartojamossiekiant geresnes sa-
vijautos, uzmirsti problemas ar tiesiog paleng-
vinti sau gyvenima. Turédami §j tiksla, jaunuo-
liai vartoja didesnj kiekj priklausomybe suke-
lian¢iy medziagy. Kadangi $is elgesys, jaunuo-
liy manymu, mazina vidine jtampa, jiems ne-
biidingas noras jj keisti. L. Bulotaité nurodo,
kad yrakritiniy gyvenimo periody, kai tikimybé
pradeti vartoti narkotikus, alkoholj ar riikyti la-
bai padideja. Tai visos stresinés situacijos: kai
kazko netenkame, prarandame [1].
Tikrinome hipotezes, teigiancias, kad psi-
chologinio-socialinio streso lygis yra susij¢s
ir kitais gyvenimo stiliaus ypatumais: fiziniu
aktyvumu bei mityba. IeSkodami rysio tarp fi-
zinio aktyvumo laisvalaikiu ir PS streso, nu-
statéme, kad Sic reiSkiniai ne tik susije, ta-



¢iau ir koreliuoja tarpusavyje. Galime teigti,
kad kuo aukstesnis PS streso lygis, tuo maziau
fiziSkai aktyvy laisvalaikj jaunuoliai pasiren-
ka. Sic duomenys papildo mokslininky tyri-
mus, kuriuose nurodoma, kad PS stresas ir
fizinis aktyvumas yra susij¢ (Kusaka, Kondon
ir Morimito; 1992) [47]). Wallis’o (1983) nuo-
mone, Zmogus, jausdamas jtampa, maziau
mankstinasi [14]. IeSkodami rysio tarp drus-
kos vartojimo ir PS streso lygio gavome, kad
tarp druskos vartojimo intensyvumo ir streso
iSreikStumo lygio egzistuoja statistiSkai pati-
kimasneigiamas rySys. Galime teigti, kad kuo
didesnis stresas (jj atspindéjo mazesnis su-
rinktas baly skaicius), tuo daugiau vartojama
druskos. Tai papildo literatiiroje nurodomus
duomenis, kad patirdami stresg, Zmonés ima
valgyti nesveikesnj maistg (pavyzdziui, vartoti
daugiau druskos) [14, 28].

Siekdami patikrinti hipotezg, teigiancia, kad
aukstesnis PS streso lygis turi jtakos gyvenimo
stiliaus ypatumy keitimui sveikatingumo lin-
kme, gavome tendencijg (ribinis reik§mingu-
mas), kuri rodo, kad tarp PS streso ir gyveni-
mo jprociy keitimo egzistuoja rysys.

Apibendrindami visus gautus rezultatus ga-
lime teigti, kad Lietuvos jaunuoliy populiacijo-
je, kuriy vidutinis amzius apie 20 mety, daugu-
ma jy nevedg, turi nebaigta vidurinj ar vidutinj /
profesinj i$silavinima, PS stresas yra susij¢s su
jvairiais gyvenimo stiliaus ypatumais (priklau-
somybe sukelian¢iy medziagy: tabako, alko-
holio ir narkotiky vartojimu, fiziniu aktyvumu
bei mitybos ypatumais).

ISvados

¢ Patvirtinome, kad jaunuoliai, kuriems
biidingas aukstas psichologinio-socialinio stre-
so lygis, vartoja daugiau priklausomybe suke-

lian¢iy medziagy, negu tie jaunuoliai, kuriems
biidingas Zemas PS streso lygis:

1. Auksto PS streso lygio jaunuoliai vartoja
daugiau alkoholio, nei Zemo PS streso lygio
jaunuoliai:

1.1. palygine auksto ir Zemo PS streso lygio
jaunuoliy vidutiniSkai per vakarg iSgeriamo
alaus kiekj nustatéme, kad alaus kiekio vidur-
kiai Siosc grupese skiriasi;

1.2. palygine auksto ir zemo PS streso lygiy
jaunuoliy vidutini$kai per vakara iSgeriamo vy-
no kiekj nustatéme, kad $io kiekio vidurkiai
beveik nesiskiria;

1.3. palyging auksto ir Zemo PS streso lygio
jaunuoliy vidutini$kai per vakarg iSgeriamos
degtinés kiekj nustatéme, kad jos kiekio vidur-
kiai Siose grupése skiriasi;

1.4. nustatéme, kad auksto PS streso lygio
jaunuoliai alkoholiui iSleidzia daugiau pinigy
nei zemo PS streso lygio jaunuoliai;

1.5 nustatéme, kad kuo aukstesnis PS stre-
so lygis, tuo daznesnis alkoholio vartojimas.

2. Auksto PS streso lygio jaunuoliai ritko
daugiau nei Zzemo PS streso lygio jaunuoliai:

2.1. palyging aukSto ir Zemo PS streso lygio
jaunuoliy vidutiniSkai per diena surikomy ciga-
reCiy kiekj nustatéme, kad Sie vidurkiai skiriasi;

2.2 nustatéme, kad auksto PS streso lygio
jaunuoliai riikymui i$leidzia daugiau pinigy nei
Zemo PS streso lygio jaunuoliai;

2.3. patvirtinome, kad tarp rikymo daznu-
mo ir streso iSreik§tumo egzistuoja tiesioginé
priklausomybé: kuo aukStesnis PS streso lygis,
tuo dazniau yra rikoma.

3. Nustatéme, kad nuo PS streso lygio tie-
siogiai priklauso narkotiniy medziagy paban-
dymuy kiekis: kuo didesnis PS stresas, tuo dau-
giau karty iSbandytos narkotinés medziagos.
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¢ Nustatéme, kad auksto PS streso lygio
jaunuoliai labiau link¢ nekeisti priklausomybg
sukelian¢iy medziagy vartojimo nei Zemo PS
streso lygio jaunuoliai:

1. Patvirtinome, kad tarp ketinimy mazinti
rikyma ir PS streso iSreik$tumo egzistuoja pri-
klausomybé: kuo didesnis PS stresas, tuo mazes-
nis noras keisti rikyma maz¢jimo linkme;

2. Nustatéme, kad poziiris j alkoholj ir PS
streso lygis yra susij¢: kuo didesnis PS stre-
sas, tuo mazesnis noras mazinti alkoholio var-
tojima.
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THE LINK BETWEEN PSYCHOLOGICAL-SOCIAL STRESS AND LIFE STYLE

Ieva Sidlauskaité

Summary

The purposes of this work was to state the connec-
tion between psychological-social stress (PS stress) and
life style’s features, such as: nicotine use; alcohol use;
drugs use; nutrition and physical activity. To state the
connection between psychological-social stress level
and quantity of nicotine, alcohol, drugs use; tendency
to change habits in the direction of healthier life style.
Research has been carried according to health ques-
tionnaire (translated by A. Gostautas, 2000). For data
analysis we used results from common research with
616 youngsters (form 18 till 22 years).
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Conclusions are following:

* Youngsters with higher PS stress level use more
cigarettes, alcohol and drugs comparing with youngs-
ters with lover PS stress level.

* Youngsters with higher PS stress level are
liable not to change using of nicotine, alcohol and
drugs, comparing with youngsters with lover PS
stress level.

* Higher PS stress level is related with unhealt-
hier life style.
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